PAT VAN PE

Ngat 1a thuat ngir di dugc st dung dé mo ta tinh trang kém hoic
khoéng trao doi khi gitta nhau thai va phoi thai nhi, din dén hau qua 13 suy
h6 hip va suy tudn hoan, sau d6 s& gdy giam oxy mau, ting cacbonic mau
va tinh trang toan chuyén hoa. Khi hiéu suat tim suy giam ciing s& lam
giam luu luong tuan hoan dén cac mo, giy ton thwong ndo va nhiéu co
quan khac do giam oxy va thiéu méau cuc bo [7], [11].

Bénh ndo giam oxy-thiéu mau cuc bd (HIE) ¢ tré _soi.sinh la,tinh
trang ton thuong ndo cap tinh hodc ban cip c6 bang cheng rd rang trén 1am
sang va xét nghiém can lam sang, bénh dwgc phat higén trong thoi ky so
sinh (dudi 28 ngay tudi). Pén nay, van chuawxic dinh dugc chinh xac thoi
gian giy ton thuong ndo, su xuat hién@ac diftatinde ngay tir trong thoi ky
bao thai c6 thé 1a mot yéu t6 nguy o loncuaHIE.

Hién nay, v6i su phat trién khéng ngtimg ctia nén y hoc trén thé gidi,
ngdy cang c6 nhiéu nghién ctu vébénh hoc bao thai va so sinh, ngat chu
sinh. Tuy nhién, HIE van duog coi 1a mot trong nhiing van dé nghiém trong
d6i v6i tré sg sinh. Theo nghién ctru cua Whit Walker (M¥), ty 16 méc cua
HIE udc tinh kheang1-3/1000 tré so sinh du thang, ¢ tré dé non ty 1€ nay
caothon 'gap\4 dén 5 1an [9]. Bénh c6 thé giy tir vong va dé lai nhiing di
chtmgilau dai. Ty 18 tir vong & nhitng tré HIE ning chiém 50-70%, tré
thudng chét trong thoi ky so sinh do ton thuong nhiéu co quan. O nhiing
tré HIE nang duoc ctru sdng, trén 80% c6 di ching nghiém trong vé phat
trién tdm than van dong. Trong s6 nhiing tré HIE muc dé trung binh, c6
khoang 30-50% tré c6 di chung lau dai, 10 - 20% tré cé nhitng di ching
than kinh nhe [7], [8], [9].

T6n thuong ndo do ngat chu sinh 1a mot trong nhiing ton thuong niang
né nhat va kéo dai sudt cudc doi cua tré, dé lai hau qua nghiém trong la tinh

trang cham phat trién van dong, cham phat trién tinh than van dong, dong



kinh, bai no... & giai doan vé sau. Nguyén nhan giy ton thuong nio & tré
so sinh bao gdm nhiém khuan than kinh trung wong trudc va sau sinh, sang
chan ving dau mit do ngdi thé bat thuong, bénh 1y ciia me hoic con giy
thiéu méau-giam oxy, cac réi loan chuyén hoa di truyén... Giam oxy-thiéu
mau nao cuc bd trong thdi ky chu sinh 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay
t6n thuong ndo chiém ty 18 khong nho, bénh co thé xay ra & moi noi trén
thé gi6i, mic dui nhitng thanh tuu vé san khoa khong ngimg phat trién.

Cho dén nay, ¢ Viét Nam chua c6 nghién cru ndo vé bénlmaio giam
oxy — thiéu méu cuc bd duoc cong bd trén y van. Nhiing corig trinh nghién
ctru vé tré so sinh trong nudc méi chi dimg & murc théng baoweétinh hinh
tr vong chu sinh noi chung va ty 1é tir vong, cua tré dudi 28 ngay tudi [1],
[4], [ 6]. Nghién ctru vé& HIE & tré so sinh s&,gitip nha 1am sang san khoa va
so sinh xac dinh duoc nguyén nhan vaeac yéu t6 nguy co d6i voi HIE, cac
hinh thai 1am sang va cac dang tonfthuong ndo'eta HIE... Tir d6 dua ra cac
bién phap can thiép, diéu tri, diyphonginhim han ché ty 1& tré mac HIE,
giam toi da ty 18 tir vong vaytinh trang cham phét trién vé tim than van
dong ¢ tré em.

Vi vay, cliing toi thue hién dé tai ndy v6i hai myc tiéu nhu sau:

1. Mo ta'mot s dic diém 1am sang cua bénh ndo do giam Oxy—thiéu
mau'euc b ¢ tré'so sinh du thang.

2, Mo ta mét sb dic diém can 1am sang bénh nao giam oxy-thiéu

mau euc bg ¢ tré so sinh du thang.



CHUONG 1: TONG QUAN

1.1. MOT SO THUAT NGU.

- Gidm oxy mau: la tinh trang gidam phan 4p oxy trong mau dong
mach.

- Thiéu méu cuc bd: duoc dic trung boi sy giam luu lugng mau trong
mot mo nhét dinh.

- Ngat: 1a biéu hién cta sy kém trao doi khi din dén hau qué thiéu oxy
va ting CO, trong mau, do d6 giy toan mau. Ngat kéo dai.sé dan dén'giam
huyét 4p va thiéu mau cuc bo.

- Ngat luc sinh: 13 tinh trang thiéu oxy=ting COsxayra gan lic sinh
ma muc do ngat du dé gy ra ton thuong than kinh ¢ap tinh véi nhitng biéu
hién:

+ Toan chuyén hoa hoic tdan*hon hop ( pH<7,0 ) mau dong mach

+ Chi s6 Apgar tir 03 diémkéo dai trén 5 phot

+ C6 triéu chimg vé than kinh trong giai doan so sinh: co giat, kich
thich, hon mg, giam truong luc co...

+ Roiloan chire ning nhidu hé thong co quan: tim mach, tiéu hoa,
huy@&thoe,'16 hap, than-tiét niéu.

= Bénh ndo giam oxy—thiéu mau cuc bd: bénh duoc xac dinh khi co

nhirng bat thudng vé than kinh trong giai doan so sinh (dudi 28 ngay tudi)
v6i nhitng bang chung lién quan dén hién tuong giam nong do oxy trong
mau va hodc thiéu méau nio cuc bd [7], [8],[9], [11].
1.2. SINH LY BENH HQC
1.2.1. Nguyén 1y chung ciia giam oxy-thiéu mau cuc bd trong giai doan
chu sinh.

Trong thoi ky bao thai, ap luc riéng phan cia oxy trong mau dong

mach (PaO,) thuong thip, giam oxy va thiéu mau cuc bd s& dan dén hau



qua giam luu luong tudn hoan. Giam oxy mau ning s& dan dén rdi loan
chtrc nang co tim, sau d6 1a giam luu luong tuan hoan mach ndo hodc mat
di co ché tu diéu hoa mach néo gay thiéu mau cuc bo té bao than kinh.
1.2.2. Giam oxy mau chu sinh nguyén phat.

Giam oxy mau trong tir cung thudng do rdi loan tuan hoan rau thai,
nhimng tré duoc cung cip thiéu oxy tir trong tir cung thuong suy hd hap va
suy tim ngay sau sinh. Tuy nhién, gidm oxy mau sau sinh lai 1a hdu qua cua
thiéu nang ho hap, tuan hoan, don thuan hay phdi hop. Giam oxgamau chu
sinh nguyén phat ¢ thé 1am rdi loan sy ti diéu chinh mach fdo tré soysinh,
diéu nay giai thich nguyén nhan tai sao nhimng tré c6 héi ehimg mang trong
thuong ton thuong than kinh & nhiing ving nhat dinh, visdwnhu nhuyén
ndo chat tring canh nio thit.

1.2.3. Thiéu mau cuc bd chu sinh

Truong hop tré c6 cac di tattim bam Sinh hodc bi gidm oxy mau
nang lac sinh giy réi loan chitc*nang co bop co tim, lam giam tuan hoan
ndo va mat su diéu hoa.machwnao. Suy tuan hoan cé thé do xuat huyét xay
ra trudc sinh, sau sinfyhodc nhiém khuan so sinh. Khi giam oxy-thiéu mau
cuc bo, luu lugng mau dén gan, than, rudt, phé)i, co Xuong s€ giam va uu
tién cho luwluong mau dén tim, ndo va tuyén thuong than. Do vay suy than
va sy, ganthuong xay ra dong thoi trong bénh ndo giam oxy-thiéu mau cuc
bo nang. Phan tmg dau tién cia co thé vai tinh trang giam oxy-thiéu mau
cuc'ho & tré so sinh 13 giam tn s6 tim va ting huyét ap nham duy tri hiéu
sut tim dat gan nhat v6i muc binh thudng.

Trén thyc té, khi tinh trang giam oxy-thiéu mau cuc bo tién trién, tan
s6 tim, huyét ap, hiéu suét tim s& giam va tinh trang toan chuyén ho4 ting
dan do ting acid lactic.

1.2.4. Tuin hoan néo phu thudc huyét 4p caa tré.
O tré so sinh, sy tu diéu chinh mach ndo thuong yéu, su diéu chinh

nay kém hon khi giam oxy- thiéu mau cuc b, ap luc trong mach nio thay



d6i 1am thay d6i tudn hoan ndo. Pong mach ndo & tré dé non Yt co kha
nang thich nghi khi huyét ap ha. Nguoi ta quan sat thdy hién tuong ton
thuong ndo canh dudng doc gitta sau ha huyét ap, van con nhiéu tranh cii
vé gidi han thay doi cua huyét 4p dong mach vi khi gi6i han trén ctia mirc
huyét 4p 1am anh hudéng dén su tu diéu hoa mach ndo cang giam thi nguy
co xuat huyét trong ndo that va canh nio thit cang ting.

1.2.5. Chat ddc gay kich thich din truyén than Kinh.

Mot sb chat kich thich din truyén than kinh nhét dinh mhu amino
acid, aspartate ddac bi€t 1a glutamate dugc giai phong tai khe synap trong
sudt qua trinh giam oxy-thiéu mau cuc bd. Nhitng chat doc nay\gop phan
gy pha huy té bao than kinh. Méi lién quan giita chatigaysdde vai su chét
té bao do thiéu mau cuc bo dugc ching minh trén thuc aghiém boi:

v’ Hoat dong cua cac synap anh huéng t6isuchét té bao do giam oxy.

v Céc chét dbi khang glutamate dic bictngan can sy chét té bao do
giam oxy.

v Glutamate gay,chét tdibae giong voi do giam oxy

v’ Hién tuongtieh luy glutamate ngoai té bao sudt giai doan thiéu oxy
trén thuc nghiém (do tang\giai phong, giam hap thu)

v/ Viing ndoitorithuong do thiéu oxy tuong tng véi synap giai phong
glutdmatenSu phéan bd cua cac té bao than kinh chtra glutamate c6 thé giai
thich, khi thiy mot sd ving ton thuong trong ndo sau giai doan giam oxy-
thiéwmau cuc bo. Giam duong mau va tang nhiét do co thé c6 kha nang
lam ning thém ton thuong than kinh trung wong do thiéu mau cuc bo [7],
[8], [11].

1.2.6. Co ché té bao

Giam oxy mau gay tinh trang thiéu ning luong té bao, hoat dong bom
Na'-K"* bi suy yéu, mang té bao bi khir cuc. Luc ndy cac neuron giai phong
6 at glutamate vao khe synap, cac thy thé cta glutamate 14 NMDA va

AMPA 14 nhitng kénh c6 tinh thim v&i Ca®*, khi receptor ndy hoat dong



lam Ca* vao trong té bao than kinh, hoat héa enzyme catabolic (protease,
phospholipase, endonuclease) va hinh thanh nén cac gc Oxit Nito t do
gdy pha hay protein ciu tric, cac lipid mang, acid nucleic va cac thanh
phan khac cua té bao, gdy hoai tir té bao than kinh.

Mot s thu thé 14 nhitng kénh dan truyén ion dwong khong chon loc,
khi kénh nay hoat dong qua mirc 1am cho cac CI tir ngoai vao trong té bao,
gay hién tugng phu tham thau va chét té bao.

1.3. TINH HINH TRE MAC BENH NAO GIAM OXY-THIEU MAU
CUC BQ CHU SINH

- O My va hau hét cac nudc phat trién: ty 16 HIE 4a.0,5- 1 TH/ 1000 tré
so sinh du thang, ty 16 ¢ tré dé non cao hon gip 4<5 lan."Khoang 70%
nhimng tré HIE vira va ning biéu hién triéuchlng ce giat trong 24 gié dau
sau sinh, ty 1& tré c6 di ching vé than kinh 14 0,341000 [9].

- Tinh hinh tr vong va hau quéalau dai cua®bénh:

+ Theo bao cdo cuia WHOhang nam, c¢6 khoang 1 tri¢u tré trén thé
gidi tir vong do ngat Wic sinhtwa.cling khoang 1 triéu tré dugc ciru séng co
di chimg vé than kifth'j1 1.

+ Nhitng tré HIE nang: c6 khoang 50-75% truong hop tir vong, 55%
tré tir vorig'trong tharg dau tién do ton thuong nhiéu co quan. S4 tré con lai
c6 dizching, than kinh ning né, tir vong trudc tudi vi thanh nién do cac
nhiémkhuén toan than hodc viém phéi do sac.

Nhitng tré HIE ning duoc ctru song phai chiu nhimg hau qua nhu:
cham phat trién tdm than, dong kinh, bai ndo ¢ cac muac dg khac nhau. Giai
doan mudn hon tré co thé & trong tinh trang 1i€t nra nguoi, liét hai chi
dudi, liét ti chi.

Ty I¢ nhitng tré c6 di ching & giai doan sau phu thudc vao muc do
nang cua HIE, trén 80% tré HIE ndng duoc clru sé)ng 6 bién chirng nghi€ém
trong, 10-20% tan tat & mac do trung binh, khoang 10% tré phat trién binh
thuong [7], [8].



+ Nhiing tré HIE murc do vira: 30-50% tré ¢ di chimg ning né, 10-
20% tré c6 nhitng bat thudng vé than kinh muc do nhe.

+ Nhitng tré HIE nhe: dudng nhu khong c6 nhiing bat thuong cta hé
than kinh trung wong.

- Tai Viét Nam: Theo két qua diéu tra ctia Quy dan sb lién hop quéc,
Viét Nam dang 1a mét trong 40 qudc gia co ty 18 tir vong cia tré em dudi 5
tudi cao nhat thé gidi. Ty 1é tir vong chu sinh va so sinh 1a 22,2/1000 tré
song. Tt vong so sinh chiém 40% tir vong cua tré dudi 5 tudi, bém nguyén
nhan hang dau truc tiép giy tir vong so sinh 1a ngat, dé non,'nhiém Khuan,
di tat bam sinh.

- Chung téc: khong co6 sy phan biét gitra cac chung técikhée nhau.

- Gi6i tinh: ty 1¢ mac bénh khong phu thude vaoe, gigi tinh.

- Tudi: bénh xay ra trong thoi kyse.sinh, te¢'dé non ciing ¢ thé mac
bénh nhung co ché bénh hoc va biéwhién 1am sang cO mot s6 khac biét so
v6i tré du thang. Hau hét caé truong hgp duoc nghién ciu & tré di thang
ngay sau sinh. Nhitng, tré HIE ndng va vira thuong biéu hién triéu chimg
ngay tai luc sinh vaftrongiwong vai gié dau tién sau khi sinh.

1.4. CHUC NANG SINH,LY CUA HE THAN KINH TRUNG UONG

- Thuy, tran; kiém soat cac ké hoach, suy luan, van dong va mot )
khia‘eanh'wé 101 noi. Pay 1a ving 16n nhat trong bon thuy cta nio, noi bét
ngudnicuathau hét cac hanh vi c6 muc dich. Thuy tran ¢ lién quan voi
trung tam cam xuc va hé Limbic.

- Thuy thai duong: c6 vai tro trong cac chirc nang nghe, nhan thuc 161
n6i, mot sd loai tri nhi. Trung tAm ngdn ngir ndm & thuy thai duong bén
trai.

- Thuy cham: tiép nhan va phan tich cac thong tin tir mat, ton thuong
thuy cham c6 thé gdy mi mic du nhitng phan khac cua thi gidc hoan toan

binh thudng.



- Thuy dinh: cac té bao than kinh nhan cam cac thong tin vé cam giac
va xtic gidc bao gdbm: nong, lanh, dau, ap luc, vi tri cua co thé. Nhan cam
cam gidc co6 quan hé mat thiét vdi ving van dong nguyén phat nim phia
truoc thuy dinh, kiém soat cac hoat dong tu chu.

-Tiéu ndo: ¢ chirc ning kiém soat tu thé, thang bang, phdi hop dong
tac. Ngoai ra, né con chi huy mot sé k¥ ning va viéc hoc tap cia con
nguoi, diéu nay duoc giai thich béi hién tugng di xe dap hoac lai xe 6 t6
doi héi phai duoc hoc va hd tro trong giai doan ban dau, sau khinduoc rén
luyén mot khodng thoi gian céac k§ ndng trd nén quen thudc (te dong).

- Hé thong Limbic va ving dbi thi: Hé théng nay. phdi hop. véi than
ndo diéu hoa nhiét do, huyét ap, tdn sb timgduong huyét. Vung hai ma va
hach nhan thudc hé Limbic rat can thiét cho viéc'hinh thanh tri nhé. H¢
Limbic dong thdi con 13 trung tim cammxuc €ta,con nguoi, chiém khoang
mdt phan nam thé tich nio bo.

- P6i thi: La trung tam ti€p hban am ctia ndo, truyén xung dong tir noi
nhan cam giac quan (telr nhancam khtru giac) dén vo ndo. Doi thi lua chon
nhitng thong tin quan trong va co'vai tro trong tri nho.

- Tuyén ting: o trén va sau doi thi, tuyén c6 hinh nén, nhan xung dong
than kinh(f,mat.va rit nhay cam véi anh sang. Co vai trd quan trong trong
su diéu hoa nhip’sinh hoc bén trong co thé va nhip tim. Khi ¢0 tin hiu tu
vung, dudi @oi, tuyén ting bai tiét hormon melatonin, hormon nay lién quan
dén‘giac ngu va thirc tinh, ndng do hormon ting vé dém va giam vao ban
ngay.

- Vung dudi ddi: vang dudi ddi 1a mot phan cua hé Limbic, diéu hoa
nhiét do co thé, cam giac doi, khat, huyét ap, thé tich tudn hoan, giéc ngu,
thire tinh va viéc tiéu tién. Tuyén yén kiém soat sy ting truong xuong, co

va di€u hoa hormon giéi tinh.



- Hanh nhan: thudc hé Limbic, gop phan vao viéc hoa hop hai giac
quan nghe va nhin. N6 lién két nhan cam cam xtic va nhan cam cac kich
thich tir méi truong bén ngoai. Hanh nhan ciing ¢ vai trd d6i voi tri nhé.

- Hoi hai ma: hop nhat cac thong tin vé cam giac, nhu lién két vi tri
ctia hai hay nhiéu vat. Hoi hai ma can thiét cho viéc luu giit cc thong tin.

- Nhén béo: chiém mot phan tw nhom té bao than kinh & hach nén cua
ndo, thudc phan chit xam, nam sau bén trong nio co tac dung phdi hop cac
van dong. Cac té bao nay cung loai, c6 churc nang va su két ndisthan kinh
gidng nhau. Nhan béo va nhan dudi phdi hop véi nhau dudi‘motiténla thé
van. Thoai hoa thé van din dén khong kiém soat duge,van dong,va'sa sut
tri tu¢ nhu trong bénh Huntington

- Nhan dudi: 1a mot trong bon loai nhom té bao than kinh cua hach
nén co ban cta ndo, nd 1a phan chat xam duoe tim thdy o sau bén trong
nao, phéi hop véi mot chudi cac vairdong nhudi bé. Nhan dudi bao quanh
nhan beo va béo nhat, tan cung ¢“hach nhan amydal [20], [21].

1.5. PAC PIEM LAM.SANG CUA HIE

Biéu hién lani"sangyvandién bién tuy thudc timg mirc d6 cia bénh.
Ngudi ta chia Iam ba maedo HIE nhu sau:

1.5.1. HIE nhe

s, Trirong Iwe co co thé ting nhe hodc ting phan xa gin xwong trong
nhitng\gié dau sau sinh.

» Xuat hién nhimng bt thudng tam thoi nhu: bo kém, kich thich, quiy
khoc hodc ngu qua muc.

- Loc tré 3-4 ngay tudi, thim kham hé than kinh trung wong cé thé
khong thay bt thuong.

1.5.2. HIE vira.
- Tré c6 thé li bi, giam truong luc co, giam phan xa gan xuong
- Phan xa bu, phan xa Moro, phan xa cAm ndm c6 thé cham, yéu, hoac

mat.



- Tré c6 thé c6 nhirng con nging tha.

- Con co giat c6 thé xay ra trong 24 gié dau tién.

- Tré ¢6 thé hoi phuc hoan toan trong 1-2 tudn dau, cic hdu qua ¢ giai
doan sau c6 thé nhe.

- Giai doan dau thuong xuét hién triéu ching co giat, mic do co giat

c6 thé tang 18n, ching t6 tén thuong hodc chét té bao ndo dang tién trién.



1.5.3. HIE nang.

- N6i bat 1a trang théi siing sé hodc hon mé. Tré c6 thé khong dap ung
vé6i bat ky kich thich nao.

- Nhip thd khong déu, tré thudng can toi thong khi hd tro.

- Giam truong lyc co toan than, thuong mat phan xa gan sau.

- M4t cac phan xa so sinh (phan xa ba, nudt, cdm nam, Moro).

- Réi loan van dong nhan cau bao gém: léch truc nhin cau, rung giat
nhin ciu, van dong qua lac, mat van dong mat bup bé. Céc roinloan nay
dugc phat hién khi kham than kinh SO Nao.

- Pong tir ¢6 thé gidn, cd dinh hodc phan xa kém véi'énh sang.

- Co giét c6 thé xuét hién sém va khong dap img v6i didu'tri. Cac con
co giat thuong 1a toan thé, sd con giat ting 1én trongwong 24-48 gié sau khi
c6 triéu ching dau tién, tinh trang nayslién qian dén qua trinh t6n thuong
sau hdi phuc lai lvu luong tuidn hodfnKhi ton thuong tién trién, cac con co
giat giam bét, dién ndo d6 trd thanh dang dién hodc biéu hién dang trc ché
bung phat con. Tai thoi diémindy, ¥ thirc cua tré trd nén xau hon, thop co
thé phong, dau hiéu’gei acua,phtt nio ting dan

- Nhip tinlyva huyét ap thuong thay doi trong giai doan tén thuong tai
hdi phuc fire lwong tdén hoan, tré ¢ thé tir vong do suy ho hip va suy tuan
hoan:

~Tré HIE nang c6 kha niang duoc ciru sdng trong thoi ky so sinh:

+Mirc d6 ¥ thire cai thién tot hon luc 4-5 ngdy tudi.
+ Giam truong luc co kDo dai va tré phai an bang dng thong da day
kéo dai tir hang tuan dén hang thang.

- Nhiéu co quan khac ¢ thé dong thoi bi ton thuong & tré HIE ning.

+ Suy tim, suy ho hdp ning va cac dau hiéu chén Pp than ndo goi y
su vO tinh mach 16n ctiia nao nhu tinh mach Galen, de doa tinh mang cua tré

do khoi mau tu & ho sau.



+ Gidm co bop co tim, giam truong luc co tim, dan co tim thu dong,

su chay ngugc cua dong mau qua van ba 1.

+ C6 thé tang 4p phoi nang doi hoi phai c6 thong khi h tro.

+ Suy than véi biéu hién thiéu niéu, giai doan hdi phuc tré thuong da

niéu dan téi sy mat can bang vé nudc va dién giai.

+ T6n thuong rudt cd thé khong xuit hién trong vai ngay dau, nhu

dong rudt thuong giam va cham tiéu hoa, hiém khi c6 viém rudt hoai tir [7]

1.5.4. Ba giai doan IAm sang theo tic gia Sarnat vé ton thwong nio

giam oxy-thiéu mau cuc bo chu sinh [7], [8].

Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3
Mutc do y thiie | Kich thich Lo mo, licbi Sithg's€
Kiém soét than kinh co
Truong luc co Binh thudng | Giam*trrong lucico | Mém nhiin
hodc tang nhe
Tu thé Gap chi nie pGap chi o rét Mat ndo gian doan
Phén xa dudi Nhanh Nhanh Giam hogc mat
Rung giat co Co Co Mat
Phan xa phuc hep
BO Yéu Yéu hodc mat Mat
Moro Manbh, Yéu, khong hoan Mat
ngudng thap | toan, ngudng cao
Ec tai, tién dinh | Binh thuong | Nhanh Yéu hodc mat
Truong luc co | Nhe Tang Mat

cO

Chtic nang tu

dong

H¢ giao cam

H¢ pho giao cam

Suy gidm ca hai

hé théng

Pong tir

Gian

Co

Thay do6i, thuong
khong déu, phan xa




kém véi anh sang

Tan sé tim Nhip nhanh | Nhip cham Thay doi

Dich tiét phé quan | Yt Nhiéu Thay d6i

hodc nudc bot

Nhu dong da | Binh thuong | Tang, tiéu chay Thay doi

day-rudt hoac giam

Co giét Khéng Phd bién, cuc bo | Khéng phd bién
hoic co giat nhiéu 6 | (ngoain trit. mAt

néo)
Pién nio dd Binh thudng | S6m: song theta va | Sém: kieu chu ky
(Iac thire) delta lién“tuendién fwoi nhiéu pha

thé thap dang dién

Muén: kicu chwky | Mudn: dang dién
Co-giat: cuc by gai | toan bd.

vasong 1-1,5Hz

Tién luong Tot Thay doi Nguy co tor vong
va dé lai di chung
than kinh

16. CAN\LAM SANG

Khong co xét nghiém dac hiéu dé xac dinh HIE, chan doan dua vao
khai thac bénh st va kham lam sang, dac biét 1a tham kham than kinh

Mot s6 phuong phap can 1am sang c6 thé danh gia muc do nang cia
t6n thuong ndo va theo ddi chitc ning cac co quan. Chi dinh xét nghiém
phu thuoc mtrc do tién trién cta bénh.
1.6.1. Xét nghiém co ban.

1.6.1.1. Sinh hoa mau

- Pién giai do: Trong cac truong hop HIE ning, phai kiém tra dién




giai d0 hang ngay cho dén khi tinh trang cua tré cai thién. Giam cac ion Na,
K, Cl khi ¢6 biéu hién thiéu niéu va tang can nhanh ching to cé ton thuong
6ng than cép tinh hodc rdi loan hormon chéng bai ni¢u (IADH), dac biét la
hai ngay dau tién sau khi sinh.

Nhitng thay doi twong tu c6 thé xay ra trong giai doan binh phyc,
lugng nudce tiéu tang dan, biéu hién sy tén thuong & 6ng than tiép tuc tién
trién, mat mudi lién quan dén mat nudec.

- Xét nghiém danh gia chirc nang than: dua vao ure, creatinine mau,
d0 thanh thai creatinine.

- Men gan va men tim: xét nghiém nham danh giagumuc d6 ton thuong
ctia HIE t&i gan va tim, ngoai ra c6 thé phathién thém ton threng nhimng co
quan khac nhu tiéu hoa [7], [8], [11], [12].

1.6.2. Chan do4n hinh énh.

1.6.2.1. Siéu am qua thop

- Siéu am: Pau nhitng nd@n1%1980, Hill va cong sy 1an dau tién chi ra
rang c6 thé chan doan nhuyén ndo chat tring bang siéu am qua thop. Giai
doan cap 13 hinh anh'tdng, tytrong chat tring quanh ndo that xuat hién sau
khi bi giam ox¥-thiéu matcuc bd 24-48 gié. Sau 2-4 tuan s& hinh thanh cac
nang ¢ nhing Ving ting ty trong, két qua cudi ciing dan dén gidn ndo that.

s Nhuoc diém: kho phan biét hinh anh ting ty trong do t6n thuong
xuét huyét hodc thiéu mau cuc bd. Khé danh gid mic do nang cua ton
thuong dua trén ty trong. Cac ton thwong than kinh chon loc hodc ton
thuong canh duong doc gitta thuong bi bo qua.

Ton thuong thiéu mau cuc bd mot & hodc nhiéu 8, dic biét 6 nhdi mau
nho khong tim thiy trén siéu 4m nhung c6 thé phat hién trén phim chup CT
so ndo hoic MRI. Ton thuong 16n & giai doan sdm c6 thé thay trén siéu am.

1.6.2.2. Chup cdt lip vi tinh so nédo (Computed Tomography Scanner-CT)

Chup CT scanner s¢ ndo mo ta cac ton thuong cuc bd mat b, da 9,

toan thé. Trong mot vai ngay dau sau ton thuong HIE ning, hinh anh giam



ty trong hai bén biéu hién t6n thuong té bao than kinh va phu ndo. Khi md
tr thi, nguoi ta thdy nhimg ving phu ndo lién quan voi ton thuong giam ty
trong trén phim chyp CT scanner. Tuy nhién, khi pht nfo toan bo cé thé
che khuat ton thuong thiéu mau cuc b 6. Ton thuong vo nio lan téa khong
thiy ngay trén siéu 4m, sau vai ngdy dén vai tuan s& xuat hién hinh anh
giam ty trong lan toa, kho phan biét ranh gi6i giita chat trang va chat xam.
Teo ndo 14 hau qua ctia su pha huy vo ndo va chét tring.

Sau 48 gié, trén phim chup cat lip ¢6 thé thay rd thiéu maweuc bo 6.
Ngay dau tién sau khi xay ra tic mach huyét khdi, c6 thé kidng thay,hinh
anh giam ty trong. Ving giam ty trong twong ng véisy phantbdicua dong
mach ndo gitta bén trai goi ¥ thiéu mau cuc bo trude sinh. Tonthuong thiéu
mau cuc bd 6 chuyén sang xuat huyét khong thuong gap trong thoi ky so
sinh, nhung c6 thé phat hién d& dang.

Vung gidm ty trong trén CT'seanner Sg nao giup bac sy lam sang du
doan dugc tinh trang chét nad vaydi chling niang né sau nay. Nhimg ving
ndo khong ton thuong trén phim. cd'thé dé lai di ching nhe hodc tré phat
trién binh thuong, do'sy giam ty'trong c6 kha ning hdi phuc trong mot vai
tuan.

Khoang 1025% bénh nhan HIE-NE c6 ton twong xuat huyét trén
phinivchup, €T Seanner, bao gém: xuat huyét nhu mé nio, trong ndo that,
dudi,manginhén. Nhimng ton thuong hach nén - doi thi va ton thuong than
kinh chon loc cling c6 thé phat hién, nhimg ton thuong ndy dé& nhin thay
trén MRI hon so véi trén CT scanner.

Trén CT scanner, nhuyén ndo chét tring (PVL) duoc nhin thdy xung
quanh sdng tran hodc quanh nio thit bén. PVL xuét hién ¢ ving giam ty
trong, doi khi xen 1an v&i ving tang ty trong do xuat huyét thir phat. Giam
ty trong canh nao that cAn dugc xem xét can than do qua trinh trudng thanh

va myeline hod da lam tang lugng lipid va protein nhung giam lugng nudc



trong chat trang. Nhirng thay d6i nay giai thich cho hién tuwong giam ty

trong & nhitng tré so sinh phat trién binh thuong.

Hinh 2: Hinh dnh CT scanner s¢ nido binh thuong [20]
1.6.2.3. Chup cong huong tir so ndo (Magnetic resonanee,imaging- MRI)
Chup cong hudng tir cho hinh anh chi tiét va rdring,vé cauttric nio,
cho phép cac bac sy chan doan hinh anh c4'thémxac dinh chinh xac nhiing
ving ndo c6 ton thuong, uu diém 1a bénh nhan khong phai tiém chat phong
xa vao co thé.

Chup cong huong 1a mét trong nhitag xét nghiém chan doan hinh anh
dugc lua chon trong HIE, né rat.c6 yanghia trong viéc phat hién nhitng ton
thuong thiéu mau cuc b6 mot 6 hoac da 6, do nhay va do dac hi¢u 1a 95%
va 98%.

Hinh anh giam tyitrong lan téa (DWI) gitp phat hién thiéu méau cuc bo
mac du.co the phat hién & tré so sinh mudn hon so voi nguoi 1om. Nhiing
bién déi vy trong lan toa co lién quan dén nhitng hau qua sau nay, co thé
thay trong 6-8 gié tudi ¢ tré HIE. Tuy nhién, nhitng thay ddi nay chic chin
nhat sau 24 gié.

Phén loai ton thuong thiéu mau cuc bo trén MRI dé& hon so véi phan
loai vé bénh hoc. Barkovich va Triulzi phan chia cac ton thuong HIE & tré
du thang thanh ba loai phu thudc mirc 46 ndng va co ché cua ton thuong:

+ T6n thuong tir nhe dén trung binh, chu yéu 1a do ha huyét ap: ton
thuong vung phan chia dong mach gitra nhitng dong mach nao 16n cta nao

(lién quan dén vung canh duong doc gitra).



+ Tén thuong niang: do giam cung cip oxy va ting chuyén hod ving
lién quan, bat thudng d6i thi, nhan béo, hoi hai ma hai bén va xung quanh
rinh Rolando, dan t6i ton thuong bé tuy va. Nao gitta Yt ton thuong hon so
v6i cac vung khac.

+ Tén thwong ndo rat nang: muc do thir ba va ning nhat v4i nhitng bat
thudng vo lan toa gip trong tit ca cac truong hop HIE ning.

Trong mot nghién ctru da trung tdm nam 2005, nguoi ta thay ton
thuong chil yéu ¢ ving phén chia ctia cic mach méu, sau d6 lagming hach
nén quanh ranh Rolando. So sanh véi nhitng trudng hop khae, néu ¢ bat
thudng & ving chat xdm sau thi nhitng tré so sinh nay,doihoi phai.duoc hdi
suc so sinh, bénh ndo thuong ndng hon va«o giat som, nhan‘thic va van
dong cua tré suy giam so voi tré binh thuong.

Chup cong hudéng so ndo ¢ tré démon:

£ Ton thuong nhuyén ndo chéttrang ‘quanh ndo that cip tinh c6 thé
thay trén phim chup MRI, MRI¢6 d nhay t6t hon so véi siéu am, cac ton
thuong ciing thay rd hon'so vo1.CT scanner so ndo. Nhiing tré dé non suy
h6 hap ning va caf ¢4c hd tro vé y té khac 1am giam cung cip oxy mau,
giam huyét 4p hodc ca haiisé din dén nhuyén ndo chat trang.

+ Nhiing dau hiéu trén MRI ctia PVL: ting tin hiéu T2 cua chat trang,
dicdict vung xung quanh ngi ba ndo that. Ving nay c6 mdi lién quan voi
tinkvrang liét co climg & tré dé non c6 tién st PVL va ca nhiing tré HIE du

thang.



Hinh 3: Hinh dnh MRI s¢ nao binh thwong [20]
1.6.2.4.Chup positron cdt lip (Positron Emission Tomography-RET SCANS).

Phuong phap nay ra doi vao nhitng nam 70, Pet scans ¢ho,phép quan
sat su luu thong tuan hoan va chuyén hoa ¢ bat ky ving nae,cua nio. Bénh
nhan dugc tiém mot luong glucose phong xawat nho, chat phong xa duoc
hép thu tir bén ngoai da dau, cac té bao nio sttdung glucose nhu mot nhién
liéu. Phuong phap nay dua trén gia thuyét; khi cac t& bao ndo cang hoat
dong, chung s& cang tiéu thu nhicu cae glucose phong xa va nguoc lai. May
tinh s& phan tich cac sovliéuvaduasra“cac mac do hoat dong béng ban dd
nao dugc ma hoa béng mau, mau do biéu thi vung nao hoat dong, cac mau
khac nhu mau xanh biéuithiwing nio kém hoat dong hon

Phan mém\chup positron giup cic nha nghién ciru quan sat dugc cac
lat cit ia nao, vi vay dé dang quan st cac cdu trac sdu bén trong, day 1a
mét trong nhiing ki thuat hién dai thuong duogc st dung khi nghién ciru vé

bénh hoe than kinh.

Hinh 4: Hinh anh chup positron cit lip [20]



1.6.2.5. Chup ndo tr. (MEG - magnetoencephalography)

Pay 12 mot k§ thuat méi dung dé do nhitng khu vuc tir truong yéu &
vung dau dé danh gia hoat dong cta nio.

1.6.2.6. Cac xét nghiém khac.

a) Dién ndo d6 (EEG): Ra doi vao dau thé ky XIX, nha tam than hoc
Hans Berger - nguoi Australia, lan dau tién ghi lai hoat dong cua bd ndo
ngudi vao nam 1920. Ni cho phép theo ddi xung dong dién trén bé mit nio
va quan sat nhitng thay doi theo timg giai doan. EEG c6 thé tho biétaguoi
dang & trang thai thirc, nga hay bi gy mé. Mot chiic.adng quanitrong cua
EEG la cho biét khoang thdi gian ndo tiép,nhan va ki 1y e¢dc kich thich
khac nhau.

Nhuoc diém cia EEG 1a khong thay dugoicau tric va giai phau binh
thuong va bénh ly ctia nao.

+ EEG duoc st dung dé €han doan'co'giat so sinh va hd trg chan doan
¢ tré HIE-NE.

+ EEG ¢ tré HIE\cO'dang hoat dong dién thé thép (5-15 mV), dién nao
kém hoat dong, (diér thé,< 5 mV), c6 nhitng ving trc ché bung nd tién
luong had'qua xau sau khi duoc danh gia vé phat trién tam than-than kinh.
Hoat'dong, dién'nao binh thuong va cham truéng thanh khong lién quan
démtién trién ctia bénh giai doan sau nay. Ngudi ta cho rang, ghi dién ndo
lac'tee dudi 2 tuan tudi co thé danh gia tot hon so v6i kham thyc thé than
kinh, vi dién ndo c6 nhiing dac thu riéng giup tién luong dugc nhiing di
ching lau dai.

+ Su xuat hién nhitng ving tc ché bung nd bao hiéu mét tién lugng
x4u, dé 1a nhitng dot kich phat cua hoat dong dién thé cao voi su xen lan
s6ng delta-theta, song gai va nhon tir 1 dén 10 gidy theo sau cac song bién
d6 thap < 5 V. Trong giai doan bung phat, co thé thiy cac hoat dong song
khong phu hop véi tudi.



Dién ndo biéu hién sy wrc ché bung nd trong lic tré ngt nhung van duy
tri sau khi tré tinh gidc, trc ché bung nd thay & hau hét cac ban ghi trén bénh
nhan HIE, khi kich thich manh mé&1 danh thirc duoc tré.

Khoang 20% tré HIE c¢6 tc ché bung nd phan ung c6 di ching niang
né hon so voi nhitng tré HIE khong phan tng.

Uc ché bung nd khong phan tng phdi hop véi 86-100% nguy co tir
vong hoic c6 di chimg ning né. Tré dé non duéi 33 tun nén duoc lam dién
ndo d6 trude khi xac dinh chan doan ving e ché bung phat.

Phan biét véi cac trudng hop ciing c¢6 biéu hién trc ché bungno:

e C4c nhiém tring bam sinh hodc mac phai.

e Cic bat thuong chuyén hoa bam sinh (ting glycine maukhong ceto)

e Bit thudng nhiém sic thé

R&i loan phat trién nio

e Xuit huyét trong ndo that hoac'quanh nao that.

oPVL

e Nhoi mau nao cuc bé

Hinh 5: Pién nao do binh thuong 6 tré so sinh [20]

b) Dién ndo cung bién do (aEEG)
- aEEG st dung tiéu chuan dé xac dinh ca gii han trén va gidi han
dudi cia dai dién ndo cing bién do hodc bién do thap nhat cia dién thé

dién ndo dd binh thuong.



+ Binh thuong: giéi han trén > 10 mV va ranh gi6i thip hon 1a >
5mV.

+ Trung binh: gidi han trén > 10 mV va ranh gi6i thap hon 13 > 5mV
hodc Yt hon

+ Ning: giéi han trén > 10 mV va ranh gidi thap hon 1a > 5mV,
thudng ¢ dang (e ché bung nd.

c) banh gia cam giac dac biét

- O My, do thinh luc trong nhiéu giai doan cua nhiing tré HIE 1a bat
budc vi nhitng tré HIE duoc thong khi hd tro trong thoi ky §¢ sinh thuong
tang ty 1& diéc hon so voi tré binh thuong.

- Kham mét va vong mac: day la mgt tham kham cé gia tri, 1a mot
phan quan trong khi danh gia su cham phat tsién tamythan [7], [8]

1.7. CHAN POAN HIE
1.7.1. Tiéu chuin chén doan [8, 1]

HIE c6 thé xdy ra trud¢ sinh, trong sinh hoac sau sinh. Thuat ngir
“ngat chu sinh” khong chinh xae, ngat dugc xem la hau qua sau sinh, diéu
nay c6 thé lién quan“dén,phép v. Hién nay, trén thé gidi khong sir dung
thuat ngit ndy. Theo hudng dan chim soc chu sinh ctia Hiép hoi Nhi khoa
va cac treong dai hoeSan Phu khoa cua My nam 2002. HIE dugc mé ta ¢
motfeé ‘€6,¢ac tibu chuan sau day:

+ Tinh trang toan chuyén hoa hoic toan hon hop méau dong mach ron
kéo'dai (trong trudng hop c6 kha nang 1am khi mau dong mach rén)

% Chi s¢ Apgar tir 0-3 diém kéo dai hon 5 phot.

4 C3 mét hay nhiéu biéu hién vé than kinh ¢ giai doan so sinh: co
giat, hon mé, giam truong luc co...

+ Suy giam chirc nang mot hodc nhiéu co quan khéc ciia co thé.

1.7.2. Chén doan phan biét
1.7.2.1. Mgt s6 truong hop nén dwoc xem xét.

- Suy hé hap



- Tang amoniac mau

- Giam canxi mau.

- Bénh toan mau Methylmalonic

- Thiéu hut enzyme Ornithine Transcarbamylase.

1.7.2.2. Mét s6 tinh trang néing cé thé giong véi HIE trong giai doan

so sinh

- Nhitng tré c¢6 di tat than kinh trung wong thuong co chi s Apgar
thap va suy yéu trong thdi ky chu sinh.

- Nguoi me trong thoi ky mang thai khong duoc theo ‘i nhirng bat
thuong vé than kinh trung vong hoic magie mau (tingamagie mau,bao thai)
c6 thé dan t6i suy giam ¥ thuc, giam truong luc co,isuythéshap... rat dé
chan doan nham véi HIE.

- Céc nhiém khuén so sinh, dic biét viém mang ndo, nhiém cac virus
duong rudt. Vi vy, trén 1am sang’tat c4 nhiing bénh nhan HIE phai duoc
danh gia vé tinh trang nhiém fring bang cdc xét nghiém nhu: cdy mau, sd
luong bach cau, xét nghiém dichinao tuy.

- Giam oxy mauwathoichiing cai thube co biéu hién tang van dong,
kich thich giéig voi bénhyniao HIE (giai doan 1 theo tic gia Sarnat). Tuy
nhién, trong,trudng hop giam canxi mau c6 thé co dién ndo d6 binh thuong,
phong,dign da d,'co giat di¢n thé.

~Bénh 1y co (loan dudng co, cac bénh co bam sinh) hoic teo co tuy co
thé gy giam truong luc co, nhung tré thudng tinh tao, dap tng tot, khong
giam phan xa than ndo. Li¢t hai bén mat co thé xdy ra 0 bénh co bam sinh,
giam truong luc co ciing gip ¢ mot sd trudng hop sai s6t vO chuyén hoa
nhu rdi loan qua trinh oxy hoa.

- Nhiém doc chu sinh do gay mé cuc bd rat kho phan biét v6i1 HIE.
Gay té mach mau ¢ da dau cua thai, gy co giat toan than xuat hién trudc 6
gié tudi, con giat thudng co cing, sau d6 co con ngimg thd va da 6. Pién

ndo d6 biéu hién séng dong kinh (song nhon thai dwong) hodc c6 thé binh



thuong. Nhiéu tré c¢6 thé c¢6 chi sé Apgar phét thir 5 thap, con ngimg tho,
gidm thong khi, nhip tim cham, giam truong luc co, déng tr ¢b dinh hodc
gidn, giam ctr dong mat, giam phan xa mat-ndo (phan xa mat bop bé).

- Pho thudc pyridoxine phéi hop voi co giat so sinh, cham phat trién
tam than, dap ung véi pyridoxine liéu cao. Co gidt xuat hién sém trudc 6
gié tudi, tridu ching khong cai thién khi diéu tri thudc chong co giat thong
thuong. Nhiéu bénh nhén co giat tai phat, cé thé dan t&i bénh nio thuc su,
can duoc danh gid trén 1am sang va di¢n nao dd. Chan doan xaeadinh phu
thugc pyridoxine bang cach tiém 100-200 mg pyridoxine tfong\thdi,gian
lam dién ndo, kiém tra khong thay co su cai thién ctaséng dong kinh va co
giat.

- Mét s rdi loan chuyén hod xay ra_trong thoi ky so sinh: Hau hét
bénh nhan sau d¢ binh thudng, nhung tinh trangxawu di sau khi cho tré in tir
1 d&n 3 ngay, mic d6 ¥ thirc kémd@an, co giatva non. Tién st gia dinh co
tré mat trong thoi ky so sinh hode.co gifit, sau d6 co sy suy yéu than kinh.
Nhiing tré biéu hién bénh ngay sau sinh can phan biét voi giam oxy-thiéu
mau cuc bo trong 16¢ sinh, Xét nghiém thiy ting amoniac mau, acid hitu co
niéu, nhiém acid lactic doymat chirc ning chuyén hoa cacbonhydrate va ty
lap thé, réi'loan’qué tfinh oxy hoa [7], [8], [9], [11].
1.8.DIEUIRI
1.8.1. Piéwtri ndi khoa.

2 Sau khi chan doan HIE, can diéu tri triéu chirng va diéu tri hd tro cho
tré. Cho dén nay van chua co thudc giup ngan chin ton thuong ndo trong
giai doan chu sinh. Sir dung cac chit dbi khang glutamate 1am giam ton
thuong gidam oxy- thiéu méau cuc bo thi phat hién tai chi lam trén thuc
nghiém.

- Ngay tai phong d¢, bac sy can c6 thai do xtr tri kip thoi



+ Panh gia dung tinh trang cua tré so sinh tai phong dé rat quan
trong, chi s6 Apgar nén dugc xac dinh tai phot tha nhét va phot thr nam, va
theo ddi tiép tuc néu diém Apgar nhé hon 7 diém.

+ Kham than kinh 12 mot phan cua qua trinh danh gia ban dau: mirc
d6 ¥ thue, sy thirc tinh, chtrc ning ciia than ndo va cac day than kinh so (cur
dong cua mat, mét, déng tr; phan xa ba va nuét), truong lyc truc va chi,
van dong. Khéng nén doi dén khi c6 bac s§ than kinh vi tinh trang cua tré
c6 thé thay d6i ngay tuc thi.

+ Kiém soét ho hép, tuan hoan, tinh trang chuyén hod, hau hét tré
HIE can duogc ho hép ho tro trong tuan dau tién

+ Du phong gidm oxy mau, tang cacbenic, giam cacbonic

+ Can bf?mg toan kiém, ho hép hd trg.dé khitmau dat duge gio1 han
binh thuong PaO, = 80-100 mmHg, PaCO,~='35:40 mmHg, pH = 7,35-
7,45.

+ Duy tri huyét ap trufig binh 6''mttc 35 mmHg (tré du thang), st
dung Dopamin hoac Dobutamin khi ¢an thiét dé dam bao hiéu suat tim

+ Can bangdieh noi'moi*va kiém soat duong méau 6n dinh, tranh
taing duong méau hoad giam duong mau, ca hai nguyén nhan nay déu c6 thé
gay ton tHreng ndo.

+ Ty nhién, trén thuc té lugng dich dua vao co thé va su can béng
diéngiai tay thudc tinh trang bénh nhan, sy thay doi trong lugng theo ngay,
bai ni¢u, dién giai dd va chirc nang than

- Kiém soat dich: trong 48 gié dau sau sinh, can tranh qua tai dich,
lwong dich cung cip chi nén dat mirc 2/3 so v6i nhu cau & tré so sinh binh
thuong dac bi¢t & nhiing tré co thiéu niéu do suy than hodc phu ndo. Gidm
huyét 4p déng mach cé thé 1am ton thuong thiéu mau cuc bd xau hon,
nhung ting huyét ap 1am ting nguy co xuit huyét, dic biét & nhimg mo

thi€u mau cuc b tir trudc.



+ Phu nao khong phai 1a hién tugng xdy ra trudce tién ¢ tré HIE,
thuong sau ngay thir nhat hodc thir hai, phdi hop véi sy hoai tir ndo o tré du
thang. Tang ap luc ndi so gip & 22% tré so sinh HIE, giam ap luc tuan
hoan ndo hiém khi xay ra va nguyén nhan la do giam huyét 4p dong mach
hé thng.

- Ha than nhiét: day 1a mot bién phap méi duoc &p dung trong diéu tri
HIE

+ Nhiét d6 ¢ ndo giam 3-4°C so véi nhiét do binh thuong c6 kha
nang bdo v¢ cac té bao than kinh, nguoi ta chua xac dinh dugc ¢hinh xac
murc ha nhiét d6 t6i da, co ché bao vé té bao ndo bang cachyha nhiét do
cling chua dugc hiéu mot cach rd rang.

- Kiém soat co giat:

+ Co giat cung vdéi tinh trang ngung théyhodc nhip tim chdm cang
lam tdng nguy co giam oxy-thiéu méu.cuc bo.

+ Phenobarbital 1a thude chéng co giat duoc lua chon dau tién. Thoi
gian va liéu dung dautién van chua dugc xac dinh cu thé. Tuy nhién, khi
dung liéu cao Phefolbarbital 20-40mg/kg/lan 1am giam cac di chimg vé
than kinh ¢ nhiing tré HIE,nang, né 1am giam co mach ndo do giam tc do
chuyén hodtainao, giam phu ndo va ngin giai phong cac gbe tu do co hai.

5, Ché do an: Tré HIE vira va nang can duoc han ché cho an duong
miéng\trong 3 ngay dau sau sinh hodc cho dén khi tinh trang ¥ thtic cia tré
cai thién tot hon. Than trong theo doi cac biéu hién cta viém rudt hoai tu.

-Phau thuat: Chi dinh trong cic truong hop tu mau hd sau, dan luu
phau thuat c6 thé ctru séng bénh nhi néu khong c6 cac di tat phdi hop.
1.8.2. Du phong HIE

Pay 1a van dé chi mdi dugc ap dung trén thuc nghiém

- Allopurinol: cai thién Yt trong viéc ctru séng ndo va luu lwong mau

nao, chi lam trén thuc nghiém



- Phenolbarbital liéu cao: 40mg/kg tiém TM tir trén 1 gié tudi véi
nhirng tré HIE ning

- Thubc khang EAA: (Excitatory Amino Acid Antagonist): MK-801
cho két qua htra hen trén suc vat thuc nghiém, khong ap dung cho tré so

sinh vi gay ra nhiing tac dung phu nghiém trong vé tim mach [7], [8], [9].



CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU.
2.1.1. Péi twong
Bénh nhan diéu tri tai khoa so sinh bénh vién Nhi TW tur thang 8.

2006 dén thang 11.2008. Tiéu chuan lua chon bénh nhan dua theo dinh
nghia vé HIE trong hudng dan cham soc chu sinh cta cac nha Nhitkhoa va
San khoa cua My nam 2002.

% Tré c6 chi s6 Apgar <7 diém kéo dai tir 5 plibtutre 1én\hoedc tré bi
tim tai, khong khoc phai hodi strc hé hap hodétuanhoan'ngay sau dé

% C6 cac biéu hién than kinh trong théirky'so sinh®giam van dong, co
giat toan than hay cuc b0, con tang truonglu¢ co,libi, hon mé...

£ CO suy giam chirc ning clia motyhode nhidu co quan trong co thé:
suy ho hap, tuan hoan,suy than...

£ Kho khin vé van dé nubdixdudng: bu kém, dn sonde, nudi dudng
tinh mach hoan toan...

+ C thé thay ton thirong thyc thé tai ndo do giam oxy-thiéu mau cuc
bo trén,siéu -am,qua thop, chup CT so nio.
2.1.2. Tiéu'chuan loai trir bénh nhan khéi dbi twong nghién ciru:

+ Bénh nhan ngat dugc chan doan do chan thuong

+ Bénh nhan c tinh trang nhiém trung trude hodc ngay khi vao vién:
s6t cao (hodc ha than nhiét), CRP > 6 g/dl

+ Nghi ngd c6 di tat ndo ngay trong thoi ky bao thai: phat hién qua
siéu am thai

% Co biéu hién cua rdi loan chuyén hod, nhiém ddc thube hodc hoa
chét: khai thac c6 tién st nhiém doc, NHz, LDH tdng cao

+ Triéu chung than kinh do bénh 1y co: loan dudng co, thoai hoa co

tuy...



2.1.3. Phan loai mirc d¢ HIE

a) HIE nhe

- Truong luc co c6 thé ting nhe hodc ting phan xa gan xwong trong
nhimng gié dau sau sinh

- Xuat hién nhiing bat thudng tam thoi nhu: ba kém, kich thich, quay
khéce hoac ngu qua muec.

- Loc tré 3-4 ngay tudi, thim kham hé than kinh trung wong cé thé
khéng thay bat thuong.

b) HIE vira.

- Tré c6 thé li bi, giam truong luc co, giam phan xa gan xuong

- Phan xa bu, phan xa Moro, phan xa cam nam coithé cham, yéu, hoac
mat.

- Tré c6 thé c6 nhimng con ngimg the.

- Con co git ¢ thé xay ra trofig24gid\dau tién.

- Tré ¢6 thé hoi phuc hodn toan trofig 1-2 tuan dau, cac hdu qua & giai
doan sau c6 thé nhe.

- Giai doan dau thuong xudt hién triéu chirng co giat, muc do co giat
c6 thé tang 1én’

¢) HiEwang.

= Noibat 14 trang thi siing sé hodc hon mé. Tré co thé khong dap tng
vOi bat ky kich thich nao.

2 Nhip thd khong déu, tré thudng can toi thong khi hd tro.

- Giam truong lyc co toan than, thudng mat phan xa gan sau.

- Mt céc phan xa so sinh ( phan xa b, nudt, cAm nam, Moro ).

- R&i loan van dong nhan cu bao gf’)m: léch truc nhdn cau, rung giat
nhén cau, van dong qua l4c, mat van dong mét bup bé.

- Bong tir ¢6 thé gian, c6 dinh hodc phan xa kém vdi anh sang.



- Co giat c6 thé xuét hién sdm va khéng dap tmg véi diéu tri. Cac con
co giat thuong 1a toan thé, sd con giat ting 1én trong vong 24-48 gié sau khi
c6 triéu ching dau tién.

- Nhip tim va huyét 4p thuong thay doi trong giai doan ton thuong tai
héi phuc luu lwong tudn hoan, tré ¢ thé tir vong do suy ho hap va suy tuan
hoan.

- Nhiéu co quan khac c6 thé ddng thoi bi ton thuong o tré HIE ning.

+ Suy tim, suy ho hdp ning va cac dau hiéu chén Pp thammio goi y
su vO tinh mach 16n ctia ndo nhu tinh mach Galen, de doa tinh mang cua tré
do khéi mau tu & hé sau.

+ Gidm co bop co tim, giam truong lgc co tim, dan ¢o'tim thu dong,
su chdy nguoc cuia dong mau qua van ba 14,

+ C6 thé ting ap phoi nang doi hoiphailcéd,thong khi hd tro.

+ Suy than véi biéu hién thiéumiéu, giai'@oan hdi phyc tré thuong da
niéu din toi sy mat cin bang vé nudc valdién giai.

+ Ton thuong tudt c6 ‘thé.khéng xuit hién trong vai ngay dau, nhu
dong rudt thuong giam,va,cham tiéu hoa, hiém khi ¢4 viém rudt hoai tir [7]
2.2. PHUONG\PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét,ké nghién ciru

»Nghién ctru mé ta, tién ctru.

-.Cac ¢hi ti€u nghién ctru dugc thu thap béng mdt mau bénh an nghién
ctru'thong nhat.

2.2.2. Lua chon c¢& miu
C& mau nghién ctru dua trén cong thuc:

p (1-p)

n: c& mau nghién ctru (s6 bénh nhan)



p: ty 1€ méc bénh tai mét cong déng tuong tu (udc tinh tor mot
nghién ctru trude do, p = 0,005)

A : khoang sai 1éch mong mubn giita ty 1¢ bénh thu dugc tir mau (p)
va ty 18 ctia quan thé (P) (A = 0,05)

o mirc ¥ nghia thong ké (0,05).

Ziqp : gla tri Z thu dugc tir bang Z ing véi gia tri o da chon.

Tuy nhién, do ty 1é mac caa HIE rit nho (3-5TH/1000 tré so sinh),
trén thé gidi cling nhu tai Viét Nam chua c6 nghién ctru nao congsbd chinh
thire ty 16 mic ctia HIE trén mot quan thé. Theo con s6 thong'ké tai khoea so
sinh bénh vién Nhi Trung uong, ty 1€ tré so sinh ngat,trong nam 2006 la
240 tré trén tong sd 4490 tré so sinh nhap vién (chiémy0,053%). Ching toi
duia vao ty 1& ndy dé tinh ¢& mau nghién ctruvdi so luong 1a:

0,053 x 0, 0,053,x0,947
N = 1,96 ---e-mmmmmeeneeee = 77bénh nhan
0,05°

2.2.3. Phwong phap thu'thap,so.liéu

- Lua chon béal*nhan da tidu chuan nghién ctru

- Hai bénh khaithaeitién st san khoa

- Theoydoiwa dénh gia tinh trang bénh nhan trong qua trinh diéu tri,
hoi st tainkhoa so sinh cta bénh vién Nhi TW

~\Tiémhanh cac xét nghiém can 1am sang c6 kha ning thyc hién trong
qua'trinh nam vién
2.3. NOI DUNG NGHIEN CUU
2.3.1. Nghién ctru cac dic diém 1am sang

*Gié tudi luc vao vién, gioi.

eKhai thac tién st san khoa, bénh Iy cua me trude va trong thoi ky
mang thai, qua trinh thai nghén cua me.

¢ Tinh trang cua tré so sinh luc nhap vién:

v Tubi thai



v/ Can ning, vong dau, nhiét do.

v/ Mau sic da, nhip thd, SpO,

v Nhip tim

v’ Triéu chtng vé than kinh: y thirc, co giat, truong luc co, phan xa so
sinh

e Phén loai 1am sang theo tac gia Sarnat trong thoi gian nam vién tai ba
thoi diém:

v Trong 24h dau

v’ Sau 3 ngay tudi

v’ Sau 7 ngay tudi

eDanh gia suy chiic nang co quan

£ Suy ho hdp: Tré tim tai, nhip thas> 60 1an/phut hoic thd cham,
ngimg thd. SpO2 < 90%, can thiét phaitthg oxy, th&\CPAP hoic tho may.

+ Suy tim: nhip tim > 160 laf/phithode <100 lan/phut

Gan to > 2 cm_.dudi bo suom, can thiét hd trg bang duy tri thudc

van mach nhu Dopamin, Adrenalin. vEn mich nh- Dopamin, Adrenalin

+ Suy than: nrde tiéu 0,5 ml/kg/gid

Nong d9 Creatinin méu > 133 mmol/l

Hode giam ‘Clearan Creatinin

+ Ton thuong hé huyét hoc: Thiéu méu da xanh, mach nhanh nha.

Giam ticu ciu gy xuat huyét dudi da, réi loan dong méau giy chay
mau kéo dai, xuat huyét noi tiém truyén, chay mau phoi.
2.3.2. Nghién ctru cdc diic diém cin 1am sang.

eCac xét nghiém giup chin doan tinh trang giam oxy mau va thiéu
mau cuc bd

v/ Khi mau: 14y mau DM cénh tay ngay khi tré nhap vién, xét nghiém
duoc tién hanh tai khoa sinh hoa bénh vién Nhi TW. Két qua khi mau duoc

phan loai theo bang sau [].



pCO; HCO; BE
Murc do pH
mmHg mmol/I Mmol/I
Binh thuong 7,35-7,45 35-45 22-26 +4
Giam nhe 7<pH<7,35 - - -12<BE<-6
G1dm nang pH<7,0 - - BE<-12

v' Xquang phdi thang: danh gia ton thuong tai phoi, hinh anh mo lan
tda hai phé truong
v Tén thuong than: dinh luong néng do creatinin mau.
Gia tri cia Cre cua tré so sinh binh thuong 1a:055-1,2 mg/dl
Suy than: Cre > 1,2 mg/dl (>133 mmol/])
Hodc danh gia suy than dua vao Clearan creatining(C Cre)
Kk K*h
Cong thuc tinh C Cre =-----f---2-=8—---2--
Cre (mmol/l)

k: hé sd tinh theestudi

Tré so sinh du thang,can nang >2500gram, k=39,7

h: chiéu dai co'thé caa tré (cm)

Cré; nong'dé creatinin trong mau (mmol/l).

Clearan Creatinin (ml/phut) Panh gia chirc ning thin
60-89 Binh thuong
30-59 Suy than nhe
20-29 Suy than trung binh
10-19 Suy than nang
<10 Suy than khong hoi phuc

v/ Tén thuong co quan tiéu hoa:
Tang men gan: SGOT > 37 Ul/l, SGPT > 45 Ul/I
Ty 1¢ prothrombin (PT):



Binh thuong: PT 80-100%
Suy chtrc nang gan PT<80%

v Réi loan chuyén hoa:

Xét nghiém sinh héa mau | Binh thuong Tang Giam
Glucose (mmol/l) 3-5,6 >7 <2,6
Natri (mmol/l) 135-145 >150 <130
Kali (mmol/l) 3,5-4,5 >55 <3

Canxi (mmol/l) 2,0-2,4 >2.5 <2,0

v' Tbn thuong hé huyét hoc

Theo nhiéu tac gia:gia tri Hb cua tré s sinh du thang, trong tudn dau
tién la 16,8-18,4 (g/dl)

Theo tap chi Nhi khoa ctia En Do siam 2003

Gia trj trung binh ctia Hb & tr@'sesinh tuan dau tién 1a 13,5g/dl

Thiéu mau : Hb <.13,5 g/dl

Tiéu cau binh thuong: 150 000 450 000 Gl

Giam ticu caud <'100,000 Gl

Néu tiéu cau: </50/000 Gl & tré so sinh ¢6 chi dinh truyén tiéu cau
hoic plasmatuoi.dong lanh dé du phong va diéu trj xuat huyét.

¥ ‘Ton thuong than kinh trung uong

Siéu @m gua thdp: duoc thuc hién cho céc tré duoc chan doan HIE

trongithoi gian nam diéu trj tai khoa so sinh, do bac sy chuyén khoa chan
doan hinh anh thuc hién, hinh anh ton thuong nao dugc mo ta va luu gir
trong hd so bénh an.

Chup CT so nao: dugc thuc hién cho nhitng tré khong tir vong trong

giai doan so sinh tai phong chup CT cta khoa Chan doan hinh anh bénh
vién Nhi TW trudc khi ra vién. Phim chyp dugc bac sy CDHA mo ta va

Iwru giit trong hd so.



Chup cong hwéng tir so Ndo: trude nam 2008, khoa CDHA cuia bénh

vién Nhi TW chua trién khai thuc hién chup MR s0 nao cho tré em, vi vay
nghién ctru ctia chung t6i khong c6 diéu kién tién hanh xét nghiém nay dé
dua vao no1 dung nghién ctru.

Pién nio do:

Tién hanh tai phong dién ndo bénh vién Nhi TW

Tré duoc an than bang 3-5 ml Sp Phernagan trude 5-10 phot.

Tré bat dong t6i da trong thdi gian tién hanh do dién ndo dos

May ghi dién ndo la may:
2.4. XU LY SO LIEU

- S¢ liéu duoc mi hod, xtr Iy bang phan mém thongekésy hoc SPSS
10.0 for windows. Tinh cé4c gia tri tan s6, phan trimy gia tri trung binh, moi

twong quan giira hai bién dinh tinh...



CHUONG 3
KOT QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM NHOM NGHIEN CUU

3.1.1. Phén b6 vé giéi tinh ciia nhém nghién ciru

C

B Nam'O Ni

Biéu d6.3.1: Phanbo vé gi6i tinh
Nhan xét: Trong t6ng"s0 72 tré nghién ctru, s6 tré nam 12 48 (chiém
66,7%) cao gap hai lan se v&i s&tré nir 1a 24 (chiém 33,3%).
3.1.2. Phin bd,.theo dia'dw

E Nong thon O Thanh thi

Biéu d6 3.2: Phan bé theo dia du
Nhan xét: Sé tré ngat duoc chuyén dén bénh vién Nhi TW sinh ra tai

néng thon nhiéu hon 3 14n so véi tré sinh ra tai thanh th.



3.1.3. Phin bo theo tinh ly.
Bang 3.1: Phan bo theo dia phwong

Tinh, thanh phé S6 truwong hop Ty 1€ %
Ha Noi 20 27,8
Ha Nam 8 11,1
Thai Binh 6 8,3
Phi Tho 6 8,3
Ninh Binh 5 6,9
Hung Yén 4 5,0
Hai Duong 4 9,6
Son La 4 5,6
Vinh Phéc 4 5,6
Bic Ninh 2 2,8
Hoa Binh 2 2,8
Quang Ninh 2 2,8
Lang Son 2 2,8
Bic Giang 1 1,4
Nghé An 1 1,4
Nam Dinh 1 1,4
Tong 72 100

Nhan xét:

S tré bi ngat trong nhoém nghién ctru dén tir cac tinh, thanh phd khac
nhau cta mién Béc, trong d6 nhiéu nhat 1a thanh phd Ha Noi ¢ 20 trudng

hop (chiém 27,8%).



3.1.4. Tién s san khoa ciia nhém nghién ciru

Bang 3.2: Tién sir san khoa

Tién sir sin khoa S6 trwong hop | Ty 1é %

Thoi gian chuyén da | Dudi 12 h 48 66,7

Trén 12 h 24 33,3

D¢ thuong 44 61,1

Phau thuat cap ctru 16 22,2

Cach thirc de Can thiép san khoa 12 16,7

Ngbi dau 62 86,1

Ngoi thai Ng0i ngang 1 1,4

Ngoi nguoc 9 12,5

Binh thuong of 79,1

Tinh trang ddy rau | Rau quan co 11 15,3

Sa day rau 4 5,6

Chi sé Apgar < 3 diém 17 23,6

phot thir 5 3-7 dicm 55 76,4
Nhan xét:

S6 tréved, thei gian chuyén da ciia me dudi 12 gié nhiéu gip hai lan
so vOi'sOtré €6 thoi gian chuyén da cua me kéo dai trén 12 gié.

S6 tré duoc sinh ra theo duong dudi chiém ty 18 cao nhat 1a 44/72
treong hop (61,1%).

Sb tré dé theo ngdi dau gébm 62/72 trudng hop (86,1%), sb tré cd
ngoi thai bat thuong 1a 10 truong hop (20,9%).

Tinh trang rau thai bt thudng c6 15/72 trudng hop (20,9%).

Sd tré bi ngat nang (chi $6 Apgar <3 diém) chiém 23,6%; sd tré ngat

nhe va trung binh (Apgar tir 3-7 diém) chiém ty 18 cao gap hai lan (76,4%).




3.1.5. Mét sé chi s6 thé chat cta tré sau sinh

Bang 3.3: Mét so chi so thé chit ciia tré

Chi sé Gia tri
Can nang (gram) 3160 £ 484
Vong dau (cm) 34 +1,39

Nhan xét:

Tré so sinh du thang bi ngat vdi can nang trung binh 3160:gram, can

ning thap nhat
suy dinh dudng

2500 gram, can ning cao nhat 4800 gram, Khéngyco 'tré bi
thai.

Vong dau cua tré dugc do trong tuan dau sau khiysinh cé'tri so tir 32-

35 cm, khong ¢

nao ung thuy...

6 hi¢én tuong vong dau nho-hodc 16n de. di tat ndo bé hoic

3.2. PAC PIEM LAM SANG

3.2.1. Thoi gian nhap_vién cda tré

70% A
60 % -
50% 1
40% A
30 % 1
20% A
10% A

0% A

66,7 %

<24h 24-48h 48-72h >72h

B <24h O24-48h O048-72h O>72h

Biéu d6 3.3: Thoi gian nhap vién caa tré

Nhan xét:

Tré bi ngat duoc chuyén dén bénh vién Nhi TW cha yéu la trong 24
gié dau sau sinh: 48/72 trudng hop (66,7%); 24-48 gié¢ dau: 12/72 trudng



hop (16,7%); 48-72 gié dau: 7/72 trudng hop (9,7%); tré dén mudn sau 72
gié co 5 truong hop chiém 6,9%.
3.2.2. Tri¢u chirng 1am sang theo phan loai Sarnat

Bang 3.4: Mét so triéu ching 1am sang theo phan loai Sarnat ltic vao vién

Biéu hién Triéu chimg | SO trwong hop | TV 18 (%)
Tinh than Li bi 50 69,4
HO6n mé 11 15,3
Kich thich 9 12,5
Tinh 2 2,8
Truong luc co Tang 22 30,6
Giam nhe 25 34,7
Gidm nang 19 26,4
Binh thuong 6 8,3
Tu thé Gap chi nhe 42 58,3
Dudi nhe 19 26,4
Dudi mAtnae 11 15,3
Phan xa so sinh )| Mat 51 70,8
Conyphan xa 21 29,2
Co giat Toan.than 13 33,3
Cuc bé 26 66,7
Nhip tim <100 7 9,7
(nhip/phut) > 160 12 16,7
100-160 53 73,6
Nhan xét:

Dau hiéu than kinh thuong gip ¢ tré HIE khi vao vién 1a tinh trang li bi
chiém ty 1& cao nhat 69,4%; hon mé c¢6 11 truong hop chiém 15,3% co biéu
hién dudi mat ndo; trang thai kich thich hodc tinh tao chiém ty 1¢ thip hon.

Giam truong luc co chiém ty 1€ cao nhét 13 61,1%; tdng truong luc
co chi chiém 30,6%; tré co truong luc co binh thuong chiém 8,3%.

Co giat cuc bd nhi€u gap hai lan so véi co giat toan than



Tang tan sb tim c6 12 trudng hop (16,7%); tan s¢ tim cham c6 7
treong hop (9,7%); cac truong hgp con lai nhip tim trong gidi han binh
thuong cta tré so sinh.

3.2.3. Thoi gian xuat hién con co giat diu tién
69,2 %
70% ~
60% A
50% A
40 % A
30% A
20% -
10% A
0% -

<24h 24-48h >48h

0O <24hp(124-48h E>48h

Biéu d03.5: Thoi gian,xuat hién con giat diu tién
Nhén xét: Trong)se 39 tr¢ co-giat, sd tré xuat hién co giat ngay dau
tién 27/39 truong hopy chiém ty 18 cao nhat (69,2%); ngay tha hai 9/39
trrong hop (23,1%), sau ngay thir hai 3/39 truong hop (7,7%).

3.2.4. Thoi gian'ton tai co giat

Bang 3.5: Thoi gian ton tai co giat

S6 ngay S6 trwong hop | Ty 18 (%)
1 ngay 17 43,6
2 ngay 13 33,3
3 ngay 2 51
> 3 ngay 7 17,9
Tong 39 100

Nhan xét: Céc tré HIE c6 khoang thoi gian ton tai co giat khac nhau,

tré c6 thé chi co gidt mot ngdy hodc nhiéu ngay. Sé tré chi co giat mot ngay



chiém ty 1& cao nhét 17/39 truong hop (43,6%).



3.2.5. Ton thwong mot so co quan

Bang 3.6: Biéu hién mét so co quan

Co quan bj ton thuong S6 truwong hop Ty 18 (%)
Suy ho hap 70/72 97,2
Suy tim 22[72 30,6
Suy than 13/54 24
Suy gan 13/49 26,5
Viém rudt hoai tr 40/72 55,6

Nhan xét:

Tré HIE suy ho hap chiém ty 1é cao nhét 1a 97,2%; viém ruot hoai tir
chiém 55,6%; suy tudn hoan chi chiém 30,6%j sty thanwa suy gan chiém
ty 1& thap hon 1a 24% va 26,5% trong s6 nhithg ‘tré HIE duoc xét nghiém
chutrc nang gan than khi c¢6 dau hiéu nghi ngo trén 1Am sang.

3.2.6. Phan loai mirc d§ nang.etia HIE theo Sarnat

Bang 3.7:Phéan loai mwre do ning cia HIE theo Sarnat

24 gié dau Sau 3 ngay Sau 7 ngay

Mire do n % n % n %
Nang 11 15,3 8 13,1 3 54
Trung binh 58 80,5 43 70,5 26 46,4
Nhe 3 4,2 10 16,4 27 48,2
Tong 72 100 61 100 56 100

Nhén xét: Trong 2 thoi diém 24h dau va sau 72h dau, s tré HIE &
muc do trung binh chiém ty 1€ cao nhét 1a 80,5% va 70,5%. Sau mot tuan,

s6 tré HIE chu yéu ¢ muac do nhe (chiém 48,2%).



3.2.7. Tinh hinh diéu tri tré HIE trén 1am sang.
Bang 3.8: Tinh hinh diéu tri cia tré HIE

Tinh hinh diéu | S6 trwong hop Ty 1€ S6 ngay diéu tri
tri (n) (%) trung binh
Ra vién 51 70,8
T vong tai vién 12 16,7 13,5+ 10,6
Xin thoi diéu tri 9 12,5
Thé may 41172 56,9 4 +6,84
CPAP 14/72 19,4 1+22
Tho oxy gong 49/72 68,1 2125
moi hodc qua 1éu
Nhan xét:

Trong tong sd 72 bénh nhan, ¢6 51 truong hop dugc ra vién va cham
sOc tai nha, c¢6 12 truong hop tor vong taiyi€ng va Mtruong hop gia dinh xin
théi diéu tri vi tinh trang tré 1i bi, h6nme, mét hét phan xa.

Co 41 truong hop dugc dat NKQ va tho may tr lac vao, cé 14
truong hop thd CPAPwa'tho oxy.qua gong moi 1a 49 truong hop .

Thot gian thg maytrung binh kéo dai hon so vi thot gian thd CPAP
hoic oxy qua gong moi, qua léu.

Theingian,diéubtri tai khoa so sinh trung binh 1a 13,5 + 10,6 ngay.
3.2.8:T1inh trang cua tré luc ra vién

Bang 3.9: Tinh trang cua tré lic ra vién

Tinh trang lic ra vién 50 t(l:r(:;i)h » 1(2;:)@
Tinh tdo, khong can hd trg hod 51 100
hép, tuan hoan
Phan xa bo Tét 32 62,7

Yéu 19 37,3
Truong lyc co Tang 2 3,9
Giam 15 29,4
Co giat Co 5 9,8




khong 46 90,2
Nhan xét: Trong se¢ 51 tré dugc ra vién, c6 19 tré giam phan xa so sinh

(37,3%); thay d6i TLC 17 tré (33,3%); co giat kéo dai co 5 tré (9,8%)
3.3. MET SO PAC PIEM CAN LAM SANG

3.3.1.Két qua mét so xét nghiém sinh héa-huyét hoc

Bang 3.10. Khi mau cua tré lic vao vién

o S6 truwong hop Ty 1é

Khi méau
(n=72) (%0)
pH <7 14 19,4
7<pH<17,3 35 48,6
-12<BE<-6 26 36,1
BE < -12 31 43,1

Nhan xét: Dua vao chi sd pH dé phan d0 ‘toan mau, muc do toan
nang chiém 14 trudng hop (19,4%)*Mite ddytoan nhe chiém 35 truong hop
(48,6%).

Bang 3.11: Bién doi hé huyét hoc

Xét nghiém CTM S6 truong hop Ty 1€ (%0)
Hb < 13,5g/dI 19 26,4
Hb =13,5 o/d| 53 73,6
Ticu cau <100 000 G1 6 8,3
Tong 72 100

Nhéan xét: Khong phan d§ muac do thiéu mau nang nhe ¢ tré so sinh,
ching toi thay trong nhém nghién ciru chi c¢6 19 truong hop thiéu méau
(chiém 26,4%).



Bang 3.12: Mét sé két qua xét nghiém sinh héa

Xét nghiém S6 truong hop Ty 18 (%)

Ure >7 23/54 42,6
Creatinin > 133 mmol/Il 13/54 24
Glucose < 2,6 mmol/I 28/72 38,9
SGOT> 37 Ul 27/28 96,4
SGPT> 45 Ul 16/28 57,1
Na < 130 mmol/I 10/72 13,9

K > 5,5 mmol/l 12/72 16,7
Ca < 2,0 mmol/l 23/72 31,9
Nhan xét:

Tang creatinnin méau c6 13/54 truong hgp, ehiém 24% sb bénh nhan
duoc xét nghiém.

C6 gan 1/3 s0 tré trong nhém nghiénictru ha duong mau tai thoi diém
nhap vién.

S tré ting menygan.chiém'ty 1¢ cao dic biét 1a SGOT (96,4%).

Céc r6i loan dién giainhir ha Natri, tang Kali, ha Canxi chiém ty 1¢ thép.
3.3.2. Két qiia'chan do4n hinh anh hé than kinh trung wong

3.2.2.1. Stéu.am qua thop.

91.4%

|IBinh thuong O Bt thuong |

Biéu d6 3.6: Két qua siéu am qua thop



Nhén xét: Trong s¢ 58 tré HIE duoc siéu 4m qua thop, sb tré 6 ton
thuong ndo trén siéu 4m chiém ty 1& cao 53/58 truong hop (91,4%).

Bang 3.13: Cac hinh anh ton thwong nio trén siéu Am

Hinh anh ton thwong 50 trutmg hep Tk
(n=58) (%)
Tang am canh nao thit bén 2 bén 32 55,2
Xuat huyét dudi mang noi tiy 16 27,6
Phu néo 12 20,7
Tang Am vung doi thi 12 20,7
Tang Am canh ndo that bén 1 bén 8 25
Xuat huyét nhu mé néo 7 12,1
Gidn ndo that 6 10,3
Pam am vung mAam 3 5,2
Tran dich du6i mang clirng 2 3,4
bam am canh duonggitia trudc 1 1,7

Nhan xét: Trong s¢ 58 tré,duoc siéu 4m qua thop, s tré co ting 4m
vung canh nao that bén hai'bén chiém ty 1€ cao nhat 1a 55,2%: tiép theo la
xuat huyétdudi mang noi tiy (27,6 %), ting 4m viung ddi thi (20,7%); phu
ndo ya gian\nio that. ..

3.3°2.2. Chup cdt lip vi tinh so N0

G

||:| Binh thuong O Bt thuong |

Biéu d6 3.7: Két qua chup cit lip vi tinh so nio



Nhén xét: Trong tong sd 36 tré duoc chup cit lip vi tinh so ndo; sb
tré c6 hinh anh ton thuong hé than kinh TW la 33/38 (86,8%); khdng phat
hién thay ton thuong 5/38 (13,2%).

Bang 3.14: Hinh anh ton thwong nio trén chup cit lip vi tinh

Hinh anh ton thwong S6 truong hop Ty 1€
(n=38) (%)

Giam ty trong lan toa chét tring 22 61,1
2 ban cau
Xuat huyét nhu mé nio 8 22,2
Phu nédo 7 194
Chong khép so 5 13,9
Xuét huyét mang nio ) 13,9
Xuat huyét khoang dudi nhén 4 11,1
Gian ndo that 4 11,1
Xuét huyét doi thi 2 5,5
Tran dich khoang duéi nhén 2 55
Teo ndo 2 55
Xuat huyétndo that bén 1 2,8
Xuathuyetléu tiéu nio 1 2,8
Giam,ty trong lan toa chét tring 1 2,8
thuy thai duong
Giam ty trong lan toa chét tring 1 2,8
thay tran
Teo tiéu ndo 1 2,8

Nhan xét: Hinh anh ton thuong nio trén CT scan hay gip nhat 1a
giam ty trong lan toa chat trang hai ban cau nio gom 22/38 trudng hop
(86,8%); xuit huyét nhu mé ndo 8 truong hop (22,2%); phi nio 7 trudng
hop (19,4%); gidn ndo that 4 trudng hop (11,1%).....



3.4. MOI LIEN QUAN GIUA MUC PQ NANG THEO SARNAT VA
HINH ANH TON THUONG NAO.
Bang 3.15: Mdi lién quan giira phan loai 1am sang theo Sarnat véi

ton thwong nio trén siéu Am qua thép.

z A Phan loai theo Sarnat

Ton thwong nao trén sieu am I : T [
Tang Am vung canh nio that hai bén 10 21 1
Xuat huyét dudi mang noi tuy 5 9 0
Phu ndo 5 7 0
Tang am ving doi thi 3 9 0
Xuat huyét nhu mé nio 3 4 0
Gian ndo that 1 5 0
Xuat huyét trong ndo that 0 2 0

Nhén xét: S6 tré c6 ton thuong ndo trén siéw,am gap chu yéu trong
nhoém phén loai Sarnat I va II (mtc d6 ning va trung binh). Hau nhu khong
gip bat thuong trén siéu 4m ndo 6 té.c6,Satnatdll (mic do nhe).

Bang 3.16: Méi lién quairgiika phan loai 1am sang theo Sarnat véi

ton thwong nao tren CT scanner.

Ton thwong trén CT se néo Phan loz.:ll theo Sarnatl T
Giam ty trongilan tda.chit 4 16 2
trang 2'ban cau
Xuat huyét nhu mo nio 1 6 0
Rhu n&o 2 5 0
Xuat huyét mang nio 0 5 0
Xuat huyét dugi nhén 1 3 0
Gian ndo that 1 3 0
Chong khop so 1 4 0
Xuat huyét doi thi 1 1 0

Nhén xét: Ton thuong ndo trén CT gip nhiéu nhat & nhém Sarnat mirc
do II. Nhom Sarnat III chi c6 2 truong hop gidm ty trong lan téa hai ban
cau, khong co céac ton thuong ciia xuat huyét nhu moé hoic mang nio.

Nhom Sarnat I gap nhiéu loai ton thuong nhung chil yéu van 13 giam

ty tong lan toa chat trang hai ban cau.



CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. PAC PIEM NHOM NGHIEN CUU
4.1.1. Phan bd theo gidi

Trong hai nim (2007-2008) tién hanh nghién ciru tré so sinh du thang
c6 ngat luc dé, chung t6i lua chon dugc 72 tré HIE véi ty 1€ nam/ntr = 2/1.
Theo tac gia Yasin Dag cua truong Pai hoc Y khoa Turkey nghién ctru 36
tré¢ HIE vao nam 2005, ty 1€ nam/nit = 1,25/1 [59].

Mot nghién ctru khac tai Switzerland cua Furg Pfenningeriva edngisu
trong 5 nam tir 1992 dén 1996 dua ra ty 1é tré ngat 38 & ham/nix
=1,84/1.[16]

Tuy nhién, trong hau hét cac tai liéu nghiéncaruyv®HIE méi nhat trén
thé gii cong nhu trong y vian déu khang dinh rang khong c6 sy phan bd vé
gi6i tinh, chung téc, dia du d6i voi HIE,[35],[83].

4.1.2. Phin bo theo dia phwong

Theo két qua cuatbang 3ul%wa biéu d6 3.2 sé tré so sinh dugc chan
doan ngat va chuyén d@énbénh vién Nhi trung wong duoc sinh ra tai cac
ving nong thén'mién Bi¢ Viét Nam chiém ty 18 cao hon so véi thanh thi &
rét. Trong'qua trinh nghién ciru chung toi thay nhitng tré so sinh dugc chan
doan ngat ndng sau dé hodc c6 chi sé Apgar thap déu dugc hoi strc tich cuc
va van\chuyén 1én tuyén trung wong. Do tinh trang bénh cla tré & muc
nghiém trong, c6 nguy co anh huong dén tinh mang, can thiét dugc theo
ddi va diéu trj tai don vi hoi strc so sinh ngay sau dé. Bénh vién Nhi TW la
mot co sé dau nganh cla ca nudc, tiép nhan hau hét cac truong hop cip
clru ning cua cac tinh thanh phia Bic.

Sd tré sinh ra tai Ha Noi chiém ty 1¢ cao nhét 1a 27,8%; sb bénh nhan
con lai dugc chuyén dén tir rai rac 16 tinh, thanh phd khac véi ty 18 tir 1,4-
8,3% ; nhu vay diéu kién dia Iy ciing 12 mot yéu t6 kho khan ddi véi nhiing

tré¢ bi bénh sinh ra tai vung xa, vung kinh té nghéo. Vi vay can thiét co su



quan tdm va hd tro trong viéc van chuyén tré so sinh bi ngat nang tur cac dia
phuong khac dén bénh vién Nhi TW
4.1.3. Tién sir san khoa

Tién st san khoa gitip bac sy so sinh xac dinh dwgc dién bién qua
trinh sinh cia tré, gitip Ych cho chan doan bénh khi tré nhap vién. C6 rat
nhiéu sy kién xay ra trong mgt cudc dé, dua vao bénh an chuyén vién, hoi
bénh me bé&nh nhi, chung t61 phan tich mot sb yéu te nhu sau:

S6 tré c6 thoi gian chuyén da kéo dai chiém 1/3 trudng hopa(33,3%);
tinh trang mé dé cap ciru do cac nguyén nhan nhu thai to, cdn 6ijngéi thai
bat thuong... chiém 22,2%; can thi€p san khoa nhu fercep, ventoux chiém
16,6%; tuy nhién sé tré duoc dé thudng ciing chiém mét tydéeao 1a 61,1%.
Tré c6 ngdi thé bat thuong 14 13,9%; ngdi.dau vamchiém uu thé voi ty 16
cao l1a 86,1%. Tré bi ngat do day rau quén ¢d €6 '15,3%: do sa day rau la
5,6%. Tién st ngudi me mic béfhwBasedow™co 2 trudng hop, dai thao
duong c6 1 trudng hop, ting Huyét ap cA\l truong hop.

Cho dén nay nguoditta van chua xac dinh dugc thoi diém va khoang
thoi gian gy ra ngdt ehu'sinh d6i v6i timg ca thé. Tuy nhién, nhiéu nghién
ctru di chi ra dac yéu té nguy co trude sinh, trong sinh va sau sinh dbi voéi
bénh niofgiam ‘oxy, thiéu mau cuc bd noi riéng va bénh ndo so sinh nodi
chudg,. Theo nghién ciru cla tac gia Volpe ndm 2001; yéu td nguy co trudc
sinlhde bénh 1y cia me nhu ha huyét ap, dai thao duong, cé tinh trang bénh
1y cogiat chiém 20%; yéu t6 nguy co do bat thudng banh rau nhu rau quan
co, sa day rau, bong rau non, rau tién dao chiém 35%; hai ty 1€ nay cao hon
so voi nghién ctru ctia chung t6i rd rét. Rau bong non va rau tién dao
thuong giy dé non va ngat cho tré, trong nhom nghién ctru cuia chiung toi
gdm nhiing tré so sinh ¢ tudi thai 38-42 tuan, vi vay chiing t6i khong gap
truong hop ndo co rau tién dao hay bong non. Nghién ciru ctia Volpe gém

ca tré¢ ngat du thang va non thang [55].



Trong bang 3.2, ching tdi ¢6 s6 tré duoc chan doan ngat ning (Apgar
< 3 diém) 1a 23,6%; ngat muc d6 trung binh (Apgar tir 3-7 diém) la 76,4%.
Nhu vay tré dugc dua dén vién trong tinh trang ngat ning khong nhiéuChi
s¢ Apgar di timg duoc xem 13 tiéu chuan chinh dé chan doan tré ngat tai
thoi diém ngay sau khi tré ra khoi moi trudng tir cung cta me. Tuy nhién
n6 phu thudc chu quan ctia nguoi danh gia va nhiéu yéu té khac nhu di tat
bam sinh ciia tré (vi du tim bam sinh). Ngdy nay thuat ngir ngat hay
asphyxia khong con duoc st dung ma thay thé bang bénh nioggiam oxy-
thiéu mau cuc bd (HIE), khong c6 tiéu chuan vang cho chan dodn HIE, vi
vy chi s6 Apgar chi dugc xem 1a mot trong nhiéu tiéu'chuan ¢han doan
bénh. Tuy nhién, no ciing gitip danh gia méc do suy ho hdpwa tuan hoan
cua tré ngay nhimg phot dau tién sau sinh.

4.2. MET SO PAC PIEM LAM SANG
4.2.1. Chi s6 cAn niing va vong daureia tré

Bénh nhan nghién ctru caa chung tdi duoc can trong lugng va do vong
dau ngay khi vao vién, Can nang,tré so sinh giup bac sy 1am sang danh gia
dugc su phat trién Slatréngay tir giai doan bao thai. Theo Volpe, giam tdc
d6 tang truongbao thai [@anot trong nhiéu nguyén nhan gay ra bénh nio so
sinh cling nhu HIE [55]. Tuy nhién, 72 tré so sinh ctia chung t6i c6 can
nang ‘trung, binh'la 3160 gram, khong c6 truong hop nao suy dinh dudng
thaintté nhe nhat 1a 2500 gram, tré nang nhét 1a 4800 gram, vay cac tré
trong,nhom nghién ctru déu cé tdec do ting trudng trong tir cung binh
thuong. Két qua ciia ching toi ciing phtt hgp voi nhom nghién ctru cia tac
gia Furg Pfenninger c6 can nang trung binh la 3115 gram [16].

Po vong dau gitp bac sy so bd danh gia cac bat thudng cua hop so,
ctia ndo. Chi s6 vong dau gian tiép phan anh su phat trién khéi luong nio
b, chi sb nay tang hodc gidm phu thudc vao sy phat trién cua to chire ndo
bén trong. Nhimng trudng hop teo ndo bam sinh thuong c6 vong dau nho,

ndo Ung thily bam sinh c6 vong dau 16n hon so véi gidi han binh thuong.



Tré so sinh du thang khoe manh c6 vong dau tir 32-35 ¢cm; bénh nhan cta
chung t61 c6 vong dau trung binh 1 34 + 1,39 cm; sé do nay hoan toan phu
hop véi s6 do sinh 1y. Po vong dau ngay sau khi sinh 1a mot viéc 1am can
thiét ddi véi nhitng tré HIE, nd 1a chi sd gitp cho nguoi thay thudc nhi
khoa theo d&i sy phat trién hop so cua tré, phat hién som nhiing trudng hop
hep hdp so, teo ndo hay gidn nao that.

4.2.2. Thoi diém nhép vién cia tré

Bénh vién Nhi trung uvong 1a co s& nhi khoa dau nganh cuammién Bac
cong nhu ca nudc, nhitng tré so sinh dugc chuyén dén tir cacbénhyvién phu
san khi ¢ tinh trang bénh ning, nguy hiém dén tinh, mangy Bénh nhan
trong nhom nghién ctru hau hét duge chuyén,vién ngayisaukhissinh do phai
héi strc tai phong dé nhu tho oxy, dat ndi khi quanthay, Dp tim ngoai 16ng
nguc, su dung thuéc van manh; sb teéndén &ien trong 24 gié dau chiém
66,7%; trong 24-48 gié dau chiém@6y7%; chi ¢6 6,9% tré dén vao ngay thu
ba.

Theo nghién ciyctia tie,gia Yasin Dag, tré HIE duoc chuyén tir cac
bénh vién khac dénkhoawNhi cua truong Pai hoc Y Turkey déu trong tinh
trang cap ctru Va dudc vaAn chuyén ngay trong nhitng gié dau tién sau dé
[59]. Co thénéiwngatichu sinh 1a mot yéu t6 gy nguy hiém dén tinh mang
cuadre sosinh, bac sy san khoa phai tién luong dugc cudc deé, theo doi sat
san phu vathai nhi, c6 su chuan bi chu ddo vé hoi strc sau dé tai cac phong
dé vawvan chuyén dén don vi hdi stc so sinh an toan va kip thoi.

4.2.3. Mot s6 triéu chirng 1am sang theo phén loai Sarnat

Tré so sinh bi giam oxy- thiéu mau cuc bd c6 thé bi ton thuong nhiéu
co quan trong co thé & cac mirc do khac nhau. Hau qua nghiém trong nhat
cua bénh la giy ra tor vong cho tré ngay trong thoi ky so sinh hodc trong
nam dau tién, gay cham phat trién tinh than, bai ndo va tinh trang dong
kinh. Vi vay trong nghién ctru nay chiing t6i tap chung chu yéu dén hé than

kinh trung wong cua tré ngay tir nhitng ngay dau tién sau dé. Theo phan loai



Sarnat, chiing t6i danh gia ton thuong hé than kinh trung wong dua trén co
so thaim kham 1am sang than kinh.

Trong tong sd 72 tré, tai thoi diém nhdp vién ching t6i thiy triéu
chung tinh than ndi bat 13 trang thai li bi (69,4%), kém theo tinh trang mat
hodc giam cac phan xa so sinh nhu phan xa bt, Moro, cdm nam, budc di tu
dong, truong luc co cd yéu. bac bi¢t c6 11 tré roi vao trang thai hon mé
chiém 15,3%:; khi thim kham théy tré mat phan xa so sinh, truong luc co
ctia tré mém nhiin (9 trudng hop) hoic ting truong luc co toansthin, dudi
ctng hai chi dudi va co giat kéo dai nhiéu ngay lién tiép*macydinduoc
khéng ché co giat bang phenobacbital tiém tinh mach @ truong hep):.

Khi c6 ton thuong hé than kinh trung wong, bén canh wiée danh gid tri
gidc cua tré thi viéc theo ddi va quan sat triu. chimngico giat cua tré cling rat
quan trong, né gop phan gitp thay thude,ldm sangyphan loai duoc muc do
ning va tién luong lau dai. Theo kéfquabang 372 chong toi ¢ 39/72 (54%)
truong hop tré co giat; co giattoan than ¢hiém 33,3%; co git cuc bd chiém
66,7%. Nghién cuu cua Sophie Berglund va cong sy dua ra ty I¢ co giat
trong thoi ky so sifth\a k674177 tré HIE chiém 94% [48]. Ty 1é nay cao
hon so v&i nghién clu céa ching toi cling nhu nhiéu tic gia khac, phai
ching nhém, tréndy €6 nhiéu tré ¢ mirc d6 ngat ning hon véi tén thuong
than‘kinh'‘trung wong ning né hon.

Taghdin nghién ctru trén 22 tré HIE thay déu c6 co giat trong vong 24-
72 gié dau, co giat toan than chiém 45,6%, co giat cuc bd 27,2%, co giat
thoang qua 27,2% [29]. Co giat duoc xem 13 mét triéu chting xuat hién sém
va thuong gap ¢ tré HIE.

Mot nghién ctru khac ctia Miller vé co git trén 90 tré so sinh du thang
ngat chu sinh, c6 33/90 (37%) tré co giat, mirc d§ nang cua co giat c6 lién
quan véi sy ting ndng do choline va lactat & ca hai ving hach nén va ving
ranh gi6i giita cac mach no. Miller cho rang mirc d ning cia co giat & tré

so sinh du thang dé ngat doc 1ap voi ton thuong ndo va khong gidi han



ving ton thuong trén phim chup MRI so ndo [43]. Tuy nhién Miller chua
giai thich duoc co ché co giat o tré HIE do ting nong do choline va lactat.

Thornberg E va cong su nghién ciru 42 203 tré dé séng tir 1985-1991
tai Goteborg, 6ng thdy c6 292 tré so sinh dil thang co chi sd Apgar < 7
diém tai phot thir 5; sau khi loai trir cac nguyén nhan di tat bam sinh, nhiém
khuan bao thai, rdi loan chuyén héa, con lai 65 tré duoc chan doan HIE, ¢6
27/65 (41,5%) trudng hop co giat; tit ca nhimg tré HIE muc do I déu bi tir
vong hodc c6 di ching than kinh, mot phﬁn hai sb tré HIE muc dé.I1I va tré
HIE muc d6 I phat trién tim van dong binh thuong khi theo déi dén 18
thang tudi [52]

Theo Whit Walker, co giat ¢ tré HIE du thang lam tang nguy co co di
chung than kinh 4-5 1an so v6i nhimg trudng hopikhong co giat. Néu co
giat kéo dai khong dap Gmg vai thudc ehdéng ¢o'giat thuong gay tir vong va
gay thiéu hut than kinh & giai doan vé. sau. Khoi phat co giat sém, dac biét
trudc 4 gié tudi lam tang nhirdg hau'qua'bat loi tdi 75% [56].

Trong du 4n hop‘tac\chu sinh qubc gia tai My (The National
Collaborative Perinatal Project-NCPP) dua ra méi lién quan giira thoi gian
khai phat co_giat véilty 18t vong ¢ tré HIE va méi lién quan gitra khoang
thoi gian€o,gidttrong thoi ky so sinh v6i di chimg than kinh nhu bai néo,
dong'kinhy, S¢ tré HIE khai phat co giat trong 12 gié dau va 24 gié dau sau
sinbvchiémity 18 tir vong cao hon so v6i nhimng tré khéi phat co giat sau 12
gié,"nhtrng truong hop co giat mudn sau 7 ngay cling co ty 1€ tir vong dang
ké (31%). Tré HIE co giat kéo dai trén 3 ngay c6 ty 1¢ bai ndo toi 46% va
dong kinh 40% [30].

Trong sé 39 tré co giat cua ching toi, co giat khoi phat tir ngay dau
tién chiém ty 1& rat cao 1a 69,2%; khoi phat ngay thtr 2 chiém 23,1%; chi c¢6
7,7% khéi phat co giat tor ngay thar 3 tré di. Khoang thoi gian co giat 1
ngay chiém ty 1é cao nhat 1a 43,6%; 2 ngay 1a 33,3%; trén 3 ngay 1a 17,9%.



Viy sd tré HIE cta chung toi c¢6 nguy co tir vong va di ching than kinh lau
dai c6 thé chiém mot ty 1é dang ké.
4.3.4. Co quan bj ton thwong do giam oxy-thiéu mau cuc bd

Chding t6i so sanh mdt s co quan ton thuong cia tré HIE v6i mot sd

tac gid nhu sau



Bang 4.1: So sanh ton thwong co quan

Tac gia Shah Gluckman | Pé Thi Hanh

2004 2005 2006-2008
n=30 n= 234 n=72

Co quan ton thwong

Suy hé hap 86% 78% 97,2%

Suy tuan hoan 62% 52% 30,6%

Suy than 70% 70% 24%

Suy gan 85% 14% 26,5%

Trong ngat chu sinh, suy ho hap 1a triéu ching'thadng gap o tat ca
bénh nhan. Ty 1& suy ho hap cua ching téiycaeshon Se véi Gluckman va
Shah. Theo két qua cua bang 3.8, s6 tré HIEphai,thdundy chiém 56,9% véi
thoi gian thd may trung binh 1a 4 + 6/845,100% treong hop HIE nang doi
hoi phai thé may ngay khi vao vién. Phaichang bénh nhan cta chung t61 bi
thiéu oxy lau hon va mirc do thién oxy/trudc va trong khi sinh ning hon.
Nguyén nhan suy ho hép ¢ day khéng noi dén trudng hop suy giam chirc
nang co bop co tinm. Khi tré bi giam oxy-thiéu mau cuc bd, cac mao mach
phéi s€ tangetinh tham dét v6i cac protein, lic nay surfactant bi mét hoat
tinh mac du 80 [egng khong bi thiéu hut nhu & tré so sinh dé non, trén 1am
sang. tré eoubicu hién suy ho hap rd rét, Xquang tim phdi thang thay giam
the tich phéi, mo lan 16a hai phé truong, bénh nhi can thiét phai dugc ho
hap hé tro bang oxy, thd CPAP, thd may. Bac sy diéu tri nén ting ap luc
duong cudi thi thd ra trong trudng hop suy hdé hip nay, co thé bom
surfactant cho tré khi suy ho hap ning, tuy nhién dén nay chua c6 nghién

ctru ndo chirng minh vai tro cua surfactant trong truong hop nay [58].



Hinh 6: tré HIE hé hap hd tro bing may thé'

Ngat gdy ra thiéu mau cuc bd co tim va c6 thé dan démsuy tim, trén
1am sang tré thd nhanh, nhip tim nhanh, refill < 2 giay, huy&t.ap dong mach
giam, Xquang tim phoi thay dién tim to. Biéu hién cta“hiéu mau co tim
cuc bo trén dién tam do 1a thay ddi cta song ST-T, ST o chuyén dao trudc
tim; siéu 4m tim giGp phan biét voinhiing di tat4im bam sinh, ting ap phdi
dai dang ¢ tré so sinh. Thuc téda khoftg coixét nghiém can 1am sang nao cé
thé chan doan xac dinh\tonthudngstim do ngat chu sinh, vi vay ty 1& suy
tim néu ra & cac nghién etrukhde nhau c6 thé khac biét.

Khi ngat ning, ¢hie ndng ctia 6ng than bi réi loan, din dén giam tai
hép thu muoi nuéc, giam muc loc cau than. Gupta theo doi 70 bénh nhan
ngat, ong,thay'co 33 tré (47%) bi suy than, biéu hién thiéu niéu c6 7 trudng
hoip, %0 ni€u €6 26 trudong hop []. Ty 1& suy than cta chung toi thap hon so
vOiGluckman va Shah, c6 thé do s tré HIE vao vién cla ching t61 & murc
d6 nhe Yt hon, mitc do nhe va trung binh thudng Yt bi ton thuong nhiéu co
quan nhu muac d nang.

Trong qua trinh theo ddi va diéu tri bénh nhén tai khoa so sinh, ching
t6i phat hién dugc 13 truong hop suy chirc ning té bao gan: men gan ting,
ty 1€ prothrombin gidm dudi 50%, thoi gian hoat héa prothrombin riéng
phan kéo dai, tré c6 biéu hién xuat huyét va ha duong mau. Ty 1é cta ching

t6i thap hon so véi tac gia Gluckman, trong diéu kién cho phép, chung toi



chua tién hanh xét nghiém men gan, ty 1& prothrombin, déng mau toan bé
d6i voi tat ca cac tré HIE ma chi ldy mau xét nghiém khi c6 triéu chimg
1am sang cua suy chtrc ning gan va rdi loan déng mau. Vi vay tat ca nhiing
tré ndy d6i co suy gan ning.
4.3.5. Phan loai mirc d§ nang theo Sarnat

Trong nhom bénh nhan nghién ctru cua chung toi, trong 24 gié dau ty
1¢ HIE mirc d¢ trung binh chiém ty 1é cao nhat 13 80,5% véi cac triéu ching
lam sang nhu li bi, giam truong luc co, mat hodc gidm phan xa se,sinh, co
thé co giat toan than hoac cuc by, gidm nhu dong rudt; khéng ¢o truong
hop nao rung giat nhin cau. Mirc d6 ning chiém 15,3% v6i bicw hién hon
mé, mat hét cac phan xa, kich thich tré khong dap ungy truenghre co mém
nhéo, c6 2 truong hop tang truong luc co toan than, dudi cung hai chi dudi,
co giat kéo dai mac du duoc diéu trj Phenobacbital va thudc chéng dong
kinh Depakin. Sau 3 ngay va sau @"tuan, soMré"HIE mic do ning va trung
binh giam ro rét, s6 tré HIE nitrc'ddnhe tang hon 40%. Nhu vay, nho cé su
diéu tri kip thoi ddi viéi nhirng tr¢ HIE ma tinh trang bénh cua tré da duoc
thuyén giam rd rétd’'Chung i s6 sanh véi mot sé nghién ctru cia tac gia
nudc ngoai thay ty 16 mhu'sau

Bang 4.2. So sanh phan loai giai doan HIE

Téc gia Yasin Dag Sophie P6 Thi Hanh
2005 1990-2005 2006-2008
Phan loai HIE n=236 n=137 n=72
Muc d§ nang 47.2% 7,3% 15,3%
Muc d6 TB 33,3% 50,4% 80,5%
Mtrc d0 nhe 19,4% 42,3% 4,2%

S6 tré HIE ning ciia chung t6i Yt hon so véi tic gia Sophie va Yasin,
s6 tré HIE trung binh va nhe dugc chuyén vién vdi ty 18 cao. Yasin nghién
ctru tai Pure, day 1a nudc co nén y hoc phat trién manh, cac san phu dugc

cham séc san khoa chu déo, hoéi strc so sinh c¢6 nhieu phuong ti¢n hién dai,



nhan vién y té c6 chuyén mon vitng vang, tinh trang ning phu thudc qua
trinh ngat trudc sinh va trong sinh. Viét Nam 1a nudc ndng nghiép dang
phat trién, ty 1€ nong thon nhiéu hon thanh thi, sd tré sinh ra tai nong thon
nhiéu hon so v&i thanh phé, nhitng tré bi ngat nang sinh ra tai tram y té x4
hozc bénh vién huyén c6 thé tir vong ngay tai phong dé, do vay sd tré ngat
nang duogc dua td1 bénh vién Yt hon so voi nhitng tré ngat nhe va trung
binh. Ty 1& HIE tai bénh vién Nhi TW cta chung t6i thip hon so véi tinh
trang ngat cua tré so sinh thuc té tai cong déng.

4.3.6. Tinh hinh diéu tri ciia tré HIE

Trong nim 2007, bénh vién Nhi TW tiép nhan 4023 tré so sinh; trong
dé c6 223 tré dé ngat, sb tré tir vong do ngat gém 52 tre, chiem?23,3%.

Trong s¢ 72 tré HIE thudc nhom nghién ctu, Ty 18 tré HIE dugc diéu
tri 6n dinh vé ho hép, huyét dong, hoi phuc phanxa,so sinh dugc ra vién va
cham soc tai nha chiém ty 1€ 1a 7048%; con la1 29,2% la tré HIE tir vong tai
bénh vién hodc ra dinh xin théi diéu'tri Vi tinh trang bénh qua ning. Pay la
mot con sd gdy suy nghi'cho'ean,bd 'y té nudc ta, mic du da co su cb ging
nang cao vé chuyéfl mony van can thiét phai co cac bién phap khac nham
khic phuc, han'ché ty 18 iz vong cho tré so sinh néi chung va tré so sinh dé
ngat noi ricng.

Trong qua trinh theo dbi, ching t6i thay 100% sb tré HIE ning phai
thd méy ngay khi vao vién, tré thuong tir vong trong vong 24 gi€ sau khi
diéu tri tich cuc tai khoa so sinh do suy da phu tang, dic biét 1a ton thuong
hé than kinh trung wong. Hai tré HIE ning song qua thoi ky so sinh nhung
& trang thai ting truong luc co, dudi ctng chi, co giat kho kiém soat bang
thudc chéng co giat. Nhitng tré HIE trung binh va nhe duoc ra vién trong
tinh trang tinh tao, tu thd, c6 phan xa bu va khong c6 tinh trang co giat
chiém 62,7%; tré HIE co6 biéu hién cua di chimg dong kinh 16c ra vién 1a
9,8%. Nghién ctlru ctia chung t61 phu hop voi nhan xét ciia Thornberg E va

cong su, 100% tré HIE ning déu tir vong hodc dé lai di ching than kinh va



1/2 s tré HIE trung binh va nhe dugc theo doi dén 18 thang binh thudng

Hinh 7: Dau hiéu chong khép so & tré HIE trong giai doan,so'sinh

Thoi gian diéu tri cia mot tré HIE 12 13,5 + 1076 ngayday 1a mot
khoang thoi gian dai so véi mot tré so sinh'mhap, vién'yi cac nguyén nhan
khac nhu viém phoi, nhiém khuan... Trongua trinh'diéu tri tré HIE bac sy
chuyén khoa can c6 su theo ddi chit dh&weé (chite nang ho hap, tuan hoan,
gan, than, dic biét 1 cac dau hiéu thankinh bat thuong dé kip thoi xir tri va
diéu trj cho tré, nhim han ché ty l&ttnyvong va di chiing cua bénh.
4.4. MOT SO XET NGHIEM, CAN LAM SANG
4.4.1. Xét nghiém ‘cong thirc' mau

Tét ca té so sinh dwoc chan doan ngat nhap vién déu dugc lam cac
x¢t nghiém thuong quy va dac biét 1a khi mau, bénh nhan ctia chiing t61 c6
suy ‘héwhaphd. cac mirc d6 khac nhau va can phai duoc ho hip hd trg ngay
khi\nhép vién. Khi co thé bi cung cép thiéu oxy, giai doan dau tré so sinh
nhiém toan ho hép do ting ndng do CO2 trong mau dong mach, giai doan
cudi 1a tinh trang toan chuyén hoéa mat bu vi mirc pH <7.2. Suy ho hap
ning giy ra nhiém toan ning (pH<7,0) c6 19,4% trudong hop, ty 1& nay
tuong (mg voi sd tré HIE giai doan I theo phan loai Sarnat. Nhiém toan véi
pH tur 7,0-7,3 1a 48,6%; vay trong s¢ 98% tré bi suy ho hép cO 68% tré co
tinh trang toan héa méau dong mach, hju qua cua no gay r6i loan chuyén
hoa noi bao, dac biét tac dong 1€n cac mach mau ndo va co tim. Tat ca

nhirng tré ngat ctia chung to1 tir vong sau khi nhap vién trong khoang 24 gié



déu c6 pH méau dong mach duéi 7,0. Ty 1é toan chuyén hoa cta ching toi
cao hon so vai nghién ctru cua tac gia Gluckman (23%) [19].

Giam oxy 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay roi loan dong mau
trong mach lan téa (DIC), 1am giam cac yéu to dong mau va giam sé luong
tiéu cau. Xét nghiém cong thirc mau ngay khi vao vién, chung toi phat hién
cd 6 trudng hop (8,3%) tré ngat c6 giam sd luong tiéu cau dudi 100 000 GI,
ty 1¢ ctia chung t61 phu hgp vdoi nghién ctru cua tac gid Shakaran (17%) va
tac gia Gluckman (14%). Nong do huyét sac to phan anh tinh trang thiéu
mau & tré so sinh, nhiéu nha huyét hoc 1am sang va cic chuyén gia so.sinh
trén thé giéi dong y voi mic Hb 13,5 g/dl 1a gidi hansetia chan doan thiéu
mau so sinh. S6 tré ngat c6 Hb < 13,5 g/dl eia chiing toi 1 19/72 (26,4%).
Viy s6 tré ngat cta chung t6i bi anh hudng d@én hé huyét hoc thip hon
nhiéu so voi mot s6 co quan khac nhughd hap, tudn hoan... Panh gia muc
d6 thiéu mau ¢ tré ngat phdi hop v&itham kham than kinh giup ngudi thay
thudc 1am sang chan doan so B tre Agated xuat huyét ndo-mang néo.

4.4.2. Xét nghiém sinh.hoa

Khi té bao bifhiéu‘exy, tang nhu ciu ning luong, 1am cho nong do
duong mau gidm nhanh)'Suy chirc ning gan cing dong thoi giam du trix
glycogens gidm kha néng phan huy glycogen thanh glucose. Vay gidm oxy-
thiédmawcuc bd 1a nguyén nhan truc tiép gay ha duong mau & tré so sinh.
Ty le ha duong méu & tré ngat ciia chung t61 1a 28/72 (38,9%) cao hon so
voitac gia Gluckman (17%). Sé tré ngat duoc chuyén dén vién Nhi trung
wong déu trong tinh trang ho hap, huyét dong on dinh, c6 duong truyén tinh
mach dé xtr tri cAp ctru khi can thiét, tuy nhién duong truyén nay khong du
cung cap ning luong cho tré trong khi phan xa bd cua tré yéu hodc mat
hoan toan, ngoai ra tinh trang suy chirc nang gan ngay trong nhitng ngay
dau tién cling 13 mot nguyén nhan gy ha duong huyét cho tré.

Trong diéu kién cua bénh vién, chung t6i tién hanh xét nghiém danh

gia chirc nang gan khi tré ngat ¢ dau hiéu suy chirc ning gan trén 1am sang



nhu: gan to, xuat huyét dudi da, chay mau kéo dai. Bénh nhan cta chung
t6i chu yéu ting men SGOT 27/28 truong hop (96,4%), ting gap tir 2-5 lan
gia tr1 men gan binh thuong, mic tang nay khong cao nhu trong céac truong
hop ngd doc gan hay bénh nao do gan ¢ tré nhd. Nhitng tré ngat c6 tang
men gan ctia chung toi déu kém theo ha dudng huyét.

Réi loan nuéc dién giai 1a mot trong nhitng nguyén nhan lam ning
thém tinh trang bénh 1y ¢ tré so sinh, dac biét 1a tré dé non va tré ngat; theo
doi dién giai do 1a rat can thiét. Suy chirc ning than lam giam kha,ning tai
hap thu mudi va nudc, gay thiéu, vo niéu, 1am ting Kali mau. Tén thuong
ndo do thiéu oxy giy hoi ching bai tiét ADH khongsphti hop,Nam giam
ndng d6 Natri mau. Chung t6i ¢6 12/72 (16,7%) trudng hop tang Kali mau,
10/72 (13,9%) truong hop ha Natri. Nhitng truong hop tré dé ngat cua
chung t6i c6 Yt bién loan vé dién giai don

Ngat chu sinh lam mang té bdowang tinh*tham doi voi ion canxi, lam
taing nong do canxi ndi bao v@ giam nohg do canxi trong mau, sb tré ngat
ctia chung toi giam canxi co%23/72(31,9%) truong hop, phu hop véi két
qua nghién ctru cua'Gluckman (43%)[19].

4.4.3. Két qua‘chan doamhinh anh

Trongwnghién cliu vé giam oxy-thiéu méau cuc bd & tré so sinh, bén
canhi 'wi¢c phat hién nhitng tri€u ching lam sang cua tré, ching toi dac biét
quan, tdm"dén hinh thai ton thuong ndo bang hai phuong tién chan doan
hinh'anh hién c6 tai bénh vién Nhi TW la si€u am qua thop va chup CT so
ndo. Viéc phat hién sém nhitng t6n thuong than kinh trung wong ngay tir
giai doan so sinh giup ching t6i c6 bang chimg khoa hoc gitp cho viéc
theo ddi va chian doan nhimg hiu qua sém va lau dai ctia bénh dbi voi tré
nho. Tir d6 chung toi c¢6 ké hoach diéu tri va phuc hdi dbi v6i nhitng tré co
hau qua nang né nhu chim phat trién tdm than, bai nio, dong kinh... 1am
giam ghanh ndng bénh tat cho gia dinh va xa hoi, gitp tré c6 kha nang thich

nghi va hoa nhap vadi cude song tot nhat.



Chung t6i tién hanh siéu 4m so ndo cho tré vao luc 3-5 ngdy tudi.
Trong tong s6 58 tré dugc siéu am qua thop, cd 53 tré c¢6 hinh anh bat
thuong, chiém 91,4%. Ching t6i gip nhiéu hinh thai ton thuong ndo da
dang duoc mo ta chi tiét qua bang 3.13. Hinh anh thuong gip nhat 1a ting
am to chirc ndo canh ndo that bén 2 bén 1a 32/58 (55,2%); ton thuong nhu
mo nao khu trd nhu tdng am vung ddi thi 1a 20,7%; dam am vung mam
5,2%. Dic biét chung t6i phat hién duoc xuit huyét mang ndi tiy 16/58
(27,6%); xuat huyét nhu mo 7/58 (12,1%); siéu am da giup chamdodn cac
truong hop xudt huyét ndo-mang nio, thay thé choc dich ndo tuy, gy dau
va nguy co nhiém khuan d6i voi tré so sinh. S6 tré bi phirno toan bo ciing
chiém mot ty 1& cao 1a 12/58 (20,7%). Trong,tap chi Nhi khoa'ctia Australia
thang 8.2000; tac gia Boo cong bd nghién citu vé phat hién ton thuong nio
som trén siéu am qua thop & 104 tré soysinh ngat.da thang, ty 18 ton thuong
nao la 83/104 (79,8%). Ty 1€ nay Khéng,co sukhac biét so vo1 nghién ciru
ctia chung toi (voi p = 0,054). Boo'kétludn rang phat hién duoc sém cac
ton thuong ndo bang $iét Am'@ tré so sinh du thang bi ngat khong c6 gia tri
trong viéc dy doan@de,hau qua trong mot nim dau sau sinh [9].

Khac voi‘quan diémycua Boo, Jannifer nghién ctru trén 1019 tré so
sinh c6 cmning 50022000 gram, ong dua ra cac hinh thai ton thuong nio
trén$iéu Amitrong giai doan so sinh nhu sau: ton thuong ving mam va xuat
huyét trongnio that 1a 171/1019 (16,8%), nhuyén ndo chat tring quanh nio
that'va gidn ndo that 1a 112/1019 (11%). Trong sb nhitng tré tén thuong
nhu mo va gidn nio that, ty 1& bai ndo 1a 52,4% (OR=27); nhiing tré ton
thwrong ving mam va xuit huyét trong ndo that, ty 1& bai ndo 1a 24,8%
(OR=8,3%). Nhu vay, si€u am nao trong giai doan so sinh c6 gia tri tién
luong nhimng hau qué lau dai ddi véi tré dé non.

Téc gia N.K.Anand siéu 4m 150 tré HIE, s6 tré binh thuong 13 21/150
(14%); ton thuong ndo 1a 86%. Xep ndo that 30/150 (20%); ting 4m nhu



mo lan téa 80/150 (53%); ton thuong khu tra 9/150 (6%), dam 4m quanh
néo that 10/150 (6,7%).

hat trang lan toa trén siéu am

nh ton thuwong nao trén siéu am

N.K.Anand Boo D6 Thi Hanh
1992 2000 2006-2008
n=150 n=104 n=58
14% 20,2% 8,6%
86% 79,8% 91,4%
Phu ndo 20% 20,7
Tang am canh nao thit lan toa 53% 55,2

S tré HIE duoc phat hién tén thuong ndo & ca ba tac gia déu chiém ty
1¢ cao, cac hinh anh t6n thuong dugc mé ta cé thé khong co sy phu hop

gitta cdc nghién curu, tuy nhién két qua chan doan trén si€éu am phu thude



rat nhiéu yéu t6 nhu: kinh nghiém cia béc sy, chat lugng may, ngay tudi
cta tré HIE duoc tién hanh siéu Am, vi vay can c6 mot nghién ctru cu thé vé
phét hién ton thuong ndo trén siéu 4m & timg thoi diém khac nhau dé danh
gia chinh xac gia tri cua phuong phap si€éu am qua thop.

Chup cit lip vi tinh so ndo (hay CT scan so nio) cho nhiing tré HIE
dugc chiung toi tién hanh sau khi tré co thé tu thd, c6 phan xa so sinh, on
dinh vé than nhiét. Cé téng s6 38 tré duogc chup CT so nao, sb tré co ton
thuong ndo chiém 33/38 (86,8%). Hinh thai ton thuong duoc méyta rat da
dang, dién hinh 13 giam ty trong lan toa chét tring hai ban ecau 22/38
(61,1%); phi ndo 7/38 (19,4%); ton thuong khu tri nhw.xuat huyét nhu mo
8/38 (22,2%), xuit huyét ddi thi, xuyat huyét nio that, xuat'huyét khoang
dudi nhén, gidn ndo that, teo ndo... chiém ty.lé thap hon,

Tac gia Whit Whalker mé ta mot s6,tonghuong trén CT so ndo nhiing
tré¢ HIE v&i nhiing tdn thuong nhusau: hoat ‘ti than kinh chon loc, ton
thuong hach nén va d6i thi, ton thiongndo canh duong doc gitta, nhuyén
ndo chét tréng quanhynao thét, thiéu mau cuc bd mot 6 hodc da 6. Whit
Walker ciing dua 1d 8ia tri chan’doan cua CT so ndo va siéu &m qua thop
v6i ciing mot 18gi ton(thuong ndo & tré HIE [56].

Taghdin ¢fing nghién ciru hinh anh chup cit lip vi tinh so ndo d6i véi
tat ¢@nhiing tréco giat vao khoa hdi sirc so sinh, 6ng thiy tré HIE chiém
27.5%; xuat huyét trong so 1a 21,2%; tat ca nhiing tré cé bat thuong trén
phimichup cit lip vi tinh déu co giat trong 24-72 gié tudi [29].

Tim mdi lién quan giita ton thuong ndo trén siéu 4m va CT so ndo voi
ba giai doan 1am sang theo Sarnat, chung toi thay ty 1¢ tré HIE giai doan II
¢ ton thuong ndo cao hon so véi giai doan I, chi ¢6 2 truong hop ton
thuong nao ddi véi tré HIE giai doan III, nhu vay muc do thiéu oxy va thoi
gian thiéu oxy di anh huéng khac nhau t6i cac tén thuong néo, s tré HIE
giai doan I ¢6 ty 18 thip nhat va hau hét tir vong trong nhitng ngay dau sau

sinh.



Yasin Dag cling tim hiéu vé& méi lién quan gitra tén thuong ndo va
muc d6 ning cua tré HIE trén 1am sang, ong thiy rang t6n thuong chat
tréng & cac thoi diém khac nhau va & ca ba mac d6 nang, trung binh, nhe
theo phan loai cta Sarnat déu chiém ty 1& cao hon so véi ton thuong cia
hach nén hoic d6i thi. Sé tré HIE ning c6 ton thuong ndo nhiéu hon so vai
sd tré HIE nhe va trung binh. Két qua nay hoan toan phu hop véi nghién
ctru ctia ching toi. Ching toi khong phat hién thdy trudng hop nao ton
thuong d6i thi hay hach nén trén phim chyp CT so nio ma chismhin thay
trén hinh anh si€u am, co6 1€ day 1a mdt han ché trong viéc ‘phat, hién tdn
thuong do giam oxy-thiéu mau cuc bd ctua CT so nie.so vdi siéu am va
cong huong tir. Trong twong lai gan, chungtdi hy vong nhirig nghién ctru
tiép theo co diéu kién str dung nhiéu phuwong phéap ‘¢han doan hién dai hon
trén thé gidi nhu cong hudng tir so ndemchup naotir... Tuy nhién CT thuc
su rit c6 y nghia d6i voi nhitng tré®ng hop xudt huyét ndo-mang nio, 13 co

s¢ dé tién lugng va theo doi do1 voi nhirng tré so sinh dé ngat.






CHUONG V: KET LUAN

5.1. PAC PIEM LAM SANG

Nghién ctru trong thoi gian tir 12.2006 dén thang 10.2008, chiing toi
gip 72 trudng hop tré so sinh du thang ngat luc dé duoc chan doan HIE.

Ty 1€ nam/nit = 2/1.

Ty I¢ tor vong trong giai doan so sinh 1a: 29,2%

Chi sé Apgar tai phot thir 5 < 3 diém 13 23,6%, tir 3-7 diém 18%76,4%

Bénh nhan cha yéu duoc nhap vién trong 24-48 gié.daw chiémity 1¢
83,4%.

S tré c6 biéu hién tinh than li bi ngay%khivao vién chiém ty 1é cao la
50/72 (69,4); hon mé 11/72 (15,3%); con laeac tré Gytrang thai kich thich.

Tré HIE hau hét c6 giam truong l@eeo 44/72 (61,1%), ting truong luc
co 22/72 (30,6%)

Tré HIE mat phanixa so sinh 51/72 (70,8%); phan xa yéu 21/72 (29,2%)

Tré HIE c6 ty 18)e0 giat'ea0,39/72 (54,2%), chi yéu tré co biéu hién
co giat cuc bo va thoi diém xuat hién co giat lan dau tién vao 24 gié dau
chiém ty 1& cao'nhat 18.69,2%, khoang thoi gian ton tai co giat thuong tir 1-
2 ngay,

Hau hét cac'tang trong co thé déu bi ton thuong, tré suy ho hip chiém
ty 18'cao nhit 13 70/72 (97,2%); ngoai ra tré c6 thé ton thuong hé tuan hoan,
gan, than, tiéu hoa.

Theo phén loai Sarnat, sé¢ tré HIE muc do trung binh & cac thoi diém
danh gia déu chiém ty 1¢ cao nhit.

5.2. MOT SO PAC PIEM CAN LAM SANG

Tré HIE c6 ton thuong ndo trén siéu 4m va CT so ndo chiém ty 16 rat
cao la 53/58 (91,4%) va 33/38 (86,8%)

Hinh thai ton thuong ndo trén siéu am rat da dang nhu: ting 4m chat

trang canh ndo thit, phi ndo, xuit huyét mang ndi tiy, xuat huyét nhu msé,



naogian nao thét, tran dich dudi mang cirng, dam am canh duong gitra, ddm
4m ving mam.

Hinh thai t6n thuong ndo ¢ tré HIE trén CT scan: giam ty trong lan
toan hai ban cau, xuat huyét nhu mé, phu nio, giam ty trong khu tra, gidn
ndo that, xuét huyét mang nao, tran dich khoang dudi nhén, teo ndo va teo
tiéu nio.

Té6n thuong ndo trén siéu 4m va CT scan chil yéu gip ¢ nhing tré HIE

murc d ndng va trung binh Q

< ‘
\\\%Q)Q)



KIEN NGHI

Ty I¢ tré so sinh dé ngat & nudc ta con cao, tr vong do ngat 1a mot
trong bon nguyén nhan chinh truc tiép gay tir vong so sinh, vi vy can thiét
phai nang cao chét lugng cham soc san phu, nang cao tay nghé cua bac cy
san khoa tir cip trung uvong dén dia phuong.

Tré so sinh dé ngat phai duoc hoi strc so sinh tich cuc, kip thoi va
dung k¥ nang. D4i voi nhimg tré so sinh ngat ning tai y té co sé*hoic cac
tinh, thanh xa Ha Noi can dugc hd trg hd hép an toan, dam bao than nhiét,
tuan hoan, van chuyén kip thoi dén bénh vién tuyén trung vong.

Pbi voi nhitng tré duge chan doan cotbénh nio giari 0Xy-thiéu mau
cuc bo trong giai doan so sinh can duoc theenddiilauidaignham phat hién va
diéu tri sém cac di chung cua bénh _nhwu: bai naoy) dong kinh, cham phat

trién tinh than...
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BO Yéu Yéu hodc mat Mat

Moro Binh thuong | Yéu, ko ddy du | Mat

Truong lyc co ¢o Yéu Mat

Chtrc ndng tv dong Giao cam Pho giao cam Mat/ ca hai hé
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Pong tir Gian Co Thay  d6i,ko
déu, px kém véi
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Tan sé tim Trén 160 Dudi 100 Thay doi

Nudc bot, dich phé|.Yt Nhiéu Thay doi

quan

Nhu dong rudt Bt hodc giam Nhiéu Thay doi

Co giat Khéng Hay gip cuc bd | Yt gip mat ndo

4.3, L.An)3 (ngay thir 8 sau dé dén khi ra vién)

Triéu chung TK bo 1 bo2 bo 3
Tinh than KYchthich | Libi hodc tho o | Hon mé
Than kinh co
Truong luc co Binh thuong | Gidm nhe Gidm ndng
Tu thé Gap chi nhe Dudi nhe Dubi mat nio
Phan xa gan xuong | Qua muc Giam Giam hozc mat
Giat co khong lién | CO Co Khéng
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Phan xa so sinh

Bo Yéu Yéu hodc mat | Mat
Moro Binh thuong | Yéu, ko day du | Mat
Truong lyc co ¢o Yéu Mat
Chtrc nang tw dong Giao cam Ph6 giao cam | M4t ca hai hé
théng
Pong tir Gian Co Thay d6i, ko déu,
phan Xa'kém voi
anh'sang
Tan sé tim Trén 160 Duéi 100 Thay doi
Nudc bot, dich phé | Yt Nhiéu Thay doi
quan
Nhu déng rudt Bt hoic giam ,{Nhiéa Thay doi
Co giat Khong Hay gap cuc bo | Yt gip mat nio
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5.2. Sinh hoa
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6. Diéu tri

CAC CHU VIET TAT
NNCT: nhuyén nio chat tring
HIE: Hypoxic ischemic encephalopathy
PVL:Periventricular leucomalaeia Periventricular
leucomalacia
CT: Computed tomography
MRI: Magnetic resonance imaging
a EEG: Amplitude-integrated electroencephalography
MEG: Magnetoencephalography
RET'SCANS Positron emission tomography
TLC:Truong luc co Tr-=ng luc ¢c-
TK:Than kinh ThCn kinh
CTM:Cong thirc mau C«ng thgc m,u

TB:Trung binh Trung bxnh
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T6i xin giri t6i Pdng iy, Ban gidm doc, Phong ké hoach tong, Phong
liru trik hé so, tdp thé bdc sp, y td khoa So Sinh, khoa Chan dodn hinh dnh,
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cho 16i trong sudt qud trinh nghién citu va hoan thanh lignwan totnghiép.

T6i vé cing kinh trong va biét on cdc thayped gidoubomon Nhi
truong Pai hoc Y Ha Noi da day dé va truyén dat.choytor nhirng kién thirc
va kinh ngiém quy gid ciia nguoi thaydhuée Nhi khoa, givip t6i viing vang
thwe hanh va phat huy chuyén mon cu@minh trong thuc tai va tuwong lai.

T6i xin bay t6 1oug kinh.trong vabiét on siu sdc téi Tién sy Khu Thi
Khdnh Dung, Phé Gidiit déc bénhwién Nhi TW, Truéng khoa So sinh bénh
vién Nhi TW, nguwoi thdy dé tryc tiép huéng dan, chi bao, hét long givp do
va dong viemgoitrong sudt qua trinh nghién ciru va hoan thién ludn van.

T61 €ongwinbay 16 long kinh trong va biét on séu sdc téi PGS. TS
Nguyé~n Vian Thcfng, Pho chu nhiem bo mon Nhi truong Dai hoc Y Ha Ngi,
Pho,trikong khoa Than kinh bénh vién Nhi TW, nguwoi thay gido da chi day
cho 16i nhitng kién thirc quy gid, déng gop cho téi nhiéu y kién quan trong
vé chuyén nganh than kinh, thay vé cing tam huyét gitip dé t6i trong suot
thoi gian nghién curu vira qua.

T6i ciing vé cung biét on TS Nguyén Xudn T6, gidang vién b mén
Nhi trwong Pai hoc Y Ha Ngi, nguoi thdy da truc tiép tién hanh siéu am
cho tré dé ngat tai khoa So sinh, nguwoi thay truyén dat cho téi nhiéu kién

thirc vé siéu am & tré so sinh, nguwoi thay dd nhiét tinh givp do va déng gop



cho téi nhitng ¥ kién quy gid trong sudt qud trinh thuc hién nghién ciru tai
khoa So sinh.

T6i xin chan thanh cam on Thac sy Nguyén Vin Ninh, Chii nhiém
khoa Chan dodn hinh anh bénh vién Nhi TW, nguwoi da truc tiép givip dé toi
trong suot qud trinh nghién ciru tai khoa.

T6i vé ciing cdm théng va chia xé sdu sdc téi nhitng nguoi me va em
bé khéng may mdn trong l6c sinh né. Cau mong cho tat cd nhiing tré HIE
sau khi ra vién sé hoan toan khée manh ca vé thé chat va tri tué

Cudi cung toi xin noi loi biét on vé han dén ong ba, cha metor,
nguoi da sinh thanh va nudi ddy téi cho dén ngay hémaay. Towcting vo
cung yéu thwong va biét on sdu sdc bo me chong va bowme dodau ciia toi
da luén quan tam, dong vién, tao moi diéu kién tot mhdat cho t6i dwoc hoc
tap trong sudt ba nam hoc vira qua. Toisin gii 161 edc anh chi, cdc em va
nguoi chong cia t6i nhitng tinh caithdn. thieon@ va sau ddm nhat, nhitng
ngueoi da chia sé véi t6i moi vili bBudn trong cudc song dé téi cé dwoc hanh
phoc cua ngay hom nay:

Mot lan nitaftoixin.chan thanh cam on!
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