Pha chế nước ngâm chân để khử mùi hôi và chống mỏi chân hiệu quả

Việc ngâm chân bằng nước ấm đều đặn sẽ giúp bạn cải thiện sức khỏe đáng kể đấy!
Tết đến, đi chúc Tết nhiều, ngâm chân là biện pháp được khuyến khích giúp thư giãn và bảo vệ sức khỏe. Ngoài tác dụng làm ấm cơ thể và phòng bệnh, ngâm chân còn giúp điều trị hiệu quả chứng hôi chân, đặc biệt là khi bạn phải thường xuyên đi lại đấy!
Hãy dành ra một khoảng thời gian mỗi ngày để giúp đôi chân thơm tho, sức khỏe tốt lên bạn nhé!
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PHA CHE NUGC NGAM CHAN
BE KHU MOI HOI VA CHONG MOI CHAN HIEU QUA
- Cai thién tuan hoan mau, Wwu thong dudng khi.
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