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MO DAU

Rau qua la ngudn thic pham tw nhién quy gid, cung cdp cho con nguoi cac
chat dinh dwdng, chat khoang, sinh t0 thiét yéu gilip cho qua trinh trao doi chat va
cho s phat trién cla co thé. Do dé xu hwdéng st dung vaché bién rau qua khong chi
han ché trong nhu cau thic phdm, ma con béi céac gia tri dwoc liéu clia rau qua mang
lai. Rau qua g6p phan dam bdao strc khée cho con ng woi trong tién trinh “dd thi héa”,
“buing nd dan s6”, “sa mac hoa” va o nhiém mai trwdng ngady cang cao.

Viét Nam la nudc co diéu kién khi hau, dat dai thuan lgi cho sw phat trién clia
thuc vat ndi chung varau qua néi riéng véi nhiéu ching loai phong phu, da dang trai
dai suét chiéu doc ciia dat nuwoc, tir vang can nhiét doi & mién Béc xudng v tng nhiét
dgéi &@ Mién Nam. Sy thuan lgi dé d&tao thé manh cho nwéc ta phat trién manh mé
nganh cong nghiép ché bién rau qua nhuv nuéc giai khat, dd hdp rau qua...

Khé mot loai qua cdy quen thudc voi ngudi dan Viét Nam, cd I€ bdi cau
chuyén c6 tich mang tinh gi4o duc. Cay khé ¢ on di vao long nguoi dan Bat Viét nhw
nha tho D6 Trung Quan Viét: “Qué huong 1a chum khé ngot”. Cay khé duoc trong
nhiéu & Viét Nam dac biét la vang ndng thon. Khé la cay co gia tri dwoc liéu cao.
Khéc véi cac loai rau qua khéc khé co wu diém lara qua quanh nam. N6 tao thuan
loi cho viéc cung cap ngudn nguy én liéu doi dao cho nganh ché bién. Tuy nhién &
Viét Nam hién nay, khé chi dwoc st dung dé an tuoi hay st dung nhv mét loai rau
nau v&i cdc mon hai san, trang tri cho mot s6 mon an, viéc ché bién cac san pham tir
khé con rat han ché.

Xuéat phat tir nhitng wu diém vé mua vu va nhitng gia tri dwoc liéu ma khé
mang lai em thuc hién dé tai : “Nghién clru mot so san pham tir khé”.

Dé tai bao gom nhirng ndi dung sau:
< Tim hiéu vé khé vaqua khé.
% T khé vaqua khé nghién ciru san xuét 2 loai san pham:
v' Mt khé déo.
e X&c dinh ché d6 chan cac miéng khé

e Xac dinh ndng dd duong thich hop nau sird



e X&c dinh ché do nau
e Xac dinh ché do say.
v Nudc khé trong dong chai.

e Ché do chan cac miéng khé truéc khi ép thu nhan dich nwéc
khé

e Khdo sat ndéng d6 enzyme pectinase, va thoi gian x ly lam
trong nwéc khé.

e Cong thirc phoi ché san pham: Ti 1é pha lodng, ndng do duong
dé thu nhan duoc san pham nudc khé trong nhir mong muén.

e Khao sat ché do tiét trung.

Muc tiéu clia dé tai:
Dé tai gop phan lam phong pht céc san pham tir khé, dong thoi thic day

viéc nhan réng gidng khé & nudc ta, dem lai ngudn thu nhap Ién cho ngudi dan.

1. B0 sung thém nhitng hiéu biét vé gia tri clia khé va qua khé trong
thirc pham.
2. Dua ra quy trinh san xuét 2 san phdm: mit khé déo va nuéc khé

trong dong chai.



CHUONG 1

TONG QUAN
1.1. Vai nét vé khé va cay khé
1.1.1. Tén goi va nguon goc [1], [13], [16], [18]

Khé c6 tén khoa hoc la Averrhoa carambola L, thudc ho Oxalidaceae. Khé c6
tén thuong goi lac Carambola (Téy Ban Nha); star fruit, country gooseberry (Anh);
Kamaranga, kamruk (An D9); belimbing batu, belimbing besi, belimbing sayur
(Malaysia); Tamarindo (Venezuelans).

Téntiéng Viét lakhé.

Khé c6 ngudn gbc tir Sri Lanka va dwoc trong rong khap & phia Nam Chau
A, Nam Trung Quéc, An B, NewZealand, Australia, Mexico, Caribean, Nam My,
Israel, Hawaii.

Khé duoc trong nhieu & Chau Au tir cudi nam 1700 v a dwoc dua dén Chau
MV chi 75 nam trudc. LA qua cdy cta ving Nam A, An Do. Khé xam nhap vao
Hawaii bang con duong thwong mai clia dan di cv Trung Qudc. Dén Florida trudc
nam 1887, dwoc quan tam nghién clru vao nhitng nam gan day. Nam 1935, nhiing
hat giong tir Hawaii duoc trong & treong Dai hoc trung tdm gido duc, nghién clu
Nong Nghiép Florida. Va ching dugc nhan giéng vao nam 1940.

1.1.2. Bac diém thwc vat hoc [1], [13], [16], [18]
% Than

Khé laloai cay than gb cao khoang 10 — 12 m, ¢6 nhiéu canh nho loé xoé.
% La

Lakhé dugc sip xEp xen k&, c6 chiéu dai khoang 15 — 25 cm, hinh ovan hodc
hinh chii nhat, mém, kép l6ng chim, thuong c6 7 — 9 chét. Dot khi méi nhd c6 mau
hong, phi mét 16p 16ng to mau nau bac, khi gia chuyén sang mau xanh. &' mién Bac
nam nao it gi6 mua déng bac, ngay thang 2 da co dot chdi, sau d6 choi ra lién tiép
nhiéu dot, moi dot cach nhau 4 — 5 tudn nhung thuwdong dot ra chdi thang 4 1a tap

trung nhat.



Hinh 1.1: cay khé Hinh 1.2: Hoa khé

% Hoa

Hoa khé moc thanh chum, mdi chum c6 20 — 30 hoa. Hoa nhd, 5 canh mau
hong hodc mau dé. Chiéu dai hoa khéng qua 8 — 10 mm.

Cubng hoa mau doé thdm, ngan nho, nhiéu lan gy khic. Hoa c6 thé ra & trén
canh gia hay than chinh, co thé ra trén canh canh 1 nam.

Hoa khé lwdng tinh, c6 5 nhi duc hiru tinh xen ké v&i 5 nhi thoai hoa. La
noan 5, hop thanh bau thugng 5 6. Hoa khé ra nhiéu dot lién tiép tir thang 6 dén
thang 10, 11. Dot ra hoa vao thang 7 thwong cho nang suat va chat lvgng qua tot
nhat.

s Qua

Qua khé mong, chiéu dai 6 — 13 cm, hinh ovan hoéc hinh eip. Cét thanh
miéng mong theo chiéu ngang cd hinh dang ngdi sao. V6 méng, c6 mau xanh, hodc
vang khi con xanh. Dén khi chin c6 mau vang sang dén t6i, tron nhan duoc bao pha
mdt I6p cutin. Thit quad mau vang sang dén mau vang, chac, gion va nhiéu nudc (80
— 90%). Qua khé c6 chira nhiéu acid thom. Vi chua ngot khac nhau tuy tirng giéng.
Ham lwgng duong 16n hon 4%. Qua chin vao cudi thang 10, dau thang 11, luc gidé
heo may thdi manh trri ndng va mat nhung con di &m vanéu chon quéa & canh 14, dé
cho chin k§ mau qua da chuyén sang vang dd thi chéat lvgng t6t nhat, khong thua
nhiéu qua ngon khéac.
< Hat

Hat ¢c6 mau nau, chiéu dai 0,5- 1,5 cm.



1.1.3. Biéu kién sinh thai [1], [13], [18], [20]
a. Khi hau

Khé lamdt loai cdy nhiét doi trong & cac vung thap nhung cling cé thé trong
& trén ndi. Vi du cay khé trén dinh déo khé moc & do cao 500 m. B9 nhiét -30°C cay
to cling khong chét va chi bi hai nhe. Nhiét d6 khong cao thi chat lwgng tét va
nhuwng giong khé ngot diing dé an twoi san xudt khong phai & mién xich dao ma &
vung a nhiét déi nhv bang Florida ctia My cung mot giéng khé nhung qua chin dau
mua vao thang 8 — 9 khi troi con ndng chat lvgng thua nhitng qua chin vao thang 10,
11 khi nhiét do chi con 23 — 24°C. Thuc ra vé mua thu chét lvong t6t con do anh
sang nhiéu, mwa nhiéu do am twong doi thap hon. Khé chiu Gng vao loai kém, yéu
hon nhitng cay an qua pho bién nhu cdy cam cay budi.

Vé anh sang cady khé (it nhat la nhitng giong khé ngot), wa béng ram, s¢
nhitng noi anh sang chéi chang nhét la di doi voi nhiét do cao. Khé co thé trong xen
ké v&i mot sO cay trong khac.

Khé wa khi hau nhiét dg¢i va can nhiét déi. Khé sinh trwdng binh thuong &
nhiét d6 18 — 27°C. Cay trwdng thanh c6 thé chiu dung duoc & nhiét do -2,78°C
trong giai doan ngan. Khé khong séng dugc trong diéu kién nong kho hanh. Mot s6
giéng khé wa bong ram, vi vay co thé trong xen ké véi mot s loai cay khéc. Khé va
dd am va lwgng mua phan bd quanh nam. Khé cho luvong qua va huong tot nhat khi
lvong mua khoang 180 cm.

b. Bat trong

K hé thich hop véi nhiéu loai dat: dat cat, dat sét, dat da voi. Nhung phat trién
manh nhét trén dat canh tac day, nhiéu mau nhiéu mun xép khong bi Gng, cé do pH
khoang 5,2 - 6,2.

1.1.4. Phan loai giong khé va phwong phap nhan giong [1], [14]
1.1.4.1. Phan loai giéng khé
a. Mot s6 giong khé & Viét Nam
Khé duoc phan ra lam 2 loai khé. Nhan biét qua vi qua va dac tinh giéng khé.

e Khé ngot



Thuwong cay bé, canh rii xubng, 14 c6 mau xanh nhat, dot mau nau, hoa mau
hong. Qua chin mau vang nhat hat gan nhuw trang.
e Khé chua: Buoc phan ra lam 2 loai:

— Tén khoa hoc clia giéng khé nay la Averrhoa carambola L (qud chia

thanh 5 mai). Vi qua khé cé 5 canh nén nguoi ta goi langi niém.

Dic diém: Céay gb to cao khoang 4 — 5 m, lamoc so le, kép 16ng chim [&, dai
11 - 17 cm, 3 — 5 ddi 14 chét nguyén dang mang cling, qud xoan c6 mui nhon, mau
luc & mat dudi. Nhitrng cai trén dai t¢i 8,5 cm rong 3,5 cm. Hoa mau hong hay mau
tim, moc thanh chum sim dai 3 — 5 cm & ké Ia. Qua mong thubn dai, mau vang nhat,
c6 5 goc 16i, khdng nit ra an rat ngon. Khé mai thwe su la cay an qua vi c6 do chua
vilra phai, c6 huong vi vatrong tap trung trén dién tich lon. Nguoi ta co thé trong
khé mui tr vung xich dao dén vi do 20 — 30 nhu bang Florida ctia My, tinh Quang
Dodng, Trung Qudc.

— Gibng khé chua Averrhoa bilimbi L. Con goi lakhé tau (hay khé dua chudt)

Dic diém: Cay g6 nho, cao 5 dén 10 m cao nhét 10 — 15 m. Lakép gbm 21 —
45 |4 chét tron, dai, thon, co it 16ng & mat dudi, cudng phu rdt ngan. La c6 mau xanh
dam hon khé mii. Cum hoa hinh c¢ than hay nhanh gia, clring c6 d6t. Hoa mau do
dam, dai 5 - 10 mm, c6 canh tU. Hoa moc chi yéu trén than va & canh to. Ra hoa
quanh nam. Qua khé dwa chu6t chi dai 5 - 7 cm, giébng hinh mét qua dva chudt, doi
khi cling cé khia 16m nhung khéng sau nhu khé mui. Ham Ivgng acid trong qua cao,
it khi dung dé an tuoi. Loai nay duoc trong rai rac &@ mot sd tinh dong bang song
Clru Long. Qua chira 42,2% dich c6 do PH = 4 — 4,7. Qua lam se lgi tiéu hod, lam
lanh. Vi rat chua nén rat kho an twoi. Qua dung dé tri tri, bénh scobut do thiéu

vitamin C.



b. M6t s6 gidng khé trén thé gigi [14], [20]

Bang 1.1: Bac diém mot s6 giong khé duoc lwa chon & Florida [14], [20]

Giong khé Pac diém cla qua
Qua dai tir 10 — 12cm, c6 mau nau vang sang dén mau vang
Arkin da cam, rédt ngot, thit cirng chac, it hat, c6 nhiéu nuéc. Bao quan
vavan chuyén tot. Thu hoach tir thang 11 nam tr wéc dén thang 3
ndm sau (califorida). Dan dau qua thuong mai hoa.
Qud dai tir 12 — 15cm. Davathit qua c6 mau vang xam, ngot
va c6 nhiéu nudc. Hinh dang ngdi sao khi cit miéng. Thudng
dwoc st dung dé ché bién quanh nam. Thu hoach tir thang 1 — 2
Fwang tung |va thang 6 dén thang 8. Mai ndam co thé cho thu hoach 250 kg,
moi qud nang 140 — 240 g. Ham lwong dwong thdp 7,5 —
9,0°Brix. Qua c6 nhuoc diém 1 rdt dé bi tham khi qua duoc xt
ly.
Puoc biét tir ndm 1965, mai sau rong, da vathit qua c6 mau
Golden star | vang sang, c6 nhiéu sap, nhiéu nwéc, hwong vi chua hai hoa dén
ngot. Carbohydrate vavitamin A, C cao.
Puoc lva chon bai truong BH Hawaii. C6 d6 dai 12 - 14
Hoku cm. Dathit qua c6 mau vang sang, nhiéu nudc, cling chac, giau
hwrong thom khi cét c6 hinh dang ngdi sao.
Maha Cé’nguﬁn goc & Hawaii. Hoi t,rc‘)n cung v6i mau da qua hoi
vang trang, ngot, ctrng, gion, thit trang véi ham lwgng acid thap.
Si Co nggﬁn goc tr Thai Lan, thon dai, dau nhf)n. Dai tir 10 -
Kembangan 15cm. Thit da c6 mau vang da cam sang, nhiéu nudc, it hat,
ngot va giau hwong vi, it hat. St dung lam mén tréang miéng.
Kaiang Co ghiéu dai tr 10 - 1?cm. Davathit qua c6 mau vang sang,
ngot nhiéu nwéc, cling, chac.
wheeler Thit vada qua c6 mau da cam, huvong vi ngot hai hoa
Thayer va Co6 vi chua
newcombe
La mot gidng cay cao, san lwgng thdp hon Fwang tung,
Jungle gold nhung ham lueng duong cao hon 8 — 10,5°Bx. Qua thon dai,

nang 120 — 200g. MUi hep va néng. Théa mén cho qua trinh ché
bién.




1.1.4.2. Phuong phap nhan gidng [1]

C6 2 phuong phap nhan giong:

a. Phuong phap nhan giéng bang hat

Thuwong nguoi ta nhan gidng khé bang phuwong phap gieo hat. Bgi vi khé mau
thu hoach. Sau trong mo6t nam khé da co6 qua.

Chon nhitng qua khé chin cay, trén nhirng cay da cho thu hoach tir 3 vu tré
|én. Ca qua va cay khong bi sau bénh hai. Chon lam giéng nhiing qua to, déu, mui
day. Tach mui ldy hat, rira sach 16p nhay bao quanh hat. Loai bé nhitng hat nhé, hat
nép moc mam yéu, phoi trong bong ram cho kho dé cét gitr hodc gieo ngay sau khi
rtra sach.

Hat khé nhd, det khd gieo. Vi vay dat dé gieo hat can lam kY, dat x6p dap
vun va da dm. O luéng wong nén ap dung khoang céch hang 30 cm, khoang cach
gilra cac goc l1a 30 cm. Khé la cay wa bong dam nén rat can duoc twgi che va dac
biét 1a cay con non. Gieo hat khé vao dau mua xuan. Sau khi gieo d6 15 — 20 ngay,
hat ndy mam va bén ré. DBén khi cay dwoc 5 — 7 lathat, cao khoang 40 — 50 cm 1a di
tiéu chuan vatién hanh loai bd nhitng cay kém phat trién, coi coc. Dem nhitng cay
khoé manh ra trong, goc cac nhau 3 —5m.

b. Phwong phap ghép

Ghép la phrong phap pho bién & Trung Qudc vaMy. Géc ghép thwong ding
va dé kiém hat nhét 1a khé chua. Tiéu chuin cay ghép mot nam tudi, dudng kinh
than 0,6 — 1,3 cm nhd hon va kho ghép, to hon thi khi danh trong kho ra ré.

C6 thé dung nhiéu phwong phap ghép:

e Ghép mat: Ly & nhitng canh chua gia nhung d& chin. L& co thé rung hodc
chua rung. Vo khé méng muén boc dé, it nhat cling phai ding gbc ghép 11 — 12
thang. Nén ghép muia mua vi dé boc vo.

e Ghép ap: Phuong phap nay ngay cang du oc dung nhiéu vi cé thé dung goc
ghép non, 7 — 8 thang tudi cé thé ghép. Ngoai ra, ghép &p dé sng. Kho khan 16n
nhat la phai wvong goc ghép trong chau, trong bau. Khi ghép phai k & ngang tam véi

canh ghép. Uong cay trong tudi polietilen nhe, khi dd tubi ghép, budc tii cd cay lén



gan nhitng canh ctia cdy khé muén nhan giong, c6 két qua tét nhung budc bau cé
gbc ghép 1én cay van kho.

e Ghép canh: Ciing c6 két qua nhung ciing c6 nhitng khé khan nhu khi ghép
mat, gc ghép phai c6 duong kinh 8 — 12 mm, do d6 phai doi 10 — 12 thang tinh tir
[Gc gieo. Canh ghép phai cé kich thuéc twong dwong da do chin.

S6 gidng cua ta con it, ding hon la ta chua c6 dong vo tinh, mot s6 cay khé
ngot khi nhan bang hat van gitr dwoc dac tinh ctia cdy me, vi vay co thé nhan gidng
bang hat néu quanh cay me khong c6 cay khé chuc thudc giéng xau.

1.1.5. K thuat trong trot va cham séc [1]

a. Ky thuat trong

— Thi nhét phai nhan giong tir cdy khé me gidng t6t, cho nang suét cao,
sach bénh, nhén tir hat bén hon cay, con chiét hodc ghép 1an cac gidng khé thi gbc
ghép la cay khé dia phuong, canh hodc mat ghép lakhé dac san ¢ da cac tiéu chuén
trén.

— Trbng cy giéng gdc bu bam sé& cho c anh phét trién, canh lanhiéu gan géc
S8 cho sai hoa, dau qua, qua Ién nhanh. Dat trong khé nén toi ha, x6p.

— Pao hé véi kich thudce: Sau 30 — 40 cm rong 40 cm. O nhitng noi can coi
c6 thé dao hd rong hon. Khoang cach cdy 5 x 6 m hodac 5 x 5 m. Bén 16t trieéc khi
trong, luvgng phan cho mot hé 1a 5 — 10 kg phan hon hop gbm 50 — 60% phan
chudng U hoai muc + 20 — 30% phan NPK + 10 — 20% xi than 10 gach hay xi than t6
ong, co thé két hop vai 16ng ga, xéc xUc vat néu co.

— Can cam coc vao gifta hd dé gilr cay. Cudc mot hdc gitra hd v & bau khé.
DPat bau cay giobng roi lap dat bot xung quanh, né n vira phai. Budc cdy vao coc da
cam sén, dé cay khong bi lay géc khi cd gié b &o. Sau khi trdng can twdi nuéc nhe,
do6 am dét trong khodng 60 — 80%. Khé khong khong can nhiéu nwéc, nhwng cling
khong duwoc dé dat kho.
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b. Cham so6c

Khi cay cao do 0,8 — 1 m, can loai bo nhitng canh tam, khuét tan dé tap trung
chét dinh dwdng cho canh ngon va nhitng canh 16 sang. Can ldy coc chdng d& cho
canh, céy khé, vi canh cay khé gion, dé gy nhat 1athdi ky sép thu hoach qua.

Nhigu giéng khé ngot mién Bic, d 1 trong hat chi 2 — 3 nam d& co qua, nam
thtr 4, 5 san lvgng da dat 40 — 50 kg qua/céy. Céy 16n co6 khi cho 3 — 4 ta qua, cd san
lvong cao vi cay khé cho qua lién tuc nhiéu Ika. Vi vay phai bén phan twéi nuéc
ding lwgng, ding loai néu khong sé bi rung nhiéu, qua nhd s6 dot ra hoa it di.

Mai géc khé mdi ndm can duwoc bon 20 — 30 kg phan chudng, 5 — 10 kg tro,
néu bon thém phan khoang. Khi cdy nho bon méi gdc mbi nam 400 — 500 g phan
NPK, & Australia ty 16 NPK & (10:2:17). O' ta néu chi bon phan NPK 16:16:8 thi
cham treéc bon thém phan K hoac bon phan chi c6 chat N, P hodac K theo h wéng
nhiéu Kali, dam it hon va lan it hon nira. Cha y khéng dwgc bon qua nhiéu dam khi
cay daraqua.

Cay 16n c6 thé bon mbi nam moi gbc 3 — 4 kg phan NPK, va di cdy nho hay
cay 16n lugng phan nén bon rai ra3 — 4 1an trong nam.

1.1.6. Thu hoach va bao quan khé sau thu hoach [1], [13], [16], [18]
a. Thu hoach

Khé bat dau ra hoa tir thang 4 — 7, qué chin vao dau thang 10 dén thang 11.
Nhung khé cling chin quanh nam. Vi vay dé la thuan lgi dé cung cép nguyén liéu
cho cac nganh ché bién.

TUy theo mau sic clia qua, dé nhan biét mc do chin. Qua khé chin c6 khi
nang téi 200 — 300 g, cudng nhd, dé bi rung khi gap gid lon. Khé 1a loai qua cay
khong chin thém sau khi héi vi vay khdng nén héi xanh. O' mién nam khé chin vang
sAm rdi khong dé duoc 1au, chi khoang 1 tuan I& thi tv rung. O mién Bac dic biét |a
cudi thu, khi nhiét do da ha, cd thé dé chin k¥ trén cay, khé méi dat dwoc hvong vi

cao nhat.
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b. Bao quan khé sau thu hoach

Khé sau khi thu hoach duoc bdo qudn & nhiét dd thuong, hodc la bdo quan
lanh. Khé c6 thé bao quan dwoc 4 tuan & 50°F (10°C), 3 tuan & nhiét do 60°F
(15,56°C), 2 tuan & 70°F (21,1°C). Trong qua trinh bao quan thi khé dwoc bdi mot
|6p sap sé tang thoi gian bao quan vagidm dwoc sy ton that vitamin.

Khé c6 thé cat thanh miéng mong, dong goéi chan khdng véi luong
0,:300cc/m?/24h hodc thap hon. Sau d6 bao quan & nhiét do 4°C (39°F). Cét miéng
van dam bao dugc mau sic, mui vi va ciu tric sau 6 tuan bao quan.

Khé c6 thé cat thanh miéng mong, cho mot lweng mudi nhod. Trong khoang
24 h cho 1én men. Rira va ngam & 45°Bx, ngam qua dém sau d6 sdy kho dé bao
quan.

1.1.7. Thanh phan héa hoc vathanh phan dinh duéng ctia qua khé [12], [16], [20]

Trong qua khé, nwéc chiém mot ti 1é rat Ién cung véi ham lwgng vitamin C
dang ké phu hop dé ché bién cac san phadm nuwdc giadi khat. Bén canh dé qua khé
chita lvgng chat xo cao gilp cho qua trinh tiéu hda, nguoi ta st dung khé ché bién

céc loai mit c6 mau sac va huong vi hdp dan.

Bang 1.2: Thanh phan acid c6 trong quéa khé [20]

Thanh phan Pon vi Ham lvong
Acid citric mg/g 1,32
Acid oxalic mg/g 5-9,58
Acid tartric mg/g 0,91 -4,37
Acid malic mg/g 1,21
Acid succinic mg/g 0,22
Acid a-ketoglutaric mg/g 0,39-2,20
Acid fumalic mg/g 0,31
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Bang 1.3: Thanh phan héa hoc va thanh phan dinh duéng cta qua khé trong
100 g an dwoc [12], [20].

Thanh phan Pon vi Ham lvong
Nudc g 93,50
Nang lvong kcal 15,00
Carbohydrat g 6,73
Lipid tong g 0,14-0,71
Puong tong g 3,98
Protein tong s0 g 0,60
Chat xo g 2,10 - 3,50
Fe mg 0,90
P mg 8,00
Ca mg 10,00
Na mg 1,00 - 3,00
Cu mg 0,03-0,20
K mg 181,00
Zn mg 0,12
Mg mg 9,00 -11,00
Mn mg 0,03-0,04
Beta Carotene mcg 160,00
Vitamin B1 mg 0,05
Vitamin B2 mg 0,04
Vitamin C mg 30,00
Niacin mg 0,40
Vitamin B6 mg 0,005 - 0,029
Pantothenic acid mg 0,32 -0,46
Vitamin A RAE 1,00 - 5,00
Vitamin A U 77,00 — 96,00
Vitamin E mg 0,15
Acid tong mg/g 12,51 - 13,00
Ash g 0,28 -0,40
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1.1.8. Giatri cua cay khé
a. Giatriveé kinh té [17]

Khé la qua cay co giatri kinh té kha cao. Gia ban qua khé tir 6000 — 12000
d/kg, cao hon mot sd qua cay khac nhw 6i, dua hau... Dac biét khé laloai qua cay cd
quanh nim, vi vay nguoi trong khé c6 thu nhap cao va 6n dinh. Moi qua khé cé thé
nang t&i 400 — 500g (ddi voi mot s6 giong khé lai cia Thai Lan, D ai Loan dang
duoc trong tai Tién Giang, ©ong Nai, moi dot chin cho qué tir 40 — 100 quéa/cay).

Tuy nhién hién nay qua khé tai Viét Nam van chwa dwoc quan tam ddng mic.
Khé chi duoc st dung dudi dang an tuoi nhw rau hoac dung trong cac moén canh,
kho, nau v&i hai san. San pham khé rat ngh €o nan véi quy mé san xuat nhd. Do dé
can quan tdm nghién clru va phét trién san pham ché bién tir qua khé hon nira dé
nang cao giatri kinh té clia cay khé.

b. Giatri st dung [20]
e Trong thyc pham:

Khé chin c6 thé st dung an tuoi, cit miéng mong tron salad hay duoc st
dung nédu canh chua, dwgc st dung trang tri cho moén hai san. K hé dwgc lam moén
trang miéng, moén ham, cari. O Malaysia, khé dwoc ham véi dinh hwong, duong
hoic két hop vai tao. O Trung quéc khé ndu véi ca. Ng udi Thai lude nhitng qua khé
xanh miéng méng véi tdm.

Khé dugc sir dung lam mit nhuyén va mit déo. Trung Quéc va Pai Loan,
khé dwoc cat thanh miéng mong theo chiu doc va déng hop dang si rap dé xuét
khau. Loai khé ngot con duoc st dung nhi mot loai rau.

Nuwoc ép khé dwoc st dung lam dd ubng gidi khat. O Hawaii, nuéc ép khé
chua duoc tron véi gelatin, dwong, nudc sdi dé lam nwéc giai khat rat hdp dan danh
cho du khach dén véi hon dao xinh dep nay. O An Do, nudc ép duoc dong chai voi
citric acid 1%, 0,05% kalimetabisulphit, réi dem di thanh trung.

Pé lam mirt thi s dung loai khé chin wong hay dat d6 chin ky thuat (khé
ngot hodc khé chua), thém pectin thwong pham hodac mot so loai qua cay giau

pectin.
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e Trong mot s6 Iinh vuc khac:

Céc loai acid tlr khé co thé dwoc st dung lam chat danh béng kim loai, hoa
tan duoc trong dau md. Nudc ép khé cé thé tay tring quan 4o.

c. Giatri dwoc pham [22]

Khé da duoc st dung rat nhiéu trong y hoc. O An D6, qué khé dung dé an dé
cAm méu va gidm tri, nwoc ép dung lam thudc ha s6t. O Brasil, ngudi ta ding khé
lam thudc loi tiéu trong trwdng hop tiéu it. Nude sic canh 14 mang qua tri né ngta
do son an (néu dé mu cua cay son — Rhus vernicifua dinh da sé gay nd loét da). HOt
khé da nat sic udng cé tinh loi sira, giai doc, diéu kinh. Bot hdt khé kho cé tinh an
than nhe.

Theo dong y, qua khé c6 vi chua ngot, tinh binh twoi hoi mat, chin thi 6n cé
tac dung sinh tan dich giai khat, loi tiéu, tri phong giai doc. Cac bd phan cla cay khé
cling co rat nhiéu tac dung. Hoa khé co thé giam cholesterol trong mau.

s MOt sO bai thudc tir khé:

— Chira & son: La khé tvoi duoc dung riéng 40 g hodc phoi hgp voi 1a mudng
thuéng mai tht 20 g, gid nét, goi vao vai sach, dap Ién chd nd son. Co thé dung qua
khé gid nét dap.

— Phong s6t huyét trong thoi gian ¢ dich: La khé 16 g, la dau, sin day, 14 tre,
ma dg, sinh dia moi thit 12 g sic udng thay nudc hang ngdy.

— Thac sdi lam s&i chong moc va moc déu: Qua khé thai nat phoi khd 20 g, rau
réu 20 g, l& moc sdi 20 sao vang ha thd, sac chia lam 2 1an uéng trong ngay. CO thé
dung vé cay hodc vo ré cay khé cao bd vo ngo ai vavo xanh, ngay 20 — 40 sao vang,
Ssac ubng.

— Chira viém hong: Lakhé 40 g thém vai hat mudi gidnhd vat nuéc cét ngam.

— Chira tiéu khdng thdng: Dlng 7 qua khé chua, cat moi qué |dy 1/3 phia cubng,
d6 vao mot bat nudc, sdc con nira bat, uéng khi con dm, két hop 1dy mot qua khé va

mat cu toi, gid nét dap vao.
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d. Giatridinh dudng
Khé cung cdp mot lugng vitamin C kha cao dao dong trong khodng tir (20 —
50 mg/100 g an dwoc), cung véi cac chat khac nén thich hop cho viéc gidi khat va
bdi bd cho strc khde. M6i ngay an mot qud khé gitp cung cdp khoang 1/3 ham
lwvgng vitamin C cén thiét cho co thé. Bén canh dé qua khé con c6 nhiéu chat xo va
acid rat tot cho da day. Cung véi mui vi thom ngon, ¢é tinh b6 dwdng cao nén khé

dwoc xem lathwc pham quy, ¢ nhiéu tiém nang trong ché bién thuc pham.
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Hinh 1.3: So sanh ham lwgng vitamin C trong khé va mot s
gua cay khéac
1.2. Tinh hinh s&n xuat va tiéu thu khé hién nay
1.2.1. Mot sO nu6ce trén thé gi¢i [13], [14], [16]

Hién nay trén thé gidi trong va ché bién cac san pham tir khé dang réat phat
trién. Cac san pham tir khé gdm c6 mit khé, nwéc ép dong chai, nwdc khé co dac,
nudc khé 1én men, nectar khé. Cac nwdc xudt khau khé va céc san pham tlr khé Ion
nhat thé gi¢i bao gébm: Malaisia, D ai Loan, Thai Lan, Israel, Brazil... Tuy nhién
hién nay chua cé thong tin chinh xac vé san lvong quad khé clia cac nudc trong

nhi*ng nam gan day.
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O Pai Loan, nam 1992, san xudt 17000 t&n nuéc khé ding thir 2 cac san
phdm nwéc qua cay sau 0i. Nguon thu tlr xudt khau cac san pham tir khé dat 78,8
nghin bang Anh gép 12 lan so v6i My. Thi truwong chinh cla Ba Loan la Hong
Kong, Canada, M.

Malaisia: La mdt trong nhirng nwdc san xuat cac san pham tlr khé Ion nhat
thé gidi hién nay. Khé 1a mdt mat hang xudt khau tiém ning cla Malaysia O
Malaysia, khé duoc trong phd bién quanh khu vuc ven bién phia tdy ban dao.
Khoang 90% san lugng khé trong & Malaysia danh cho xuat khau. Thi truong nhap
khau chinh clia nwéc nay la Ha Lan, Singapo, Héng Kéng, Blrc, Phap, Bi, Anh.
Hang ndm kim ngach xuat khau khé cta Malaysia dat 20 dén 30 triéeu RM. Nam

2002, Malaysia dung & vi tri thi 9 trong danh sach cac nuwéc san xudt khé 16n nhat

thé gidi.
Bang 1.4: Thi trudng nhap khau khé chinh ctiia Malaysia (1 RM = 0,28 USD)
2000 2001 2002
NG San i " San i " San Kim ngach
woc im ngac im ngac
lvong J lvong J lvong (RM)
« (RM) . (RM) «
(tén) (tén) (tén)

HalLan 2.348 |13.691.876( 2.709 |18.408.225| 2.480 16.887.789
Singapore | 2.269 | 2.999.021 | 2.088 | 2.922.846 | 2.166 3.060.856

13]1{o 462 | 3.143.905( 492 | 2.813.038| 424 2.839.193
Phép 384 | 3.421.780( 364 | 2.884.146| 362 2.508.369
Canada 89 627.344 | 138 | 855.390 161 1.674.321
Bi 84 765.108 73 715.311 106 980.333
Anh 229 |1.298.189| 153 | 852.091 121 855.725
Thuy ST 85 586.746 | 134 | 861.822 82 608.223
Hong Kéng | 131 | 416.142 | 142 | 519.037 130 443.312
Téy BanNha| 22 187.873 34 257.101 18 124.812

Téng 6.103 (27.137.984| 6.327 (31.089.007| 6.051 29.982.933
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1.2.2. O Viét Nam [17]

O Viét Nam, khé 1a qua cay c6 quanh nam, diéu do tao didu kién rat 1én cho
ché bién cac san pham tir khé. Khé duwoc trong nhiéu & ngoai thanh Ha Noi, Hai
Duwong, Bén Tre, Cl Chi, Tién Giang, Dong Nai. Nhwng thuc tai hién nay, & Viét
Nam, khé chi st dung cho an twoi nhu loai rau, lam phu gia ché bién véi do hai san,
con san xuat thanh san pham trén quy moé Ién thi rat han ché. Vi vay nhitng thong
tin vé san lvong khé & Viét Nam van chuwa duoc cong bd. Khé 1aload cay dé trong
lai cho ndng sudt cao gia thanh hop ly, c6 mot s6 nha vwon da chuyén doi thanh
cong tlr tréng cac qua cay truyén théng nhw nhan, vai, cam... sang trong khé va da
cho hiéu qua kinh té rat cao dién hinh la & huyén Chau Thanh (Tién Giang), Bong
Nai. Day la hai noi cung céap lvgng khé chinh cho TP.HCM. Giodng khé trong pho
bién hién nay lagiong khé lai: khé lai Bai Loan, khé lai Thai Lan cho nang suét cao,
moi qua to gdp 3 — 4 1an qua khé binh thuong. Ngoai ra con trong khé chua cé mui
vakhé dua chudt...

Nghién clru va phét trién trong va ché bién khé hién nay dang la nhu cau biic
thiét. Sy phat trién ctia cong nghiép ché bién cac san pham tlr khé sé | a dong lwc cho
viéc trong khé va dem lai ngudn lgi kinh té cho nguwoi trong.

1.3. Mot s6 san pham tir khé

C6 thé ché bién qua khé thanh nhiéu loai san pham khac nhau nhung khé siy
kho va mit khé, nwdc ép khé, nwdc khé co dac... la cée loai san pham dugc nhiéu
nguoi wa chudng hon ca. Cac loai san pham nay ciing duoc thi trvdng nwéc ngoai
nhuv Dai Loan tiéu thu véi s6 luong kha lon.

1.3.1. Khé kho [15], [21]

Hai loai san pham sdy kho tlr qua khé la khé kho c6 tam dwong va khé kho
khong tdm dwong.

Khé kho khong tdm dwong: Chon nhitng qua khé da chin vang, khong sau,
thoi, khong dap nat, rira sach, got hét cac canh & mui khé roi thai th anh 1& méng
theo chiéu mui khé. B day clia cac lat thai vao khodng 1 cm, ddi véi cac loai khé

giong mdi c6 mui to, c6 thé ché déi mai khé tao th anh cac & mdng nhu y. Nhiing
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céc 1& khé vao trong dung dich SO, ndng do 1500 ppm trong 10 phit dé tao cho san
phadm c6 mau dep sau khi sdy khd. C6 thé sir dung metabisunphit (bdt tay tring
trong cong nghé 1am mién hodc san xuét tinh bdt san ...) hodc K,S,0; dé tao ra dung
dich SO, can thiét dé chdng hién twong tham den cla san pham. Sau khi duoc & ly
bang SO, cac 14 khé duoc dé cho rao nwéc, dua vao sdy & nhiét do 65 — 70°C trong
khoang 3 gi® rdi ha nhiét d6 xudng khoang 55 °C dé say dén khi san pham dat do &m
18 — 20% thi lay ra dé ngudi, dong goi va dua di tiéu thu.

Khé say kho c6 tam duong: Sir dung khé vira chin téi (d6 chin dat khoang
70% lathich hop). Qua khé cling duoc rira sach, got canh vathai thanh céc 1at méng
nhw & trén, nhung cach x& Iy ¢ khac nhiéu. Dung dich x& ly 1a hon hop SO, va
CaCl,, ndng do 300 ppm, duoc diéu chinh dd pH khoang 3,0 — 4,0 nham lam ting
do trang va dinh hinh san phdm. Qua trinh xi Iy kéo dai khoang 1 — 2 ngay. Trudc
khi tdm duong, cac lat khé duoc chan bang nudc néng gia (90°C) trong khoang 30
phat nham tao diéu kién cho dwdng dé dang thdm thdu vao trong tirng lat. Qua trinh
chan keét thuc khi trong 16i cac 1at khé tré nén mém. Qua trinh tam dwong duoc chia
thanh ba giai doan. Giai doan dau, khé dwgc ngam trong dung dich dwdng c6 do dac
14 30°Bx (khoang 3 kg dwong/10 lit nwéc) trong 12 gid. Sau d6 chuyén sang giai
doan hai véi dung dich dudng dat 40°Bx. Trong giai doan ba, nguoi ta st dung dung
dich duong cé do dic 1a50°Bx. Ca giai doan hai va giai doan ba déu kéo dai 12 gio.
Két thic qua trinh tdm dudng khi bén trong |4 khé dat dwoc do duong 1a 40°Bx.
Qua trinh sy ciing dwgc chia lam hai giai doan. Giai doan dau, nhiét do say duy tri
& 60°C trong khoang 8 git sau d6 ha nhiét do xudng 50 °C va tiép tuc sdy cho dén
khi sin pham dat do am 18 — 20% thi két thuc.

1.3.2. MGt khé [15], [21]

Pé lam mirt khé, nguoi ta cling rira sach, got canh vathé thanh la cac qua
khé dua vao ché bién. Lay 80% khdi lwgng lat khé da thd dwa may ép hodc cha
thanh nwéc. Phan con lai cat theo kiéu hat lyu. Tron hai phan lai vai nhau roi d va
|én bép dun nho Ira. Trong qua trinh dun b sung tir pectin va dwdng vao trong hon

hop. Lwong pectin can dung vao khoang 0,8%, con luvgng dudong can dung chiém
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55% khdi lvgng khé dua vao lam mat. Ti€p tuc dun nho Itra cho dén khi mit tré n én
quénh, sét (do kho dat 50°Bx) rdi cho thém axit citric dé diéu chinh pH ctia mdt dén
2,8 — 3,3. Chi y khi dun phai khudy lién tuc thi mit cé thé tao thanh sgi nhd, kéo
dai. Rt mirt vao cac 1o hodc chai voi cac kich c& tuy theo nhu cau st dung. Cac
chai, 1o nay can phai rlra sach vatiét trung trong nwéc soi cho dén tan khi rot mat
vao. Vin chit cac nap day céac chai, lo mt lai va Gp nguoc xudng mat ban trong
khoadng 10 — 15 phit dé lam ngudi mirt. Mt khé laloai san pham kha thom ngon,
c6 thé dung riéng nhv mén trang miéng hodc dung véi cac loai banh trong bira an
hang ngay.

1.3.3. Nuéc khé cb dac [13]

Khé st dung lam mit c6 do chin k¥ thuat. Tién hanh rira khé & nong do
mubi 4%, cat nim, canh khé, bd hat, xo. Cat nhd khé dé thuan loi cho qua trinh
chan, cha. Sau khi cha khé ta thu dwogc dang pure. Phoi tron pure véi dwong 50%,
pectin 0,5%. Tién hanh cd dac & nhiét do 65°C + 2°C (du6i 4p sudt chan khong). Sau
khi c6 dac tién hanh diéu chinh pH cia dich quéa vé 3,0 béang acid citric bdo hoa. San
pham duoc dung trong chai thay tinh.

1.3.5. Jam khé [13]
San pham jam khé cé thé dwgc stir dung dé an véi banh my. Thanh phan clia

no6 gom co: khé, dwong, pectin, acid citric.

b

Hinh 1.4: Nuwéc khé co dac Hinh 1.5: Jam khé
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1.3.6. Nwéc khé 1én men [13]

Khé twoi giong chua c6 ham lwong acid cao vavi qua chua nén khong thé an
twoi duoc. Ching dwoc st dung cho 1én men dé cai thién vi. Nudc khé 1én men la do
udng réat tét cho stc khoé. N6 chita duwoc nhiéu bénh nhu gidi doc, viém hong. San
pham nay rat dwoc pho bién & Trung Qudc, P ai Loan, Malaisia. ..

Khé st dung dé Ién men c6 do chin kT thuat tic la do chin khoang 70%,
khong chin qua Khé dugc thu hai bang tay, bo trong thing carton chd vé nha may,
c6 thé bao quan khé khé trong mot thoi gian kha dai & didu kién 4°C.

Khé duoc rira sach,qua st Iy co hoc, can 1én, udp 8% mudi. Ngoai ra dé tao
vi cho nuéc khé thi nguoi ta cd thé bd sung cam thdo, tao, co thao d woc... Trong
thing 1én men day dé dung nudc ép khé, tiép theo l1aldp gb chin ngang, 16p vai loc,
sau do6 dén I&p khé cudi cung laldp da. Da cé tac dung ép dé tach nwdc khé va nudc
khé dwoc tham thau qua vai loc. Thing 1én men dwoc dat & nhiét dd phong trong 3
thang. Thoi han bao quan cé thé kéo dai khi bdo quan & nhiét do thap. Nuwdc khé
nhan duoc sau khi 1én men co thé bd sung thém duong, nwdc sach trong dé nwdc
khé 1én men chién 5 — 10%. Dung dich san pham duoc tiét trung nhanh va rét vao
bao bi chét déo nhiéu I6p voi thiét bi Tetra bak.

Chang vi sinh vat s dung cho qua trinh 1én men nudc khé Ia Camdida
gehellencus, C.krusei, C.tropicullis, Cryptococus neoromans, Hanseniaspore
gerilliermondii.

1.3.7. Nwéc khé ngot déng chai [13]

Nudc khé co thé ché bién & dang nwéc ngot khéng 1én men. Khé duoc riva
sach, chan, ép, loc pha thém véi nudc ti 1é 1:1, cho thém dwong dé cé do ngot vira
phai, dong chai thay tinh, tiét trung. Nwéc khé chua cé thé dem xi ly voi P
cyclodextrin polime dé giam vi chua cla khé.

1.3.8. Necta khé [13].

Khé c6 thé ché bién thanh dang nectar (nwéc udng dang duc) dé st dung

sach. Khé dwoc rira sach, nghién cha thu duoc dang pure, loc qua 1 16p lwdi dé tach

bd phan thit cé kich thudc 16n cho thém dwong, citric acid, mudi dé cai thién vi
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chua, ph6i tron thém nudc dé nwdc khé chiém ti 1é tir 30 — 60%. Sau khi dun néng
dong hoa, dich san pham cé & nhiét d6 khoang 80 °C rét vao bao bi va tiét tring &
nhiét do 100°C, 1am ngudi, bao quan.

1.4. Vai nét vé do hop rau qua

1.4.1. Khai quat vé do hop [8]

D06 hop la mot dang san pham va dwoc tiét trung. Nho duoc dwng trong hop
kin, cach ly v&i m6i trvong bén ngoai. Nho vi sinh vat gay hw hdng san pham da bi
tiéu diét va khdng bi nhiém vi sinh vat méi nén san phdm dd hdp cé thé bao quan &
nhiét dé thuong trong thoi gian dai.

1.4.2. Co so khoa hoc dé san xuat do hop thwc pham [3], [4], [8]

Nguyén liéu c4, thit, tring, sira, rau qua la ngudn nguyén liéu rat giau dinh
dudng nhu protein, glucid, lipid, cac vitamin... Tuy nhién d 6ng vat sau khi giét mo
hoac rau qua sau khi thu ha chat lvgng cla chiing suy giam kha nh anh do hoat dong
clia cac vi sinh vat va cac enzyme phan giai. D€ duy tri duvoc chat lvgng nguyén liéu
phai cé phrong phap bao quan vaché bién c6 kha nang kiém soéat hoat dong cla cac
enzyme vavi sinh vat.

Muon cét gilr thic pham trong thoi gian d ai khéng bi hv héng can (¢ ché su
hoat dong cta vi sinh vat va enzyme nhu trwdng hop bao quan & -18°C (bao quan
lanh ddng) hoac tiéu diét hoan toan vi sinh vat, khir cac hoat tinh enzyme va san
pham duwoc cach ly vai moi treong ngoai trong thoi gian bao quan la trwong hop san
pham dwoc dong hop.

Bao quan & nhiét d0 dong bang (bdo quan dong lanh) cé chi phi rét cao,
nhung gilt duoc tinh chat tw nhién cta ddi twong dugc bado quan. Do do phuong
phap nay duoc s dung pho bién cho nguyén liéu twoi nhw thit, ca... Trwong hop
thwc pham da quatiét trung, khir hoan toan hoat tinh clia enzyme, doi tuong duoc
chira trong bao kin, cach ly hoan toan véi méi treong ngodi va san pham can duoc
bdo quan duy tri dugc chat lwvgng ban dau trong nhiéu ndm & nhiét do th wong... do

la co s& khoa hoc cuia kY thuat d6 hop thwc pham.
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Tiét tring d6 hop co thé tién hanh trwdc (thuong st dung cho san pham léng
va bao bi mém) hoac sau khi cho san pham v ao bao bi (sl dung cho tat ca cac loai
san pham va bao bi cirng: kim loai, thiy tinh...). Tac nhan tiét tring ngoai nhiét do
cao, c6 thé slr dung séng siéu am, dong dién cao tan...

1.4.3. Cac loai d6 hop rau qua [2], [3], [4], [8]

D06 hop khong chi tién lgi cho st dung mané gilp cho quatrinh van chuyén,
bao quan dé dang. B hdp thuc phdm sir dung truc ti€p hodc | am nguyén liéu cho
quatrinh ché bién.

Céc loai d6 hop rau qua chinh:
D06 hop rau qua tv nhién

D06 hop rau ran

D06 hop rau dam dam

D06 hop rau mudi chua

D06 hop nudc rau

- 0o o 0 T

D06 hdp mit qua

D6 hdp qua nuwéc duwong

0 o«

D6 hop nuéc qua
1.4.4. B0 hop nuéc qua

Nuwéc qua duc nectar: Nwéc qua duc dugc san xuét bang cach ép hodc nghién
cha qua lu6i. Dich qua dwgc pha thém dwong, hwong liéu (néu can thiét), dong vao
bao bi vatiét trung.

Nuéc qua trong (khdng chita thit quad): Khéc véi nuedc qua duc dé nhan duogc
nwéc qua trong, tir dich qua ty nhién qua cdng doan lam trong kha phuc tap, tuy
theo mirc d6 lam trong ta c6 nuéc qua trong vira va nwéc qua trong sudt:

» Nuwéc qua trong vira: La loai trong do khong chira cac phan t&r thit qua
nhuwng con lai cac phan tir chat keo nhw pectin, trong quéa trinh ché bién bdo quan
nuwdc rau qua, cac chat keo cé thé bi bién tinh tao két tla, gay duc.
> Nuwéc qua trong sudt: Cac phan tlr thit qua va chat keo duoc loai bé hoan

toan, do d6 san pham van gil* duoc do trong subt thoi gian bao quan.
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Quy trinh san xuét tong quat d6 hép nwédc qua trong [2], [3]

A 4
Chon phén loai
Rra > Nuéc rira
A\ 4
Lam sach
Nuac trai
v trong
Nghién xt ly co hoc
A\ 4
A
A 4
Ep’ cha Béo 6n
A
A\ 4
Lam trong Lam ngudi
A
A 4
Loc trong Tiét trung
A
Puong, cac phu T R R
ggia Pht > Phoi ché R6t vao bao bi
A
A\ 4

y

Dong hoa Gianhiét, bai khi

Hinh 1.6: Quy trinh ché bién d6 hop nwéc qua trong



24

1.5. Vai nét vé mirt sdy déo
1.5.1. Lich st mirt sdy déo & nwéc ta [10]

Muc tir “mit” trong tlr dién tiéng Viét cla vién Ngoén Ngi* hoc (do H oang
Phé chu bién, ban in ndm 1992, tr 649) ghi: “mdn &n bang hoa quéa rim duong”. Tl
thé ky 18, Hai Thuong Lan Ong Lé Hiu Trac (1720 — 1792) soan séch Nt cong
thang 1am, trudc tién lwu y ngay t¢i mit voi 28 loai nguyén liéu khac nhau. Dén thé
ky 19 thi céc loai mirt ngay cang pho bién trong dan gian. Kham dinh Dai Nam hoi
dién su Ié cla Qudc sir quan triéu Nguyén tlrng noi r & vé si kién vao nira dau thé ky
19 tai kinh thanh Hué: bira yén chiéu dai S Thanh v6 cung thinh soan, thuc don 1én
dén 72 mén,trong d6 c6 7 mén mirt la mit bat bao, mit t& linh, m&t mau hoa, mit
mau qua, mit bi va mit girng. Qua do cho thay cac loai mirt da co tir lau doi & Viét
Nam ta. Mt déo ciing duoc bt ngudn tir do. Dac th clia mit déo thé hién & cu
tric ctia nd: kho déo, dong déu, an khdng dinh ring... N6 dwoc bt ngudn tir mit
rim va sdy dén cdu tric nhi mong muén. Ngay nay cac phwong thirc ché bién mit
déo ngay cang dugc cai thién do viéc ap dung cac may moc, nguy én liéu, hda chat,
cac cong nghé tién tién tao nén mot thi trwong mit da dang v&i nhiéu loai loai

nguyén liéu rau cu, qua...
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1.5.2. Quy trinh cong nghé téng quat dé san xuat mirt sdy déo [10]

Trai khé nguyén
liéu

Dung d!Ch nuoc > Rira > Nuwéc thai
rira
v
X ly co hoc > Phé liéu
Dung dich chan | Chan » Nudc chan thai bé
A 4
Rra, dé rao

Dung dich sird
duong

A 4

\ 4

NA&u, tham thau

A 4

\/ 61 ra, rira nhanh

A

Say

A 4

Dé nguoi

A4

Bao gbi, bdo 6n

A 4

Dan nhan.

Hinh 1.7: Quy trinh san xuat mat sdy déo
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1.5.3. Nhi*ng yéu cau ctia mit sdy déo [10]
Mt ngon phai dam bdao cac yéu to:
% Gilt dwgc hvong vi dac trung clia qua cay nguyén liéu.
Vi khdng qué ngot.
< Phai c6 mau sic nguyén thdly. Mudn thé nguyén liéu dau vao phai that
twoi, qua khdng quéa chin. Qua trinh rim dwong can cho nhd lGa dé duong
thdm vao va khong bi chay, tao do trong cho san pham.
% D06 am clia mit duwdi 20%.
< Ham luvong duong tong: >60%.
1.5.4. M0t s0 s&n pham murt sdy déo [10]
a. Mt man vatao
Qua duoc dem duc hat, ngam nuéc voi trong (pH = 12) trong 4 — 5 gi®, chan
qua trong dung dich phén chua 0,2%, nhiét do 85°C trong thoi gian 2 phat. Nhiét do
rim 70 — 75°C, d6 chan khong 0,5 — 0,55 kg/cm?, nong do dich duong két thic qué
trinh rim 60 — 65%. Ty Ié dwong thich hop la 0,25 - 0,3 kg/kg qud, pectin 0,1 —
0,3%. Sdy san pham dén do 4m 70 — 75°C.
b. Mt Kiwi
Mt déo kiwi v&i mau xanh ngot ngao va nhitng hat den li ti di€ém trong tlrng
khoanh tron, tao s hdp dan vangon mat. Diéu dic biét nhat 1a qua kiwi co thé dem
lai cho nguoi tiéu dung mot lan da mém mai, mét mai tdc mwgt ma 6ng & va mot
than hinh can ddi. Bdi véi nhitng ngudi cd bénh vé dudng rudt, dai trang bao ti thi
Kiwi [amot lieu thube thién nhién ki diéu gop strc vao chirc nang tiéu hoa clia da day
valam giam tao bon.
c. Mt khoai lang
Khoai lang dugc got vo, thai lat day 7 — 10 mm. Ngam trong dung dich NaCl
0,5% + acid citric 0,5% trong 30 phdt, 1am chin khoai trong dung d ich phén chua
0,2% cho dén khi tinh bdt khoai dugc hd héa hoan toan. Nhiét do rim 70 — 75°C, do
chan khong 0,5 — 0,55 kg/cm?, ham lwong duong khi két thic qué trinh rim 60 —
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65%. Ty lé duong 0,15 kg/kg khoai, mach nha 10%. Sdy san pham dén do am 15 -
16%, nhiét do sdy 70 — 75°C. San pham d&o, khdng dinh tay.
d. Mt bi

Chon qua bi dao gia cho day com, got vé bo rudt, rira sach. Cat miéng chirng
ngon tay. Voi loc Idy trong nudc, cho bi vao ngdm mot dém cho trang. Rira lai nhigu
lan roi thd vao nuéc dun sbi vai phén chua, vét ra lién (1 phan chin, 2 phan séng).
Thé cac miéng bi vao nwdc lanh, vot ra dé rao cho long trang triing vao dudng danh
tan, dat 1én bép dun soi, hét bd bot. Ngam cac miéng bi vao nuéc duwdng mot dém.
V6t bi ra dun, co6 dac dén khi nwéc duong hoi sanh thi cho cac miéng bi vao, dao
déu rac nudc hoa budi, d6 ra varai trén cac nong tre phoi néng hoic sdy cho kho.

e. Mt dira

Céc miéng dlra kho dwoc wop dwong, dé cho duong tan chdy sau khoang 12
gio dong ho, vat dira ra, dun néng dich véi nwéc duong, cho dira vao ngam thém
mot ngay dém. Lap lai cac dong tac nay 3 — 4 lan, cho dén khi miéng dlra ngam
dwong hoan toan, sén dira trong nwéc duong trén Ira nhé dén khi can nuéc, duong
kéo chi, cho vani, tron déu tay. Dao dira li én tuc dén khi mat khd va dwong bam day
miéng dira la dwoc, sau do dwa phoi nang hodc sdy nhe. Khi mat ngudi ho an toan,
cho vao hop nhua hay keo thay tinh, day kin nap, dé noi kho réao, thoang mat. San
pham bao quan va st dung trong vong 3 — 6 thang.

Do san pham mirt déo réat phong phi va da dang maso luong liét ké trong dé
tai chi c6 han. Nén céc san pham néi day da phan nao cho thdy tiém nang cling nhu
so lwgc tong quan vé mit déo. Qua dd ching toi cling budc dau “Nghién clru va
san xudt thir mirt khé déo” vai mong mubng rang sé cung cip th ém mdt san pham
ma&i khong nhitng dap (ng duoc khau vi ma con tang cwong strc khde cho con

nguoi.
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CHUONG 2

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN C JU

2.1. Bdi tuwong
2.1.1. Nguyén liéu chinh
a. Khé

Khé st dung cho qua trinh nghién ctu la giong khé chua (Averhoa
carambola L). Day la loai khé duoc trong & Ba Diém, Huyén Hooc Mén, TP Ho Chi
Minh. Giéng khé nay con dugc goi la khé cé mi.

Déc diém: Qua mong thudn dai, mau vang nhat, c6 5 goc 16i, khdng nitt ra an
rat ngon. Khé cé d6 chua vira phai, cé huwong vi va duoc trong tap trung trén dién
tich 16n. Loai khé nay cé quanh nam thuan lgi cho viéc cung (ng nguy én liéu cho
ché bién cac san pham tlr khé. Nguy én liéu khé dwoc mua tai cho Cau, Quan 12,
TP.HO Chi Minh.

Hinh 2.1: Khé nguyén liéu

b. Buwong saccharose [7], [10]
Qua trinh thi nghiém c6 st dung duong tinh luyén RE cua cong ty co phan
dudng Bién Hoa, chat lwvgng dat TCVN 1695 — 1987.
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c. Nuac [9]
Nuwéc la moét trong nhitng thanh phan chinh cla nuéc giai khat, chiém 80 —
90% san pham.
Nuwéc st dung trong nghién cru la nuéc trong hé thong cap nwéc cla thanh
phd. Chat lvgng nuéc phai dat TCVN 5502 : 2003.
2.1.2. Nguyén liéu phu
a. Ché pham enzyme [2], [6], [9]

Trong thi nghiém c6 str dung ché pham E.Pectinex Utra SP — L dwoc cung
cap badi cong ty Novo Nordisk — Pan Mach (133/11 H6 Van Hué, quan Pha Nhuan,
TP.HCM). Ché pham & dang ldng, ¢ mau hoi nau, cé mui thom déc trung cla san
pham 1én men. Ché pham E.Pectinex Ultra SP — L ¢ kha nang hoat dong toi wu tai
50°C. Ché pham hén hop cta nhigu enzyme, chii yéu |a pectintranseliminase,
polygalactorunase, pectinesterase va hemicellulase. Ché phdm enzyme duwogc s
dung dé thay phan pectin va mot phan chat xo (hemicellulose) trong nwéc ép khé
loc vathu nhan nwéc khé trong.

b. Benzoic acid, sorbic acid
Benzoic acid (C17Hg0,), 1a mdt chat ran tinh thé khong mau va la dang
carboxylic acid aromatic don gian nhat.
Sorbic acid c6 cong thirc héa hoc: CH;~CH=CH-CH=CH=COOH.
Sorbic acid 1a bot tinh thé trang, tan khdng dang ké trong nuéc lanh
(0,16 g/100 ml & 20°C) vatan dé hon trong nwéc ndng (100°C tan 3,9%), cé vi chua
nhe. Sorbic acid va benzoic acid la nhirng chat duing cho bdo quan thwc phdm duoc
muatai cong ty TNHH Phan Y én, chg Kim Bién, Q5, TPHCM.
c.CaO
Ca0 khi hoatan trong nwéc né & dang Ca(OH),. CaO s dung duing dé trung
hoa Ivgng acid c6 trong dich khé 1am pH cua dich tang 1én tao thuan lgi cho su hoat
dong cta enzyme pectinase. Bong thoi loai di acid oxalic lam tang chat lwgng cla

san pham.
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Ca0 & dang bot, khdng 1an tap chat. CaO duwgc mua & céng ty TNHH Phan
Yén, Q5, HCM.
d. Huong vani
Huong vani siv dung cho san phdm mit khé déo lam ting hwong vi cla san
pham. Vi san pham sau khi sdy thuong ton that mot lvgng 16n hvong thom. Hwrong
vani str dung du6i dang léng, mau nau. Huong vani duvoc mua tai cong ty TNHH
Phan Y én.
e. Bao bi [5]
v' Bao bi thly tinh
Bao bi thiy tinh dwoc st dung cho san pham nwéc khé trong dong chai.
v Bao hi PA (Polyamide)
— Do c6 tinh ch6ng thdm khi t6t nén dung lam bao bi hat chan khong hoac
bao bi ngan can sw tham thau oxi hay thoat hwong rét tot.
— Khoang nhiét do rong nén kha nang bao quan thic pham & trong cac diéu
kién nhiét do khac nhau rat t6t khé bi xé rach n én kha nang bao quan tét.
Bao bi PA duoc st dung cho san phdm mit khé déo.
2.2. Phurong phap nghién cru

2.2.1. Quy trinh dv kién san xuat mit khé déo va nwéc khé déng chai



31

2.2.1.1. Quy trinh dy kién s&n xuat mat khé déo
a. Quy trinh

Trai khé nguyén
liéu

A 4

Chon, phan loai
Y
Xt ly co hoc > Phé liéu
y
Nudc chan > Chan > Nudc thai
y
Dung dich sird > Riralai, dé rao
Nau, ngam
y
Vt varlra nhanh
y
Sdy
Mt khé
déo
DE ngudi
y
DBaéng goi, bdo 6n > Dan nhan

Hinh 2.2; Quy trinh san xuat mt khé déo
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b. Thuyét minh quy trinh

b1. Chon, phan loai

— Muc dich: Loai bd nhitng qua khé khong dd quy céach cho qué trinh ché bién
nhw sau bénh, thdi hong, khong da kich thudc hinh dang, mau sic khéng phu hop
va phéan loai ching theo nhiing tinh ¢ hat trén.

— Yéu cau: Nguyén liéu st dung cho san xuat mit sy déo phai t uoi, khéng bi
thGi hay sau bénh, cé do chin ki thuat (>70%), tuy nhién ciing khéng chin qua. Mau
Sic dic trung, dong déu.

Hinh dang qua: Chon nhung qua to, kich thuwéc dong déu.
Nguyén liéu: Can cd do chic nhat dinh dé dam bao cho qué trinh ché bién,
khong bi bam dap.

b2. Rira

Rera nham muc dich loai b tap chat nhu bn, dat cét... varka sach mdt phan
vi sinh vat.
Quatrinh rira gobm 2 giai doan:

% Ngam: C6 tac dung tham wét, dong thoi loai di mot phan chéat chat c6 trong
nguyén liéu. Dé tang hiéu qua cla qua trinh ngdm va gidm su ton that chét dinh
dudng, ta bd sung mudi 4%.

% Rra: Nho dong nuéc dé kéo cac chat ban con lai trén bé mat nguyén liéu
sau khi ngdm. Thoi gian rira cang nhanh cang t6t.

b3. X ly co hoc

Muc dich: Tao cdm quan san phdm mut déo, loai bd nhitng phan khong an
duoc, tao thuan lgi cho qua trinh tham thau, déng bao bi san pham.
Qua trinh nay bao gom got v, bd hat, xo, hat.
Y éu cau: Tranh dap nat, loai bé sach nhitng phan khong can thiét.
b4. Chan
Muc dich:
% Dinh chi qué trinh sinh hda ctia nguyén liéu, 1am cho mau sic cla nguyén

liéu khong bi xau di. Duw6i tac dung ctia men peroxidaza, polyphenoloxydaza trong
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cac nguyén liéu rau qua thuong xay ra hién twgng oxy hoda chéat chat tao thanh
flobafen c6 mau den. Chan lam cho hé thdng men bi pha hly nén nguyén liéu khdng
bi thdm den.

< Lam thay doi thé tich, khdi lvgng nguyén liéu dé qua trinh ché bién tiép
theo duoc thuan loi.

% Lam tdng d6 tham thau cla nguyén sinh chat, lam cho dich bao thoét ra
dé dang (khi ép nudc qud) hodc dung dich rot dé thdm v &o rau qua.

% Lam cho rau qua c6 mau sang hon do pha hdy mot s6 chat mau (khi chéan
trong dung dich mudi an, citric acid).

% Tiéu diét mot phan vi sinh vat, chl yéu la vi sinh vat bam trén bé mat
nguyén liéu.

Nhiét d6 chan vathoi gian chan phai thich hop béi vi nhiét do cao qua khé sé
bi mén nhin, ton that chat dinh dudng, néu chan & nhiét do thdp qua thi muc dich
ché bién sé khong dat.

b5. Nau sird, ngam

Muc dich:

Duéi tac dung ctia nhiét do cla nhiét do cao khé bi bién déi vé cau trdc tinh
chat héa hoc, ly hoc... lam tang gia tri dinh duéng. Thic day qua trinh thdm thau,
dong thoi sw cd mat cta cac chat thém vao lam tang chat lvong san pham va gia tri
cam quan.

Khi nbng d6 chat kho trong san phdm cang 16n thi nhiét do s6i cang cao.
Trong qué trinh ndu, ndng dd khac nhau cta sird dan dén anh hwong dén qua trinh
thdm thau, thay doi gia tri cdm quan cla san phdm. Ngoai ra tranh nau qua lau gay
nén hién tvgng xam mau do phan trng gitra protein (nhém —NH2) duwong khir (nhém
—CHO) tao san phdm melanoidin. Tinh bot sé bi hd héa. Pectin bi phan hdy nén
giam tinh tao dong trong ndu mirt. Cac chit thom va chét hitu co dé bay hoi sé béc
theo hoi nwéc lam giam hwvong vi clia sdn phdm. Ham lwgng vitamin trong san pham

S8 giam do tac dung cla nhiét do cao.



Thoi gian tham thau hoan toan trong qua trinh ndu mt: Lakhoang thoi gian
chuyén ham am tlr trong miéng nguy én liéu ra ngoai vadich sird tir ngoai vao trong
dén khi trong lvgng miéng nguyén liéu khong tang nita trong quéa trinh ndu mut.

Y éu cau: Can xac dinh ché do vathoi gian nau thich hop.

Sau khi ndu can vt va rira nhanh nhdm muc dich: Tang ndng do chat khd,
lam tang gia tri cdm quan cho san pham. Kéo dai thoi gian bao quan (vi han ché s
phét trién cla vi sinh vat do it nwdc, 4p sudt tham thau cao). Tao thuan lgi cho qua
trinh nau.

Y éu cau clia qua trinh 1a thao téc can nhanh gon, rira bang nuéc dm.

b6. Sy

Ban chat clia qua trinh siy

La qua trinh béc hoi clia san phdm bang nhiét & nhiét do bat ki, 1a qua trinh
khudt tdn am do s chénh léch & bé mat va bén trong vat liéu, hay ndéi céch khéc do
s chénh léch ap suat hoi riéng phan & bé mat vat liéu va mdi truong xung quanh.

Muc dich cla qua trinh

Say dén khoi lvong nuwdc t6i thiéu, vi sinh vat kho phat trién dé bao quan san
pham lau hon.

Nhi*ng bién doi trong qué trinh sdy

> Bién doi vat ly
Thé tich giam, khoi lwgng riéng tang, giam khdi lvong do hoi nudc bay hoi.
Cong thirc trao ddi &m nhw sau:
G1 (100 - W1) = G2 (100 - W2)
Trong d6: G1: Khdi luvgng vat liéu chua sdy
G2: Khdi lugng vat liéu sau say
W2: D6 am vat liéu sau say
W1: B0 4m ban dau
> Bién doi tinh chat co ly
Céc bién doi tinh chat co ly nhw: Sy bién dang, hién twong co, hién twong

tdng do gion (Mot s6 san phdm dé bi v, bi nit né).
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C6 thé co hién twong ndng chdy va tu tap chat hoa tan 1én bé mat lam anh
hwdng dén bé mit san pham (nhu sy céac loai rau qua) vi ching lam tat nghen céc
mao quan thoat nwéc. Kém theo dé 1a su dong ran trén bé mét.

> Bién ddi hoa ly

Khuyéch tan am: Trong giai doan dau cta qua trinh 4m khuyéch tan tlr bén
ngoai vao bén trong vat liéu do qua trinh dan nd vi nhiét. Day la su roi am gay Ién
do si chénh Iéch nhiét do gilta cac phan khac nhau cla vat liéu sdy. Qua trinh nay
dwoc thuc hién dwdi tac dung cla nhiét khuyéch tan va do két qua clia dan né khong
khi trong mao quan, nhiét chuyén doi theo hwdng cé nhiét do thap hon, tirc 1abé mat
nong nhat bén ngoa vao sau bén trong vat lieu va kém theo &m, hién tvong dan 4m
valam can trd chuyén dong clia am tir bén trong vat liéu ra ngoai bé mat, tic lalam
can tré qua trinh sdy.

Sau khi ¢ hién twgng bay hoi bé mat, am di chuyén tlr bé mét nguy én liéu
dén tac nhan sy, luong &m di chuyén d6 dwoc bl vao bang lvong 4m bén trong vat
liéu ra dén bé mat, néu trén bé mat vat liéu néng qua sé ngan can qua tr inh thodt am
dan dén sdy khong déu.

Viéc bbc hoi tir bé mat sé tao s chénh léch am gitra I16p bé mdt va lép bén
trong vat liéu, két qua la am chuyén tlr bén trong ra dén bé mat. Qua trinh chuyén
am tlr bén trong ra san pham sdy ra ngoai duoc thwe hién nho lwvc khuyéch tan tham
thdu, luc mao quan... goi la do dan &m. Nho c6 do dan &m, 4m sé& chuyén roi theo
hwéng tlr trung tam ra bé mat vat liéu.

Ngoai sv khuyéch tan am, trong qué trinh sdy con cé hién twong chuyén pha
tlr 16ng sang hoi clia am va cé anh hwdng cta hé keo trong qua trinh sdy, tuy tinh
chat cla vat liéu c6 chira keo hao nudc hodc keo ghét nwéc. Néu keo ghét nuéce lién
két 16ng 1éo, dé khuyéch tan.

Keo hao nuwéc khuyéch tan cham chap, néu ngam nuéc, khoéng tach duwoc.
Trong qua trinh sdy con co thé tao 16p mang ngoai vat liéu co tinh chéat keo, han ché

su khuyéch tan.
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> Bién doi hda hoc

Xay ra hai khuynh hwéng:

M6t la toc do bién doi héa hoc tang | én do nhiét do vat liéu tang nhu phan
tng oxy hda khit, phan tng Mallard — la phan (ng tao mau khéng enzyme cla
protein va duong khtr.

Hai latéc dd oxy héa cham di do mdi trwdng nwéc bi giam dan vi du mot s
phan (ng thiy phan. Théng thudng trong hai xu thé trén, xu hwéng mot tréi hon.
Ham am giam dan trong qué trinh sdy. Thuong am phan bd khong déu trong vat liéu
nhat la céc vat liéu co kich thudc lon.

> Bién ddi sinh hda

Giai doan dau clia qua trinh sdy, nhiét do vat liéu tang dan vacham, tao ra su
hoat dong manh mé clia cac hé enzyme nhét 1a hé enzyme oxy hda khir, gay anh
hwdng xau dén vat liéu, vi vay can diét peroxidase truéc khi sdy.

Giai doan sdy, hoat dong cta enzyme gidm va lwgng nwéc giam. Giai doan
sau khi sy, mot s6 hé enzyme nhat la enzyme oxi héa kht khdng bi hoan toan dinh
chi van tiép tuc hoat dong yéu trong thoi gian bao quan vatdi mot giai doan co thé
phuc hoi kha nang hoat dong.

> Bién déi sinh hoc

Cau tao té bao: Thuong xay ra hién twong té€ bao séng thanh té bao chét do
nhiét d6 lam bién tinh khong thuan nghich chat nguy én sinh va méat nwéc. Co thé té
bao van phuc hdi trang thai ban dau, nhung han ché sinh san. Ngoai ra con |am bién
d6i cAu trac cac md nhét 1a mo che ché vamo dan.

Vi sinh vat: Lam yéu di hay tiéu diét vi sinh vat trén bé mat vat liéu (kha
nang lam yéu hoat d6 nhiéu hon) va diéu lvu y labao t& vi sinh vat hau nhu khong
bi tiéu diét trong quéa trinh sdy. Do hién twgng bi am cuc bd (ham lvgng &m khong
déu trong khdi vat liéu). Nén vi sinh vat van c6 thé phat trién trong khéi vat liéu sdy
du rét bé.

Dinh dwdng: San pham kho thuong giam do tiéu héa. Lwong calo tang do

giam do am, nén cd thé st dung it nhng du calo.
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> Bién doi vé cam quan

Mau sic: Mt hodc gidm cac sac t6 do tac dung cta nhiét do (gia tri tuyét déi)
nhung tang gia tri twong d6i Ién do mat nuéc, vi vay cwong dé6 mau tang Ién. Noi
chung c6 mau thAm, mau nau do phan (tng caramel, phan (ng tao mau melanoidin
vaoxi héa cac poly phenal.

MUi: Mot s6 chat thom bay hoi theo am, do nhiét do phan hly gay ton that
chat thom, dac biét la chat thom cla san pham thuc pham c6 ngudn gdc sinh hoc.
Kha nang bay hoi clia chat thom trong qua trinh sdy cung véi sy bay hoi cla nuéc
dwoc nhiéu nha khoa hoc quan tam. Mot s6 hwong thom dwoc phat huy duoc tao
thanh. Mot s6 chat mui dwoc tao thanh do phdn (rng Mallard hodc quinoamin...
Trong quatrinh sdy chd y dén mui 6i khét (do oxi héa chat béo) hoac mui ndu... Do
hién twong mat mui tw nhién nén san pham sau sdy thwong dwoc bd sung chat mui tw
nhién hodc nhan tao.

Vi: Do do dm giam nén ndng do chét vi tang 1én, cuong do vi tang, nhat la vi
ngot va vi man. Vi chua doi khi giam di mot cach twong ddi do acid bay hoi trong
quatrinh say.

Trang thai: Gan lign v6i cac bién d6i vat Iy vahdaly nhu ting tinh dan hoi,
tinh dai tinh truong nd, tinh von cuc tinh gion hoéc bién déi vé hinh dang.

Veé kich thudc: Trong qua trinh sdy mot s6 san pham thirc phdm co thé bi co
nhu mot sd san pham & dang keo, s co xay ra trong suot qua trinh sdy. Sy co khong
déu cla vat liéu do lvgng dm phan bd khong déu, & bé mat dé am nhé co déu hon so
v6i bén trong c6 do am cao hon. Sy co khong déu cla vat liéu trong quatrinh sdy la
nguyén nhan lam cho san pham bi cong méo, nit né lam thay doi hinh dang cua vat
liéu. Nguyén nhan cong méo la do khdéng khi néng xung quanh v at liéu sy khong
déu.

b7. D€ ngudi, bao goi
Ngan nglra st hit &m vatranh viéc dong hoi trong bao bi clia san pham.



38

2.2.1.2. Quy trinh du kién san xuat nwéc khé trong déng chai

a. Quy trinh
Tra khé nguyén
liéu
Chon, phan loai
\4
Nue6c rira > Rira > Nu6c thai
Y
Xt ly co hoc > Phé liéu
A 4
Chan, rra
Nuéc khé
y trong dong
Ep

A 4

Pectinase,CaO

A 4

Lam trong, loc

Buong, nuéc

A 4

Nuwéc khé trong

A 4

Y

PhGi tron, dun ndng,
loc

A 4

Pong hoa

A 4

Gianhiét, bai khi

chai

Lam ngudi

A

Tiét trung

A

y

Rét chai, ghép mi

Hinh 2.3 Quy trinh san xuat nwéc khé trong déng chai
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b. Thuyét minh quy trinh
bl. Lwa chon, phan loai: Tién hanh nhw san xuat mit khé déo.
b2. Rlra

Tién hanh nhu s&n xuat mit khé déo.

b3. X ly co hoc

Phan I6n cac loai nguyén liéu cé ty 1é phan kém chat dinh duwéng nhu vé,
hat, 16i... dang ké so va&i khoi lwong thit qua, dé giam bat khéi lwvgng ché bién
khong can thiét vatranh anh hudng dén chat lvong san pham, trudc khi tién hanh ép
can lam sach, loai bo cac phan kém gia tri dinh d wdng. D€ tang hiéu suat ép, nguy én
liu khé can dwoc cét thanh tirng miéng nhd. Qua trinh x ly co hoc bao gom cét bd
num, canh, xo va hat. Sau dé ct qua khé theo chiéu doc thanh 5 miéng.

b4. Chan

K hé sau khi x& Iy co hoc, dugc dem di chan nham tao thuan Igi cho qué trinh

ép.
b5. Ep

Ep nham thu nhan dich qua trong qua trinh san xuét nwdc qua ép. Ep 1a mot
quatrinh van chuyén cta thé léng trong nhitng dng ti ém mao clia nguyén liéu vi vay
cau tric cla ba ép dong vai tro quan trong khi ép. Néu cdu tric ba ép xdp (nhiing
6ng tiém mao thang, nhiéu) thi lwvong nwéc ép chay ra nhiéu.

b6. Lam trong nwéc qua

Dich qua la dung dich trong dé c6 dudng, acid, mudi, chat chat, chat mau va
cac chat khac clia qua. Dich qua khong chi la dich bao ma con chira cac phan ti cla
mo bao. Kich thwéc va ham lwgng cla phan ti nay phu thudc vao nguyén liéu va
phurong phap so ché.

Dich qua ép chira cac hat lo Iirng c6 kich thwéc khac nhau. Mubn cé nwéc
qua trong sudt phai loai cac phan tir 1o Iing c6 thé nhin thiy bang mat thuong, song
do c6 hé thdng keo nén viéc tach hat lo [rng gap nhiéu tré ngai. Vi vay can phai pha
hiy hé théng keo méi cd thé tach cac hat lo Itrng va lam dich qua trong. Tuy nhién

viéc pha hiy hoan toan hé keo la khé khan va khong can thiét vi cac chat trong hé
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keo cdu tao ra hwong vi clia qua, vi hat keo con lai rdt nhd mét thuong khong nhin
thay duoc.

C6 nhiéu phuong phap lam trong nw éc qua:

» Phuong phéap loc thé

Dung cac loai lw¢i loc hodc dung man vai nhiéu Iép gaplai hodc d ung vai tho
dé loc. Muc dich latach céc thit qua, tach céc banho 1an vao va céc tap chat khac, ...
Thwong dung lwdi thép inox, 16 ludi c6 dwong kinh 1a1 — 1,5 mm dé loc. O céc co
s& thii cOng ngudi ta dung vai man dé loc.

> Phuong phap lang

Co s& cla lang la dwa vao tac dung cla luc trong trudng cla cac phan ti vat
chét trong dung dich. Phrong phép 1ang nay kha cham, vi vay qua trinh san xut rat
dai, cho nén it dung phuvong phap nay.

» Phuong phap ly tm

Dung phuong phéap ly tim dé tach cac can ba va céc chét huyén phu trong
nuwéc qua dé cho nwéc qua trong.

Phuong phép ly tdm khéng pha hdy dwgc hé keo, dd nhét clia nwéc qua sau
khi ly tam khong bién déi nén hiéu qua lam trong rat kém vi vay chi dung phuong
phép ly tdm dé tach so bo céac can batrudc khi loc trong nwdc qua, Xt ly can sau khi
lam ldng nuéc qua, ly tam triede khi thanh tring nwéc qua trong 6ng truyén nhiét dé
tach cac phan tlr bam trén bé mat dun néng bi chay, tach moét s6 ndm men hoac vi
sinh vat bam theo can nhuw vay tang dwgc kha nang bado quan nuéc qua.

> Phuwong phép lam trong bang dat sét

Nguoi ta dung bentonic dé lam trong nuwéc qua. Thanh phan chl yéu cla
bentonic la mountmorillonic (nCaM gOAI ,05.5Si0,.xH,0).

Téac dung lam trong cla dat sét la: Dat sét c6 kha nang lam trung hda cac dién
tich keo clia nwéc qud, keo bentonic cé dién tich am, trong moi trvong nwéc qua
trung hoa dién tich dwong cuta keo Protein va lam lang cac keo do. Trong moi
trwong acid clia nwdc qua cac phan tir khuyéch tan clia dat sét két lai voi nhau va

lang xudng kéo theo nhii tvong trong nudc qua. DAt sét co tinh trao d6i ion vatinh
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hap phu cao, khi loc bentonic hap phu protit, pectin va céc chat khac dé lam trong
nudc qua. Nguoi ta cho bentonic vao khudy déu dé ding yén vai gio sau do loc sé
dwoc dich trong sau dé dun néng, nhu vay lam trong valoc co thé két hop.

» Phuong phép tu lam trong

Trong qua trinh b&o quan nwéc qua ta thdy né phan thanh cac |6p ran 1dng
khéc nhau, ta dem loc dé thu duoc nwéc qua trong. Khi nwdéc qua dé yén, men
pectinaza phan hiy nhom metoxil trong pectin 1am nwéc quéa lang can. Trong khi dé
yén chat chat tac dung vai protit tao th anh céc tanat khong tan va k ét tlia xuéng. Qua
trinh tw 1am trong phu thudc vao thanh phan héa hoc va men trong nuéc qua, noi
chung phuong phap nay thoi gian dai, thiét bi chira Ién vakhé loc.

> Phuong phap lam trong bang men

Céc ndm men ndm méc co6 thé dwgc dung dé Ién men ba ép va lam trong
nwéc qua. Phurong phap nay hiéu qua doi voi loai nwéc qua khé lam trong. Trong
ndm mdc ¢ chira men pectinase ma cu thé 1a pectinpolygal acturonianase no co tac
dung phan hdy pectin thanh cac hop chat hoa tan nhung pectin khong phan huy
dwoc hoan toan.

Nguoi ta dung men nay du¢i dang bot kho véi luvgng 2 — 4 kg/1 tan nuéc qua
hodc ding nwdc chiét tir cac men &y bang cac h ngdm céc ché phdm men &y tir 3 — 4
h & nhiét d6 40 — 42°C véi luong nwéc gép 4 — 5 1an lwong men sau d6 loc 1a duoc.

Céch lam: Cho nwéc qua vao thung sau d6 dun néng dén dén nhiét do 40 —
42°C sau d6 cho men khod hodc nwéc chiét men vao sau dé gitr nhiét do dé trong
vong 3 - 6 h, nhu vay qua trinh lam trong dugc tién hanh, tiép do nang nhiét do cla
nuéc qua |én 65 — 70°C dé dinh chi hoat dong ctia men ndy. Trong giai doan dau do
nhdt cla nwdc qua gidm xuéng hé keo maét tinh on dinh, sau dé polygalacturonic
acid bi phan hiy & m6i n6i glucozide do d6 lvgng monogalacturonic tang Ién. Sau
khi phan hdy hop chdt pectin thi hién tvong 1ang cin xay ra. Phwong phap nay do

nhét clia nwéc qua kém vatién hanh cling phirc tap nén it dwoc dung.
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Ngoai ra con c6 phrong phap keo héa hay phwong phap dun néng nhanh d é
lam trong nwéc qua. Hay cd thé dung phwong phap lam déng nw éc qua té bao bi pha
v@ protid cla chat nguyén sinh lam nwéc chay ra.

b7. Loc trong nwéc qua

Nuwéc khé sau khi lam trong, tatién loc trong.

b8. Phoi ché

Phoi ché c6 tac dung lam tang pham chét clia san pham. Nwéc khé duoc bo
sung dwong dé tao vi hai hoa.

b9. Bong hoa

Qua trinh dong héa la lam cho san pham dugc dong nhat tranh dwoc hién
twong phan tang qua qua trinh bdo quan.

b10. Gia nhiét, bai khi

La qua trinh dudi bot khi trong d6 hop trudc khi ghép mi. Céc khi cd trong
dd hop l1a do cb sdn trong nguyén liéu do trong qua trinh chan chwa dudi hét ching
dong thoi cac chat do hoatan trong qua trinh ché bién.

Quatrinh bai khi co téc dung:

» Gidm ap suét bén trong hdp khi thanh trung.

> Han ché qua trinh oxi héa, lam cac chat dinh dwdng it bi ton that, hwong vi
mau sac clia san pham it bi thay ddi. D&i véi cac loai rau qua cé nhiéu tanin, bai khi
S8 gilip gidm bot hién twong sam mau do sk oxy hoa tanin gy ra. Cac san phiam co
nhiéu chat béo, bai khi sé han ché dugc mui 6i khét do acid béo bi oxy hoa.

> Han ché s phat trién cla vi sinh vat hiéu khi ¢ on sdng sét trong do hdp sau
khi thanh trung.

> Tao do chan khéng cho d6 hop thanh pham, 1am cho hop cd do kin tot hon
dong thoi tranh duoc hién twong phong hop khi cé sw thay doi clia nhiét do v a ép
suat moi trvong bao quan.

b11. Rét hop, ghép mi
Sau khi nang nhiét dé bai khi thi tién hanh rét vao hop, ghép mi.
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b12. Thanh trung

Muc dich clia qua trinh thanh trung

v Kéo dai thoi han str dung cta thwc pham.

v' Tao huong vi dac trwng cho thuc pham.

v Kiém soéat lwgng vi sinh vat trong do hdp thuc phdm & gidi han an to an
cho phép. Cu thé, tiéu diét vi sinh vat gay bénh, tiéu diét cac vi sinh vat khac c6 kha
nang phat trién & diéu kién bao quan binh thuong.

v/ Bat hoat hé enzyme cla thwc pham.

Céac d0 hop c6 pH < 4,5 vi khuan wva nhiét khong phat trién dwoc matinh chiu
nhiét clia nd cling giam nén bi tiéu diét khi nang nhiét. DG6i véi cac loai thwe pham
ndy chi can thanh triing & nhiét do < 100°C.

Céc loai d6 hop co6 pH = 4,5 - 5,0 thwdng cé cac loai vi sinh vat wva néng ki
khi nhu Clostridium thermosaccharolyticum, Bac stearothermophilus. Mudn tiéu
diét cac vi sinh vat ndy can nhiét do 100°C - 112°C.

D0 hop cé pH > 5 vi sinh vat phat trién trong moi trwong nay déu lavi sinh
vat va néng, do d6 can phai thanh triing & nhiét do cao 100°C - 121°C.

b13. Lam ngudi

Sau khi thanh trting xong san pham duoc dem di lam ngudi ngay.

Muc dich clia qua trinh lam ngudi: Cham dut tac dung cua nhiét do anh
hwdng xdu dén chat lwong clia thuc phdm. Uc ché hoat dong clia vi sinh vat va nhiét
nhu: Baccilus.Cl.thermophilic phét trién manh & nhiét d6 45 — 50°C.

b14. B4o 6n, dan nhan

San pham sau khi lam ngudi dwgc bdo 6n va dan nhan.
2.2.3. B6 tri thi nghiém
2.2.3.1. BO tri thi nghiém san xuat mit khé déo

a. Xac dinh nhiét do va thoi gian chan

Sau khi khé dwoc xt Iy co hoc xong gdbm c6 cat nim, canh, got vo bo xo tién
hanh dem chan. Chan khé & nhiét do 80°C, 90°C, 100°C véi thoi gian lan lvot 1a 2
pht, 3 phat, 4 phut. So d6 b6 tri 9 mau thi nghiém dwoc trinh bay ¢ hinh dudi day:



Nguyén liéu khé

Chon, phan loali

A4

Rura, xt ly co hoc

A

Chén

v

80°C 90°C 100°C

| | |
' v oy ' |
2phat 3phat 4phat  2phat 3phat 4 phat 2phat 3 phat 4 phat

! | ! | S S

A 4

Rtra lai

Déanh gia cam quan

A 4
Chon ché dd chan
thich hop

Hinh2.4. SDBTTN xac dinh nhiét d6 va thoi gian chan

b. BTTN xac dinh ndng do dwong bo sung
Céc miéng khé sau khi chan xong rlra dé rao, duwgc nau trong dung dich
duwdng c6 cac nbng do 50%, 60%, 70%, 80%. M6i mau dung dich c6 bé sung 0,05%
sorbic acid, 0,025% benzoic acid dé chong vi sinh vat |am héng mit khé. Tién hanh
ndu & nhiét do 14 100°C trong 1 10 phat. Sau d6 khong tiép tuc gia nhiét ma dé nhiét

dd cta hdn hop ngudi dan tw nhién trong 90 phlt, v6t ra rira nhanh va dem di sdy &
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70°C dén khi cac mau khé cé trong luong khong déi. San phdm sau sdy d uoc dua di
danh gia cdm quan. Chon néng dé duong thich hop.
So d6 bo tri thi nghiém duoc trinh bay du¢i day:

Céac miéng khé da quachan

Benzoic acid, sorbic Néu sird, ngam véi nong do
acid ' duong (%)
50% 60% 70% 80%

| | | |

A

V&t varira nhanh

A 4

Sdy, dé ngudi

\4

Bénh gia cdm quan

\ 4
Chon nong do duong
thich hop

Hinh 2.5: SDBTTN xac dinh ndong do dwong bo sung

c. BTTN xac dinh ché do nau siro
% B0 tri thi nghiém xac dinh nhiét d6 nau
Nhiét d6 nau cdé anh hwdng rat 16n dén gia tri cdm quan cda san pham ciing
nhw thoi gian tham thdu. Vi vay xac dinh nhiét do ndu thich hop cd y nghta rat quan
trong. Tién hanh thi nghiém véi 4 mau cé khéi lwong bang nhau 1an luot dwoc ndu &
nhiét d6 80°, 90°C, 100°C, 110°C. So dd b6 tri thi nghiém duoc trinh bay duéi day.
Vi thoi gian nau du kién la 10 phdt, nong do duwong da dwoc xac dinh tir cac thi
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nghiém trén, sorbic acid la 0,05%, benzoic acid 0,025%, cac miéng khé dwgc ngam
90 phit. Sdy & nhiét do 70°C dén khéi lwong khong ddi. Mau sdy dwoc dem danh
gidcdm quan. Chon nhiét do nau thich hop.

Céac miéng khé da qua chan

Puong, benzoic —— l —
acid, sorbic acid Nau sird ¢ nhiét do ("C)

oo

80°C 90°C  100°C 110°C

! | ! }
'
Ngam

|

V&t vartra nhanh

|

Say, dé ngudi

!

Banh gia cdm quan

|

Chon nhiét d6 ndu thich hop

A 4

Hinh 2.6: SDBTTN xac dinh nhiét d6 ndu sir6

< BTTN xac dinh thoi gian ndu
Bén canh nhiét do thoi gian ndu cling la yéu t6 khong thé thiéu anh hudng
truc tiép dén chat lwvong cdm quan clia san pham muit v ano cling quyét dinh dén thoi
gian thdm thdu duong vao khé. DE xac dinh thoi gian ndu ta bd tri 4 mau thi nghiém
c6 khéi lvgng va tinh chat nhv nhau & cac thoi gian khac nhau 5 phat, 10 phdt, 15

phtit, 20 phit. Sdy & nhiét d6 70°C dén khéi luong khong déi. San phdm duoc dem
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di danh gia cAm quan. Chon thoi gian nau thich hop. Thi nghiém dwoc b6 tri theo so
do duoi day:

Céac miéng khé da qua chan
Puong, benzoic acid v
0,025%, sorbic L, Nau sirs & thai gian (phit)
0,05% l

Voo l

10 15 20

! ! }
!

Ngéam

«— U1 «—

V61, rira nhanh

\ 4

Say, dé ngudi

|

banh gia cam quan

'

Chon thoi gian ndu
thich hop

Hinh 2.7: SDBTTN xac dinh thoi gian ndu sird

d. BTTN xac dinh ché do say

Sau khi xac dinh duoc ché do ndu, ta tién hanh bd tri thi nghiém xac dinh ché
do say.

Sdy lamdt cong doan anh huéng rat quan trong dén chat lwgng cudi cung clia
san pham vé do am, néng do duwong dat dén, s chuyén d6i mau sic mli vi mat khé

déo. Thi nghiém xac dinh nhiét do va thoi gian sdy duoc tién hanh véi 3 mau da
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dwoc ndu va ngam c6 khéi lueng tinh chat gidng nhau lan lvot & nhiét d6 sdy 65°C,
70°C, 75°C. So dd thi nghiém dwoc trinh bay duéi day véi cac théng s6 duoc xac

dinh & nhitng thi nghiém truéec.

Céc miéng khé sau ngam

Vét, rira nhanh

!

Sdy & cac nhiét do

65°C 70°C 75°C
' v y

A 4
Dé ngudi

|

DBénh gia cdm quan

Chon ché do say
thich hop

Hinh 2.8: SDBTTN xac dinh ché do say

2.2.3.2. BTTN san xuét nwéc khé trong
a. BTTN xac dinh ché do chan
Qua khé khi dat dén d6 chin nhung van c6 do cirng nhét dinh, dé tao thuan
lgi cho qua trinh ép cac miéng khé can dugc chan. Chan anh hwéng réat 16n dén chat
lwvgng cua san pham nwéc ép khé. Tuy nhién chan sé anh hwdng nhiéu dén ham
lvgng chat tan c6 trong nguy én liéu, do & nhiét do twong doi cao sé lam tang toc do

khuyéch tan cac chat tan ra ngoai anh hwdng dén mau sic va trang thai cla san
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phdm. Vi vay ta can xac dinh nhiét d6 va thoi gian chan hop ly dé dam bao chat
lwvgng clia san pham, vira dat dwoc gia tri cdm quan cao.

Céc qua khé nguyén liéu dwoc chon, c6 do chin day du, nguyén ven khong bi
dap néat, hoac c6 dau hiéu Gng théi. Sau khi rira sac h vi ndng dé mudi 4%, cac qua
khé dwoc cat bd cudng nim, got bd 5 canh, cat th anh 5 miéng theo chiéu doc, loai
bd hat va xo, dua di chan trwdc khi ép, thu nhan nuéc khé. Thi nghiém duoc b tri
v6i 9 mau co khéi lvong vatinh chét nhu nhau, tién hanh chan & nhiét do 1an luot
80°C, 90°C, 100°C v6i thoi gian 1an luot 1245 gidy, 60 gidy, 90 giay.

So do thi nghiém dwoc bd tri theo hinh 2.9.

b. BTTN xac dinh ndong dé6 Enzyme pectinase si dung dé lam trong nwéc
qua

Enzyme pectinex Ultra SP — L c6 kha nang hoat dong t6i wu tai nhiét dd
50°C, pH > 3, t8i vu nhat 3 — 3,2. Vi vay qua trinh thi nghiém sé c6 dinh nhiét do x&
ly enzyme 1a 50°C, pH = 3 — 3,2. Nong dd enzyme |a yéu t& rat quan trong anh
hwdng dén kha nang thu nhan dich khé trong .

Tién hanh thi nghiém v&i 6 mau, véi nong do enzyme thay déi tir 0,05
ml/200 ml nwéc khé (budc nhdy 1a 0,01 mi/200 ml nuéc khé). So dd BTTN duoc
trinh bay & hinh 2.10. Trong d6é ché do chan dugc xac dinh tir thi nghiém trwéc.
Dich khé duoc bo sung CaO 5% khi tién hanh lam trong. Dy kién néng do dwong bo
sung 1& 17%, thanh tring & nhiét d6 100°C trong 15 phiit.
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Nguyén liéu khé

Chon, phan loai

!

Nuwéc, mudi 4% Rura, xt ly co hoc «—{ Nuac thai, phé liéu

|

Chén

v v
80°C 90°C 100°C
|

e e e A

45 gidy 60 giday 90 gidy 45 gidy 60 gidy 90 gidy 45gidy 60giday 90giay

S | \ Vo |
Rﬂ’;lai
'
Danh gia cam quan
:
Ep

Chon thoi gian,
nhiét dd chan
thich hop

Hinh 2.9: SDBTTN xac dinh ché do chan
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A 4

Chon, phan loai

Mudi 4% Rra
y
Xt ly co hoc
v
Mudi > Chan, rira lai
A4
Ep
A\ 4
Lam trong v&i ndng
Ca0 5% — d6 enzyme pectinase
ml/200ml nwéc khé Chon nong
dé enzyme
thich hop
v v v v v
0,05 0,06 0,07 0,08 0,09 1
JV A\ 4 JV \ 4 VL
¥ Paénh gia cTém uan
Loc trong g q
Pudng, nuéc > PhGi tron Lam nguoi
A
A 4 -
pong hoa Thanh trung

A

Gianhiét, bai khi

Ra6t hop, ghép mi

\ 4

Hinh 2.10: SEBTTN xac dinh ndng dd enzyme pectinase
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c. Khao sat thoi gian xt ly dich khé v&i enzyme pectinase
Thoi gian x ly enzyme cling la mdt yéu td quan trong anh huwéng truc tiép
dén kha nang lam trong dich khé, kha nang thly phan pectin mdt cach ho an toan.
Dich khé dwgc bd sung enzyme véi nong do da dwgc xac dinh tir thi nghiém truwdéc
do, nhiét do phan (ng 14 50°C. Cho yéu t6 thoi gian thay d6i tir 60 — 180 phit véi
bwéc nhay l1a 30 pht.

Dich khé ép

Lam trong vGi thoi

Enzym pectinase, . , s
gian xtr ly enzyme

y

CaO
(phut)
v v v v v
60 90 120 150 180
S T S | y
Loc trong
I Chon
Puong, nuéc > Phdi tron th,m gian
Xt ly voi
v enzyme

v

Gianhiét,bai khi

v
Chai, ndp khoang » ROt chai, ghép mi Daénh gia cdm quan
A
v
Tiét trung Lam ngubi

Hinh 2.11: SDBTTN xac dinh thoi gian x ly dich voi pectinase
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d. BTTN phoi ché san pham
% Khao sat lwvgng nwéc can pha loang
DéE nang chét luvgng dich qua va giam chi phi gia thanh, sau khi loc xong ta
tién hanh pha loang dich qua theo 3 ti Ié 1é khac nhau 1:0, 1:1, 1:2. Sau khi pha
lodng danh gia cam quan. Chon ti 1é pha loang thich hop. So d6 bd tri thi nghiém
dwoc thé hién trong hinh dudi day:

Nuwéc khé dadwgc lam trong pha
loang véi ti 1& dich khé / nuéc

A 4

Panh gia cam quan

A 4

Chon ti 1€ pha loéng thich
hop

Hinh 2.12: SDBTTN xac dinh ti I1é pha loang

¢+ Khéo sat ndng do dwong can b sung
Nudc khé trong sau khi pha lodng véi nuée dwoc bo sung thém dwong voi ti
I& khac nhau dé tim do ngot thich hop cho san pham. Thi nghiém duwoc tién hanh vai
7 mau cd thé tich dich khé trong bang nhau, tinh chdt giéng nhau lan lwot voi céc
nong dd dwong khac nhau 15%, 16%, 17%, 18%, 19%, 20%, 21%. So do thi nghiém
dwogc trinh bay duéi day. Vi cac thong s6 dwgc xac dinh & cac thi nghiém trudc. Dy
kién ché do thanh tring 100°C/15 phti.



Dich khé trong

\ 4

PhGi tron v6i nong do

Nudc dudng (%)

A 4

Dodng hda

|

Gianhiét, bai khi

|

R6t hép, ghép mi

Chai dathanh
trang

A 4

|

Thanh trung

|

Lam ngudi

A 4

Banh gia cdm quan

Chon nong
doé duwong
thich hop

Hinh 2.13: SDBTTN xac dinh ndng dd dwong bo sung
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e. BTTN xac dinh ché d thanh trung san pham
Qua tham khdo tai liéu vé ché d6 thanh trung cho d6 hdp nwéc qua, chon
nhiét d thanh tring 1& 100°C (pH dich 1& 3). Tién hanh thanh tring & 3 thoi gian
khéc nhau 10 phat, 15 phdt, 20 phit. Sau do san pham dwoc dem di 1am ngudi, san
pham duwoc bdo quan 10 ngay. Xac dinh trang thai hv hdng cla san pham. Chon ché
dd thanh trung thich hop nhat.
So do thi nghiém dwoc trinh bay dwéi day:

Dich khé trong da
qua phdi tron

DBong héa

!
Gianhiét, bai khi
!

R6t hop, ghép mi

!

Thanh trung & cac thoi
gian

10 phat 15 phat 20 phut

| | }

Lam ngudi

Chon thoi
gian thanh
trung thich
hop .

\ 4
Béanh giad cam quan

Hinh 2.14: SBDBTTN xac dinh thoi gian thanh trung
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2.3. Cac phuong phép phan tich
2.3.1. Cacchiso hoaly
a Xac dinh do am
b. Xac dinh ham luvgng chét kho
c. Xac dinh pH
d. Xéc dinh ham lugng tro tong
e. Xac dinh ham lvgng duong tong
g. Xéc dinh acid tong s6
2.3.3. Phan tich cac chi tiéu vi sinh vat
Céc chi tiéu vi sinh trong san pham mit khé déo va nwdc khé trong duoc

phén tich theo cac phuong phép sau:

> Tong s vi khuan hiéu khi : AOAC 2005(966.23).
» Coliforms : AOAC 2005(966.24).
> Ecoli 1 1SO 7251-2005 (E).
> Tong so baot nimmenndam mdc  : TCVN 5155: 1990.

»  Samonela : TCVN 4829 — 2005.
» Saureus : TCVN 4380 - 2005.

2.3.4. Phan tich céc chi tiéu chat lwvong cAm quan clia sdn pham
2.3.4.1. Phan tich danh gia chat lwgng cdm quan mut khé déo [10]

Chat lvgng cam quan mirt khé déo dwoc danh gia theo tiéu chuan Viét Nam
TCVN 3215 — 79 véi hdi dong gdm 5 — 7 thanh vién. C6 céc chi tiéu: Mau sic, hinh
théi bén ngoai, cau trdc bén trong, mui vi. Moi chi tiéu gdbm 6 bac danh gia (0, 1, 2,
3, 4, 5). Riéng trong chi tiéu hinh thdi bén ngoai chi ¢ 5 bac dé danh gia. DBiém 5
cho 1 chi tiéu hoan hao, 0 diém cho san pham hw héng.

Bang 2.1 : Banh gia muc chat lvgng clia san pham.

STT S6 diém chung M (rc chat lvong
1 18-20 diém L oai tot

2 15-17,9 diém Loai kha

3 12-14,9 diém Loai trung binh

4 < 12 diém Loai kém.
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Bang 2.2: Bang diém danh gia chat lvgng cdm quan clia san pham
mut khé déo [10]

Tén chi
tiéu

Hé s6
guan
trong

Piém chua
cO hé sb
quan trong

Yé&u cau

Mau sic

0,8

5

Mau vang, hoi nau, san pham sang, dong
déu

Vang hoi nau déng déu

Vang nau, vang nau sam, dong deu.

Nau, nau canh dan, khéng dong déu.

Mau dé chay khong déu.

Mau bi chay.

Hinh théi
bén ngoai

0,8

Céc miéng mirt phang dep,dong déu.

A (OO [(INW|A~

Hinh dang twong déi dong déu, it hon 1/5
miéng bi bién dang kho.

w

Hinh dang kém dong déu, c6 1/5 sé miéng
bi bién dang kho hodc wot.

Hinh dang khéng déu va bién dang, hoi
chay hodc chay nuéc.

Bién dang nhiéu

San pham bi hdng.

Céu trac
bén trong

1,0

gl (O N

Rat dac trung cho san pham, kho, déo
dong déu

IN

Déc trung cho san pham, kho, twong doi
déo, dong déu.

Twong ddi dac trung cho san pham, kho,
kém dong déu.

Hoi nwéc chay, khong dong déu.

Chay nuéc hoac kho ciing

San pham bi héng

Mui vi

1,4

g1 |OF (N W

Thom,ngot thanh, chua déu, rat dac trung
cho san pham.

Thom,ngot thanh, chua déu, dac trung cho
san pham

Tuong d6i thom hoi ngot gét, hoi chua,
khong c6 mui la

Kém thom, ngot gat hoac it ngot, chua
thodng cé mui la

'_\

Coémui vi la

MUi vi sdn pham bi hong.
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2.3.4.2. Phan tich danh gia cam quan san pham nwéc khé trong [9].

Bang 2.3: Thang diém danh gia cac chi tiéu cam quan clia nwéc khé trong

Tén chi
tiéu

Hé s6
quan
trong

biém chua
cotrong
lvong

Y éu cau

bo
trong

1,0

5

Chat ldng trong su6t, khong bi van duc

4

Chat ldng trong suét, khong bi van duc, co
it can nhé

Chat 16ng hoi duc c6 tvong ddi nhiéu can
nhé.

Chat léng hoi duc, kha nhiéu can tho.

Chaét 16ng duc, nhiéu cdn kho.

Van duc

MU

0,9

g1 (O |IN]| W

Mui déc trung cho san pham, gitr duoc
mui thom nguyén thiy cua khé.

N

Van gitr dwoc hwong cta khé, mui binh
thuong.

Van gilr dugc mui thom ctia khé, mui binh
thuong

Khbng con mui dac trung.

Xuat hién mui la.

Xuét hién mui hv héng.

Vi

1,2

Vi ha hoa dac trung cho san pham hap
dan.

Vi hai hoa dac trvng cho san pham

Vi kém hai hoa

Vi khoéng hai hoa

Xuét hién vi la

Vi la kho chiu ctia san pham hw hong.

Mau sic

0,9

CO mau sac dac trwng clia san pham

Mau sic binh thuong clia san pham,
khong bi sam mauw.

Mau it dac trung, khéng con tuoi nira.

Nuwéc khé phan nao da bi oxy héa lam
mau bi sam hon.

Mau bi sam hoan toan

Ol N |W & OO INWIA O OFIN W

Mau chuyén sang mau cla su hv hong.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN ClU VA THAO LUAN
3.1. Xac dinh mot s6 thong s k§ thuat ciia qua khé nguyén liéu
3.1.1. Thanh phan cAu truc ctua qua khé

Bang 3.1: Ti Ié thanh phan khoéi lvgng cltia qua khé

STT Thanh phan Ti 1€ (%)
1 Canh 6
2 Vo 13
3 Xo (phan khong an duoc) 4
4 NUm 9
5 Hat 1
6 Thit 67
%07 67
70 - -
60 _
Shell
@ 401
= 30 .
e B, s
0 [ : |_| : | : I_I : .i. : ,
Canh Vo Xo NUm Hat Thit
Thanh phan

Hinh 3.1: Ti lé cac thanh phan cau tric trong qua khé nguyén liéu

Qua phan tich vé thanh phan vati 1é khéi lugng qua khé ta thdy qua khé bao
gobm 6 thanh phan: canh, vd, xo, nim, hat, thit. Trong do, hat chiém ti 1é thap nhat

(chiém 1%), sau d6 la phan xo, canh, nim chiém fti Ié twong dwong nhau (khoang 4
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+ 13%) va phan thit chiém ti 1é cao nhat trong khoi lwong qua khé (chiém 67%).
Thit khé chiém ti 1é cao nhw vay réat thich hop cho ché bién cac san pham tlr khé.

3.1.2. Thanh phan héa hoc ctia qua khé

Bang 3.2: Thanh phan hoéa hoc ctia phan thit qua khé

Thanh phan Giatri Bon vi
Nudc 88,92 %
Nito tong 0,10 %
19]0) chga t!nh theo 0.79 %
acid citric
Puong tong 3,64 %
Tro khdng tan
trong HCI 049 v
Vitamin C 28,36 mg/100g
Acid oxalic 0,31 %
B carotene KPH (LOD = 0,05) mg/kg

Qua bang phan tich thanh phan hda hoc clia phan thit qua khé ta thay rang:
Trong phan thit cla qua khé voi lvgng nuwéc cao (88,92%), cung véi ham
lvong vitamin C dang ké (28,36%) c6 thé ché bién khé thanh d6 udng va céc san
pham tir khé nhy mit dong, mat déo.
3.2. Xac dinh cac thong s6 thich hgp clla mot s6 qua trinh chinh
3.2.1. Xac dinh ché do chan
Sau khi bb tri thi nghiém nhw hinh 2.4 muc 2.2.3.1, ching t6i nhan dwoc cac

két qua sau:
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Bang 3.3: Mot s6 dac diém cdm quan clia miéng khé phu thudc
vao ché do chan

Nh{,et do | Thoi 9""‘” Céu truc Mau séc MUi vi
) (phat)
2 Cirng Xanhvang | Mui vi dac trung, vi chua
80°C 3 Citng Xanh vang Mui thom dac trung, vi
chua
4 Hoiclhng | Xanhvang | Muithom gidm, it chua
2 Hoi mém Vang nhat | Mui thom nhe, vi chua it
90°C 3 Mém Vang nhat Mu“i thom nhe, hoi chua
4 MBm Vang Gan nhw khong mui, vi
nhat
2 Mém Vang Mui nhe, vi nhat
100°C 3 M&m nhiin | Vang dam Khéng mi, vi nhat
4 Mém nhiin | Vang dam Khéng mui,vi nhat

Dua vao phrong phap cho diém chiing t6i co két qua duoc trinh bay & phu
luc 2 vahinh 3.2.

18 4 16.52
14 14.28 14.64 14.4
14 -

12 -
10 -

13.52

@ 2 pht
W 3 ph(t
8 1 O 4 phtt
6 -
4
2 4
0 T T 1
80°C 90°C 100°C
Nhiét do

T6ng diém cam quan

Hinh 3.2: Anh hudng cla nhiét do va thoi gian chan toi bién d6i cdm quan ctia

nguyén liéu khé sau chan
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Théo luan:

Dua vao bang 3.3 va hinh 3.2 ta thdy, khi chan & nhiét d6 80°C dén 90°C,
miéng khé bat dau bat dau thay déi gia tri cam quan v atién dan dén trang thai cau
tric theo yéu cau cta san phdm. & 80°C miéng khé gan nhu thay di khong nhidu vé
mat cam quan, tong diém cadm quan trong 3 khoang thoi gian rat thap. Khi nhiét do
tang 1én dan dén céc gia tri cdm quan ciing tdng dan dén mot gia tri nhat dinh, ldc do
cac miéng khé dat dwoc trang thai, cdu tric, mau sic, mai vi nhw mong muén. Db
thi cho ta thdy & nhiét do 90°C trong thoi gian 3 phut, diém cadm quan & giai doan
nay la 16,52 chiém gia tri cao nhat miéng khé mém, c6 mau vang nhat, mui thom
nhe, hoi chua, thuan lgi cho ndu mit cling nhw tao cdm quan cho san pham. Dén giai
doan sau, nhiét do cao qua dan dén céc gia tri cam quan mét dan vé m au sic, mui vi.

O nhiét d6 100°C diém cam quan giam dan.
T két qua trén cho thdy, chan cac miéng khé & 90°C trong 3 phut cho két
qua tét nhat.

3.2.2. Xac dinh nong do duong can bo sung vao dung dich sird

Céc miéng khé sau khi chan xong rlra dé rao, duwgc ndu trong dung dich
duong cd cac ndng do: 50%, 60%, 70%, 80%. SDBTTN duwgc thé hién & hinh 2.5
muc 2.2.3.1. San pham sau sdy duoc dua di danh gia cdm quan va co két qua nhw

Sau:
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Bang 3.4: Céac dac diém chat lvgng cam quan cda san pham murt khé phu

thudc vao ndng do duong trong sird

NoOng Céc chi tiéu cam quan
Mau| dd |Trangthaibén| CA&u tricbén M au M i vi
duong ngoai trong Sac '
.. | Kh6, khéng déo, . .
Hinh dang bién | © Aong “eo Mau Mui dac treng
1 50% . ctrng khéng doéng . .
doi. . vang vi chua
déu
Hinh dang
twong doi don - Mau N
*g . J Khé, hoi déo . Mui dac trueng
2 60% déu cé va L . vang .
R kém dong déu o vi hoi chua.
miéng bi bién hoi nau
dang.
. 9 Mau .. .
Hinh dang Pac trung cho van Mui thom,vi
3 70% | twong do6i déng | san pham kho, N g thanh chua ngot
~ - " nau R
déu déo, dong déu. . hai hoa
sang
Hinh dan
e P B VET B
khéng déng San pham wét, N Twong doi
4 80% . s  em e nau .
déu, bi bién khong dong déu. am thom, ngot gat.
dang hoi chay. '

Ngoai phuong phap mo ta, ching toi danh gia chét lwong cam quan bang

phuong phap cho diém. Két qua nhan duoc dugc trinh bay ¢ phu luc 3.
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15.8

16
14.2 13.4

Tong diiém cam quan
5
1

50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Nong do dwong bo sung

Hinh 3.3: Anh hwéng ctia néng do dudng trong dich sird toi
chat lvgng cdm quan clia san pham

Théo luan:

Quakét qua cho thay:

Nong do duong trong sird (dung dé nau va ngdm miéng khé sau khi chan)
thich hop nhat la 70%. San pham cé cdu tric dac tring clia mit sdy déo: kho déo,
dong déu, mau vang nau sang, mui thom, vi chua ngot hai hoa.

Cac miéng khé sau khi ndu va ngam trong cac dung dich duong khac nhau,
dua di sdy & 70°C dén trong lvong khong d6i, san pham sé khac nhau va nhw sau:

Khi nbéng do dwong trong sird < 70% (mau 50% va 60%) san phdm nhan
dwoc co cdu tric kho, cling vabi bién dang khong dac trwng veé cau tric clia mit say
déo. Nguoc lai, khi ham lwong dwong trong sird > 70% (mau 80%), cting mot diéu
kién sdy, san pham c6 cau trc mém chay .

Nguyén nhan cuia két qua nhan dwgc nhu sau :

— Khi nbng d6 dudng trong sird thap (50%; 60%) trong cung diéu kién nau

va ngam, ham lvgng dwong khuyéch tan vao cac miéng khé it va do dé kha nang gilr
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nwéc kém, trong cung diéu kién sdy 70°C san pham nhan dwoc c do 4m thap, tré
nén kho vabién dang.

— Nguoc lai, khi ndng d6 duwong sird qua cao (80%) trong cung diéu kién xu
ly (ndu, ngam), lvong dwdng khuyéch tan vao san pham Ién, 1am tang kha nang gilr
nuéc, nén khi sdy cting nhiét do 70°C, san phdm nhan duoc cé do &m 1én, mém chay
khong dac trung ctia mirt sdy déo.

Qua két qua nghién cliu cho thdy: Nong do duong thich hop trong siré ding
ndu va ngdm céc miéng khé trwdc khi sdy 1a 70%, ndu & 100°C, ngadm dé nguoi

trudc khi sdy 90 phat.

C) d)
Hinh 3.4: Mt khé déo & cac nong do duong

a) Nong do duwong 50%

b) Nong ddé duong 60%

c) Nong do duong 70%

d) Nong do duong 80%
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3.2.3.Xac dinh nhiét do va thoi gian ndu

a. Xac dinh nhiét d6 nau
Tién hanh ndu khé & nhiét d6 80°C; 90°C; 100°C; 110°C trong thoi gian 10
phat. SDBTTN duoc thé hién & hinh 2.6 muc 2.2.3.1. San pham tao thanh dwoc

danh gia cdm quan va cho két qua duoc trinh bay & bang 3.5.

trong qua trinh nau mit

Bang 3.5: Sw bién dbi cam quan ctia san pham theo nhiét do

Nhiét Cau tric bén .
' Trang thai bén ngoai Mau sac Mui vi
goCcy| A g trong :
Hinh dang kém dong Khé, tvong | Mau vang Tuong doi
80°C | deu, motsé miéngbi | déi déo, dong thom, ngot
bién dang déu thanh, chua déu
90°C Tuwong d6i dong déu, Kho, déo, Mau vang Thom, ngot
rét it bi bién dang dong déu hoi ndu | thanh chua déu.
P « A s L Thom, ngot
T Kh M '
100°C u’oxng, do_lxdong déu, ! 0, d(io, Aau vi—,lng thanh chua
rat it bién dang dong déu nau, sang déu
Twong d6i dong déu, o . Tuwong doi
0 Ui % IK g Nu Kho, déo, Mau vang rong col
110°C mot s6 miéng bi bién N . R thom, ngot
dong déu nau sam. .
dang thanh chua déu.

Chat luong cdm quan cla san pham phu thudc vao nhiét do ndu dugc danh

gidbang phwong phéap cho diém dugc thé hién & phu luc 4 vahinh 3.5.
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20 -
18 - 17.2 17.6
5 15.6
c ] 14
S 14 -
O
£ 12
S
c 10 4
D
S 8-
(@)]
S 6-
|_
4
2 ]
0 T T T 1
80°C 90°C 100°C 110°C
Nhiét do

Hinh 3.5: Anh hwdng cta nhiét do ndu tdi gia tri cdm quan ctia san pham

Thao luan:

Quatrinh ndu khé phu thudc vao hai yéu t6 nhiét d6 nau vathoi gian ndu. Hai
qua trinh ndy dién ra song song v&i nhau dong vai tr o quan trong quyét dinh dén
mau sic, dong thdi cd anh hudng phan nao dén céu tric cta san phdm. Tl bang 3.6
va 3.7 va hinh 3.5 cho ta thdy, & nhiét d6 90°C va 100°C san pham dat duoc nhitng
giatri cdm quan theo yéu cau cla san phdm mdt déo va & nhiét d6 100°C san phdm
dwoc danh gia cao hon, hinh dang bén ngodi it bi bién dang, khé déo, mau sic vang
nau sang, thom ngot chua hai hda, diém cdm quan chiém gid tri cao nhét (17,6). Khi
tdng nhiét do 1én 110°C mau sic clia san phdm mau vang nau sam, cau tric cling
khong dat chi dat 14 diém. Do khi nhiét d6 niu c ang cao thi dan dén hién twong sam
mau lam thay d6i mau sic clia san phdm do nhitng bién d6i hoa ly v a qua trinh
caramel héa. D€ tranh hién twong nay thi trong qua trinh nau can tién hanh khuay
dao, viéc khudy dao nhiéu sé dan dén nat kné anh h wéng dén cau tric clia mirt khé.
Bong thoi khi tién hanh & nhiét dd qua cao thi mui thom cla mut cling gidm dan.
Nguoc lai khi ndu & nhiét do thap qua (80°C) san phdm chua dat dén yéu cau do &

nhiét do thdp cac qua trinh bién déi dién ra cham.



68

Qua két qua cam quan ta nhan thay réng, ndu khé & nhiét do 100 °C 1a thich
hop nhét.
b. Xac dinh thoi gian nau
Tién hanh thi nghiém v&i 4 mau vai cac thdng s6 dwoc xac dinh & cac thi
nghiém trudc, trong do6 thoi gian ndu duoc dao dong tir 5 — 20 phat, bwéc nhay 1a5
phtt, nhiét do nau 1a 100°C. SBBTTN thé hién & hinh 2.7 muc 2.2.3.1. Két qua

dwoc trinh bay & bang 3.6 vahinh 3.6.

Bang 3.6: Sw bién ddi cAm quan clia san pham theo thoi gian ndu
trong qua trinh nau mat

Thoigian |  Trang thai bén Cau trac bén L g o
e , . Mau sac Mui vi
nau (phat) ngoai trong
Tuong doi dong deu Khé. cin Mui thom déac
5 cd vai miéng bi bién o » CUTG, Mau vang | trung, hoi ngot,
d ong déu h
ang. chua
Tuwong déi dong A ia an Mau Thom, ngot
10 déu, rat it bi bién Kho, d(io’ dong vangnau | thanh chua
déu . ~
dang sang. déu.
Twong doi dong A 2. an Mau vang
15 déu, rat it bign | KO d€0, dONG | “s i | Thom, ngot
d déu A thanh chua déu.
ang sam.
Tuong ddi dong Kho, déo, dong | Mau nau | Kém thom, ngot
20 ~ ~ N .
déu. déu sam. thanh chua déu.

Tl két qua trén chiing t6i cd bang diém chat lvgng cdm quan cla san pham

phu thudc vao thoi gian ndu (phu luc 5).
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17.68
18 16.72

16 - 14.8
14

1364

10 -
8 4
6
4 4

Téng diém trung binh c6 trong lwong

2 4

5 phat 10 phat 15 phat 20 phat
Thoi gian

Hinh 3.6: Anh hwdng cla thoi gian ndu dén chét lwgng cdm quan

cla san pham

Thao luan:

Nhu trén da néi, thoi gian ndu cling la yéu td rat quan trong anh huwéng truc
tiép dén chat lwong cla san phdm. O thoi gian ndu sird 5 phlt ciu tric cla nguyén
liéu khé chwa bi pha v& hoan toan vi vay nuéc kho thoat ra ngoai cling nhv dwdng
kho xam nhap vao té bao. O thoi gian ndu ndy, san phdm chua dat dén gia tri cam
quan nhi mong mudn. Téng diém cam quan chi cd 14,8. Con & thoi gian ndu dai
qua, anh hudng rat 16n dén mau sic cla san phdm do phan (ng caramel hda va
melanoidin. Cu thé la & thoi gian nau 20 phit mau clia san pham bi sam lai, ciu trlc
san phdm ciing khong dep téng diém cam quan th &p 13,68. O thoi gian 10 phat; 15
phut dwoc danh gia cao. Tuy nhién & thoi gian 15 phat san pham hoi sam, nén & 10
phut diém cam quan cao hon (17,68).

Can clr vao két qua cdm quan, can cl vao do thi biéu dién ta nhan thdy ndu &
thoi gian 10 phut lathich hop nhat.
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3.2.5. Xac dinh nhiét do va thoi gian sy

Sau khi x&c dinh ché do ndu mit khé xong chang t6i tién hanh sdy mau khé &
3 nhiét do khac nhau 65°C, 70°C, 75°C dén khi khéi lwong ctia mirt khé khong dbi.

Ta duoc két qua duoc trinh bay & bang sau:

Bang 3.7: Sw bién d6i cam quan clia san pham & céc

nhiét do sdy khac nhau

nhiet | "' | Trangthai | Cautracben | o
. gian say . . Mau sac MUi vi
dd (0C) N bén ngoai trong
(9i0)
Tuong doi Khé déo Mau vang Tuong doi
65 4 dong déu it bi | khong bi dinh nau thom,ngot
bién dang tay thanh chua déu
Tuwong déi | Kho déo dong Mau Thom ngot
70 3,5 dong déu it | déu khdéngbi | vangnau | thanh,chua
bi bién dang dinh tay sang déu
Be mat khe Twong doi
bi bién Khodéo | Mauvang J
> 3 | dangkhong | khong dinhtay | ndusim. | _omnget
' %éu g g &y © | thanh chua déu

T két qua trén ta co6 bang diém chat lvong cdm quan cla san pham phu

thudc vao nhiét do say (phu luc 7).
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Hinh 3.7: Anh hwdng cta nhiét do sdy dén chat lwong cdm quan

cla s&n pham murt khé déo

45 -
4
4
3.5 4
3

o 34
)

— 25
8

2 2
fte]

£ 15 -

14

0.5 4

0 4

70°C
Nhiét do
Hinh 3.8: Anh hudng cla nhiét do dén thoi gian sdy
Théo luan:

T bang 3.7 va hinh 3.7, 3.8 ta nhan thdy, & nhiét d0 cang cao thi thoi gian
sy cang ngan do téc do bién d6i hoa hoc tang | én [am téc do chuyén dm vatéc do
bay hoi bé mit dién ra nhanh hon. Tuy nhién nhiét do sdy cang cao thi anh hudng
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dén mau sic clia san phdm gay nén mau thAm, mau nau va kéo theo |a sv bién dang
clia san phdm do qué trinh bay hoi bé mét dién ra nhanh &m & trong san pham ch va
kip chuyén ra ngoai vi vay & bé mét sé tao I&p mang clrng san pham sé bi bién dang.
Bén canh dé mot so chat thom va vi chua do acid ciing bay hoi theo am khi ta ting
nhiét do sdy. Nhung néu sdy & nhiét do sdy qua thap thi can mot thoi gian dai dé sdy
dén d6 am can thiét diéu do anh hwdng dén chat dinh dwdng cé trong san pham ciing
nhu gia tri cdm quan cla san pham. Nhan thdy sdy & nhiét do 70 °C c6 diém cam
quan cao nhét dat 17,56 téng diém cé trong | vong, trong khi sdy & nhiét do 65°C chi
dat 16,68 va & nhiét 75°C dat 15,16.

Vay nhiét do thich hop trong qua trinh siy mit 1& 70°C trong thoi gian 1a 3

gi0 30 pht.

Hinh 3.9: San pham khé & nhiét do sdy khac nhau
a) Sdy & nhiét do 65°C
b) Say & nhiét do 70°C
c) Say & nhiét do 75°C
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3.2.2. Cacthong sb can xac dinh cho san xuat nuéc khé trong

3.2.2.1. Xac dinh ché do chan cac miéng khé trudc khi ép lay nwéc khé

Sau khi BTTN nhu hinh 2.9 ta dwoc két qua sau:

Bang 3.8: Anh huwéng cla nhiét do va thoi gian chan téi cac dic diém cdm quan
clia miéng khé va hiéu suat thu hoi dich khé sau khi ép

B Thoi o . Dich khé thu duoc sau
Nhiét _ Cac dau hiéu cam quan cua L B
gian y ] ] khi chan va ép (% khoi
do N miéng khé sau chan 5 o
(giay) lwvong miéng khé twoi)
Mau vang nhat hoi xanh, ctng,
45 o ) 54
mui dac treng, vi chua.
0 Mau vang nhat, hoi cirng, mui
80°C 60 . ) 59
dac treng, vi chua.
Mau vang nhat, hoi mém, mui
90 ) ) 64
thom dac trung, vi chua gidm.
Mau vang nhat,hoi mém, mui
45 _ _ 67
thom giam, hoi chua
0 Mau vang nhat, mém, mui
90°C 60 N o 70
thom giam, vi hoi chua.
Mau vang, mém, mui nhe, vi
90 ) 63
chuaiit.
Mau vang, hoi mém, mui nhe,
45 ) 65
chuaiit.
0 Mau vang , mém, gan nhu
100°C 60 R o 60
khéng mui, vi nhat.
Mau vang, mém nhiin, gan nhu
90 o 55
khéng mui, vi nhat.
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TU bang sb liéu trén vé dwoc hinh sau:

80 -+

70 S 64
59

@ 45 gidgy
| 60 gidy
O 90 gidy

t thu hdi (%)
)

u sud
)
1

Hi

20 ~

10 ~

80°C 90°C 100°C
Nhiét do

Hinh 3.10. Anh huéng cla nhiét do va thoi gian chan téi hiéu suat thu nhan
dich khé sau ép

Thao luan:

Duva vao bang sd liéu va hinh trén nhan thay:

Khi chan & nhiét do 90°C va thoi gian 1a 60 gidy hiéu suat thu nhan dich khé
(HSTNDK) sau ép la cao nhat.

Chan & nhiét do 80°C, khi tang thoi gian chan lén thi HSTNDK sau ép tang
|én (Cu thé lachan & 45 gidy HSTNDK 1a54%, 60 gidy |a59% va 90 gidy |a 64%).
Do du¢i tac dung cla nhiét do lam protit dong dac, mang té bao bi pha v&, nguyén
sinh chit mat kha nang gitr nuéc do do dé ép duoc ldy nudc.

Tang nhiét do chan tir 80°C Ién 90°C thi HSTNDK dich ting va dat gia tri
cao nhat & 60 gidy (70%). Sau d6, hiéu suat thu nhan dich gidam xuéng khi thoi gian
tang 1én 90 giay.

Tiép tuc tng nhiét do chan 1&n 100°C HSTNDK giam (cu thé chan & 45 giay
HSTNDK |a 65%, 60 gidy |a 60% va 90 gidy chi con 55%). Nguyén nhan la khi
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nhiét dd chan cao qua cung voi thoi gian kéo dai 1am bién tinh nguyén sinh chét,

dan dén nudc kho thoat ra, lwong dich thu dugc thap.

Can clr vao két qua phan tich, cin cr vao dd thi biéu dién, ching tdi chon ché

dd chan 1290°C trong 60 gidy.

3.2.2.2. Slir dung enzyme pectinase dé xt ly, lam trong nwéc khé

< Xéc dinh ndng do enzyme can str dung dé lam trong dich khé
Sau khi BTTN dugc trinh bay & hinh 2.10 muc 2.2.3.2 ta duoc két qua sau:

Béang 3.9: Anh hudng clia ndng dd enzyme pectinase dén murc do trong clia

nu6c khé
Nong dd | Trangthaisan | Trang thaisan | Trang thai san pham
M&u| enzyme | phdmngaysau | pham datiét | daquatiét tring sau
(ml1/200ml) tiét trang trung sau 1tuan 2 tuan.
X : Long, van duc, phan
. Long, hoi duc, e Lps piw
1 0,05 Long, hoi duc. ongA 0! He [op rat rd, khanhiéu
phan |op. y
can
Léng,hoi duc, Léng, hoi duc, pha
2 006 | Long, hoidyuc, | o onotale ong, not CLIC, phan
phan 1op it. o]s}
, Long, trong, Léng, trong, khong
I L
3 00 ong. g |y ang phan 16p. ohan 16p
N . Léng, rét trong, khéng
4 0,08 L tt L tt : A s
dng rat trong éng réat trong bi phan 16p.
Long, rat trong, Ldng, rat trong khon
5 0,09 Long, rat trong. | khong bi phan 9 R g g
. bi phéan I6p.
lop.
Léng, rét trong , . .
L tt kh
6 1 Long, rattrong | khong bi phan ong, re 50”9’ ong
I6p bi phéan lop.

Ngoai phrong phap mo ta, chiing t6i st dung phwong phap cho diém dé danh

giachat luong cdm quan, két qua nhan duoc trinh bay & phu luc 8 vahinh 3.11.




76

17.5 -
17 17 17

171 16.6
165 -

16 1 15.6

15.5

15

145 14.4

Tong diém cam quan

14 4
135 -

13 T T T T T 1
0,05 0,06 0,07 0,08 0,09 01
Nong dd enzyme (ml/200ml nwéc khé)

Hinh 3.11: Anh hwéng ctia ndng do enzyme t&i diém chat | wong cAm quan cda
san pham
Thao luan
Enzyme pectinase cu thé la pectinpolygalacturoninase né cé tac dung phan
hiy pectin thanh hop chét hoa tan trong nuéc, nham ting hiéu suét thu nhan dich
khé trong, lam cho chét lvgng nwéc qud tot hon. Lam gidm dd nhoét, tang hiéu suéat
qua trinh loc, 1am trong dich qua, chéng sw keo lang, van duc trong qué trinh bao
quan nudc qua trong. Do vay sé lam tang va on dinh chéat lvgng cdm quan cla san
pham.
Trong thi nghiém c6 st dung CaO 5% nham:
»  Diéu chinh pH cla dich khé trong khoang 3 — 3,2. Do dich khé c6 pH = 2.
S dung thiét bi do pH hiéu Mettler Toledo dé diéu chinh.
>  Loai acid oxalic c6 trong khé dé nang cao chét | wong clia nwéc khé trong.
Phuwong trinh loai acid oxalic:
CaO+H,O Ca(OH),
Ca(OH), Ca* + 20H"
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H,C,0, 2H" + C,0,7
Ca* +C,07 CaC,0,!
Phuong trinh téng quat:
HOOC-COOH + CaO + H,0 CaC,04! + 2H,0
Oxalic acid Canxi oxalate
Duwa vao bang 3.9 va hinh 3.11 cho thay: Diém chat lwvgng cam quan clia san
pham tang khi ndng d6 enzyme pectinase si¢ dung tang va dat cuc dai tai nong do
enzyme > 0,08 ml/200ml dich (17). Sau d6 khi tang nong do enzyme Ién thi diém
cam quan khong tang nira. Vi vay, ching t6i chon nong do enzyme pectinase sk
dung dé lam trong nwéc khé 120,08 mi/200 ml nwéc khé.
% Xac dinh thoi gian thich hgp x ly dich khé véi enzyme
Sau khi xac dinh dwgc ndng do enzyme pectinase, tatién hanh thi nghiém xac
dinh thoi gian x ly dich khé véi enzyme pectinase. SDBTTN d voc trinh bay & hinh
2.10 muc 2.2.3.2. Két qua thu dwgc nhu sau:
Bang 3.10: Anh hwéng ctia thoi gian xt Iy nwdc khé véi enzyme pectinase 0,08

mlI/200ml t&i chat lwgng cam quan clia san pham

Thoi N X s
x . Trang théi ché Trang thai ché pham
Mau gian ~ R n
i pham nhan duoc sau 1tuan
(phut)
1 60 Long, hoi duc Long, hoi duc
Long, trong sudt khon
2 90 Long, trong . J ,g, ) \ 9
van duc co it can nho
.. | Léng, trong sudt khon
3 120 Ldng, trong subt . d J R L x :
van duc, khdng co can
. Long réat trong, khéng bi
4 150 Long trong subt Ag , g go!
phan 16p
5 180 Léng, trong sudt Long, rat trong,
g, trong khong phan 16p

Khi danh gia chat lvong cdm quan clia nudc khé sau xir ly véi pectinase bang

phuong phap cho diém, ching t6i nhan duoc thé hién qua hinh dudi day:
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17
16.8 ~
16.6
16.4
16.2

16
15.8 A
15.6 ~
15.4
15.2

15 T T T T |

60 0 120 150 180

Thoi gian (phat)

16.8

16.4 16.4

16.2

15.6

Téng diém cam quan

Hinh 3.12: Anh hwéng ctia thoi gian xt ly dich bang enzyme t&i gia tri cdm
quan cdia san pham

Théo luan:

Dwa vao bang 3.10 va hinh 3.12 tanhan thdy rang:

Khi cang ting thoi gian x& ly dich bang enzyme pectinase | én thi diém cam
quan cang tang va dat cuc dai tai thoi gian 1a 120 phit (16,8 diém). Tic la & thoi
gian do pectin dwgc thay phan gan nhw hoan toan. Khi tang thoi gian thay phan Ién
tiép thi nuwdc khé van dat do trong nhung do thoi gian xt ly d& anh hwdng téi mau
sic clia dich do qué trinh oxy héa dién ra nén diém cam quan giam xuéng.

Qua phan tich chiing toi chon thoi gian x& ly enzyme la 120 phat & nong do
enzyme 120,08 mI/200 ml nwéc khé.
3.2.2.3. Nghién ctru phéi ché dich trwdc khi déng chai
a.  Xéac dinh lvgng nuwéc can bo sung

Dich khé sau khi loc xong duoc pha lodng véi nwéce 3 ti Ié theo thé tich 1:0,

1:1, 1:2 (ti 1é theo thé tich). Sau khi pha loang cac dac diém cam quan cua dung dich

nhu sau:
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Bang 3.11. Ti Ié pha lodng va dac diém cla dich qua

Mau | Tilé Non\g do Ch?t kho Pic diém cam quan
hoa tan ("Bx)
1 1.0 3,7 MuUi dac trung rat rd, vi chua dam
2 1:1 15 Mui dac treng, vi hai hoa
3 1.2 0,5 Thodng mui dac trwng, vi nhat

Quabang trén cho thay, & ti 1€ pha loang 1:1 nwéc khé c6 mui vi dac trung, vi
hai hoa rat thich cho san xuat nuéc khé trong. Vi vay ching t6i chon ti Ié pha loang
(theo thé tich) dich khé : nwdc = 1:1.

b. Khao sat lvgng dwdng can bd sung

Nudc khé sau khi pha lodng véi nwéce theo ti 1& 1:1 duoc bo sung thém dwong
vOi cac ti 1€ 15%, 16%, 17%, 18%, 19%, 20%, 21%. Sau dé dich san pham dwoc rét
véo chai thanh triing & 100°C trong 20 pht. Sau khi 1am ngudi san phdm duoc phan
tich cam quan va cho thdy mau sic mui trang thai cta san phdm thay déi khong
nhiéu, do d6 chlng toi chi tap trung danh gia veé vi.

Két qua nhan duoc nhu sau:

Bang 3.12: Dac diém chat lwgng cAm quan vé vi clia sdn pham phu thudc vao ti

|é duwong st dung

" A s NoOng do chat . an .
MAu NoQg do duwong Kkhé hoa tan bac dlgm chat lvgng
b6 sung (%) (°Bx) cadm quan
1 15 14,0 Vi chua.
2 16 14,5 Vi hoi chua.
3 17 15,0 Vi chua, ngot yéu.
4 18 15,5 Vi chua, ngot yéu.
5 19 16 Vi chua ngot hai hoa
6 20 16,5 V.!Angot nhiéu, chua thé
hién it.
- 21 170 Vi ngot nhiéu khéng
chua
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Qua bang trén cho ta thay, lvong dwong bo sung thich hop cho nwéc khé san
pham 1a 19% (mau s 5). Ti 1é nay kha |6n, nhung nude khé co vi chua manh nén
can nhiéu duong dé giam bat giam bat cdm giac chua.

Khi danh gia chét luong cam quan cla san phdm bang phuwong phép cho
diém, cling nhan duoc két qua trong tw, mau s6 5 cling c6 diém cao nhat. Bang chat
lvong cdm quan clia san phadm duoc danh gia bang diém bdi nhom gom 5 th anh vién

dwoc trinh bay & phu luc 10 vahinh 3.13.

5 -
46
45 ] 4'_4 4.2
N -
c 3.6
S 3.4 __
2 3.5 . 3.2 -
£ Ll m
=
= 2.5 4
2
S 27
g 15
[n)]
14
0.5 -
0 T T T T T T 1
15,0 16,0 17,0 18,0 19,0 20,0 21,0
Nong do duong (%)

Hinh 3.13: Anh huéng clia lvong dwong bé sung téi diém chat lugng cdm
guan cla san pham
Thao luan:
Puong tao nén vi chd dao trong san pham do do phai xac dinh ham lwong
duong trong san phdm phu hop tao nén vi hai hda cho san pham sau nay. Néu lugng
dwong it thi vi via san pham sé nhat vaco vi chua, con néu duong nhiéu qua thi san

pham sé ngot gat.
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> Khi lwgng dwong bo sung la 15% thi dung dich nhat vi chua chiém chd
dao,sau khi thanh trung thi san pham c6 vi rat nhat. Biém cam quan chi dat 3.

> Khi lvong duong bé sung 1a 16% thi dung dich van con vi nhat, chua. Diém
giatri cdm quan dat rat thap 3,2.

> Khi ham lvgng duong bo sung la 17% thi san phdm cé vi chua ngot chuwa
hai hoa. Biém cam quan dat cao hon 2 ndng do trwdc mot chat 3,4 diém.

> Khi bd sung lvong dwong 18%,san phdm nwéc khé trong c6 vi chua ngot
chuwa hai hoa. Biém cam quan dat 4.

> Khi bo sung lvong dwong la 19% san phdm cé vi chua ngot hai hoa du vi
rét dé chiu. Biém cadm quan cd gia tri cao nhat 4,6.

> Luwong duong duwong bo sung la 20%, san pham cé vi hoi ngot, chua thé
hién rat it. Biém cadm quan gidm xudéng 4,4.

> B8 sung luvong dwong 1a 21% san phdm c6 vi ngot gat. Diém cadm quan
gidm xudbng con 4,2.

Can ctr vao két qua cdm quan, can ct vao dd thi biéu dién, tai mau 5 dwoc
cho diém cao nhat. Do d6 chon mau 5 lahop ly.
3.2.2.4. Nghién clru ché do thanh tring san pham
Sau khi pha ché nwéc qua duoc loc trong, dun dén 80°C (dé bai khi), rét vao

chai thay tinh, déng n&p va thanh tring. Do pH ciia san phdm < 4,5 nén nhiét do tiét
tring dwoc chon 12 100°C. Cong thirc thanh triing san pham cé dang nhu sau:

A-B-C
T

Trong do:
A: Thoi gian nang nhiét do san pham tir nhiét do ban dau (80 °C) dén
nhiét do thanh triing (100°C). A = 10 phit.
B: Thoi gian gitr nhiét do & 100°C. B can phai xac dinh.
C: Thoi gian 1am ngudi san phdm tir 100°C dén gan nhiét do moi
truong. C = 20 phat.
T: Nhiét do thanh tring. T = 100°C.
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Céach xac dinh B thich hgp nhuv sau:

Tién hanh thanh tring san pham voi 3 thoi gian B khéc nhau: 10 phit, 15
phat, 20 phat. Sau khi lam ngudi, cac chai san pham dwoc bao quan & nhiét do
phong, trong thoi gian 1a 10 ngay. Khao sét hién tvong huv hdng clia san pham (néu
c6) nhu sUi bot, v& chai va cac dic diém cam quan (mau sic, mui vi, trang thai) cla
cac chai khdng co hién twgng hv héng. Thoi gian B t6t nhat trong cong thirc thanh
trung duoc chon khi cac dac diém cam quan cla san pham & muc tot nhat.

Két qua dat dwoc nhu sau:

— Sau 10 ngay bao quan & nhiét do phong, cac san pham trong cac chai
thanh triing & 100°C véi thoi gian gitt nhiét B khac nhau: 10 pht, 15 phdt, 20 pht
déu khong c6 hién tugng hu héng.

— Cac dac diém cam quan cula céc san phdm duwoc thanh tring véi cac ché
d6 thoi gian khac nhau, khéng cé khac nhau nhiéu, v a nhu sau:

Bang 3.13: Anh hudng cla ché do thanh trung dén dic diém

chéat lwvgng cdm quan clia sdn pham

STT | Nhiétdotiét | Thoigian gitt | Dac diém chat lvong cam
mau trung (°C) nhiét (phat) guan cla san pham.
Mau vang nhat, mui vi dac

1 100 10 , . X
tring cua nwdc khé.

2 100 15 Nhu trén

3 100 20 Nhu trén

Diém danh gia céac chi tiéu cam quan dvoc trinh bay & phu luc 11. Qua bang

sO liéu ta c6 hinh du6i day:
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17 -
16.8 -
16.6
16.4
16.2

16.2

16
15.8
15.6
15.4 1
15.2

15

Tong diém cam quan

16.8

15.6

10

15
Thai gian (phuat)

20

Hinh 3.14: Téng s6 diém cac chi tiéu cam quan clia san pham phu thudc vao

Qua s liéu trén, cé thé di dén két luan: Ché do thanh tring san pham nuéc

khé trong déng chai thich hop nhét 14 100°C trong 15 pht va cong thirc thanh tring

san pham co6 dang sau:

thoi gian thanh trung.

10-15-20
100°C

3.3. Phan tich danh gia chéat lvgng san pham nghién clru

3.3.1. Chat lvgng clia sdn pham mit khé déo

San pham muit khé déo dong goéi trong bao PA hit chan khong dé y én trong
72 gi0 dé 6n dinh vé cu trlc, do am,... dua phan tich vé chi tiéu hda hoc va céc chi

tiéu veé vi sinh vat tai vién vé sinh y t€ cong cong & 159 H wng Pha, P8, Q8. Két qua

nhan duoc nhw sau:




Bang 3.14: Thanh phan héa hoc ctia sdn pham mut khé déo

STT Chi tiéu Phuong phap Két qua
1 Do am FAO 1986,14/7,P.205 26,6
2 Do chua TCVN 4074-85 110 g/.l QOg (ecid
citric)
Ham | duwe
3 | am ”;223 YN\ 1oV 4075-85 67,31 g/100g.
Ham luong tro FAO 1986, 14/7,
4 . Ag/1
t6ng P.228 0:349/100g
Bang 3.15: Chi tiéu vi sinh ctia sdn pham murt khé déo
STT Chi tiéu Phuwong phap Két qua.
ks ISO 7251 -2005 | Khong phat
1 E.col t
coli (s té bao/g) ) hién/g
5 Tong so vi khuan hiéu khi AOAC 2005 Khong phét
(sb té baolg) (966.23) (*) hién/g
3 Coliform AOAC 2005 Khéng phat
(S5 t6 baolg) (966.24) (*) hién/g
4 Tong s6 bao t&r ndm men, ndm | TCVN 5166:1990 | Khong phét
mac (s6 té bao/g) *) hién/g

(*) Phép thir nay da dwoc cdng nhan phu hop TCVN ISO/IEC 17025.

Nhan xét: Qua céc sb liéu trén cho thdy mau mit khé déo dat tiéu chuan an

toan vé sinh thuc pham theo quy dinh s6 46/2007/QD -BY T .

Danh gia chat lwgng cdm quan cla san xudat theo ph wong phap cho diém
Chat lwgng san pham mirt khé déo duoc danh gia cam quan do mot hdi dong
gom 5 nguoi, cé kha nang danh gia cdm quan, cé kha nang phan biét cdm giac va

cho diém dva vao bang tiéu chuan danh gia chat duoc xay dwng trén céc tiéu chuan

chung ctia mit déo.

M6i cam quan vién cd mot phiéu danh gia cdm quan vatién hanh thir mau

cho diém. Tap hop cac phi€u, va lap bang théng ké diém ta c6 thé danh gia chat

lwvong san pham “mut khé déo”.
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Bang 3.16: Bang diém chat lwgng cdm quan san pham

Piém cla thanh vié .
em CLAJ? . vien Hé so DBiém trung binh
. hoi dong
Chitieu Quantrong I~ e nhan | Danhan
112|3|4| 5| (HSQT
HSQT HSQT
Mau sic 4 13| 54| 5 0,6 4,2 2,52
Trang thai bé
rang thaibén) 1, 41 5| 3 08 3.6 2,88
ngoai
Cautrteben | o 2| 41 5] 5 1.0 48 4.80
trong
MUi Vi 5| 4| 45| 5 1,6 4,6 7,36
Tong diém co 17,56
trong lvong

K&t luan: San pham “mirt khé déo” dwoc danh gia vao loai kha, san pham co
cdu trdc déo thom, chap nhan duoc.
3.3.2. Banh gia chat lvgng sdn pham nwéc khé trong
Sau khi tiét tring san phdm nwéc khé trong dugc bao quan trong 2 tuan & nhiét
dd phong duva di phan tich danh gia chat lugng san phdm vé thanh phan héa hoc va
céc chi tiéu vé vi sinh vat.

Bang 3.17: Thanh phan héa hoc ctia sdn pham nuwéc khé trong

STT Tén tiéu chuan Pon vi tinh Két qua
1 pH - 3,2

2 | Nong do chat kho hoatan %Bx 16
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Bang 3.18: Chi tiéu vi sinh cla san pham nwédc khé trong

b ' Ph ha
STT|  Ténvisinhvat onvi Két qua tong phap
tinh phan tich
e R e Ln AOAC 2005
1 Tong vi khuan hiéu khi | CFU/mI | Khong phat hién (966.23) (*)
. fn AOAC 2005
2 Coliforms MPN/ml | Khdng phat hién (966.24) (*)
AOAC 2005
3 E.coli MPN/ml | Khong phét hién
! IPRATIEN | 966.04) ()
R LA AOAC 2000
4 Salmonella CFU/25ml | Khdng phat hién (987.09) (*)
A TCVN 4829:
5 | Saphylococcus Aureus | CFU/ml | Khong phat hién
2001 (*)
TOng ndm men ndm . TCVN 5166:
6 ~ CFU/m 1 khuan |
méc van fac 1990 (¥)

(*) Phép thtr nay duwgc cong nhan phu hgp TCVN ISO/IEC 17025.
Nhan xét: Qua céc s6 liéu trén cho thdy mau nwdc khé trong dat tiéu chuan
an toan vé sinh thyc pham theo quy dinh s6 46/2007/QD -BYT

Danh gia chat lwvgng cAm quan clia sn xuét theo ph wong phéap cho diém

Bang 3.19: Bang diém chat lwgng clia san pham nwéc khé trong

Diém cam quan cua héi dong cam Piém | Héso Didm
Chi quan san pham TB quan | 15°c4
tiéu chvacd| trong
1 2 3 4 5 | Wsar | (nsary| HSRT
Mui 3 4 4 5 5 4,2 1 4,2
Vi 4 4 5 5 3 42 15 6,3
Mau
Sic 4 3 3 4 4 3,6 0,7 2,52
bo
trong 4 5 5 5 4 4,6 0,8 3,68
Tong 16,8

Nhan xét: Tong diém cam quan 16,8 san pham thudc loai kha.
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3.4. S0 b tinh gia thanh san pham
Ta nhén thdy rdng, mdt san phdm mudn canh tranh trén thi truong thi phai
dap tng duwoc 2 yéu cau: chat lwgng tot va gia phu hop véi nguoi tiéu dung. Y éu cau

veé gia thanh bao gi¢ cling layéu t6 quyét dinh doi voi diéu kién Viét Nam hién nay.

3.4.1. Tinh toan gia thanh cho san pham mut khé déo

Bang 3.20: Gia thanh cutia 1 don vi sdn pham mut khé déo

. . Lvong| Bongia | Thanh phan
STT | Thanh phan| BVT ding | (VN dong) | (VN dbng)
1 | Nguyénliéu kg 1 6000/kg 6000
2 buong kg 0,7 10.500/kg 7.350
3 Bao bi PA Ca 1 500/cai 500
Téng 13.850

Giathanh clia 1 bich mit khé déo c6 khoi luvgng la 240g la 13.850 dong, tirc

1000g c6 gia la 55.400 dong, c6 thé chap nhan duoc.

3.4.2. Tinh toan gid thanh cho san pham nudc khé trong

Bang 3.21: Chi phi gia thanh cho mét don vi san pham

nwéc khé trong déng chai

. . Luwong Pongia | Thanh phan

STT | Thanhphan | BVTH (000" | (WN dbng) | (VN dbng)
1 | Nguwenlieu | g 05 | 6000/ kg 3000
2 buong kg 45,6 10.500/kg 478
3 Enzyme | | 0.000168 | 808.000/it 136

pectinase

Lo thay tinh | Cé 1 1.500/céi 1000
Tong 4.614

Tong chi phi dé san suat cho mét chai nwdc udng cé thé tich 1a240 ml véi gia

la 4.614 dong, c6 thé chap nhan duoc.
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3.5. Quy trinh san xuat hoan chinh

3.5.1. Quy trinh san xuat mit khé déo

3.5.1.1. Quy trinh

Nuwéc, mudi 4%

Tra khé nguyén

liéu

A 4

Chon, phan loai

Y

Nuéc thai

Xt ly co hoc

Phé liéu

!

Mubi 1%

A 4

Chan & 90°C/3 phit

Buong 70%, acid
benzoic 0,025%, acid
sorbic 0,05%.

!

Rtra lai

—>

Nuéc thai.

|

A 4

N&u sird & 100°C/10
phut, ngadm 90 phut

\4

V&t vartra nhanh

A\ 4

Sdy & 70°C/3,5 h

Dé ngudi

\ 4

Dong gai, bao 6n

Mt khé
déo

A 4

Dan nhan

Hinh 3.15: Quy trinh san xuat hoan chinh mat khé déo




89

3.5.1.2. Thuyét minh quy trinh
a. Lwa chon, phan loai
Khé sau khi mua duoc chon ra nhitng qua dat cho yéu cau ché bién: c6 do
chin k¥ thuat (d6 chin > 70%), khéng sau bénh, hv hdng, hinh dang to, kich thuwéc
dong déu, khong bi bam dap.
b. Rtra
Ngam véi dung dich mudi 4% trong 30 phat nham loai bo vi sinh vat bé mit,
loai di mdt phan chat chat c6 trong khé. Sau dé nguyén liéu khé duoc rira dwéi voi
nwéc chay manh.
c. Xtr ly co hoc
Muc dich: Tao cdm quan san phdm mut déo, loai bd nhitng phan khong an
duoc, tao thuan lgi cho qua trinh tham thau, déng bao bi san pham.
Sau khi rira khé dwoc mang di xi Iy co hoc. Got di 5 canh clia khé, cat ndm,
got vO. Cét khé 1am 2 phan, tach di xo va hat khé.
d. Chan, rlra
Tién hanh chan & nhiét d6 90°C trong 3 phtt. B6 sung vao nwéc chan mudi
1% nham giam su ton thét chat dinh d wéng do tac dong cda nhiét, dong thoi loai di
mot phan chat chat co trong nguyén liéu khé. Sau khi chan xong rira lai bang nuéc
lanh.
e. Nau sir6, tham thau
Khé sau khi chan, rra lai dwgc dem di ndu véi ndng do dudng 70%, sorbic
acid 0,05%, benzoic acid 0,025%. N&u & nhiét do 100°C trong 10 phit. Dé giam su
tac dong clia nhiét d6 ndu t&i mau sic trang thai ctia khé thi sau khi ndu xong thi ta
dé dung dich sir6, khé ngudi tw nhién & nhiét do phong. Thoi gian ngadm la 90 pht.
f. V&t ra rira nhanh
Sau khi ndu can vét varra nhanh nham muc dich:
0 Tang ndng do chat kho, lam tang gid tri cdm quan cho san pham.
0 Kéo dai thoi gian bdo quan (vi han ché sy phat trién cla vi sinh vat do

it nwéc, ap sudt tham thau cao).
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0 Tao thuan lgi cho qua trinh nau.
Qua trinh la thao tac can nhanh gon, rira bang nudc am.
g. Sdy
Sdy lamot cong doan rat quan trong anh huéng tric ti€p dén chat luvong cla
san pham. N6 dién ra nhiéu bién d6i: Bién d6i hoa ly, vat ly, co ly, hoa hoc, sinh
h6a, cam quan.
Tién hanh sdy & nhiét do 70°C thoi gian 143,5 h.
h. Lam ngudi, bao goi, bdo 6n
Say xong can tién hanh l[am ngudi dé tranh sy hit am va dong hoi trong bao
bi clia sdn pham. Mt khé dwoc dong trong bao bi PA ¢6 hit chan khong. Béao 6n

trong 1 tuan roi dem danh gia chat lvgng.
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3.5.2. Quy trinh hoan thién dé san xuat nwéc khé trong:

3.5.2.1. Quy trinh:

Tra khé Nguyén

liéu

Chon, phan loai

A 4

NaCl 4%,nuéc

Mudi 1%

A 4

X ly co hoc

Nuéc thai

|

Y

Enzym pectinaza
0,08ml/200ml
dich, CaO 5%

Buong 19%, dich
khé/nuéc = 1:1

Chan & 90°C /60 s

|

Rtra lai

|

Ep

|

Lam trong

!

Loc trong

!

A 4

Phoi tron

!

Bong héa

!

RGt chai, dap nap

A 4

Phé liéu

Nudc khé
trong

Bao 6n, dan nhan

T

Lam ngudi

T

Thanh trung &
100°C/15 phat

T

\ 4

Gianhiét 80°C, bai khi

Hinh 3.16: Quy trinh san xuat hoan chinh nuéc ép khé trong
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3.5.2.2. Thuyét minh quy trinh:

a. Lwachon, phan loai

Khé sau khi mua duoc chon ra nhitng qua dat cho yéu cau ché bién: c6 do
chin k¥ thuat (d6 chin > 70%), khéng sau bénh, hv hdng, hinh dang to, kich thwéc
dong déu, khong bi bam dap.

b. Rira

Ngam véi dung dich mudi 4% trong 30 phat nham loai bd vi sinh vat bé mit,
loai di mdt phan chat chat c6 trong khé. Sau d6 nguy én liéu khé duoc rira dwéi voi
nwéc chay manh.

c. Xt lyco hoc

Muc dich: Tao cdm quan san pham mit déo, loai bd nhitng phan khéng an
duoc, tao thuan lgi cho qué trinh tham thau, dong bao bi san pham.

Sau khi rira khé dwoc mang di x& Iy co hoc. Got di 5 canh clia khé, cat ndm.
Cét khé theo chiéu doc clia qua thanh 5 miéng, loai di phan hat va xo khé.

d. Chan, rlra

Khé duoc chan & nhiét do 90°C trong 60 gidy. Rdi bd nhanh ra rita lai véi
nuéc lanh.

e. Ep

Ep nham muc dich thu nhan dich khé. Trong thi nghiém duoc st dung may
€ép truc vit.

f. Lamtrong

Trong thi nghiém c6 s& dung enzyme pectinase dé |am trong. Sau khi khé
duwgc ép, dich dugc dem di lam trong & ndng do enzyme 0,08 ml/200 ml nwéc khé.
Thoi gian xt ly dich 1a 120 phut véi pectinase. D€ nang pH cla dich Iéntlr2 3 -
3,2, valoai di acid oxalic trong dich khé ta str dung 35,5 ml CaO 5% cho 1000ml
dich. Sir dung thiét bi do pH dé diéu chinh.
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g. Loctrong

Dich khé sau khi dwoc lam trong ta tién hanh loc trong. Truéc tién loc thd
bang vai man va béng gon. Sau do loc tinh bang gidy loc. St dung thiét bi loc chan
khong.

h. Ph6i ché

Dich khé trong dwoc dem di phdi ché tao vi cho san pham. L wong duong s
dung 1a19%, ti 1é phaloang dich qua: nuéc = 1:1.

i. Donghoa

Dé tranh hién twgng phan I6p trong qua trinh bdo quan thi ta dong hoa dich.
Dong héatrong may xay sinh t6 voi thoi gian la 1 phdt.

j. Gianhiét, bai khi

La qua trinh dudi bét khi trong do hop trudc khi ghép mi. Cac khi cé trong
d6 hop 1a do cb sdn trong nguyén liéu do trong qua trinh chan chwa dudi hét ching
dong thoi cac chat do hoatan trong qua trinh ché bién.

Nang nhiét do cla dich khé 1én 80°C dé bai khi.

k. ROt chai

Sau khi nang nhiét ctia dich khé xong tién hanh rét vao chai vadap nap ngay.

|. Thanh trang

San pham nuédc khé trong ¢6 d6 pH thap = 3,2 thudc nhdm chua manhiing do
hdp thudc nhdm nay thi vi sinh vat va ndng khong nhirng khong phat trién dwoc ma
tinh chiu nhiét ctia nd con giam di nén dé dang tiéu diét khi nang nhiét do. Ngoai ra
céc vi khuan khéac c6 nha bao hay khong cd nha bao, cac ndm men va ndm maoc tuy
co thé phat trién trong mdi truong acid nhung hau hét lai kém chiu nhiét. Do d6 véi
dd hop acid cao thi chi nén thanh triing & nhiét do nhd hon hodc béng 100°C.

San pham khé duoc dem di thanh trung & nhiét do 100°C, trong thoi gian 15

10-15-10

hat. Cong thirc thanh trung 1&:
P g g 100°C

Thanh triing xong san pham duoc dem lam ngudi, bao on.
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Hinh 3.17: San pham nwéc khé trong
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CHUONG 4
KET LUAN VA BE XUAT Y KIEN
4.1. Két luan

Qua céc két qua nghién cru dwoc trinh bay & chwong 11, ching ti o thé rit
ra céc két luan sau:

“Chung t6i da nghién clru, san xuét thanh cong tir qua khé:

— MUt khé déo.
— Nudc khé trong dong chai.

Hai loai trén dugc danh gia loai kha vé chat lwvgng cdm quan, va dat duoc
chat luong veé sinh vé vi sinh vat theo quyét dinh s6 46/2007/QD -BYT do b0 trwdng
BO Y Té ky”.

4.2. Bé xuat y kién
> DO v6i san pham mit khé déo:

— Nghién clru phuong phép sdy dé nang cao chat lvong clia san phdm vé mau
Sic,cau tric.

— Do trong qua trinh thuc tap thiéu thiét bi bao géi chan khéng nén sau 72 gi¢
bdo quan van cd hién twong xdm nhap &m. Vi vdy em xin dé& xudt nghién ctu
phrong phap bao quan mit khé dé tranh sy xam nhap am vao, va sy bién déi mau
trong quatrinh bao quan.

— Nghién ctru sy ton that dinh dudng cla nguyén liéu trong qua trinh ché
bién,bién phap khac phuc.

> DO0i vbi san pham nwdc khé trong dong chai:

— Nghién cttu phrong phap nang cao kha nang loc trong san pham.

— Nghién ctru phuong phap bao goi dé chong lai hién twgng bién déi mau.

— DE nang cao chat lrgng clia san pham cé thé san xuét két hop véi mot s6 qua

cay khac nhu seri, chanh day, nha dam...
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PHU LUC

PHU LUC 1: CAC PHUONG PHAP PHAN TICH
1. Cacchisd hoaly:
a. Xac dinh do am
> Nguyeén tac:

Dung nhiét dd 1050C dé lam boc hoi dé lam boc hoi hoan toan lwgng nwéc
c0 trong mau thi nghiém (sau khi sdy dem can vai khéi | wong khong d6i).
» Céchtién hanh:

Bat th sdy (100 - 105°C), chén sdy rita sach va cho vao tl sdy, sdy kho chén
rdi cho vao binh hit &m.Can khéi lwong chén sdy mo (g) (can chinh xé&c
0,0001g).

Nghién mau,cho 5-10g mau vao chén sdy.Can khéi lwvgng chén sdy va mau
chinh xac dén 0,0001g  my(g).

Cho chén sy c6 chira mau vao t sdy & nhiét do 100-1050C trong thoi gian
3 gio.

Lam ngudi trong binh hit &m 30 pht roi can.

Tiép tuc sdy trong 30 phit cho dén khi khdi 1uwong sdy khong doi,chénh
léch gilra 2 l1an khéng qua 0,0005 m2(g).
> KEt qua:

X (%)= % *100%.
mo

Trong do:
m,: Kh6i lugng chén say
m;: Khéi lvong mau va chén sdy.
m,: Khéi khdi lvong méu va chén sdy sau khi sdy.
b. Xac dinh ham luvgng chat kho
» Phuong phap: St dung khic xa ké hiéu ATAGO cua Birc.



> Nguyén tic: Khi di tr moi truong khong khi vao moi treong long tia sang bi
léch hudng, dé la hién twong khic xa. Néu chat 16ng d6 1a dung dich ching ta
c0 thé xac dinh ndng do chat tan dwa vao dd Iéch tia sang.

> Céch st dung: Trudc khi do chinh cho dd do vé 0 bang giot n woc cét. Sau do
lau lang kinh cho kho. Dung da thiy tinh dwa mot giot chat Iéng cla dung
dich can do vao bé mit lidng kinh. Up 2 lang kinh lai. Quan sét qua thi kinh
vach phan chia gitra sang vatoi va doc két qua.

c. Xé&c dinh pH : Bang gidy do pH hiéu Mettler Toledo.

2. Phurong phap héa hoc [8],[9],[10]

a. Xéac dinh ham luong tro tong

> Nguyén tac: Tro lathanh phan con lai cta thuc phdm sau khi nung chay hét cac
chat hitu co. Dung nhiét do cao 600°C-700°C dé chuyén mau thanh dang tro
trang xam hay vang nhe. Tl khéi luong chén nung ban dau vakhéi lugng chén
nung cé chtra tro, ta xac dinh dé tro cla nguy én liéu.

G2=0G1

Cong thtrc: X= *100.

V@i G1: Trong lvgng chen nung, g.
G2: Trong lvong chén nung c6 chta tro, g.
G: Trong lwvong mau, g.
b. Xac dinh ham lwgng dwong téng - tro tdng
0 Phuong phap: Xac dinh theo phwong phap chuan dé oxy héa kh&r voi
Ferrycyanure.
> Nguyén tic: Khi cho ferrycyanure KsFe(CN)g phan tng voi dwong khir, san
pham thu duwoc la ferrycyanure. Dra vao phan (ing nay, ta cé thé suy ra lvong
dwong khir cé mat trong dung dich can xac dinh. Viéc chuan do d voc ti€n hanh
trong moi trwong kiem NaOH khi dun néng véi chi thi mau xanh metylen
(metilen blue). Phuong trinh phan ¢ng:
CH,0OH-(CHOH)4-CHO + K3Fe(CN)g+ 2NaOH  CH,OH(CHOH),COONa +
NaK 3Fe(CN)s + H-0.



Phuong phap nay don gian hon phuong phap dung kiém cla sulfat dong do
khong tao tia va phan (ng két thic rd rang. Két qua tinh toan khéng dva vao
phuwong trinh ly thuyét ma dung cong thiic thic nghiém. D6 chinh xac cla két qua
dva vao nhiéu yéu t6 nhung trinh ty tién hanh va thao tac la rat quan trong
nhat. Tat cd monosaccarit va olygosaccarit la duong khir. Cac oligosacsarit va
polysaccarit dé bi thiy phan thanh monosaccarit vi vay cé thé dinh luvgng dwoc
dwong khir triedc va sau khi bi thy phan dé tinh ham lwgng cla ching.

Puong tong bao gdm cac gluxit h oatan trich ly duoc trong nudc.

Cong thtrc:
Ham lvgng dwong khir:
_05*V,*V*100
100*V, *m

V&i: X, Lvong dwong khir,g/100g hay g/100ml.
Vg Thé tich dung dich glucose 0,5% cho chuan do, ml.
V. Thé tich dung dich dwong khir cho chuén do, ml.
V: Thé tich binh dinh muc, ml.
m: Kh&i lugng mau thi nghiém, g hay ml.
Ham luvgng duwong tong:
o 057V, *Vi*V; *100
100*V, * 50* m

V@i: Xt: Lueong dwong téng,g/100g hay g/100ml.
Vg: Thé tich dung dich glucose 0,5% cho chuan do, ml.
Vt: Thé tich dung dich duong tong cho chuén do, ml.
V1: Thé tich binh dinh mirc dung dich xac dinh dwong khir, ml.
V2: Thé tich binh dinh mic cla dung dich dé xac dinh duwong tong,
(mi)



¢. Xéac dinh acid tong so

> Nguyeén tac:
Dung dung dich kiém chuan NaOH 0,1N hoac KOH 0,1N dé trung h 0a céac

acid trong thic pham véi chi thi phenolphthalein 1%.
» Céchtién hanh:

Can chinh x&c 10g thuc phdm,nghién nhd,cho thém vao 1 it nwéc cét,lac
déu.Cho tat ca vao binh dinh méc 100ml,cho thém nuéc vao cho dén vach,lac déu.

Néu thirc pham léng ta ldy V ml va dinh mic truc ti€p.Néu thwc pham co
mau sam,ta c6 thé pha lodng bang nwdc trung tinh dé ¢ thé nhan rd diém chuyén
maul.

Cho vao erlen: 25 ml dung dich thir 3-4 giot phenolphthalein.

Pem chuén do véi NaOH 0,1N cho dén khi dung dich c6 mau hdong bén

Cong thtrc:

k.n.f

X = .100%
P

Trong do:

n: SO ml NaOH 0,1N dung dé chuén do.

p: Trong lwong clia mau (g).

f: Hé s6 pha loang.

k: Hé sb suy doi ra tirng loai acid (acid citric:k=0,0064).

PHU LUC : Phuong phap xt ly so liéu



PHU LUC 2: Bang diém chat | wgng cdm quan cla cac miéng khé

phu thudc vao ché do chan

NHiet | g | naben | ben | M| i | g
(98) (phtt) | ngoai trong sac trong
Al B |A|B|A|B|A|B lvong

2 4 108124,10(28(08|4,41,4| 14,00

80 3 4 10828|10(30(08|4,2(1,4| 14,28
4 4 108 30(10(32|08|42|14| 14,64

2 4 108|38/10(36(08|4,2(1,4| 15,76

90 3 4108 (4210|4408 (40(14| 16,52
4 4 108 36(10(38|08(4,0(14| 1544

2 4 108 42|10(40(08|34(1,4| 15,36

100 3 4 108 44/10(36|08128|14| 14,40
4 4108 1(44(10|32/08(24(14| 1352

PHU LUC 3: Bang diém chéat lwgng cam quan clia san pham phu thudc vao

nong do dwong trong dung dich siro

Nong Diém trung binh cdm quan chua L
. L Tong diém
do cO hé s quan trong .
. _ cam quan
dwong | Trang | Céu tric -
_ , o (diém cuc
(%) | théi bén bén Mau sac Mui vi ]
g dai=20)
ngoai trong
50 3,8 3,8 3,2 3,4 14,2
60 3,8 3,8 4,4 3,8 15,8
70 4 4,6 4,8 4,0 17,4
80 2,4 3,6 3.8 3,6 13,4




PHU LUC 4: Bang di€ém cam quan cuta san pham phu thudc

vao nhiét do ndu mut

Nhiét | Diém trung binh clia cac cdm quan vién Tong diém
do Trang | Cau trc trung binh
ndu | tha bén bén Mausic | Muivi chét lvong
°C) | ngoai trong cam quan
80 34 4,0 4.4 3,8 15,6
90 3,8 4,2 4,6 4,6 17,2
100 4,0 4,2 4,8 4,6 17,6
110 3,6 4,2 3,0 3,2 14,0

PHU LUC 5: Anh huwéng ctia thoi gian ndu dén gia tri cdm quan

clla san pham

Thoi Diém trung binh cam quan chua L
. o Tong diém
gian c6 hé s quan trong

B trung binh co
nau | Trang thai | Cau trlc Mau o
. _ , Mui vi trong lvong
(phdt) | bénngoai | bén trong sac

5 3,6 3,4 4,0 3,8 14,80
10 4,0 4,2 4,8 4,6 17,68
15 4,0 4,2 3,6 4,6 16,72

20 3,2 4,2 3,0 3,2 13,64




PHU LUC 6: Anh hwéng clia nhiét do sdy dén sw bién déi khéi |wong

san pham va thoi gian say:

Khéi lvgng

Mau sdy & |Mau sdy & |Mau sdy @&
nhiét do 65°C. | nhiétdo 70°C | nhiét do 75°C

(phat)

0 450 400 420

30 435 370 390

60 410 320 340

90 390 300 310

120 375 270 285

150 350 260 270

180 320 245 250

210 315 240 250

240 310 240

270 310

PHU LUC 7: Anh hudng clia nhiét do sdy dén gia tri cdm quan

clla san pham

| DBiém trung binh cdm quan chua c6 hé s6 L
Nhiét Tong diém
A quan trong .
dé _ trung binh
. Trang Cau . .
sy o o Mau o co trong
o~ | thai bén | trdc bén . Mui vi
®) N sac lvgng
ngoai trong
65 4,0 4,4 4,0 4,2 16,68
70 4,0 4,4 4.4 4,6 17,60
75 3,2 4,4 3,6 3,8 15,16




PHU LUC 8: Diém céc chi tiéu cam quan cla nwéc sau khi x Iy bang
enzyme pectinase

, Mau . .| Trang ,
3 No6ng do enzyme , Mui | Vi _ Tong

Mau _ sac tha B
(ml/200ml dich) _ _ _ _ diém

Diém | biém | Diém | Diém

1 0,05 4,2 4 4,2 2,0 14,4
2 0,06 4,2 4 4,2 3,2 15,6
3 0,07 4,2 42 | 44 3,8 16,6
4 0,08 4,2 44 | 44 4,0 17,0
5 0,09 4,2 44 | 44 4,0 17,0
6 0,10 4,2 44 | 44 4,0 17,0

PHU LUC 9: Anh hwéng cda thoi gian xt Iy nwéc khé voi enzyme pectinase
(ndng do 0,08 ml/200ml nwéc khé) téi diém chat lwong

cam quan cla san pham

_ | Thoigianxtrly | Mau _ _ Trang | Tong
Mau _ , Mui Vi _ »

dich sac thai diém

1 60 4.4 4,0 4,0 3.2 15,6
2 90 4.4 4,0 4,0 3,8 16,2
3 120 4,2 4,2 4,0 4,4 16,8
4 150 4,0 4,2 3,8 4,4 16,4
5 180 4,0 4,2 3,8 4,4 16,4




PHU LUC 10: Anh hwéng clia ndng dd dwéng bd sung dén gia tri cdm quan

clia san pham

0

Nbng do dudng (%) T S8 L8 thazh YIS pigm trung binh

15 33| 3]3]3 3

16 3] 4]3]3]3 3.2
17 443 ]3]3 3.4
18 44334 36
19 44555 46
20 45454 4.4
21 A 4454 4.2

PHU LUC 11: Bang diém cac chi cdm quan clia san p ham phu thudc vao thoi

gian thanh trung & 100°C.

o Diém cac chi tiéu cdm quan Tong

Thoi gian ; y
. N chat lugng diém

Mau gir .
;. . Mau | | Trang cam

nhiét (phut) . Mui | Vi _

sac théi quan
1 10 40 |40 |42 4,0 16,2
2 15 40 |44 46 4,0 16,8
3 20 38 |38 |40 4,0 15,6




