Tac dung cua tao doi voi strc khoe tré em

Cac gia dinh phwong Tay thuwong c6 ciu néi quen thudc day tré: “An apple a day
keeps the doctor away” ngu y ring mdi ngay in mot qua tdo thi sé khong phai lo
ling viéc di gip bac si béi tdo rit tot cho sirc khoe. Thuc té ding 1a nhw viy béi chit
x0, chit chdng oxy héa trong tio c6 thé giiip co thé gizm cac cholesterol ¢ hai va
ting so lwong ciia cholesterol ¢é lgi. Dwéi diy 1a nhirng tic dung quan trong ciia tao
dbi véi strc khée tré em:

Tao rat tot doi voi swre khoe tré em

1. Giup tré thong minh: Kém cé trong tio 1a thanh phan dé tao nén cic enzyme quan
trong. K&m ciing 14 nguyén t6 quan trong trong qué trinh phat trién cia tré. Tré s& c6 tri
nhd tét néu thudng xuyén in téo.|

2. B6 mau, giau vitamin: Tré em thuong dé xay ra truong hop thiéu sit va thiéu mau
trong khi chét sét phai dugc hép thu trong moi truong vitamin C. Boi vay, tdo s€ 1a loai
trai ciy c6 tac dung bd méau hiéu qua cho tré. Ngoai ra tao ciing rat giau cac loai vitamin
va that 14 t6t cho bé.

3. Chéng chwéng bung: Téo rat hiéu qua trong viéc bao v¢ hé théng ti€u hoa khoe manh,
giam tdi da hién twong trudéng bung.

4. Phong chdng tao bén: Nau chin tao va ca rét, sau d6 cho tré an cing véi nude, lam
nhu vy hién tuong tdo bon sé giam di dang ké. Ban than viéc dn tao mdi ngay ciing gitip

bd sung chat xo va cling c6 tac dung rat tot doi véi co quan tiéu hoa cua tré.

5. Duéng da: Magie trong tao c6 thé gitp cho da bé luén min mang, giau tinh dan hoi.



6. Lam sach rang miéng: Tdo c6 vai tro hi€u qua trong viéc bdo v€ rang miéng cua tré.
Néu bé dung 15 phut an hét mot qua tdo thi cac axit hitu co trong tao sé tiéu diét tat ca vi
khuén trong ring.

7. Bio vé tim: Chit xo, chat chong oxy hoa trong tao co thé giup co thé giam cac
cholesterol c6 hai va tang sb lugng cua cholesterol c6 1gi. Bdi vay, tim cia bé s€ dugc
bao vé néu bé in hai qua tio mdi ngay.
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