 BÀI TIẾT NƯỚC TIỂU

I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: 

+ HS nắm được quá trình tạo thành nước tiểu và thực chất của quá trình tạo thành nước tiểu.

+ Nắm được quá trình thải nước tiểu, chỉ ra được sự khác biệt giữa nước tiểu đầu và huyết tương, nước tiểu đầu và nước tiểu chính thức.

+ Bồi dưỡng cho HS ý thức bảo vệ cơ thể.

+ Kể được một số bệnh về thận và đường tiết niệu. Cách phòng tránh các bệnh này.

2. Kĩ năng: Phát triển kĩ năng quan sát và hoạt động nhóm.

3.Thái độ: Giáo dục ý thức vệ sinh, giữ gìn cơ quan bài tiết nước tiểu.

 II. Đồ dùng dạy học:

1. Giáo viên: Tranh phóng to H 39.1. Ti vi, video quá trình bài tiết nước tiểu ở cầu thận 

2.Học sinh: Phiếu học tập. Đọc trước bài ở nhà.
III. Hoạt động dạy - học.

1.Ổn định tổ chức, kiểm tra sĩ số:
2.Kiểm tra bài cũ: 

Câu 1: Bài tiết có vai trò gì với cơ thể sống? Nêu các cơ quan đảm nhận và các sản phẩm bài tiết ở người?

Câu 2: Nêu cấu tạo hệ bài tiết nước tiểu? Nguyên nhân bệnh sỏi thận ở người?
* Đặt vấn đề: Với hai triệu đơn vị chức năng thực hiện quá trình lọc máu và hình thành nước tiểu. Vậy quá trình này diễn ra như thế nào?

3.Bài mới:    

	HOẠT ĐỘNG CỦA GV VÀ HS
	GHI BẢNG

	Hoạt động 1:

GV yêu cầu HS nghiên cứu thông tin SGK, quan sát H.39.1 thảo luận nhóm, trả lời câu hỏi lệnh trang 126.

HS tự nghiên cứu thông tin SGK, thảo luận nhóm, trả lời câu hỏi. Lớp trao đổi, bổ sung.

- Sự tạo thành nước tiểu gồm những quá trình nào? diễn ra ở đâu?

- Thành phần nước tiểu đầu khác máu ở điểm nào?

Đặc điểm

Nước tiểu đầu

Nước tiểu chính thức

- Nồng độ các chất hoà tan

- Chất độc, chất cặn bã

- Chất dinh dưỡng

-Loãng

- Có ít

- Có nhiều

- Đậm đặc

- Có nhiều

- Gần như không có

Hoạt động 2:

GV yêu cầu HS đọc thông tin, trả lời câu hỏi:

+ Sự bài tiết nước tiểu diễn ra như thế nào?

+ Thực chất của sự tạo thành nước tiểu là gì?

Cá nhân HS đọc thông tin SGK, trả lời câu hỏi. Lớp trao đổi thống nhất ý kiến.

HS tự rút ra kết luận

GV hỏi thêm: Tại sao quá trình lọc máu ở cầu thận diễn ra liên tục, nhưng sự bài tiết nước tiểu ra ngoài lại gián đoạn?

Gọi 1 - 3 HS đọc kết luận chung 
	I. Tạo thành nước tiểu

- Sự tạo thành nước tiểu diễn ra ở các đơn vị chức năng của thận gồm 3 giai đoạn:
+ Quá trình lọc máu ở cầu thận tạo ra nước tiểu đầu.

+ Quá trình hấp thụ lại các chất dinh dưỡng, nước và các ion cần thiết cho cơ thể ở ống thận.

+ Quá trình bài tiết tiếp ở ống thận để tạo thành nước tiểu chính thức.

- Nước tiểu đầu khác với máu....

Nước tiểu đầu khác với nước tiểu chính thức. (bảng phụ)

II. Thải nước tiểu

- Mỗi ngày có 1440L máu được lọc=> 170L nước tiểu đầu => 1,5 L nước tiểu chính thức

- Nước tiểu chính thức đổ vào bể thận, theo ống dẫn nước tiểu về bóng đái.

- Tại bóng dái nhờ hoạt động co bóp phối hợp của cơ bụng, cơ bóng đái và cơ vòng ống đái để thải nước tiểu ra ngoài.

- Thực chất của sự tạo thành nước tiểu là quá trình lọc máu và thải các chất độc, chất cặn bã.


4. Củng cố , luyện tập: (4’)

Trình bày quá trình tạo thành nước tiểu?

5. Hướng dẫn HS tự học ở nhà: (1’)

- Học bài theo câu hỏi SGK. Đọc mục “Em có biết?”

- Đọc bài 40, tìm hiểu về các bệnh thận, bàng quang..

