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LOI CAM ON

Trong qua trinh tim hiéu hoc hoi dé hoan thanh luan vin dugc giao. Téi ciing da
gip rat nhiéu vudng mic trong qué trinh tim hiéu, nhung dugc sy giup dd tan tinh cia
gido vién huéng dan c¢6 Lé Thi Kim Phung , cic thiy quan 1y phong thi nghiém trong
diém cong nghé hoa va dau khi cing mét s anh chi cao hoc da gitip toi giai dép nhimg
vudng mic trong qua trinh nghién ciru dé hoan thanh luin van nay.

To1 xin chan thanh cdm on cac thay co6 va cac anh chi cao hoc da gitip do t61 hoan

thanh luan van nay.
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LOI MO PAU VA NHIEM VU CUA PE TAI

Tra von 14 loai thirc uéng noi tiéng thé gidi. Cay tra da xuat hién lau doi trudc
Cong Nguyén & ving gi6 mua Pong Nam A. O Viét Nam, tir xa xwa nhin dan di co tap
quan ubng tra do c6 huong vi thom mat va ¢ nhiéu tac dung sinh hoc qui bau: chdng 3o
hoéa, giam cholestrorol, chéng dot bién, ung thu....

Duoc tinh cta tra ¢6 dugc chu yéu 1a nhd hop chat catechin trong tra. Ngoai ra,
trong tra lai chira ham luong caffeine ciing kha nhiéu chiém khoang 3 — 4 % ham luong,
luong caffeine nay co thé tic dong khong tét dén mot s6 ngudi thich dung tra. Do do,
nhiém vu trong dé tai luan van nay 14 tich caffeine dé dap tmg nhu ciu nhiing nguoi ding
tra khong caffeine.

Phuong phap dé tich chiét caffeine trong tra 1a st dung cong nghé chiét bang
CO, siéu téi han (SCO,). Hién nay, cong nghé chiét SCO, duoc dung chu yéu dé san xuit
duoc chat va huong li¢u tu nguén thién nhién nhu concrete tir hoa budi, tinh dau qué,
taxol tir cdy thong do.... Vi n6 co nhiéu wu diém nhu, tao ra san pham c6 do tinh khiét
cao, giam thiéu 6 nhidém mai truong va dic biét khong dé lai du luong hoa chat c6 hai
cho strc khoe con ngudi, day 1a tiéu chi quan trong trong san xuit ché pham héa duoc,
m¥ phim va dugc pham. Va nhiém vu trong viéc chiét tach 1a tim ra diéu kién thich hop
dé chiét tach sao cho dat hiéu suit cao ma khong loai bd qua nhiéu chét co 1oi.
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CHUONG 1: GIOI THIEU CHUNG VE TRA
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1.1 Gi6i thiéu vé ciy tra

Cay tra hay thuong goi 1a ché c6 nguon géc & Pong Nam A va co tén khoa hoc 13
Camellia sinensis 1a loai cdy ma 14 va chdi cta chung duoc str dung dé san xuét tra. Cac
danh phap khoa hoc cii con c6 1a Thea bohea va Thea viridis.

1.1.1 MO ta cay tra

Cay tra 1a cay khoe, moc hoang, d6i khi moc thanh rimg gd trén nai da cao. Khi
khong cét xén c6 thé cao dén 17 m, nhung khi trong ngudi ta cit xén dé tién viéc hai nén
thuong cao khoang 0,5-2 m. cdy sinh trudng trong diéu kién ty nhién chi c6 mot than
chinh duong kinh than c6 thé t6i mic mot nguoi 6m khong xué, chia 1am 3 loai: than gd,
than buyi, than nhd. Canh tra do mam sinh dudng phat trién ma thanh, trén canh chia lam
nhiéu dét, chiéu dai bién doi tir 1-10cm. d6t tra cang dai cang biéu hién giéng tra co ning
suat cao.

L4 tra moc cach trén canh, mdi dbt c6 mot 14( moc sole nhau), khong rung. 14 tra
c6 gin rat 13, ria 14 c6 ring cua. Bup tra 1a giai doan non cta mot canh tra duoc hinh
thanh tir cic mam dinh dudng, gdm tom( phan non cta dinh 14 chua xoe va 2 hodc 3 14
non). Kich thuéc bup tra tiy thudc vao giéng va k¥ thuat canh tac.

Cay tra sau khi sinh trudng 2-3 tudi bat dau ra hoa, hoa ciy tra to, c6 mau bién ddi
tur tréng dén héng hoac d4, moc & ké 1a, mui rat thom. Hoa ché duoc hinh thanh tir cac
méam sinh thuc. Hoa ché ludng tinh, dai hoa ¢6 5 - 7 canh. Trong mot hoa co rat nhiéu nhi
duc, tr 200 - 400. Noan sao thuong c6 3 - 4 6. Hoa nd r0 vao thanh 11 - 12. Phuong thure
thu phan chil yéu 13 khac hoa, ty thy phén chi 2 - 3%. Trong mot ngdy, hoa thuong nd tir
5 -9 gio sang.

Bup tra Hoa tra
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Qua 1a mdt nang thuong c6 ba ngan, nhung thuong chi c6 mot hat do cac hat khac
bi teo di, hat khong c6 phéi nhii, 14 mam 16n c6 chaa dau.

Canh cay tra

Tra 14 cdy lau nam, chu ky song rat 1au, c6 thé dat dén 60-100 nim hozc 1au hon
nita. tudi tho kinh té t6i da ctia mot cay tra thuvong mai ao khoang 50-65 nam tiy thudc
vao diéu kién méi truong va phuong phép trong trot.

Tra cho ning suat cao vao mua mua tir thang 5-11, sau 10-15 ngay thi thu hoach
mdt 1an. Tra nguyén liéu st dung trong ché bién cha yéu 1a 1 tom va 2-3 14.

1.1.2 Phén b, san xuit va tiéu thu
1.1.2.1 Trén thé giéi

Tra 1a cay trong co lich st 1au doi (trén 4000 nam). Lic dau tra duoc dung chu
yéu 1am duoc liéu, sat trung rira cac vét thuong. Ngdy nay tra 1a thic udng phd bién va
chu yéu véi nhitng san pham ché bién da dang va phong phu. Ngoai viéc thoa man nhu
cau vé giai khat, dinh dudng, thuong thirc tra ¢ nhiéu nude di duge nang 1én tim vin hoa
vo1 ca nhitng nghi thirc trang trong va thanh cao cua tra dao nhu & Nhat Ban.
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Tra 1a cdy c6 ngudn gdc tir Trung Qubc. Ngudi Trung Qudc di biét dung tra tir
2500 nam trudc cong nguyén . Tir Trung Qudc tra duoc truyén ba ra khip nim Chau:
dau tién sang Nhat Ban do cac vi hoa thuong mang vé, sau ndy phét trién thanh tra dao;
sang ving A Rép, Trung Pong bang con dudng to lua; sang Chau Au, Anh, Phap, Dtic do
cac thuy thu, tau budén BS Pao Nha; sang Méng ¢6, Nga bang cac doan lac da xuyén sa
mac Noi Mong. Cho dén nay tra di dugc trong & 58 qudc gia, trong d6 c¢6 30 qudc gia
tréng tra chu yéu, phan bd tir 33° vi Bic dén 49° vi Nam, trong d6 ving thich hop nhét 1a
16 vi Nam dén 20° vi Bic, ¢ vung nay cdy tra sinh truéng quanh nim con trén 20° vi
Bic c6 thoi gian ngil nghi va tinh chat mua rd rét.

Trong vai thap nién gan ddy, san luong tra & cac nude ting cao. San luong dat trén
200 nghin tan gém 4 nude: Trung Quéc, An Do, kenia, Srilanka. San lugng dat trén 100
nghin tin gdm 2 nudc: Indonesia va Thdé Nhi Ky, trén 20 nghin tin c6 9 nude trong d6 co
Viét Nam.

Sau day 1a mot s6 thong ké vé san luong, dién tich, nang suat qua cac ky cua cac
nudc trén the gioi:

Bang 1.1: dién tich, ndng suét, san lugng tra thé g161 qua cac ki

STT | Dién Nang San Dién Nang
tich suat lwgng(1000 | tich suat
ti"ln)
(1000 (ta (1000 (ta
ha) kho/ha) ha) kho/ha)
1 83,20 8,97 74,63 83,20 8,97
2 101,60 10,00 102,64 101,60 10,00
3 189,71 7,73 146,61 189,71 7,73
4 240,32 9,13 219,41 240,32 9,13
5 243,00 10,23 248,70 243,00 10,23
6 246,10 12,99 316,96 246,10 12,99

(Nguén.‘ Theo s6 lieu cua FAO, 2005 )
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Bang 1.2: dién tich, ndng sudt, san luong tra mot s6 nudc nim 2004

STT Qudc gia Dién tich Ning suit San lwgng kho
(1000 ha) (ta kho/ha) (1000 tin)

1 Thé giéi 2460,982 12,990 3196,881
2 Trung Qudc 943,100 8,705 821,000
3 An Dj 445,000 18,989 845,000
4 Srilanka 210,600 14,387 303,000
5 Kenia 140,000 20,714 290,000
6 Viét Nam 119,000 9,510 97,000

7 Indonesia 116,200 13,670 158,843
8 | Cac nudc khac 487,082 - 779,083

(Nguon: Theo sé liéu ciia FAO, 2005)
1.1.2.2 Poi véi Viét Nam

Tir 1au ché d tro thanh thr nuéc udng than thude clia nguoi dan Viét Nam. Udng
ché gitp cho con nguoi ta thu thai, x6a tan di mét méi va giup cho moi nguoi xich lai gan
nhau hon. Ciing nhu moi nghé, chiing ta van thudng gip nhitng quan nudc ché 1au doi va
nhimg ngudi ban nude ché c6 nghé. Trén phd phudng, trong cum dan cu, cé nhitng quan
ché tro thanh hinh anh quen thudc mang dang vé yén tinh, nhan nha von c6 cua né. Bén
canh chiic ning giai khét, ché c6 tac dung sinh 1y rat rd rét dbi vai sirc khoe con nguoi.
Thanh phan cafein va mét sb alkaloit khac trong ché c6 tac dung kich thich hé than kinh
trung wong, vé dai ndo lam cho tinh than minh man, giam mét nhoc sau khi lao dong
cang théng. Che¢ con c6 tac dung phong va tri dugc nhiéu loai bénh khac nhau, dic biét 1a
cic bénh vé tim mach, ung thu. Médt khac, che 1a nét truyén théng ctia nhiéu dan toc, nod
mang mot gia tri vo cung thiéng liéng, cao qui trong doi song tinh than ciia con nguoi.

Ché truyén thong c6 thé chia thanh ba loai chinh 1a ché xanh, ché O long va che
den. Ch¢ xanh 1a loai ché khong 1én men. nguoc lai, ché den dugc 1én men hoan toan,
13



Luan vin tot nghiép

enzyme duoc tao diéu kién tdi nhat dam bao qua trinh 1én men triét dé. Che Olong la san
pham trung gian cta hai loai ché trén, nd duogc tao thanh bang cach 1én men khong hoan
toan 14 ché tuoi. Che c6 gia tri van héa cao, & Viét Nam, trong gia dinh nong thon dén
thanh thi, ché chiém mot vi tri quan trong trong giao tiép, gido duc, 18 nghi, cudi xin, ma
chay, hoi he... Che 1a mot thir nude uéng tao cho con nguoi mot thé gi61 tam linh ménh
mong, mot nguén cam ung trong van tho, hoi hoa, ca muaa nhac, diéu khéc...

Tir trude nam 1892 nhan dan ta cha yéu dung ché dudi dang ché twoi, ché ny...
Sau khi ngudi Phap chiém dong Pong Duong ciy ché bat dau dugc cha y va khai thac.

Cay che dang dugc coi la cay trong chu luc gop phan xoa doi giam ngheo, tham
chi con giup cho nguodi dan & vung sau, vung xa, vung nii cao lam giau. Khong chi vy,
cay che con giup phu xanh dat trong, doi troc va bao vé moi trudong.

Hién Viét Nam c6 6 tri€u nguoi séng trong vung tra, cé thu nhap tu tréng, ché
bién va kinh doanh tra. Hién c6 khoang 650 nha may ché bién tra (cong suat tir 2 dén 10
tan nguyén liéu tra bup tuoi/ngdy) va hang ngan ho dan lap xuong dé ché bién tra tai gia
dinh. Doi ngil 1am ché 1én ti 3 triéu lao dong, chiém 50% tong s6 dan song trong ving
tra.

Theo bao céo ciia B6 Nong nghiép & PTNT, hién ca nudc ¢ 35 tinh trong tra,
v6i tong dién tich hon 131.500 ha. Binh quin ning suat dat 6,5 tin buptuoi/ha, cung cp
nguyén liéu cho khoang 700 co s san xudt ché kho va duoc hinh thanh tai cac ving tap
trung: vung thuong du: Ha Tuyén, Hoang Lién Son, Lai Chau...; vung trung du: Vinh
Phuc, Bac Théi, Yén Bai...; ving tdy nguyén: Gia Lai, Kom Tum, Lam Pong...
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Bangl.3: mot s6 chi tiéu dat dugc tir nam 2002 - 2008

Tong . San hrong San lwong KNXK

L Nang suat o ; 5 .
Nam | dien tich ) che kho xuat khau (trieu

(ta Kho/ha) P P

(ha) (nghin tan) (tan) USD)
2002 | 116.571 9.612 94.200 74.812 82.5
2003 | 116.094 9.545 94.500 62.000 62.0
2004 | 120,000 9.150 97.000 99.317 99,500
2005 | 122.000 12,7 111.000 §7.920 96.934
2006 | 123.000 12,7 143.000 105.116 111,000
2007 | 125.000 13.00 150.060 110.000 140.000
2008 | 131.500 13.40 167.500 104.000 147.000

(Nguon: theo thong ké ciia hiép héi ché Viét Nam ndm 2009)

Tuy nhién, nganh tra Viét Nam van tap trung vao céc san pham tra truyén thong
nhu tra den, tra Oolong, tra xanh, gan day 13 cac san pham hoa tan....; chwa phat trién cac
san pham trich ly tir tra, von c6 gia tri thwong mai cao, nén chua tan dung hét vu thé vé
ving nguyén liéu va kha ning phat trién nganh.

Theo ké hoach phat trién kinh té ctia nha nuéc nam 1996, thi muc tiéu phén dau
ciia Nganh tra dén nam 2010 1a 120.000 ha tra kinh doanh mat d6 dong dic, ning suit
binh quin dat 7-8 tin bup/ha, tong san pham 13 200 nghin tan ché .

Hién nay, nganh tra dit ra muc tiéu phat trién chung dén nim 2010- 2015 s& trong
moi va thay thé dién tich ché cii dat mirc do 6n dinh khoang 150.000ha, ning suat binh
quan dat 8-9 tan bup/ha, gié tri thu nhép binh quan dat 35-40 tri¢u d(‘Sng/ha va kim ngach
xuét khau dat 200 triéu USD, giai quyét viéc lam cho khoang 1,5 triéu lao dong trén ca
nudce .

Pén nam 2020, dién tich trong tra ctia Viét Nam sé& 13 140.000 ha, v6i ning suat
binh quan dat 9 tdn/ha. San lugng ché thé du kién dat 1.260.000 tan va dat mirc 300.000
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tAn d6i voi san luong tra kho . Viét Nam tiép tuc cing cd giir viing céc thi truong chu luc
trong Xuét

V& thi truong s€ phan ddu xuat khau khoang 70% tong san lugng tra, ti€u thu nodi
dia 30%. Co ciu mit hang xuat khau gébm 50% ché den, 20% san pham tra méi c6 gia tri
cao va 30% tra xanh chat luong cao.

V& tinh hinh tiéu thy, Viét Nam nam trong ving nguyén san cua cay che thé gidi,
c6 diéu kién dia hinh, dat dai, khi hau phu hop cho ciy ché phat trién va cho chat luong
cao. Hién san pham ché cta Viét Nam dd c6 mit trén 110 qudc gia va ving lanh thd trén
thé gio1, trong d6 thuong hi¢u "CheViet" da dugc dang ky va bao ho tai 70 thi truong
qudc gia va khu vye. Viét Nam hién dang 1a qudc gia dimg thir 5 trén thé gidi vé san
lwong ciing nhu kim ngach xuét khau ché .

Nhu cdu st dung tra trén thé gidi thé hién qué bang 1.3.

Bang 1.4: nhu cau sir dung ché mot sd nude trén thé gidi naim 2000-2005 va du
bao nam 2010.

(don vi 1000 tin)

Nim | An Do | Trung | Anh | Pakistan | Hoa Nga | Thi Téng
Quoc Ky truong
khac
2000 | 663 400 134 112 89 158 | 724 2.280
2005 | 763 425 132 128 91 182 | 769 2.490
2010 | 919 450 125 150 95 215 | 836 2.790

(nguon: Tap chi thé giGi ché thang 3/2005)

1.2 Phéan loai

Cay tra nam trong hé thong phan loai thyc vat nhu sau:
- Nganh : song tir di¢p ( Angiospermae)

- Lop: tra ( Dicotyledonae)
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B4 : tra ( Theales)
- Ho : tra (Theaceac)
- Chi : tra (Camellia)
- Loai: Sinensis
Theo céc thuc vat Trung Qudc chia lam 4 loai sau:

1.2.1 Tra Camellia Sinesis Var Boheat
Tra ving Di An hay tra Trung Qudc 14 nho.

bac diém:
e Bui cady moc thap, phan canh ram

e Kich thudc 14: nho, day, nhiéu gon song, mau xanh dam, 14 dai tr 3,5 — 6,5
cm.

e (06— 7 a6t gan, rang cua nho, khong déu.

e Bip nho, hoa nhiéu, nang suét thap, pham chét binh thudng.
e Chijurét & nhi¢tdo - 12° dén -15°C.

e Phén bd ¢ ving Pong va Pong Nam Trung Qudc, Nhat Ban.

1.2.2 Tra camellia Sinesis Var Macrophulla Sieb

Tra Trung Qudc 14 to.
Pic diém:
e Than g5, nhd, cao t¢1 Sm trong diéu kién sinh truong ty nhién.

e La to, trung binh chiéu dai tir 12 — 15cm, chiéu rong 5 — 7 cm, mau xanh
nhat, bong, rang cua khong déu, dau 14 nhon.

e (o trung binh 8 — 9 doi gan 14 0.

e Ning suit cao, pham chat tot.
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e Phan bd rong rdi ¢ tit ca cac ving tra Trung Qudc nhu: Ha Béc, HO Nam,
Giang Tay, Phuc Kién, Chiét Giang, T Xuyén, Van Nam.

1.2.3 Tra camellia Sinesis Var Shan
Tra Shan.

Pic diém:
e Than gd, cao tir 6 — 10 m.
e Latovadai 15— 18 cm, mau xanh nhat, dau 14 dai, rang cua nho va day.
e Tam tra c6 nhiéu long to, trang min tréng nhu tuyét nén con goi 1a tra tuyét.
e (6 khoang 10 doi gan 1a.
e (6 kha nang thich tng trong diéu kién 4m, am, dia hinh cao.
e Ning suit cao, pham chat tdt.
e Phén bd & ving phia Bic Mién Dién, Viét Nam, Lao.

1.2.4 Tra camellia Sinesis Var Assamica
Mast — choisy (Atsam - An D9).

Pic diém:
e Cay to than g, cao téi 17 m.

e L4 to, dai t6i 25 — 35 cm, mong, mau xanh thdm, dang hinh bau duc, ddi
khi gon song, dau 14 dai.

e (O trung binh 12 — 15 d61 gan la.
e Rahoa kém.

e Khong chiu dugc rét han.

e Ning suit cao va pham chat tt.

e Phén b6 & Mién Pién, An D6. Trung Quédc ( Van Nam) va cac ving khac.
18
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Ca 4 loai tra trén déu c6 trong ¢ Viét Nam nhung phd bién nhét 14 2 loai tra Tra
camellia Sinesis Var Macrophy va Tra camellia Sinesis Var Shan dac bi¢t la tra Shan
duoc dung dé ché bién tra xanh tot hon tra den.

- Camellia sinensis var. macrophylla dugc trong nhiéu nhat ¢ cac tinh trung du véi
céc tén goi cua dia phuong (ty theo mau sic cua 14) nhu: Trung du 14 xanh, Trung du 14
vang, v.v... Ty 1 trong cac giéng ché trung du & mién bic dat toi 70%. Nang suat bup
trong san xuat dai tra khi ché 5 - 19 tudi thudng dat 4 - 5 tin/ha.

Céac gibng ché Trung du chiu duoc dat xdu, nhung nhiéu sdu hai: riy xanh, bo
canh to..., & viung cao thuong bi bénh phdong 1a. Ché Trung du thudng dé ché bién tra
xanh.

- Camellisa sinensis var. Shan duoc trong & mién nui cac tinh mién bic va & mién
nam Tay Nguyén (Lam DPong). O mdi dia phuong co cic gidng khac nhau nhu: Shan
Moc Chéau, Shan Tham V¢, Shan Tran Ninh ... Ning suat bup thuong dat 6 - 7 tan/ha.
Bip ché c6 nhiéu tuyét, dung ché bién ché xanh, ché den déu cho pham chat tot nhung
thich hop véi ché bién ché xanh hon.

Ngoai ra con c6 mot s6 cach phan loai theo mua san xuat, theo thoi vy, theo cach
ché bién, theo dia cu.

1.3 Thanh phan héa ly tinh
Thanh phan héa hoc cua tra bién ddi rat phirc tap, nd phu thudc vao gidng, diéu
kién dat dai, dia hinh, ki thut canh tac,...dé khao sat dic tinh 1y, hoa cua tra, ta sé tim
hiéu thanh phan céac chat co trong 14 tra, tir 6 tim hiéu vai trd va y nghia cta né.
Hién nay thanh phan 14 tra dugc mod ta khd day du thanh phan 14 tra duoc mo ta
trong bang sau:
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Bang 1.5: thanh phan hoa hoc chit yéu 14 tra tuoi

Thanh phin Ham hirgng (%)
DMpde 75 - 820
Flavanol:
(-) Epigallocatechin gallate (EGCG) g
(-3 Epicatechin gallate (ECG) 3
(-) Epigallo catechin (EGC) 3is

1

1

3

(-3 Epicatechin (EC)
(+) Catechin (C)
(+) Gallocatechin (GC)

Caffein 3-4
Acid hitu co ( citric, malic, oxalic, .. ) [ 05-06
Burdng (glucose, fructose, Saccharose
Faffinose, stachyose)

Xo (cellulose, hemicellulose, ligniny | 4 -7

Protein va acid amin 14 - 17
Lipid Bru
Ehoang 5-6
Chat mau (carotenoid, chlorophyl) 05-086
Enzyme

1.3.1 Nudc

Nudc trong nguyén liéu ché La mdi truong hoa tan cac mudi vo co, nude tham gia
trong thanh phan cau tric cua cac co quan khac nhau trong té bao thuc vat, nd c6 vai trd
quan trong trong qua trinh trao d6i chit. Nudc tham gia tryc tiép vao nhiéu phan tGng
thity phan, oxi héa khir. Him luong nudc c6 quan hé mat thiét doi véi qua trinh ché bién
tra. Néu nguyén liéu tra bi mat nuéc qua nhanh thi bién ddi sinh hoa dién ra nhanh va
khong triét dé, d6i khi enzyme bi trc ché néu ham luwong nuédc qua thap (<10%). Nudc
trong nguyén liéu ché nhiéu hodc it déu 1am cho 14 ché bi nat khi vo. Trong qua trinh ché
bién ché can khéng ché sy bay hoi nudc, dic biét trong san xuét tra den. Do d6 nude anh
hudéng dén chat luong cua tra thanh pham.
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Su phan bd nudc trong 14 tra Oolong:

Cac by phan bup tra Ham luwgng nuéce (%)
Tom 76.60
Lal 75.60
La?2 75.60
La3 74.26

Bip tra khi duoc thu hai khoi cdy, ngudn cung cip nude tir dat qua ré bi cit dut,
qua trinh bay hoi nudc qua bé mit cua 14 van dugc duy tri va do vay ham luong nudc cia
1a giam dan, hién tugng héo xay ra dan dén nhimg thay doi sau sic ciia qua trinh trao do6i
chat trén bup tra. Sy ting hoat luc clia cac enzyme thuy phan do qué trinh héo gay ra din
dén cac qua trinh phan huy do hé enzyme nay xuc tac. Vi thé ma cin phai han ché qua
trinh t6n trit bup tra sau khi thu hai dé tranh cac chuyén hoa theo hudéng khong nhu y
muon.

1.3.2 Hop chit polyphenol ( tannin)

Tannin cta cdy tra 1a mot phirc hop ctia nhidu hop chét hitu co ty nhién c6 ban
chat phenol. Hop chit phenol giir vai trd chil yéu trong qua trinh tao mau sic, huong vi
cua tra dic biét 1a tra den. Tanin c6 dic tinh dé bi oxi hoa dudi tac dung ciia enzym va
dugc cung cép oxi ddy di. Vi vay, tra nguyén liéu chira cang nhiéu tanin, dic biét 1a
tanin hoa tan thi san pham ché den c6 chit lwong cang cao. Flavanoids 1a thanh phan
quan trong cua Tanin, trong d6 Catechin va Flavanoids chiém ty 18 1on.

Catechin c6 vi tri quan trong trong vi¢c tao mau sdc, mui, vi cho tra thanh phém.
C6 6 loai Catechin (bang 2.1) chiém khoang 20 — 30 % tong lugng chét kho trong 14 tra
twoi. V& mit ciu tric, Catechin 1a 1a hop chat Flavanol, duoc dic trung boi cau trac C6 —
C3 — C6, twong tmg voi su thay thé 2- phenyl bang benzopyran va pyron.

Ngoai ra trong thanh phan polyphenol cta tra con c6 mot sé thanh phan chua ty 18
thip nhu cac din xuit glucoside nhu myricetin-3-glucoside, kaempferol-3-glucoside,
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quercetin-3-rhamnoglucoside. .., cic leucoanthocyanin, cac hop chat polyflavonoid nhur
theaflavin, thearubigin.

1.3.2.1Hop chit catechin

Trong 14 tra, cac hop chét catechin tn tai & trang thai tu do va dang ester phuc tap
v6i acid gallic. Catechin khong chi c6 trong trong trd ma con dugc tim thiy trong ruou
vang do, tao, nho, va chocolate. Nhung tra 13 thirc udng duy nhat c6 chira GC, EGC,
ECG, EGCG.

Catechin c6 cong thirc cau tao chung nhu sau:

R, va R c6 thé 1a nguyén tir hydro.
R, c6 thé 1a gbc galoid.
R c6 thé 13 hydroxyl.

Ham luong catechin trong 14 tra ludén thay d6i, phu thudc vao gidng tra, thoi ki
sinh truéng, vi tri cac 14 trén bap va nhiéu yéu t6 khéc.

Céc catechin c6 mat trong tra :
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Ci5H1407
[a]p = -50°

T,.=276"C

HO 0 "

oy
g
aH

oH

COH

OH

STT | Tén va cong thirc phan | Ki Cong thic cau tao
tr hiéu
1 D,L — catechin C OUH
OH
Ci5H1406
HO O .
[a]p = +18" 7] l
e OH
T = 176" C Ny
OH
2 L — Epicatechin EC OH
Ci5H1406 HO i = 0 *ﬁ@DH
(o] = -69° Y
Toe=242°C CH
3 D,L — Gallocatechin GC tH
O
o HI [ I I
[(X,]D =+15 3
T = 188°C CH
4 L — EpiGallocatechin EGC i
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STT | Tén va cong thirc phan | Ki Cong thic cau tao
tr hiéu
5 L — Epicatechin Gallate | EGG UH e
I
CoH14010 aH T tmeeay
[a]p =-177° ’Ej o
OH
HO 0
Tpe =253°C
OH
6 L — EpiGallocatechin EGCG Ll
Gallate e
HO O on
CoHi501 _
0 B
[a]p=-197 OH . OH
Toe=216°C OH
OH
7 L — Gallocatechin GCG i o
Gallate _ L
HO. = | o e
CnHi301; = gy
- D:__F,:J\\ l = oH
~f aH
OH

Trong d6 ham luong Epigallocatechin gallate, Epicatechin gallate va Epigallo
catechin chiém chu yéu trong tong ham luong catechin (trén 80% tong catechin).trong
qua trinh phat trién cta 14, duéi tic dung ciia enzyme, cac catechin chuyén dan thanh cac
hop chit tannin va giam dan ham luong trong 14 truéng thanh. Nhimg catechin nay thé
hién cac dac tinh sinh hoc cua tra.

1.3.2.2Tinh chit héa ly ciia catechin

e ly tinh:
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- Céc catechin trong 14 tra ¢ dang tinh khiét 13 cac tinh thé khong mau hinh
kim hodc hinh lang try, c6 vi chat.

- D@ tan trong nudc ( trir tannin két hop), d& tan trong dung méi hiru co nhu
rugu, ete ethyl, aceton, ethyl acetate. Phan 16n khong tan trong benzen, ete, dau hoa,
clorofom.

e Hoéa tinh:
- Tannin c6 tinh khir manh, dé bi oxy hoa, dic biét 1 trong mdi trudng kiém.

- Tao mau v6i dung dich FeCl;. Tuy thudc vao $6 lugng nhom OH c¢6 trong
phan tir ma tao thanh chat mau xanh nhat hay xanh tham.

- Khi tac dung v6i dung dich gelatin, protein, alcaloit, va mot s6 hop chét co
tinh kiém, tannin s& tao taa tuong tng.

- Tannin b1 oxy hoa manh khi tac dung véi KMnO, trong moi truong acid
hoic dung dich iod trong méi trudng kiém.

- Tannin d& bj oxy hoa va ngung tu thanh cac hop chit phan tir 16n.
e Qua trinh sinh tong hop catechin

Thanh phan hoa hoc cia tanin trong bup ché Gruzia, theo phan tich ctia Cuaxanop
va Djaprometop (1952) nhu sau:

Qua trinh hinh thanh cac hop chat polyphenol trong cdy ché 1 qua trinh phtc tap
va ¢6 nhiéu gia thuyét.

Theo MM. Djaprométdp thi cac duong c6 chira 6 cacbon (glucd, fructd...) trong
qué trinh chuyén hoa thong qua dang san pham trung gian ma hinh thanh nén cic chat
polyhenol So d6 qua trinh d6 nhu sau:
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Detng

,/n-ul..,_ilimrnu

Axilt soelic kinic-

| —

CaAxld 1 Axitpremh

Bin phiim trang glen pillc
Hidroxita
had khir
vl diug yong

.
Hkroxlls hta /l\\n
Eplgalocalectin Epicalechingalat
(BOG) BCo

So dd sinh tong hop catechin

Tanin gilr vai tro quan trong trong qua trinh sinh ly cua cay, né tham gia vao qua
trinh oxy hoa khir trong cay:

Qua trinh oxy hoa:

Cac catechin dé dang bi oxy hoa thanh cac orthoquinon khi c6 cac enzyme oxy
héa nhu polyphenon oxides, peroxidase. Ngoai ra, catechin con cé kha ning tu oxy hoa
dudi tac dung ciia oxy va hoi nude trong khong khi, ddc biét 1a trong méi truong kiém

catechin 0,

orthoquinon H,O




Luan vin tot nghiép

Qua trinh khur:

Khi ¢6 mat cia cac chat khir nhu glucoza, vitamin C... v6i cac orthoquinon s bi
khtr tro lai catechin ban dau.

orthoquinon AH,
+2H -2H
catechin A

AH, 1a d6i chit oxy hoa

1.3.3 Caffeine

Nam trong nhém hop chit Alkanloid ( 13 nhitng hop chit vong c6 chira nito trong
phéan tr).

Caffeine (C8H10N402) 1a tén phd bién cua trimetilxantin ( tén day du 1a 1,3,7-
trimethylxanthine hoic 3,7-dihydro-1,3,7-trimethyl-1H-purine-2,6-dione). La dan xuat
tao thanh tir purine, caffeine chu yéu dugc tong hop tir 14 tra, chiém khoang 3 — 5 % trong
luong khé trong 14 tra, va ¢6 ham lugng it bién ddi trong qua trinh phat trién cta 14 tra.
Diéu dang cha ¥ 1a ham luong caffeine trong 14 tra cao hon ham luong caffeine trong hat
ca phé ( chiém khoang 1,5 % trong luong kho). Ngoai caffeine, trong 14 tra con co cac
dan xuét khac ctua methylxanthine nhu theobromine, theophylline voi ham lugng thap
hon (<0,1 %).

Cong thirc cau tao:
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CHj3
|
N O
N
;,,N ™CH,
CH; O

- Caffeine 1a chat kiém yéu, khong c6 tinh acid. Tinh thé mau tring, vi ddng, khong
mui, c6 nhi€t d§ nong chay tur 136" C d¢én 225° C, thang hoa ¢ 185° C, két tinh trong nudc

e Tinh chit:

s0i, tinh thé dang hinh kim mau tring.

- Caffeine khi két tinh n6 ngdm mot phan tir nu6c, nhung khi dun néng caffeine dén
100 — 150° C thi phan tir nude s& mat di.

- Caffeine rat bén ¢ nhiét do 384° C né van khong bi phé huy.

- Caffeine tan trong nudc ¢ nhi¢t do phong voi ty 1€ 1: 46, & 12° C véi ty 1€ 1: 93;
tan trong ruou véi ty 16 1: 25 (& 20° C); trong ete vai ty 16 1: 300 ( 12° C) va dic biét rat
d& tan trong clrofom véi ty 18 1: 8 (& 25° C).

- Khi caffeine tdc dung v6i tannin tra s€ tao thanh vang khi dé ngudi, goi 1a hop chét
tanat-caffeine.

1.3.4 Protein va acid amin

Protein trong bup ché phan bd khong dong déu, chiém khoang 15% tong luong
chat kho cua 14 tra tuoi. Protein c6 thé két hop véi truc tiép véi Tanin, polyphenol, tao ra
nhimg hop chit khong tan 1am duc nudc tra den. Nhung trong ché bién tra xanh protein
két hop véi mot phan Tanin 1am cho vi dang va chat giam di, vi thé & chimg muc nao d6
Protein ¢6 loi cho pham chit tra xanh.

Ngay nay, nguoi ta da tim thdy 17 acid amin c6 trong tra. Trong d6 10 acid amin
co ban la: Theanine, phenylalanine, leucine, isoleucine, valine, Tyrosine, glutamine,
serine, glutamic, aspartic. Cac acid amin ndy c6 thé két hop véi dudng, tanin tao ra cic
hop chat aldehyde, alcol c6 mui thom cho tra den, va ching ciing gop phan diéu vi cho
tra xanh.
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1.3.5 Hop chit carbohydrates

Trong thanh phan Carbohydrate ciia tra, ddng quan tdm nhat 13 1a loai duong tan.
Duéi tac dung ctia nhiét va céc yéu td khac, cac loai duong sé bién ddi tao nén huong vi
dic trung cho thanh pham. Ngoai ra, cac loai duong con tac dung véi Protein, acid amin
tao nén huong thom cho tra.

Trong thuc vat, ham luong hydratcarbon thudng chiém khoang 85 — 90 %. Chiing
1a ngudn chi yéu cung cdp ning luong va dugc tao thanh do két qua cia su trao ddi chat.
Ham luong monoza trong 14 tra chiém 1 — 2 % va sacaroza chiém 0,5 — 2,5 % trong khi
ham luong cac polysacarit trong 14 tra 1én dén 10 — 15 %.

La tra cang gia thi lugng dudng khir, sacaroza ciing nhu tong lugng dudng cang
16n.

1.3.6 Enzym

Enzym 1a nhén t6 quan trong trong qua trinh sinh truong va ché bién tra, dic biét
trong ché bién tra den. Enzyme c6 vai trd quyét dinh chiéu huéng bién d6i cac phan ung
sinh hoa trong giai doan 1am héo, vo, 1én men. Trong bip ché c¢6 2 loai enzyme chil yéu
la:

- Nhom enzyme thuy phén , c¢6 tac dung lam ting ham lwong chét hoa tan, hinh
thinh  nén cic chit c6 huwong vi va mau sic dic trung cho tra: amilase, protease,
glucosidase, e

- Nhom enzyme oxi hoa — khir , dong vai trd quan trong nhat va co tac dung khac
nhau trong qua trinh 1én men tra: peroxidase, polyphenoloxidase, ....

Céc enzyme ndy déu hoat dong manh & 45°C, dén 70°C thi hoat dong yéu han di
va ¢ nhi¢t d cao hon s€ b1 v6 hoat hoan toan. Trong ché bién tra xanh, khong can tao nén
nhitng bién d6i sinh hoa cho tanin, nén enzyme khong c6 ich cho qua trinh ché bién. Vi
vay ngay tir giai doan dau cta qué trinh ché bién tra xanh ngudi ta phai dung nhiét do
cao dé vo hoat enzyme bang cach chan hodc sao.

1.3.7 Cac chat khac
1.3.7.1 Acid hiru co
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Thanh phan va ham luong cac acid hitu co trong 14 tra it dugc nghién ctru dén. tuy
nhién 14 tra c6 chira céc acid sau: 0,2 % acid oxalic hoa tan; 0,82% mubi oxalate khong
tan; 0,3 % acid malic; 0,03 % acid limonic va 0,006 % acid xiocinic.

Ngoai ra trong tra con chira acid quinic & dang tu do va dang hop chat ester; c6
chura 10 loai acid phenol cacboxylic.

1.3.7.2 Chit mau

Cac chat mau trong 14 ché gdm co: Anthocyanidin (Cyanidin, Delphenidin),
Carotenoid, Chlorophyll. Cac hop chat mau c6 vai trd quan trong trong tao mau cho
thanh pham.

Dic biét chlorophyll 1am cho 14 tra c6 mau xanh, kho tan trong nudc nong, cé thé
hoa tan trong mthylic, ehtylic, aceton.

Chlorophyll 1a hdn hop ciia 2 chat c6 ciu tao gan giéng nhau:

Chlorophyll a Chilorophyll b
Chlorophyll a ( mau xanh lam) chlorophy b ( mau xanh vang)

Ham luong chlorophyll thay doi trong khoang 0,24 — 0,85 % so v&i chat khd.

Clorophin trong dung dich thuong hién mau xanh, khi gép acid thi nguyén tor Mg
trong phan tir cia nd bi thay thé va dung dich c6 mau vang xam.

1.3.7.3 Vitamin va khoang
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Trong bup tra chtra hau hét cac loai vitamin nhu nhém vitamin tan trong dau: A,
D,E,F.... Va nhom vitamin tan trong nudc: B, PP,C.... Pac bi¢t Vitamin C c6 rat nhiéu
trong tra, cao gap 3- 4 lan so v6i cam, chanh. Trong qua trinh ché bién tra den ham lugng
vitamin C giam nhiéu, con trong tra xanh thi giam khong dang ké. Vi vay ham luogng
Vitamin C trong tra xanh thuong cao gap 10 1an so véi tra den.

Trong ché thanh phan khoang chu yéu 1a K, chiém gan 50 % tong lugng
khoang.

1.3.7.4 Cac chat dé bay hoi ( tinh dau)

Ham luong tinh dau trong tra chiém ty 18 rat thip trong tong khdi lwong cia 14 tra
(< 0,01 %) nhung no lai quyét dinh huong thom cho tra.

Tinh dau 12 mot hdn hop phirc tap cac thanh phan dugc nhan dién trong tinh dau
tra bao gém linalool, delta-cardinene, geraniol, indole....

1.3.7.5 Cac chit béo, tinh dau va chat nhya

Chat béo cb trong 14 tra 1a dung moi ty nhién hoa tan mot s6 chit mau thuc
vat.nhimg chat mau khong tan trong nuée nhu chlorophyll, carotin, xantophin.

Céc chat vo co chiém khoang 5 — 6 % khdi luong kho cua 14 tra, chiém nhiéu nhét
1a :Al, Mg, Mn, Ca, Fe.... Him luong chat v6 co trong 14 tra bién doi kha nhiéu tiy thudc
vao thd nhudng.

Trong 14 tra c¢6 chira lugng nhwra kha 16n. Chat nhwa cing véi tinh dau giit vai tro
quan trong trong viéc tao huong thom cho tra.

Thanh phan chat nhy gdm:
- Acid nhua.
- Ruou, rezenol va phenol khong c6 tinh tannin.
- Phenol ¢6 tinh tannin.
- Rezen khéng tan trong kiém.

- Ham lugng chét nhya trong tra khoang tir 3 — 6 % chét kho.
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1.4 Hoat tinh sinh hoc cua tra

1.4.1 Duogec tinh tra

Tra 1a loai nudc udng tot nhat trén thé giéi, moi ngudi diéu biét. tra da dugc sir
dung nhu 13 mot phuong thude trong y hoc phuong dong tir rat 1au. Can ¢t vao cac sach
dong y dugc, ghi chép qua cac thoi dai va thyc tién ching minh chang nhitng bao vé stc
khée ma con c6 tac dung diéu trj nhiéu loai bénh, nén nguoi ta coi tra 1a loai thubc chita
bénh.

Tuy nhién céac hiéu biét vé co ché tac dong cua 14 tra moi dugc bit dau nghién ciru
manh mé& trong thé ki 20. Trudc ddy tac dung cua tra dugc cho rang do tac dong cua cac
thanh phan caffeine va vitamin C. Bat dau tir khoang thap nién 70 cua thé ki 20, viéc
nghién ctru chi tiét vé tra da chi ra rang nhimng tic dung vé mit dugc 1y cua tra 1a do su co
mit cua nhiéu nhom hop chat nhu; alcoloid: caffeine, theophyllin, theobromin, purin.
Céac flavonoid, chét catechin, lipid, din chat phenol, tinh dau, cac acid amin va nhiéu
sinh to cung cac nguyén td hﬁng lugng va vi lugng nhu P, sat, iod, Mg, Cu. ...téng cong
trén 300 loai thanh phan. cac thanh phan nay c6 tac dung trong yéu trong phong va chira
bénh dbi véi co thé con nguoi.

Mot s tac dung cu thé cua tra:

- Tinh than nang cao, dau oc tinh tdo: khi dau 6c xay xam, tinh than mét
moi,nguoi ta uong mot chén che maéi pha, sé cdm thay tinh than sang khoai.

- Thanh loi dau va mét: uéng tra 1au dai c6 thé thanh loi ddu va mat, dat tac
dung lam tinh than sang khoai, mat tinh, tai sang. Trong tra c¢6 chira nhiéu thanh phan
dinh dudng c6 quan hé t61 thi lyc nhu la: tién sinh t6 A ( B — caroten ), vitamin B, B,, va
C, déu 1a nhitng chét can thiét duy tri thi lyc.

- Tiéu thir giai khat: sau khi udng tra néng, tinh dau thom trong tra va
caffeine mau phat huy tac dung, lam gidn huyét quan, mo tuyén md héi, than thé hoi toat
mo hoi, tn phat nhiét luong trong co thé, do d6 dat duoc muc dich tiéu thir gidng thap
thanh nhiét, sau khi ung tra néng gia ting duoc lugng nude tiéu, lam cho tiéu tién bai
tiét diéu hoa, ty nhién s& c6 bd phan nhiét lugng thoe duong tiéu tién tiét ra ngoai, lam
cho ra md héi. Ngoai ra, lam co dan co tron da day, rudt gian giai co thét truong vi, cho
nén uéng tra diéu tri duoc thir nhiét, sa khi, dau bung.
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- Giam béo: tra xanh chtra nhiéu thanh phan nhu chtra chat dan phenol,
flavonoid, quereetin cting nhiéu loai sinh 4, nhat 13 vitamin C vé6i luong 16n. dan chat
phenol trong 1a tra giang giai chit m&, flavonoid, quereetin hd trg viéc gidng thap
cholesterol. Vitamin C hd trg loi tiéu 1am cholesterol bai tiét ra ngoai nhanh chong. Cac
vitamin khéc cai thién co nang chuyén héa cta co thé, hd trg va dé phong mach mau bi
xo cung. Trong 14 tra c6 diép luc (chlorophyll ) sau khi vao co thé, s& loai cholesterol tir
thirc 4n, ngin can tiéu hoa hip thu cholesterol trong co thé.

- Ngoai ra con tra con rat 1a nhiéu cong dung khac nhu st dung trong m¥y
pham, vi ching co6 tac dung lam am da va chong nép nhan, cé trong thudc danh rang co
tac dung diét khuan.

1.4.2 Tac dung sinh hgc cia catechin

Tac dung ngan chdn va chira tri bénh ung thu cua tra va céc hop chét catechin
duoc nghién ciru manh mé nhét. khi tién hanh nghién ctru in vivo, nhiéu cong trinh céng
bd da cho thiy tra va cac chat trich ly tir trd nhu EGCG, EGC, ECG... cia tra c6 kha
niang tuong tac, ngan chin va han ché qua trinh khoi mao, hinh thanh va phat trién cia té
bao ung thu. Trong giai doan khoi mao, cic hop chit catechin trung hoa cac tac nhan bj
kich hoat boi cytochrome P450 enzyme, tac nhan niy c6 kha ning twong tac lam thay doi
ciu trac cia AND, ngan chan sy tao thanh nitrosamine, mot nhém cac hop chét phat sinh
tr khoi thudc 14, cadc amine di vong trong thit, ca ndu chin, cdc tic nhan duogc cho 1a ¢6
thé gay ung thu. Cac thir nghiém in vivo cho thiy kha ning tuwong tic truc tiép va ting
cudng hiéu qua cia EGCG, EC vao hé théng bao vé bing enzyme cua té bao, han ché sy
hinh thanh cta céc tac nhan gay bién doi trong té bao.

Trong giai doan bét du cua té bao ung thu, EGCG c6 kha ning &rc ché AP-1, mot
chat dan truyén khoi mao cho sy phat trién cta té bao ung thu da, thé hién kha ning ngan
chin protein kinase. Enzyme kich hoat té bao trong giai doan phat trién cua té bao ung
thu, e ché hoat dong cua telomerase, 1am giam thoi gian sdng cia té bao ung thu.

Trong qua trinh ung thu dién ra, EGCG c6 thé can thi¢p, urc ché hoat dong cua
urokinase, enzyme dong vai trd quan trong trong qué trinh phét trién va bién d6i cta té
bao ung thu, pha huy cic dang bién d6i dic thu cia té bao gy ra do adevirus, hay ngin
chin qua trinh téng hop AND trong té bao ung thu hepatoma, leukemia, va ung thu
phoi....
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Qua cac thi nghiém trén chut cua Junkun va céc cong su ¢ truong Dugc Ohio —
nhat ban cho thiy epicatechin gallat va epigallocatechin gallat c6 tac dung phong chong
bénh ung thu tuyén tién liét. Hai catechin ndy co tic dung ngan ngira phat trién khoi u, va
dan dén 1am giam kha nang di can. Epigallocatechin gallat lam giam kich thudc ciia khbi
u va d6 1a nguyén nhan dan dén bénh ung thu thuyén giam. dic biét sy tc ché urokinase,
vi urokinase bé gy lién két co ban nhan té bao 1am cho khdi u phét trién nhanh va bénh
di can.

Junkun va dong nghiép ciing da lam thi nghiém so sanh giita catechin trong tra
xanh v6i amilorid — mét loai thudc loi tiéu nhe dung dé diéu tri cao huyét ap, xung huyét
tim nhe va c6 tac dung rc ché urokinase. Két qua cho thay diéu tri ngang nhau, ngudi
bénh ding amilorid véi liéu lugng 20mg/ngay trong khi chi ding mét tach tra nho chira
150mg epigallocatechin gallat va uéng thém mot loai tra wa thich 10 tach/ngay.

Ngoai ra con c¢6 nghién ctru cia Chang C.W., Hsu F.L va Lin J.Y..., trudng Dugc,
Pai Hoc qudc gia Pai Loan dd ching t6 rang cac catechin epigallocatechin, epicatechin
gallat va epigallocatechin gallat duoc chiét tir tra xanh Trung Qudc con c6 tac dung wc
ché, gy mién nhiém voi HIV, ICs, cua epigallocatehin 1a 7,8; cua epicatechin gallat 1a
0,23 va cua epigallocatechin gallat 1a 0,63 pumol.

Nho polyphenols (goi tuong trung 1a: EGCG) va flavonoids ma tra xanh dugc coi
13 mot chat chéng lai oxid hoa ( antioxidants) hitu hiéu nhat ( hitu hiéu gip 100 lan
vitamin C, gip 25 lan vitamin E), cong thém cac chat vira ké trén, tra c6 chirc ning ngin
chan, uc ché su phat trién tr lac goi 1a manh nha t6i1 ltc phat trién cho céc loai tumor (
btrou) lanh hay dit, Sau day do cac nha khoa hoc kham pha va cong bd cac cong hi¢u cua
tra xanh nhu sau:

- Tinh chét chdng lai oxid héa (Antioxidants)

- Ngan ngutra cac ung thu (Cancer prevention)

- Lam giam cholesterol ( Cholesterol reduction)

- Lam giam huyét ap (Blood pressure reduction)

- Lam giam luong dudng trong mau cho 2 lai tiéu duong (Blood sugar reduction,

Preventing two types of diabetes)
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- Lam thu gian mét moi va cin thin (Relieve fatigue and stress)
- Giam bét rui ro vé dot qui (Reducing the risk of stroke)

- Ngin ngtra binh x6p xuong (Preventing osteoporosis)

- Giam b&t DNA bi hu hai (Reducing DNA damage)

- Lam cham lai tu6i gia (Delaying the signs of aging)

- Ngin ngtra sy hiém nguy do méau déng cuc (Preventing dangerous blood
clotting).

-Ngan ngtra sy suy thoai tim mach (preventing cardiovascular disease)
- Ngén ngtra hoi thé hoi (Preventing bad breath)
- Ngan ngua sau rang. Vv....

1.4.3 Tac dung sinh hgc cua caffeine

Caffeine 1a mot hoat chat c6 duoc tinh. Tuy thude vao lidu luong, no6 cbd thé gay
kich thich nhe d6i v6i hé than kinh trung tim. Bat ki tac dong duoc 1y nao cua caffeine
déu nhét thoi, thong thuong tac dung nay s& ngung sau vai gio. Caffeine khong tich tu
trong co thé theo thoi gian stir dung. No thuong bai tiét va thai ra ngoai sau vai gio st
dung.

Mot sb nguoi co thé bi mat ngu do caffeine. Tuy nhién, cac két qua nghién ctru
cho thiy rang nhitng ngudi tiéu thu caffeine co tri nhd ting va cai thién kha niang tranh
luan. Va nhitng nguoi nay co thanh tich cao trong kha nang van dong, cai thién kha nang
luyén tap thinh giac thi giac.

Tuy theo ham lwong hdp thu, caffeine c6 thé gay kich thich nhe. Doi khi né ciing
dan dén viéc gay nghién & mot s6 ngudi. tridu ching thudng thiy nhat 13 dau dau, mét 1a
hodc trang thai mo mang. Sy dau dau co thé xuat hién sém nhat sau khi sir dung lugng
caffeine cudi cuing khoang 18 gio. Cac tac dong nay thuong khong kéo dai, khoang mot
ngay hodc hon va thuong tranh khoi bang cach giam dan luong caffeine tidu thy. Tuy
nhién van chua 1y giai duoc tai sao caffeine gy nghién mot s6 nguoi con sd khac thi
khong.
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Ngoai ra, caffeine con c¢é tac dung giam dau dau, giup con ngudi cam thiy niang
dong. Kich thich hé than kinh trung wong, 1am tinh thdn minh man, ting hiéu suit 1am
viéc.

1.4.4 Tac dung ciia cac hop chit khac
Chlorophyll : chlorophyll rat hitu ich d6i vé6i con nguoi. NO tang cuong sy tuan
hoan mau va giup hé thng rudt hoat dong tot.

Chlorophyll ¢6 kha nang trung hoa doc td trong co thé. Phirc chlorophyll Cu ¢6 tac
dung trung hoa cac mutagen, 1a chat gay dot bién trong co thé.

Tinh diu tra: kich thich hé than kinh, 1am tinh thidn minh man. Néng cao hiéu
suat 1am viéc cua cic co ning trong co thé.

Vitamin : day 13 hop chét can thiét va khong thé thiéu trong khau phan 4n cua
nguoi va dong vat. luong vitamin cung cdp cho co thé chiém ty 1¢ thap, nhung néu thiéu
s& dan t6i sy pha hoai trong viéc trao ddi chét va sinh bénh.

Péi véi vitamin hoa tan trong chét béo:

Vitamin A (A; va A, ) : gitp co thé phat trién

Vitamin D ( Dy, D,, D3, Dy): chéng cO1 xuong

Vitamin K (K;, K5 ): gitip sy ngung két ctia mau binh thuong

Vitamin E: giup da min mang, tuoi tré. Dong thdi gop phan chéng oxy hoa va 3o
hoa

D61 vo1 nhom tan trong nudce:

Vitamin nhom B: giit vai trd quan trong trong qué trinh chuyén héa hydrocarbon.
Chéng bénh phu.

Vitamin C: chéng bénh bai huyét, tham gia vao qua trinh oxy héa khir cta co thé.

Vitamin P: tac dung 1am bén ving thanh vi huyét quan.
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1.5 Cac loai tra dwoe ché bién

diét men

Phan loai,
déng got

tra xanh thanh ph:im

Tra twoi nguyen liéu

Vo

l

Lén men han ché

r

Diét men, cham dit
qua trinh 1én men

Siv kho

!

Phéan loas.
dong gon

¥ .
Tra Oclong thanh pham

Vo

'

Lén men hoan toan

Say kho

Béng goéi phin
loat

Tra den thanh ph::im

- Qua trinh ché bién tra xanh khong c6 qua trinh 1én men va cic enzyme bi
tiéu diét ngay tir giai doan dau tién nén ham luong tannin trong tra xanh bién ddi khong
dang ké va khong bi oxy nhiéu. vi vay thanh phan co ban tannin tra xanh gan giéng voi

tra tuoi.

Trong qu4 trinh ché bién tra den phai gdy tic dung ctia men thease bang cach:

D¢ tai cho bét nude nhung van mém.

vo dé mem thease ti€p xtc vdi cac chat co thé 1én mem trong t6 chirc 14.

Lén mem: giai doan nay tinh dau xuat hién, lugng tannin giam xudng madt nira.

Séy khs.
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- Trong qua trinh ché bién tra den c6 str dung hoat tinh clia enzyme oxy hoa
dé phat trién qua trinh oxy hoéa cta céac hop chét polyphenol. Vi thé trong tra den thanh
pham ham lugng ctia hau hét cac hop chat catechin trong tra den rat thap, khoang 2 — 3 %
ham luong khé, so véi ham luong 20 — 30 % trong tra nguyén liéu ddu. mau do dic trung
ctia nude tra den 1a do cac san pham oxy héa nhu theaflavin va thearubigin gay ra.

- Tra Oolong 12 mdt san pham trung gian giita tra xanh va tra den, tra twoi st
dung 1am tra tuoi van trai qua qua trinh 1én men, nhung qua trin 1én men nay khong hoan
toan ma van dugc kiém soat theo muc dich tao san phiam cua ngudi san xuat. khi qua
trinh chuyén héa catechin trong tra nguyén liéu dat mirc do mong mubn, enzyme s& bi
lam mat hoat tinh, qua trinh oxy hoéa dimg lai. vi vdy ma ham lugng catechin trong tra
Oolong nam gitra tra den va tra xanh. Thong thuong ham luong catechin chiém khoang
10 — 20 % chat khd, tirc khoang 50 % so vdi tra nguyén liéu ban dau.
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
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2.1Doi twong nghién ciru
Nguyén liéu sir dung trong nghién ctru 13 tra thanh pham dugc ldy & co so ché bién
tra & Bao Loc, Lam Dong.

Pic diém nguyén li€u: cay tra duoc tréng tai Bao Loc, mau nguyén liéu dugc léy
1a loai tra x6 da dugc nhat loai 14 gia va cong vi ham lugng cac chét catechin va caffeine
1a rt thap. Thanh phan chu yéu dung trong chiét 13 bap, 14 2, 3 va 4. Kich thudc tra (t <
0,75 mm). Bo am nhé hon 5 %. Tra dugc bao quan trong lo nhya kin dé noi khé rao,
tranh anh sang.

2.1.1 quy trinh ché bién tra dung trong nghién ciru

Nguyén
liéu tra

y
Diét men [¢— Nudc nhiét do khoang

v

ep

Sdy [«—— Nhiétdo 60—70°C

Tra thanh pham

Tra xanh tir nguyén li€u tuoi dugc cho vao thung chira c6 chtra nudc ¢ nhiét do
khoang 100° C, thoi gian ngdm tra trong nude ndng khoang 4 — 6 phit. Sau do6 tra dugc
lay ra va dem di ép dé loai bo nudc. tiép theo ta dem di vo roi sau d6 dem di say & nhiét
d6 khoang 80 — 90° C trong thoi gian khoang 120 — 140 phut. Tra sau khi sdy xong dugc
loai bé cam, cong va la gia.
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2.2 Muc tiéu nghién ctru
Caffeine chira mot luong dang ké trong tra, viéc chiét tich nham dap ing nhu cau
udng tra khong caffeine ciia mot sé nguoi dung tra. Vi caffeine tic dung 1én hé than kinh
trung vong, c6 tac dung khir nude. Do do néu tré em tir do tudi hoc c?ip 1 ti€u thy qua
nhiéu san pham chira caffeine thi qua trinh phat trién co thé s& gap nhiéu nguy hai.
Khéng chi riéng tré em, caffeine ciing gdy nguy hai cho ngudi 16n. Néu co thé hap thu
qua nhiéu chat nay sé& khién tim dap nhanh hon, d& dan dén nguy co 1én con dau tim.

Ngoai ra, caffeine dung lam dugc liéu c6 rat nhidu cong dung. Vi vy viéc trich ly
caffeine cling dugc dung trong y hoc.

Vi vay, viéc nghién ctruj chiét tich mang y nghia thuc tién dang duoc quan tim.
2.3 Cac phuong phap chiét

2.3.1 Dinh nghia
chiét xuét 1a tach cac chat hoa tan trong duoc liéu nhung van giit du thanh phan va
ban chét ciia no.

2.3.2 Cac phuong phap chiét thong thwong va hién dai
2.3.2.1 Céac phuwong phap chiét thong thwong
Phuong phap chiét bao gém cad viéc chon dung méi, dung cu chiét va ki thuat
chiét. mot phuong phap chiét thich hop khi biét rd thanh phan hoéa hoc ctia nguyén liéu,

mdi loai hop chét c6 d6 hoa tan khac nhau trong timg loai dung méi. Vi vay, khong thé
c6 mot phuong phap chiét xudt chung cho tat ca cac hop chat.

Cac phuong phap chiét thong thudng nhur:

Phuong phap ngam kiét.

e Phuong phap ngam dam.

e Phuong phap soxhlet.

e Phuong phdp dun hoan luu.

e Phuong phap 16i cudn hoi nuéc.
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Ngoai ra con ¢ cac phuwong phap chiét xuat hién dai khac dé lam ting hiéu qua
ctia qua trinh chiét xuit, cac nghién ctru di dua ra dé cai thién phuong phap trich ly bang
dung méi bang cach ap dung cac bién phap nhu hd tro vi séng ( st dung song siéu am
1am pha v& céc té bao), siéu am, ap dung cac ki thuat trich ly bang CO, siéu tdi han, trich
ly pha ran ( SPE- solid phase extraction) hodc ki thuat trich ly bang cach nén chét long.

2.3.2.2 Phwong phap chiét hién dai

Dé ting hiéu qua cua qua trinh trich ly, cic nghién ctru dugc dua ra dé cai thién
phuong phap trich ly bang dung moéi thong thudng. Cac phuwong phap chiét nhu hd tro vi
song, siéu am, ap dung céc ki thuat trich ly bang CO, siéu t6i han, trich ly pha ran ( SPE
— solid phase extraction ) hodc k¥ thuat trich ly bang cach nén chét 1ong.

Trong dé tai nghién clru nay ta sir dung phwong phép trich ly bang CO, long &
trang thai siéu té1 han .

2.3.3 Phwong phap trich ly bz“mg CO, siéu tdi han
DPdi v6i mdi mot chét dang & trang thai khi, khi bi nén déng nhiét vo1 mgt ap suét
du cao, chat khi s& hoa long va ngugc lai. Tuy nhién, c6 mdt gia tri ap sudt ma tai do,
néu tang nhiét d¢ 1én thi chat long ciing khong héa hoi trd lai ma trg thanh mot dang dic
biét goi la trang thai si€u té1 han. Vat chit & dang nay coa tinh chét trung gian, mang
nhiéu dic tinh cta chat khi va chat 1ong.

Chét 16ng & trang thai siéu t6i han co ty trong twong dwong nhu ty trong cua pha
long. nhung su linh dong cua céc phén tir lai rat 16m, strc cang bé mit nho, hé sb khuyéch
tan cao giébng nhu dang ¢ trang thai khi. Hinh 2.1 biéu thi ving trang thai siéu t6i han
cia mot chat trong biéu d6 cin bang pha rin, 16ng, khi cua chat do theo sy bién thién
nhiét do va ap suét.
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Vung sieu toi han
Ran

Long

Khi
Pr

—y

1 — diém ba (Py, Tr)
2 — diém t6i han ( P¢, Tc)
Hinh 2.1 : d5 thi biéu dién trang thai ving siéu toi han ciia mot chat

Gia tri Pc phu thudc nhiéu vao phan tr lugng cua céac chét, vi du nhu chét c6 phan
tir lwong nho nhu cac hydrocacbon c6 sé cacbon tir 1 dén 3 thi gia tri P cua ching
khong cao, ma chi xap xi khoang 45 bar. Gia tri T chi ting it theo phan tir lugng, nhung
Tc lai phu thude nhiéu vao do phan cuc cua mot chét. do phan cuc cang 16n thi gid tri T
cang 16n. Piéu giai thich 13 do & cac chat phan cuc, ton tai mot luc cam tng giita cac
chat phén tir, do d6 ning lugng dé pha v trat ty giita cac phan tir s& 1én hon nhiéu so
v6i cac chat khong phan cuc.
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Bang 2.1: diém toi han ctia mot s6 chat thong dung

Chit Nhiét do téi ap suat t6i Ty trong
han (°C) han (bar) riéng t6i han
(g/em’)

Metan -82.,6 6,0 0,162
Etylen 92,3 50,3 0,218
Carbon dioxid 30,9 73,8 0,468
Etan 323 48,8 0,203
Protan 96,7 42,4 0,217
Aceton 235,0 47,0 0,278
Methanol 239.5 80,9 0,272
Nuée 374,2 220,0 0,322

Noi chung cac dung moi si€u td1 han c6 kha nang hoa tan tot cac chat & ca 3 dang
ran, 16ng va khi. Dung moi si€u td1 han c6 sy tdc dong Ién ca cac chat d€ bay hoi va ca
cau tir khong bay hoi cia mau.

2.3.3.1 K§ thuit chiét bing CO, siéu téi han

CO, va mét s6 dung mdi khac & trang thai siéu toi han co tinh chat hoa 1y dic biét

nhu:

Strc cang bé mat thép;

Do linh dong cao, d6 nhét thap;

Ty trong x4p xi ty trong cta chit 10ng;

C6 thé thay d6i kha nang hoa tan cua chat khac bang cach thay doi nhiét do va ap
suat;
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Pé dap mg nhu cau chiét tach cac hop chét thién nhién, SCO, 1a dung méi dugc
lya chon v&i1 nhitng thuén o1 sau:

- CO; la chat dé kiém, ré tién vi n6 1a sdn pham phu cta nhi€éu nganh cong
nghi¢p hoa chat khac;

- La mot chit tro, it c6 phan Gng két hop véi cac chét can tach chiét. khi
dugc dua lén to1 trang thai td1 han, CO, khong tu kich nd, khong bat lira va khong duy tri
su chay;

- CO, khong doc v6i con nguoi va khong duy tri su chay;

- Diém t6i han ciia CO, ( Pc = 73 atm; Tc = 30,9 ° C) 1a mot diém co gia tri
nhiét d6 va ap suat khong cao lam so véi cac chat khic nén s& ton it nang luong hon dé
dua CO, té1 vung toi1 han;

- (C6 kha ning hoa tan céc chat hitu co ¢ thé ran ciing nhu thé 1ong, dong
thoi ciing hoa tan dugc ca cac chat thom dé bay hoi, khong hoa tan cac kim loai ning va
6 thé diéu chinh cac thong $6 trang thai nhu ap suét, nhiét do dé thay ddi chon loc cua
dung moi;

- Khi sir dung CO, thwong pham dé chiét tach khong c6 du lwong chat doc
hai trong ché pham chiét;

2.3.3.2 Str dung dung méi h tro

Dung méi hitu co dugc dua vao SCO, véi lugng tir 1 — 5 % mol, dé thay ddi tinh
chon loc ciia dung méi trong qué trinh chiét tich, chang han nhu lam thay ddi tinh phan
cuc, hay céc twong tac riéng ctia dung moi ddi v6i chat tan, ma khong lam thay doi dang
ké ty trong va kha ning chiu nén cua dung méi chinh.

Khi thém dung méi hd trg ( co — solvent ) s& lam thay doi cac gia tri ti han (P, T)
cua dung moi chinh.

Bang tinh tan cta cac hop chit trong tra:

Ki hiéu str dung trong bang:
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+++ :détan

++ : tan

+ it tan

- :khong tan

Bang2.2: bang tinh tan mot s6 chat trong 14 tra
DUNG MOI

HOP H,O Alcol | Aceton | Ety Ete CHCI; |benzen | Ete dau
CHAT acetat | Etylic hoa
tannin +++ |+++ |+++ | ++ + + - - -
Caffeine |+++ |++ ++ + + +++ [+ +
Saponin ++
Protein + + ++
Clorophyll | - + + + + ++ ++ ++
Acid hiu | ++ + +
co
Chatbéo |- - + ++
Vitamin + + + +
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2.3.3 Nguyén Iy hoat dong ciia chiét taich CO, siéu téi han

L—

CO5 Supply Oven __

Extraction
cell

Ietering valve

Cooler
[— 2
.. Pump Sarnple collection
I —
(AT

Preheater coil

Hinh 5.2: so d6 hé théng chiét xuit bang SCO,

P(bar)
150

100

73.8(P.)

50

/’ Khi

-60 0 20 T. 40 60 TOC)y

Hinh 2.2: chu trinh trang thai CO, trong qua trinh chiét

Mau chiét duge so ché loai bo 14 gia va cong, sau d6 nghién véi kich thudc nho
hon 0,75 mm roi cho véao binh chiét thé tich 100 ml. Binh chiét duoc 16t mang loc & ca
phan dinh va phan day dé tranh viéc cac hat nho co thé bi lot vao céc duodng 6ng dan
dung méi va duong thu san pham.
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Khi CO, tir binh khi nén (45 — 55 bar) dugc dan dén bo phan lam lanh dé hoa long
CO,, nhi¢t do CO, sau ngung tu vao khoang 0°C. Truéc khi di vao binh chtra, CO, léng
c¢6 thé duoc tron thém cac dung mdi hd trg (co - solvent) khac nhu etanol, methanol, n —
hexan ... dé tao thanh dung moi méi theo yéu cau cong nghé. Trong nghién cuu chiét
cafein tu tra ta dung dung moi ho tro 1a etanol. Dung moé1 hd tro duogc tron vao dong CO,
long bang bom day.

Khi CO, trong binh chtta & trang thai ap suat thuong 1a 45 — 50 bar, nhi¢t do
khoang 12 — 20 °C. Khi dugc ha nhiét d6 & diéu kién déng ap tu trang thai 1 sang trang
thai 2 1a trang thai CO, & dang 16ng trong binh chira CO, 1ong. CO, & dang 10ng ta c6 thé
hoa tron véi cac dung moi hd tro mot cach dé dang hon. Quan trong hon, khi CO, & dang
10ng, ¢ thé sir dung bom cao ap dé nén 1én 4p suét cao va diéu chinh luu luong vao binh
chiét thuan loi.

T binh chira, CO, duoc bom qua van diéu chinh luu luong vao bd phan trao d6i
nhiét dé diéu chinh ty trong va d6 nhét phu hop voi yéu ciu cong nghé. dong CO, long
tir trang thai 3 duoc giit ¢ diéu kién dang ap va tang nhiét d6 dan dan dé chuyén CO, long
sang trang thai si€u to1 han 4.

Trong sudt qué trinh chiét, nhiét do va ap suét cta binh chiét luén ludn duge didu
chinh dé gir 6n dinh & mot gia tri dinh trude cho qué trinh chiét bai hé théng didu khién
duogc két ndi voi may tinh.

Két thuc qua trinh chiét, dich chiét dugc dan vao binh phan tach. Tai day qua trinh
tach chét tan ra khoi dung méi thanh nhitng phan doan riéng dugc thuc hién bang cach
thay ddi cac thong sO ap sudt va nhiét do. Tir trang thai si€u té1 han 4 s€ dugc giam ap
dén trang thai 5. CO, sé& tr& thanh chat khi va tach ra khoi dich chiét dé thoat ra ngoai,
chung ta s€ thu dugc dich chiét.

Véi qui mo san xudt nho trong phong thi nghiém nén luu lugng CO, s& khong
duoc thu hoi. Tuy nhién, trong san Xuét cong nghiép , khi CO, tach ra s€ dugc tuan hoan
trong qua trinh trich ly.

2.4 T6i wu héa cac diéu kién chiét bang quy hoach
Pé danh gia cac yéu to anh hudng dén hiéu suat va chat luong san pham cta qua
trinh chiét da dugc nghién ctru bao gom:
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- Tinh trang mau: thoi gian bdo quan mau, kich thudc manh nguyén li€u cua
mau.

- Cé4c thong sO trang thai ap suit P va nhiét do T.

- Ham lugng co-solvent.

- Ty 16 theo khéi luong gitta dung moéi SCO, va nguyén liéu tra trich ly.
- Thoi gian cta qua trinh tién hanh chiét.

T d6 ta toi uu cac diéu kién cong nghé chiét béng SCO, theo quy hoach thuc
nghi¢m.

Viéc danh gid, nhan xét dé lya chon mién khéo sat cho cac yéu té anh huodng gitp
ta giam thiéu mot luong 16n sb 1an lam thi nghiém dé xac dinh mién khao sat cho cac yéu
t6 anh huong nay.

Can cu vao tai liéu tham khao céc tap chi khoa hoc, va cac dé tai nghién curu. Kich
thudc thich hop dugc Iya chon trong chiét caffeine 1a D < 0,75 mm. Dé xac dinh thoi
gian chiét va ty 1& dung méi trén nguyén liéu thich hop, ta tién hanh khao sat chiét xuat
cac mAu tra voi thoi gian 1h ; 1,5 h; 2h; 3 h. Trong pham vi nghién ctru nay, trén thiét bi
TharSFC S.N 11419, da nghién ctru khao sat duoc thoi gian chiét va ty 1& dung moi/
nguyén li€u thich hop.

Nham muc dich xac dinh diéu kién t6i vu chiét xuét cafeine tur nguyén li¢u tra
xanh, nhom dé tai da khao sat sy anh huong cua ap suét P, nhiét 4o Tva néng do co-
solvent etanol C t6i ham luong ché pham trong bau chiét & cac thi nghiém theo dang
phuong trinh hdi quy truc giao cap 2.

Mién bién thién cho cac bién theo bang sau:

Yéu t6 khao sat Khoang bién thién
Ti 1€ dung méi (%) 5+10

Ap suat (bar) 220 + 300
Luu lugng SCO2 (g/min) 70 =+ 80
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CHUONG 3: THIET BI VA PHUONG PHAP THU'C
NGHIEM
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3.1S0 dd tién hanh thi nghiém

h 4

Xt 1y so bo

A 4
Chiét bang CO, [«— T.,P
si€u td1 han

Dung méi —

vDich chiét

C6 (p kém)

Y
Cao + caffeine

\ 4

Dung méi  —| Pha cao, loc

h 4

Phan tich
HPLC

Ham lugng
caffeine chiét duoc
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3.2 Cach thuc hién
Mau tra khi léy tlr co' s& ché bién vé, duge xu 1y so bd loai bo cong va 14 gia. Sau
d6 dugc dem di nghién véi kich thuée D < 0,75 mm, d6 4m < 5 %.

Can chinh xac10g tra d3 dugc nghién cho vao thiét bi chiét CO, siéu t6i han, thé
tich binh chiét 100ml. Binh chiét dugc 16t mang loc & ca phan dinh va phan day dé tranh
viéc cac hat nho c6 thé bi lot vao cac duong 6ng dan dung mdi va dudng thu san pham.
mg v6i mdi diéu kién chiét, ta didu chinh dung méi chiét (etanol 99,8 % ), nhiét do va ap
sudt chiét sao cho thich hop.

Sau khi chiét trong khoang thoi gian nhat dinh, ta 1iy dich chiét va dem di c6 quay
o ap suét kém & nhiét do khoang 35° C. sau d6 ta thu duge cao tra + caffeine.

Cao tra dugc dem di pha lodng bang etanol va dinh mirc 50 ml, tiép d6 pha lodng
dung dich thém 10 lan.

Mau sau khi dugc pha lodng, dem di phan tich HPLC, ta thu dugc ham lugng
caffeine da chiét duoc.

3.3 Cic thiét bi chiét tach va héa chit sir dung

3.3.1 thiét bi chiét bang soxhlet

Hinh 3.1: b0 dung cu chiét soxhlet
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Ta st dung thiét bi chiét béng soxhlet nham xac dinh ham lugng téng caffeine co
trong mau tra.

Cach thuec hién:

Thiét bi soxhlet gdm 4 phan ( éng sinh han, bau chiét (soxhlet), binh dung dung
moi, thiét bj dun) . Hé thng duoc 1ap dit nhu hinh 3.1.

Can 10g méu tra cho vao bau chiét, phia trén va phia dudi c6 16t bong. Dung méi
etanol 99,8% duogc dun s6i hdi luu dé dua 1én ngung trén bau chiét cho ngap hét nguyén
liéu, nhiét @6 dun 70 — 80°C. Thoi gian chiét ngung khi dung méi quay vong khong con
mau nira, va thoi gian chiét duogc xac dinh khoang 7h.

3.3.2 Thiét bi chiét bang SCO,

hinh 3.2: thiét bi chiét TharSFC S.N 11419
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Hinh 3.3: quy trinh chiét hién thi trén may tinh
Cach thuec hién:

Can 10g mau tra cho vao binh chiét thé tich 100ml, phia trén va duéi co 16t bi dé
trach mau c6 kich thudce nho lot vao duong éng. Sau khi lap rap hé thong chiét xong, ta
khéi dong thiét bi lam lanh, thiét bi phan tach va may tinh, kiém tra dung moi etanol. Ta
vao phan mém diéu khién process suite cai dit method settings v6i cac thong sé nhiét do
T (°C), 4p suét P (bar), ndng d6 co - solvent etanol(% tinh theo khdi lwong) phu hop voi
thuc nghiém, téng luu lugng CO, va co — solvent 1a 10g/min. Khi thiét bi lam lanh da on
dinh khoang 5 — 10° C, ta mé van CO, va khoi dong method trén bang didu khién
process suite. Sau khoang thoi gian chiét xac dinh ta stop method, khoa van CO, va giam
ap tir tir vé khong ( giam khoang 10 bar mdi lan dé tranh hu van). Sau khi ngung hoan
toan hé théng ta thu dugc dich chiét.
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3.3.3 thiét bi phan tich HPLC (High Performance Liquid Chromatography)

Hinh 3.4: thiét bji HPLC (agilent techonology 1200 series)

Séc ky long hiéu niang cao (HPLC) 1a mot phuong phép chia tach trong d6 pha
dong 1a chit long va pha tinh chta trong cot 14 chat rin di dugc phan chia dudi dang
tiéu phan hodc mot chét long phu 1én mot chét mang ran ,hay mot chét mang da duogc
bién ddi bang lién két hod hoc véi cac nhom chirc hitu co .Qua trinh sic ky 16ng dua trén
co ché hap phu,phan b ,trao d6i Ion hay phan loai theo kich ¢& ( Ray phan tir ).

Ta sir dung HPLC d¢ phan tich ham luong caffeine trong mau chiét. Trude tién ta
1ap dudng chuan caffeine.

Cich thirc 1ap dwong chuin: chuan caffeine, cdn 75mg pha véo trong binh dinh
muc 100 ml (C5) dung méi pha mau 1a nudc va etanol( ti 1& 1:4), sau d6 pha lodng diy
nong do gbc nay: 1dy 5 ml pha vao 100ml (C1), ldy 10ml pha trong 100ml (C2), liy
20ml1/100ml (C3), ldy 30m1/100m] (C4).

Tiém mau 1,5ml cua C1, C2, C3, C4, C5 vao vial dem di phan tich va vé dd thi
tuong ung voi dién tich.
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Phuong phap do miu chuin caffeine: ta chon hoa chét sir dung trong pha dong
la methanol va nudc.

Methanol 1a loai methanol chay HPLC cua Durc, nudc thi phai 1a nude cat 2 1an.
Diéu kién do la:

- Trich 5 ul dung dich can do.

- Téc d6 dong 1 ml/min.

- Nhigtdo 40° C

- Budc song 272 — 360 nm.

- Nudc 70%, methanol 30%.

- Thoi gian do 7 phut.
Sau khi do ta c6 bang két qua nhu sau:

Signal 1: DAD1 A, Sig=272,4 Ref=360,100

RetTime L+l Amount Area Amt/Area BRef Grp Hame
min] 3ig [PEm
4.,17% 1 1 100.00000 1361.03003 7.34738e-2 caffein
2 200.00000 2823.1&40& 7.08425e-2
3 320.00000 4504.5&6445 7.10351e-2
4 400.00000 S635.9%2871 7.05%225%e-2
S 500.00000 T076.0%%12 T7.0&8604e-2

Bang 3.1: két qua phan tich duong chuan

Ta c6 dd thi duong chuan nhu sau:
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8000 -+
Area
7000 -
6000 -
5000 -
4000 -
3000 -
2000 -

1000 -

y=14.24x-49.83

200

400

600

ppm

Hinh 3.6: d6 thi duong chuan

Tir d6 ta c6 phuong trinh duong chuan:

y =14,24x — 49,83
trong do:
y: 1a di¢n tich peak;

x: la néng do caffeine (ppm);
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CHUONG4: KET QUA VA BAN LUAN
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4.1 Két qua ham lwong tong caffeine chiét bang soxhlet
Sau khi c6 duoc dich chiét ta dem c6 quay dich chiét & nhiét d6 35° C, rdi pha véi
etanol dinh mrc 100ml va pha lodng 10 1an. Sau d6 dem di phan tich HPLC.

Tong ham luong thu dugc trong chiét bang soxhlet 1a:

P
m

Pugc tinh bang: C=p

trong do :
C; ham lugng caffeine trong 1g nguyén li¢u kho g/gins.
Cm; ham luong caffeine trong mau do (ppm).
V; thé tich dinh mirc(ml). n; s lan pha lodng .
m; khdi lugng dem di chiét (g).

p: khdi lwong riéng dung dich g/em®.( p=1 g/em’)

«l& 1272810010

- C= 10 = 21212, 73 mg/gkho
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E:\HPLC Z\CAFFEIN.M
11/4/2010 T7:30:07 PM by THANG

mald_]

175

150

1254

100

5

S0

25

—1.787

=0.741
1.291
2,216
559
13.002

—1

:1 AT
|\ ~
—!—lr(-_-
|

I|
™
/
E

DADT &, Sig=2724 Ref=350,100 (EANHPLC 2\DEF_LC 2010-12-31 13-18-48\TONG.D)

-1

-

miir]

Sorted By Signal
Calikb. Data Modified 11/5/2010 ©:02:34 AM
Multiplier: 1.0000
Dilution: 1.0000
Uze Multiplier & Dilution Factor with ISTDs
Signal 1: DAD1 A, 35ig=272,4 Ref=3&0,100
RetTime Tvpe Lrea Amt/Area Amount Grp Hame
[min] mAll*sa [ppm
4,225 VB 2%83.37524 7.11031e-2 212.12728 caffein
Totals 212.12728

Hinh4.1: két qua phan tich ham lugng tong caffeine
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4.2 Két qua khao sat anh huéng ciia thoi gian chiét
Céc thi nghiém chiét tra xanh bang SCO, duoc thuc hién & nhiét d6 70°C; ap suét
220 bar; néng dd co-solvent etanol 1a 5% duogc thuc hién theo cac khoang thoi gian la
lh; 1,5; 2h va 3h. Ham lugng phan tich dugc xem phu luc 3. két qua thuc nghiém dugc
thé hién trong bang 4.1 va hinh 4.2.

Bang4.1: két qua thu caffeine ciia tra xanh theo thoi gian chiét.

Thoi gian 1 1,5 2 3
(h)
Ham lugng thu 10,00% 17,12% 25,04% 29,68%
dugc san pham

Két qua khao sat chiét xuat nguyén liéu tra xanh theo khoang thoi gian néu trén
cho thay luong ché pham ting nhanh tir 1h dén 2h, 10,00% dén 25,04%. Vi véy ta chon
thoi gian chiét 14 2h.

Ham luong %

35 +

30

25

20 -

15 -

10 -

0 1 2 3 4

Thot gian h

Hinh4.2: d6 thi biéu dién anh huong thoi gian chiét dén khi thu duoc ché pham.
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4.3 Mo hinh héa thywe nghiém xac dinh cac thong sb trang thai SCO, va nong dd
co — solvent
Nham muc dich xac dinh diéu kién tdi wu chiét xuét caffeine tir nguyén liéu tra
xanh, chiing t61 da quy hoach cac thong $6 trang thai ap suét P, nhiét @6 T va néng do co-
solvent etanol C ctia SCO2 trong bau chiét & cac thi nghiém theo dang phwong trinh hoi
quy truc giao cip 2. Ham luong phan tich xem phu luc 4. Két qua thuc nghiém theo quy
hoach dugc trong bang 4.2.

sSTT | T (°C) |P(bar) |C (%) |Y (%)
1 80 220 5 0.242
2 80 220 10 0.444
3 80 300 5 0.222
4 80 300 10 0.478
5 70 220 5 0.231
6 70 220 10 0.256
7 70 220 5 0.215
8 70 300 10 0.258
9 81,1 |260 7,5 0.222
10 |69 260 7,5 0.266
11 |75 308,6 | 7,5 0.251
12 |75 2114 |75 0.24

13 |75 260 11,03 | 0.236
14 |75 260 4,96 0.139
15 |75 260 7,5 0.202
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Trong do6:

4.3.1 Két qua xdy dung phwong trinh hdi quy

T: nhiét d6 trong bau chiét(’ C);

P: 4p suit cua SCO, trong qua trinh chiét (bar);

C: ndng do co — solvent etanol 99,8 % trong SCO,;

Y: ham lugng thu duoc (%) cta ché pham chiét so

voi1 nguyén liéu kho;

Viéc xay dung phuong trinh hdi quy cong thirc tham khao trong phan phu luc 1.

Ta c6 bang ma hoa phuong trinh hdi quy nhu sau:

No1

dung
Stt Xo X1 X2 X3 X1.X2 X1.X3 X2.X3 X]2 - 0,73 Xzz — 0,73 X32 — 0,73 Y

phuong

an
1 + + + + + + + +0,27 +0,27 +0,27 0 242
2 + + + + +0,27 +0,27 +0,27 0 444
3 + + + + +0,27 +0,27 +0,27 0 222
4 + + + +0,27 +0,27 +0,27 0 478

Nhan
5 + + + + +0,27 +0,27 +0,27 0 23 1
6 + + + +0,27 +0,27 +0,27 0.256
7 + + + +0,27 +0,27 +0,27 0 21 5
8 + + + + +0,27 +0,27 +0,27 0.258
9 + +1,215 0 0 0 0 0 +0,746 -0,73 -0,73

Céc 0.222
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diém 0 12151 0 0 0 0 0 0746 ) -073 -0.73 0.266
520 (%) 1t {7 oo
2 0 121510 0 0 0 -0.73 07461 -073 0.24
BT 0 0 L2150 0 0 -0.73 -0.73 0746 10.236
DA 0 0 e 0 0 -0.73 -0.73 0746 10,139
Tam S 0 0 0 0 0 0 -0.73 -0.73 -0.73 0.202
Bang két qua thi nghiém & tim quy hoach
STT | Z1 72 73 Y
1 75 260 7,5 0.202
2 75 260 7,5 0.219
3 75 15260 | 7,5 0.232
4 75 260 7,5 0.223
Bang két qua cac gia tri hé sé hoi quy
Hésd |b, b, b, b; b, |bs be b, bg by
Giatri | 0,26 | -0,053 | 0.001 | 0,050 | 0,09 |-0,049 |-0,004 | 0,05 | 0,051 | 0,012
Bang két qua gia tri t;
Hésd | t, t; t, ts t, ts te |t; |ty |t
Giatri | 80,15 [13,93 (0,32 |13,07 (2,03 |10,97|0,79 | 8,30 | 8,47 | 1,94
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Tra bang t,(f) =t 05 (3) = 3,18. Céc gia tri ty, ts, t6, to nho hon gia tri t,(f) do do

cac hé s hdi quy twong bi loai khoi PTHQ.

Bang két qua gia tri d 1éch chuan ciia phan bé b

Phuong | Sy NN Sk2 Sb3 Sta Sbs Ste Sp7 Sts Sto
sai
Giatri | 0,0032 | 0,0038 | 0,0038 | 0,0038 | 0,0044 | 0,0044 | 0,0044 | 0,0060 | 0,0060 | 0,0060

Bang két qua cac gia tri khac

STT Gia tr1

Phuong sai tai hién | 15,8.107

Phuong sai du 86,8.107

F 5,49

Gia tri & bang cua tiéu chuan Fisher voi mire ¥ nghia p = 0,05 va céac bac tu do f; =
N —1=15—6=9(sb hé s6 hdi quy c6 ¥ nghia), f, =ng— 1 =4 - =3 14 F|_(f},f,) = 8,7

F <F,,(f},f;) do d6 phuong trinh twong thich vo1 thuc nghiém.
Phuong trinh hoi quy thyc nghiém xay dung dugc 1a:
Y = 0,26 -0,053.x; + 0,05.x3 -0,049.x,.x; +0,05.x,” + 0,051.x,”
— phuong trinh cho qua trinh chiét caffeine tir tra xanh c6 dang:
Y= 9,532 -0,247.T+0,02.C+1,8.10>.P-2,45.10™*.P.T+0,002.T+3,188.10°.P”

Cuc tri cua phuong trinh dugc 1ap trinh dé tinh toan béng chuong trinh matlab. Tu
gia tri cuc tri nay, cac diéu kién chiét tich hiéu qua do mAu nghién ctru ciing duoc xac
1ap, murc do phu hop cta cac két qua tinh toan duoc kiém chimg bang thyc nghiém.

Chuong trinh giai bang mablat xem phu luc 2.
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Két qua tinh toan ham lugng thu duoc cia caffeine cao nhat ving quy hoach dugc
tinh toan bang chwong trinh matlab 1a Y = 50,62 % va twong tng véi trang thai SCO,
trong qua trinh chiét theo tinh toan & nhiét @ T = 70° C va ap suat P = 300 bar. Néng do
etanol trong SCO, tuong tmg 1a 10%.

Sau khi ¢6 duoc diéu kién di duoc mo phong tinh todn nhu trén, ta tién hanh lap
lai 2 thi nghiém v6i T = 70° C ,P = 300 bar, C = 10 %, thu duoc ché phém lan luot 1a
48,27 %, 47,18 %. Nhu vay két qua kiém chimg pht hop voi mé hinh quy hoach trong
ving diéu kién thi nghiém.

Ta ¢6 cac do thi biéu dién ham luong caffeine thu dugc phu thudc vao ap suat va
nhiét 6 thong qua timg gi tri ndng do co — solvent :

do thi phuang trinh thuc nghiem nang do C = 5%

-------------
T L T s

Hiew suat
_
=
m
|

0.35 5.
03

gk

Qedeas,

&l

Ap suat 240 200

Hinh4.3: d6 thi hiéu suat chiét tmg v6i C = 5%
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do thi phuang trinh thue nghiem C=7.5 %

meneeayiln

Hieu suat

035

80
0.2+

300

280 560 2 ' Mhiet do

Ap suat 410

Hinh4.4: d6 thi hiéu suét chiét tmg voi C =7,5%
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do thi phuong trinh thuc nghiem nong do C=10%

------

Sl H g

B
0,45 .. 3
g,

O |

il
78 Mhiet do

2380
260
Ap suat 240 260

Hinh4.5: d6 thi hiéu suat chiét ing véi C =7,5%
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4.4ban luin
Sau qua trinh nghién ciru tach chiét caffeine tir tra xanh bang CO, 1dng siéu t6i
han, ching t6i dd khao sat duoc diéu kién tach chiét thich hop cho qué trinh chiét [a T =
70° C, P =300 bar, C = 10%, thoi gian trich ly thich hop 1a 2h.

Trong ludn vin ndy ta mé&i chi xac dinh diém tdi vu trong mién khao sat, dé ap
dung né vao thuc tién ching ta can phai khao sat anh huéng cia timg thong sb tac dong
dén hiéu suat chiét va chat luong chiét. Nhu sau khi xac dinh duoc phwong trinh hdi
quy,ta biéu dién ham lugng caffeine thu dugc phu thudc vao ap suit va nhiét do thong
qua timg gia tri nong do co — solvent hinh 4.3;4.4;4.5. Ta nhan thay khi nong do co —
solvent ting thi ham luong caffeine chiét ciing ting theo. Vi vdy chiing ta ciing can khao
sat ki diém tdi wu sao cho dat kinh té cao dé c6 thé ap dung vao thyc tién

Sau khi miu chiét duoc do bang HPLC ta nhan thay dich chiét 1an tap chat khong
dang ké, vi vy chung ta nén tach caffeine trong ché pham ¢ dang tinh khiét dé ung dung
no trong mot s6 linh vuc nham dat duge gia tri cao vé mat kinh té.
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PHU LUC 1
Cong thirc quy hoach truc giao cip 2
hé s6 phuong trinh hoi quy duoc xac dinh doc lap v6i nhau va tinh theo cong thirc:

Ef=:|..'.‘é

Ly = m

k= E_ﬁ-u-xfg}rt
i !
! E;: T
Véij=1:N
Phuong sai cua cac hé s6 hoi qui dugc xac dinh theo hé s6:

, o5
E‘E = [l ; -
! 2r=:|.§_ﬁ
Phuong sai tai hién duoc xac dinh theo 4 thi nghiém bd sung & tam. Cong thic
tinh phuong sai tai hién:

o _ s=al7 = ¥ )
im = 4—1

Tinh ¥ nghia ctia cac hé sb trong phuong trinh héi qui duoc kiém dinh theo tiéu
chuan Student:

- Lo

5
f

Tra bang t,(f) = tos(3) = 3,18, khi chon p = 0,05. Hé sO t duoc xem la c6 y nghia
néu néu t > t,()
Sau d6 ta nhan dugc phuong trinh hoi quy.

Pé kiém dinh su twong thich ctia phuong trinh hdi qui theo thuc nghiém, ta tinh
phuong sai du.
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o Limi(¥t= ¥R
'FE‘IE - N — L

5
patk
o

Gi4 tri & bang cua tiéu chudn Fisher v6i mirc ¥ nghia p = 0,05 va cac bac tu do f; =
N - 1, f2 =1Np— 11a F]_p(fl,f2)

F <F,(f1,f2) do d6 phuong trinh tuwong thich véi thyc nghiém.

PHU LUC 2

Chuwong trinh giai bing mablat

result = 0;
Y =0;
for C=5:10
for T=70:80
for P=220:300
Y =9.532 - 0.247*T + 0.02*C + (1.8E-3)*P - (2.45E-4)*P*T + 0.002*T*T + (3.188E-5)*P*P;

if Y > result
result =;
nhiet do =T;
nong_do = C;
ap_suat = P;
end
end
end
end
disp('::::::::::::::::::::::::::: ),

fprintf('Gia tri lon nhat la: %d \n',result);
fprintf(‘'voi: \n");

fprintf("  nhiet do: %d \n',nhiet_do);

fprintf("  nong do: %d \n',nong_do);

fprintf("  ap suat: %d \n',ap_suat);
fprintf(':::::::::::::::::::::::::::\n );

PHU LUC 3

Thoi gian chiét
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PHU LUC 4

Két qua thi nghiém quy hoach va kiém tra diéu kién t6i uu
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