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PAT VAN DE

Viém mii di ung (VMDU) 1a mot trong nhitng bénh thudng gip &
chuyén khoa Tai Miii Hong va Dj tmg trén thé giéi ciing nhu & nudc ta. Theo
mot thong ké & 10 nuée Chau Au nim 2004 ti 16 mac VMDU dao dong tir 12
- 34% [49]. Bénh c6 xu hudng ngay cang gia ting do moi trudng ngay cang 6
nhiém nhat 13 6 nhiém khéi byi - mot nguyén nhan giy di tmg. Bénh co chiéu
huéng gia ting vi mirc d6 6 nhiém mai trudng ngay mot ting, khi hiu ngay cang
kém thuan loi, nhat 13 khi d4t nuéc ta dang thuc hién cong nghiép hoa va hién
dai1 hoa.

Mot sb nghién ctru dich t& hoc gan day cho thiy 20 % dan s thé gidi
va 40% tré em bi viem mii di ung, khoang 40 tri€u ngudi My viém miii di
tmg (16 % dan s6) ; & Anh 1a 26% dan s6. O nuéc ta ty 1& viém mii di tng &
khu vue Ha Nai 1a 5%, & Can Tho 1a 5,7% . Bénh gap & nguoi 1on va tré em, &
tré em ty 1¢ tham chi con cao hon [13], [24].

Hoc sinh trung hoc co sd, tir 11- 14 tudi 1a thoi ky dang phat trién
vé tam sinh 1y, VMDU anh huéng nhiéu téi sy phat trién cua tré. Theo
mdt nghién ctru ctia Nguyén Ngoc Chtrc va cong sy nim 2008, trong lta
tudi hoc sinh phd théng trung hoc, ty 16 VMDU' 1a 19,3%. Tuy nhién véi
tinh hinh VMDU' dang gia ting nhu hién nay can cé nghién ciru mang tinh
dai dién cho cong dong va co dugc phuong phap diéu tri nham lam giam
ty 1¢ bénh 1a rat can thiét [9].

VMDU' anh huéng rat nhidu dén cudc sébng ca nhan va xi hoi. Chat
luong cudc séng ca nhan bi anh hudng nang né: nhic dau, mét ngu lam giam
tap trung, giam nang suat lao dong; hat hoi, chay miii 1am cho giao tiép xa hoi
bi han ché, khién bénh nhan mic cam, thay d6i hanh vi, tinh tinh va tu ¢6 1ap,

c6 trudng hop trd nén tram cam ... [43], [46], [61].



V&i mot ti 16 méc cao trong cong déng, VMDU' do6i hoi mét chi phi
diéu tri rat 16n va ngdy cang tang. D6 14 mot ganh nang rat 1on ddi véi hé
théng y té. O MY, tong chi phi cho quan Iy VMDU nam 1994 13 1,2 ty USD,
dén nam 1996 chi tinh riéng tién thudc da 1a 3 ty USD cong véi 4 ty USD
nhitng chi phi gian tiép [49].

Trong céc di nguyén gdy VMDU' thi di nguyén bui nha 1 cht yéu vi 13
cin nguyén ctia 75-80% trudng hop - theo mot sd tac gia Tay Au, va 1a 85%
s6 bénh nhan dén kham va diéu tri tai khoa Di tng - Mién dich 1am sang
(DU-MDLS), thuéc Vién TMH Trung Uong.

Di nguyén trong di tmg duong hd hap néi chung va trong VMDU' noi
riéng ¢6 nhiéu loai: bui bong, 16ng vii. phan hoa... Nhung mat bui nha la
nguyén nhan phd bién nhét dic biét 1a loai Dermatophagoides pteronyssinus.
Theo céc tac gia nudc ngoai thi 75 - 80% bénh nhan bi di tmg dudong ho hap
trén c6 man cam voi mat bui nha. Con & Viét Nam, ty 1€ nay 1a 50 - 85% [14].

Chién luge diéu tri viém miii di img va hen phy thudc vao 4 nguyén ly
co ban Ia tranh tiép xuc voi di nguyén, diéu tri thudc, tri liéu mién dich dic
hiéu (SIT), va tuyén truyén gido duc cho bénh nhan.

Tat ca cac thube diéu tri di ung hién c¢6 chi hudng toi kiém soat cac
triéu chtng cua di tng ma khong tic dong dén nhiing nguyén nhan gay ra
hodc anh hudng dén xu hudng phat trién tu nhién ngay cang x4u di cia bénh [26].

Muc dich cua tri liéu mién dich (SIT) 1a lam cho bénh nhan tr& nén
dung nap d6i v6i di nguyén ma ho man cam bang cach cho tiép xtc déu din
v6i chinh nhitng di nguyén d6. Pau tién, di nguyén dugc sir dung voi nhing
lidu ting dan, sau d6 str dung liéu duy tri trong mot thoi gian dai tir 3 dén 5
nam. Theo cac chuyén gia ctia To chire y té thé gigi (WHO), SIT 1a " phuong
phap diéu tri duy nhét lam thay doi su tién trién tu nhién cta bénh di tmg" [26].



Trong diéu tri theo SIT truyén théng, di nguyén duoc dua vao co thé
theo dudng tiém dudi da (SCIT), nhung gan day hon y hoc thé gi6i da phat
trién mot phuong phap mai don gian hon 13 trj liéu mién dich duong dudi
ludi (SLIT) vira hiéu qua lai vira an toan, cy thé 1a dbi véi bénh viém miii di
mg va hen va c6 thé sir dung d6i véi ca tré em 1an ngudi 16n [33].

O Viét Nam, nhirng nghién ciu vé thuc trang VMDU  con rat it, dic
bi€t 1a chua c6 mot nghién ctru nao dugc thuc hién mdt cach dﬁy du va hé
théng vé van d& VMDU ciing nhu dé ra giai phap diéu tri ¢ l¢ra tudi tré em.
Van dé tri liéu mién dich duong tiém da dugc 4p dung tur nhitng nam 1980,
duong dudi ludi duge ap dung tor ndm 2005, hi¢u qua cling da dugc mot )
nghién ctru danh gia ca vé chi tiéu 1am sang 13n céc chi tiéu can 1am sang , cai
thién chat luong cudc sdng, nhung cac nghién ciru chi tip trung trén lra
tudi nguoi 16n [19], [21], [23].

Tt tinh hinh trén, chiing t6i tién hanh nghién ctru nay nham nhitng muc
ti€u sau:

1. M6 ti thwre trang bénh viém mii dj itng va mét sé yéu té lién
quan ¢ hoc sinh trung hoc co sé thinh phé Thii Binh va Hzii Phong
nam 2010 - 2012.

2. Pdnh gid hiéu qui tri liéu mién dich dic hiéu dwong dudi Iréi ¢
bénh nhin viém mii di tng biang di nguyén Dermatophagoides
pteronyssinus.

3. Pdnh gid cdi thién chit lwong cudc séng 6 bénh nhén viém miii di

teng dwoc tri liéu mién dich dic higu dwong dwoi lwdi.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. VIEM MUI DI UNG
1.1.1. Dinh nghia

VMDU la tinh trang viém niém mac miii biéu hién boi céc triéu chiing
chay mili, hit hoi, tdc mii, ngira mili do phan tng viém qua trung gian IgE
gay ra khi tiép xtc v6i di nguyén, cac tridu ching c6 thé mat di ty nhién hoic
do diéu tri. Thuong kém theo tinh trang viém két mac di Gng (dic trung boi
ngira, chay nudc mat, do mat, tham chi sung né mat) (theo ARIA 2008) [47].
1.1.2. Dich t& hoc bénh viém miii di ing

VMDU la bénh chiém ty 1€ cao nhat trong cac loai viém miii, n6 cling
14 mot trong nhimg dang di ing pho bién nhét trong cac réi loan vé di tmg. O
Viét Nam, theo nhiéu nghién ctru khac nhau, ty 16 VMDU chiém tr 10 -18%
dan sb. Tai hoi nghi quéc té vé di tng & Stockholm thang 6 - 1994, cac tac gia
cho biét ty 1& mac di ang tir 10 -19%. O My, thudng xuyén c6 20% dan sb bi
mic ching VMDU [31].

Véi ty 1€ méc bénh cao, dich t& hoc cia VMDU dang dugc quan tam
rat nhiéu. Song su nam bat vé dich t& hoc cia VMDU trén thuc té rat roi rac
vi nhitng thong tin chim soc strc khoé ban dau déu khé tim va it nhiéu déu bi
thiéu hut. Trong khi d6, nhitng nghién ctru rong rdi ¢ cong dong ddi khi do
nhiéu Iy do, da khong lam test di img. Vi vay, viéc chan doéan phan biét
VMDU va viém mili khong di ing thuong kho.

Theo mot nghién ciru tong két cho thay: Ngidy cang nhiéu tré bi
VMDU. Khoang 20% déan s trén toan ciu dang chiu anh hudng ctia bénh
VMDU'. O Viét Nam ti 1& méc can bénh nay & muc cao voi khoang 12,3%

dan s6 va dang c6 xu hudng gia tang bdi 6 nhiém moi trudong, chuyén mua



cong voi su xudt hién nhitng khang nguyén la. Bénh tiang theo 6 nhiém moi
truong [18].

Tai khoa Ho hap cua BV Nhi dong I mdi ngay c6 hon 500 tré dén kham
cac bénh ho hép, tai miii hong, mot nira trong s6 d6 duoc phat hién bi viém
miii di ung. Khong chi tré em, tai cac khoa Tai mili hong ctia BV Nguyén Tri
Phuong, Bénh vién Nhan dan 115 hay BV Tai Miii hong TPHCM, luong
bénh nhan 16n tuéi bi VMDU' dén kham ngay cang gia tang [18].

Tai BV Tai Miii Hong TPHCM mdi ngay tiép nhan trén 200 bénh nhan
dén kham lién quan dén viém mii, viém xoang [18].

Theo V6 Thanh Quang (2011): Luong bénh nhan VMDU dén kham tai
Bénh vién Tai Miii Hong T.U ngdy cang gia ting va mic dd cua bénh ngay
cang kho kiém soat hon. Bénh dang c6 xu huéng gia ting véi nguyén nhan
chinh 13 do su 6 nhiém khong khi tang 1én va méi truong song thay doi. Phan
Du Lé Loi (2011) cho biét, ngoai tinh trang 6 nhiém khong khi do khoi bui
khién VMDU, luong bénh nhan bi cin bénh nay dén kham gia ting vao
nhitng thoi diém thoi tiét chuyén mua véi nhitng thay doi that thuong. Viém
mili di ng bit ngudn tir nhitng nguyén nhan di truyén, di ung véi cac di
nguyén la phén hoa, mui vi, bui, nAm, hoa chét, 16ng thu...hay léch lac ciu
tric vach ngan mii. Khi tiép xac v6i cac di nguyén, co thé s& giai phong
histamin giy viém va tiét dich ¢ niém mac hdc mii, khoang hong, két mac
mat gay ra cac triéu chimg di tng nhu ngtra mii, hat hoi lién tuc [18].

Bénh khong nghiém trong dén tinh mang nhung theo cac chuyén gia tai
mili hong, bénh gy ra rat nhiéu phién toai, anh hudng nhiéu dén sic khog,
gidc ngul, hoc hanh, céng viéc ctia ngudi bénh. N6 ciing 1a mot trong s cac

nguyén nhan chinh dan dén viém xoang man tinh.



Viéc diéu tri VMDU hién nay theo cac bac s tai miii hong thuong gip
nhiéu kho khan, do triéu chimg viém mii hét trong thoi gian nhat dinh, sau d6
s& lai tai phat khi tiép xtc v6i cac tac nhan gay di tmg [18].

Ciing theo Phan Du Lé Loi (2011): triéu chimg rd rang nhat ciia viém
mili di Ung 13 ngtra miii, hat hoi thanh trang dai, khong thé kiém soét duoc.
Khi hit hoi nhiéu thi s& kéo theo cam giac dau dau do céc co phai co thit
[18]. Con theo V& Thanh Quang (2011) hién tai chung ta chi c6 thé dua ra
mot s6 luu v gitp ngudi bénh giam bét, han ché bénh nhu: Tranh tiép xuc voi
cac tac nhan gay kich thich di img, dic biét phai gilr 4m cho co thé nhét 13 khi
vé sang hodc mua lanh... Khi ra dudng hay lam viéc trong méi trudng 6
nhiém phai deo khau trang; Nghi ngoi, sinh hoat diéu d6, ché d6 dinh dudng
hop 1y dé ting cudng strc dé khang cho co thé va giit vé sinh vat nudi trong
nha. Déi véi viéc diéu tri viém miii dj ung cé nhiéu loai thubc diéu tri dang
xit. Tuy nhién s& khong c6 nhiéu hiéu qua diéu trj dut diém khi ngudi bénh
chu quan voi bénh, nhin nhan vé cac triéu chung cua can bénh chua déy du,
str dung thudc chua hop 1y hodc ti ¥ bo thuéec ma khong cé chi dinh cia bac
s [18]. Theo Namhee Kwon, Giam doc Y khoa ho hép - Di tmg cua héing
GSK khu vuc chdu A Thai Binh Duong, cho biét, ngoai viéc cai thién, tim
kiém mot phuong thudc hiéu qua, tién tién, hién cac bénh vién cling ap dung
phuong phap mién dich liéu phép giam man cam dé chdng lai cac yéu t6 giy
di tng. Tuy nhién & Viét Nam phuong phdp nay con md&i mé [18].

Tan suidt VMDU & tré em van chua duge biét mot cach chic chin; cac
bao céo dua ra ty 1& phat bénh tir 0,5% - 20%. Ty 1& phat bénh thip hon &
nhiing tré rat nho va tang dan l1én theo tudi. Dudi 2,9% tré 4 tudi hodc tré hon
duoc bao céo 1a co viém mili di tng. Trong tat ca cac nhom tudi, ty 18 phat
bénh viém mili di tng thuong duoc dua ra tir 8% - 10% coéng dong chung &

MJ. Phan 16n nghién ctru ¢ cac quan thé sinh vién dai hoc dua ra cac thong so



cao hon dang ké so voi ty 16 trén, va dao dong trong khoang 12% - 21%. Mot
nghién ctru hoc sinh 16p 12 da phat hién mrc do luu hanh bénh 1a 21% dbi voi
viém mii di itng theo mua va khoang 9% Bénh Nhi viém miii di irng quanh
nam [3], [91], [93], [102].
Trén thé gioi

Trong may thap ky gin day, nhimg nghién ciu trong cong doéng &
nhiéu noi trén thé gii cho thdy su gia ting nhanh chong cia VMDU' noi
riéng va bénh di Gmg ho hap néi chung. Trudc hét, Nghién ctiru qudc té vé hen
va cac bénh di tng & tré em (The International Study of Asthma and Allergies
in Childhood - ISAAC) d3 cong bd dir liéu chuong trinh nghién ctru dich té
VMDU trén tré em trong do tudi dén trudng giai doan 2002 — 2003, nghién
ctru cho thay & Anh, ty 18 VMDU & tré 13 - 14 tudi 1a 15,3% va ty 1& nay o tré
6 - 7 tudi 1a 10,1%, ting 0,3% so v6i giai doan 1992 - 1996 [68]. Trong mot
cudc khao sat gan day ciia Anh nam 2012 cho théy, ty 18 "
1a 18% [115], con theo ISAAC diéu tra tai Vuong qudc Anh (2012) ty 1é
VMDU & nguoi 1on 1a 29%. Ciing trong nam 2012, ty 1€ VMDU & tré em tir

sOt co" (Hay fever)

3-5 tudi ¢ Bac Kinh 1a 48%, nguyén nhan gy di Gmg phd bién nhét 1a phan
hoa (55,7%), tiép theo 1a Dermatophagoides farina (39,4%) va
Dermatophagoides pteronyssinus (38,6%) [117] . Ngoai ra, tuy so liéu khong
du song nguoi ta cling thay dugc ty 16 VMDU ngay mot ting dan ¢ cac nudc
dang phat trién va cong nghiép hoa [118]. O mot sé nudc chdu A nhu Hong
Koéng, Thai Lan c6 mot sé nghién ciru dua ra ty 16 VMDU' vao khoang 40%
[31], [95], [118].

Bit dau tir ndam 1991, Nghién ctru qudc té vé hen va cac bénh di tmg ¢
tré em (The International Study of Asthma and Allergies in Childhood -
ISAAC) da tién hanh chuong trinh nghién ctru nguyén nhan di tng ¢ tré em
trén cac quan thé khac nhau chia lam 3 giai doan (1992 - 1996; 1998 -2004;



2000-2003) [68]. Nghién ctru da chi ra rang, VMDU' ¢ tré do tudi 6-7 trén thé
gidi 1a khoang 14,9% va do tudi 13-14 tudéi VMDU' chiém 39,7%. Cac qubc
gia ¢6 ty 1é tré mac VMDU thap nhu: Indonexia, Anbani, Romani,Georgia va
Hy Lap. Trong khi d6 cac nudc co ty 1¢ rat cao 1a Australia, New Zealan va
Vuong qudc Anh. Cung trong giai doan ndy, Theo diéu tra qudc gia cho thiy
VMDU' & nguoi 16n chiém 5,9 % tai Phap va 29% tai Vuong qudc Anh trong
d6 viém miii man tinh & ngudi 16n pho bién hon & tré em [120].

Nam 2006 - 2007, Masafumi Sakashita va cdng su da nghién cuu
VMDU ¢ Nhat Ban d chi ra ty 16 VMDU' & ngudi truong thanh (20 - 49 tudi)
1a 44,2% va khong c6 su khac bi¢t gitra cac nhom tudi [90].

Niam 2012, ty 16 VMDU ¢ tré em tir 3 - 5 tu6i & Bac Kinh 1a 48% (khu
vuc thanh thi 1a 53,2% va khu vuc ngoai thanh chiém 43,4%). Trong s6 tré
mac VMDU, ty 16 VMDU  ngiat quéing 13 67,1%, VMDU  dai dang 1a 32,9%.
41,5% truong hgp VMDU vdi cac triéu ching nang va vira [117].

Trong nudc

La mot dat nude nhiét déi, ti 1& bénh nhan bi VMDU quanh nam & Viét
Nam kha cao. O nhiém mai trudong va sy xuat hién cua nhitng di nguyén mai
dong vai tro tac nhan quan trong [104]. Du chua c6 so liéu théng ké cu thé
nhung s6 tré em bi VMDU' ¢6 xu huéng ngay cang ting cao tai thanh phd va
phat trién nhanh trong nhitng nam gan day.

O Viét Nam tir nam 1969 VMDU' da dugc dé cap dén trong chan doan
va diéu tri. Tuy nhién thoi ky nay, chu yéu ding & mac do chan doan 1am
sang va diéu tri triéu chung. Nhimg nim sau d6, hang loat cic cong trinh
nghién ctru vé VMDU ciia cac tac gia Nguyén Nang An, Nguyén Van Hudng
Vi Minh Thuc, Phan Quang Poan, Pham Van Thirc, Trinh Manh Hung ... da
g6p phan 1am rd thém vé nguyén nhén, co ché bénh sinh, dua ra cac phuong

phép chan doan va TLMD [11], [15], [25],[28].



Khoang 20% déan sb trén toan cau dang chiu anh huong cua cin bénh
VMDU'. O Viét Nam ti 1& méc cin bénh nay & muc cao voi khoang 12,3%
dan sd va dang c6 xu hudng gia ting béi 6 nhiém méi truong, chuyén mua
cong v6i su xuat hién nhimg khang nguyén la [18].

Theo nghién ctru cia Nguyén Thanh Hai va Pham Thi Minh Hong tai
thanh phé Can Tho nam 2007, ty 1¢ tré em 13 - 14 tudi duoc chan doan
VMDU 14 5,7%. Ciing theo tac gia nghién ciru, ty 1& ndy thap hon so vdi cac
thanh phé khac trong ca nuée [13].

Theo Phan Du Lé Loi (2011) ngoai tinh trang 6 nhiém khong khi do
khoéi bui khién viém mii di ung, lugng bénh nhan bi can bénh nay dén kham
gia ting vao nhitng thoi diém thoi tiét chuyén mua v6i nhitng thay d6i that
thuong [18].

Viém mili di tng bat ngudn tir nhitng nguyén nhén di truyén, di ing véi
cac di nguyén la phén hoa, mui vi, bui, niAm, hoa chat, 16ng tha...hay 1éch lac
c4u trac vach ngan mili. Khi tiép xuc véi cac di nguyén, co thé s& giai phong
histamin gay viém va tiét dich & niém mac hdc mili, khoang hong, két mac
mat gy ra cac triéu ching di img nhu ngra miii, hit hoi lién tuc. Bénh khong
nghiém trong dén tinh mang nhung theo cac chuyén gia tai mili hong, bénh
gy ra rat nhiéu phién todi, anh huong nhiéu dén stc khoé, gidc nga, hoc
hanh, cong viéc clia nguoi bénh. N6 ciing 1a mot trong sd cac nguyén nhan
chinh dan dén viém xoang man tinh [18].

Budc vao thé ky XXI, hién trang méi trudng xdy dung & nude ta khong
méy lac quan. D6 1a mau thuan giira tdc do dd thi hoa voi su lac hdu vé co sd
ha tﬁng d6 thi; 1a sy cham d6i mai cong nghé san xudt; 1a su xen 1an trong do
thi nhitg cong trinh cong nghiép cii va khu dan cu da qua tai vé dan sb; hé
théng thu gom, xtr Iy chat thai rin con rat yéu kém. Mbi truong néng thon

cling khong may sang sua voi so6 dan gan 80% dan s6 ca nude: Kha nang cap
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nuéce sach, cac diéu kién sinh thai, st dung phan bén va thudc trir sdu qua
murc, khong hop 1y gdy anh hudng dén vé sinh méi truong va sitc khoe cong
d6ng. o 1a chua ké dén nhitng yéu 6 tiéu cuc phat sinh tir san xuét hang hoa
trong cac lang nghé, ma khong cé cac bién phap vé vé sinh méi truong thich
hop. Pa dén luc chung ta phai khiang dinh vé hién trang dang lo ngai noi
chung ctia moi truong, dé c6 cic bién phap hitu hiéu nham cai thién moi
truong d6 thi va moi truong néng thon qua d6 gop phan lam giam ty 16
VMDU ¢ hoc sinh néi chung va hoc sinh mot sd tinh mién bién ving Pong
Bic nudc ta nhu Hai Phong va Thai Binh [20].

1.1.3. Lich st nghién ciru hién twong di ing va VMDU

VMDU dugc Bostock ¢ bénh vién Guy, London md ta lan dau tién
1819 dudi tén goi chinh thirc 1a viém miii mua (Hayfever) va sau nay khi tim
duoc nguyén nhan duogc goi 1a sét co kho [69], [98], [100].

Nam 1872, Morrill Wyman & trudng y khoa Harvard 1an dau tién nhan
thdy phan hoa co6 ludi cho 14 nguyén nhan gy bénh viém miii mua thu. Con
thuat nglr di ang (allergy) dugc Clamens von Pirquet, mot bac sy nhi khoa
ngudi Ao, 1an dau tién stir dung vao nam 1906 dé chi sy thay ddi cac dap tmg
clia co thé véi bat ky mdt yéu td la nao cua moi truong; vé sau tr “di ung”
duoc dung dé chi cac phan ung mién dich mang tinh bénh 1y do di nguyén
gdy ra. Nam 1921, Prausnitz va Kustcher ching minh sy c6 mat trong huyét
thanh va tac dung cia “yéu t6 truyén man cam da” ma ho goi 1a reagin [69],
[98], [100].

Nam 1932, S. Lecuven la nguoi dau tién néu vai tro clia mat bui nha
d6i voi bénh di tng dudng thd va diéu d6 di dugc R.Voorhost (1964) chimg
minh: mat bui nha Dermatophagoides pteronyssinus (Der.pte) va
Dermatophagoides farinae (Der.far) 13 nguyén nhan gdy VMDU' va hen phé
quan [53], [69].
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H.Appaix va CS (1977) cho thiy & bénh nhan VMDU, IgE & dich nhay
mili cao hon & nguoi bénh thuong, con cac IgA, IgG, IgM thi tuong duong
[21], [30], [79], [106].

O Viét Nam, tr nim 1969, hang loat cac cong trinh nghién ctru vé
VMDU cua Nguyén Vian Hudng va cong su (1976-1992); Nguyén Ning An,
Vi Minh Thyc, Pham Van Thuc, Phan Quang Poan, Trinh Manh Hung
.(1983-2000) [3], [ 4], [14], [16], [21], [30], d& gop phan tim hiéu nguyén
nhan, co ché bénh sinh, cac phuong phap chan doan va tri liéu mién dich dic
hiéu bénh viém mii di tng, hen phé quan bang dudng tiém. Gan diy cac
nghién ctru danh gia hi€u qua va su an toan cua TLMD duong dudi ludi dang
dugc tién hanh.

1.1.4. Pap rng mién dich trong viém miii di wng

Céc tri€u chiing ctia viém miii di ing la do tinh trang viém gay ra boi
cac dap ung mién dich qua trung gian IgE ddi véi di nguyén dudng ho hép.
Pép ting mién dich bao gdm su giai phong cac chit trung gian gy viém, hoat
hoa va tap hop céc té bao viém ti niém mac miii .

Céc di nguyén 1an dau tiép xtic s& bi cac té bao trinh dién khang nguyén
thuc bao va trinh dién khang nguyén cho céc té bao lympho tao thanh mot
dong lympho nho ¢ kha ning tong hop IgE dic hiéu véi di nguyén nay. Qua
trinh nay dwoc goi 1a hién twong mdn cdm (sensitizing phenomenon). Khi
bénh nhan bi man cam, néu tiép xtc lai véi di nguyén, su két hop di nguyén
v6i IgE trén cac té bao nhd s& khai phat mot loat cac qué trinh ma két qua 1a
tao ra cac triéu chung cua viém mili di tng. Pap tmg mién dich nay duogc chia
lam 2 pha: Pha sém va pha mudn [77].

Pha sé'm, hoic tirc thi: Pap tng bt du trong vai phut sau khi tiép xtic
v6i di nguyén. Céc té bao B san xuat IgE dic hiéu di nguyén. IgE dic hiéu di

nguyén lién két vdi cac t€ bao mast & niém mac miii. D1 nguyén hit vao lién
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két voi IgE didc hiéu trén té bao mast, giai phong cac chit trung gian hoa hoc.
Céc chét trung gian nay tao ra (1) cac triéu chimg pha sém (chay mdii, hat hoi,
ngira, va tac miii) va (2) tap trung céc té bao eosinophil, basophils va neutrophil

cho dap tng pha mudn. TNF - Tumor necrosis factor (nhan té hoai tir u).
1
T ' T = m
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Hinh 1.1. Sinh ly bénh cia Viém miii di wrng. [27]

Trong dap wng pha mudn: Su xung huyét mili tré nén noi bat hon.
Céc chét trung gian tir t& bao mast 1am ting boc 16 cac phan tir két dinh trén té
bao ndi mac, thu hut cic bach cau trong mau (bao gém eosinophils,
neutrophil, basophils, macrophage) tap trung vao niém mac miii. Céc té bao
leucocytes viém nay duy tri 1du hon phan tng viém miii. Trong d6 eosinophils
giit vai trd quan trong nhét, giai phong mot loat cac trung gian viém bao gém
cationic protein, eosinophil peroxidase, protein co ban chinh va cac cysteinyl
leukotriene. Chung ciling gidi phong ra cac cytokine gay viém nhu IL-4, IL-5,
IL-13, nhan t kich tich tao colony granylocyte-macrophage, nhan t6 hoat hoa
tiéu huyét cau, va nhan td hoai tir u.

Céc dot viém miii di tng cip phirc tap, phan anh su tac dong qua lai giira
cac té bao viém va cac chat trung gian hoa hoc. Cac dot nay dan dén qua trinh
viém man tinh va s€ tao ra mot hiéu qua tang thém (vi du nhu sau khi tiép xuc

1ap lai, luong di nguyén can thiét dé tao ra mot dap Gmg di ung s& giam xudng).
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1.1.5 Mat bui nha va viém miii di Grng

Khi bénh nhan hut bui, quét, lam sach bui nha v¢ sinh nha ctra (hoac co
mit trong lac d6) ma bi chay nudc mili, ngira miii va hat hoi timg hdi, thi co
thé ho dd di ung v6i mot chit ndo d6 trong bui nha. Thanh phan chinh xac
nao gy ra di ung co thé dugce khang dinh bang phan tng thir di Gng tién hanh
trén da, hodc bang phan tng huyét thanh cua chinh bénh nhan do
[28],[29],[44].

Nhiing triéu chimg cia VMDU' do bui nha thuong xuat hién ca khi &
trong hodc ngoai nha, ¢ trong nha thuong t€ hon ngoai troi1, va cang ¢ lau
trong nha thi cang bi ndng hon. Thuong thi céac triéu chung di img véi bui
biéu hién rd nhat vao lac sang, khi ngti ddy. Ngt trén givdong ban hodc dém
ban c6 thé gop phan lam xuét hién céc triéu ching, ciing nhu ndm ngu dudi
quat tran hay quat quay di quay lai mot cach giao dong khién cho bui trong
nha bay quanh quan trong khong khi khi di ng. Nhiing triéu ching do mot
chat nao d6 trong bui nha giy ra s& giam di hodc sé mat di khi di nghi, va s&

tré nén toi té khi hét ky nghi trd vé nha [28], [29], [44].
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Hinh 1.2. Vai tré ciia di nguyén MBN trong co ché bénh Iy [26].
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1.1.5.1. Lich sir nghién ctru mat bui nha.

Mat bui nha (tiéng Anh - house dust mites, tiéng Phap - les acariens)
duoc nha da liéu Scheremetevsky (Nga) phat hién nim 1876, Bogdanov (Nga
1894) mo ta duoi tén Dermatophagoides scheremetewskji [69], [98], [100].

Nam 1925, Varekamp da chi ra vai trd cia MBN trong viéc gay bénh di
mg nhung chua khang dinh duoc tinh KN chi yéu ctia ching trong thanh phan
cua bui nha [69], [98].

Nam 1964, Voorhorst va cong su nhan théy réng mat
Dermatophagoides c6 mat trong bui nha 1a nguyén nhan gy HPQ va VMDU
[53], [69].

Hang loat cac cong trinh nghién ctru ctia céc tac gia khac trén thé gidi
da chung minh chinh MBN, dac bi¢t 1a loai D.pteronyssinus - thanh phﬁn
quan trong nhét cta bui nha quyét dinh hoat tinh KN cua n6 va cho ré“mg di
nguyén bui nha chi mang tinh KN khi c6 mat trong bui [30, 53, 69].

Vi Minh Thuc di thong bao rang D.pteronyssinus va Glycyphagus
domesticus 13 2 loai mat phd bién & nudc ta ¢ vai tro trong viée gay bénh di
ung nhu HPQ va cac bénh di img khac [21], [30].
1.1.5.2. Mat bui nha véi bénh di rng dwong hé hap

MBN 1a nguén DN quan trong va rat phd bién trén thé giéi. Man cam
di tng véi MBN chiém 10 - 20% dan sd, nhung bién do dao dong rat 16m, tir 8
- 40%. Theo Dutau, MBN chiém 60 - 70% nguyén nhin gay di tng dudng ho
hap va ti 16 man cam tang 1én theo tudi: 11,4% dudi 2 tudi; 25% tir 2 dén 6
tudi; 59,1% trén 6 tudi; 70% trén 16 tudi. Loai mat thuong gap trong cac mau
bui 1 D.pteronyssinus va D. farinae, ban chat di nguyén cuia ching 1a enzym
proteaza [1], [14], [28], [29], [44], [45].

Mtrc 36 man cam véi MBN thuong cao, do d6 cac dich chiét mat tham

chi & néng d6 thaim do 107g co thé gdy phan tng tai chd 13n cac phan tGng
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toan than va phan tng 6 c6 biéu hién. Tuy nhién, can phai nhan thay rang bui
nha khac nhau c6 thé khac nhau vé d6 bdo hoa mat. Khi phéan tich gan 300
mau bui tr cic cin hd bénh nhan HPQ, mat dugc phat hién & 30,6% s6 mau
bui. Mat xam nhép co thé bang con duong hit. Nguoi ta phat hién ching ¢ da,
d6i khi & trong nudc tiéu va chd am uét [45], [71].

Db6i voi bui nha, MBN chiém hon 70% tinh di tng nguyén. Vi vay
nguoi ta dit van dé xem xét lai thuat ngir “dj tng véi bui nha”.

Theo Pepys va cong su, tin sd phat hién D.pteronyssinus trong cac
mau buyi nha 1a hon 80%.

Nhiéu nha nghién ctru da phét hién thanh phan khu hé mat nha & va ti 1¢
di tng do MBN ¢ cac khu vuc khac nhau va nhan thay rang D.pteronyssinus
1a loai mat co hoat tinh gay di Gng cao phd bién nhét, chiém tir 70 - 98% tong
s6 mat phat hién dugc. Thanh phan hé MBN phu thudc nhiéu yéu t6 khac
nhau, chang han nhu mua, vi tri dia 1y, dic diém khi hau, diéu kién xa hoi va
sinh hoat [1], [29], [83], [84].

Mot s6 nghién ctru nhan théy rﬁng, phu thudc vao diéu kién sé)ng cua
bénh nhén hodc cac dic diém nghé nghi¢p cua ho ma c6 nhitng phan ung di
ung khac nhau voi cac loai mat khac nhau.

MBN Ia nguyén nhan gay cac bénh HPQ, viém miii, viém két mac di
ung. Ngoai ra, chiing con 1a can nguyén cua bénh may day man tinh, viém da
di ting. Nhiéu nha nghién ctru da xac nhan mdi lién hé cuia cac bénh di ung ké
trén v&i mat D.pteronyssinus .

Ti 18 mat trong bui nha 13 yéu t6 bénh cin ctia HPQ va cac bénh khéc,
dao dong 16n va phu thude vao diéu kién dja 1y-khi hau. O nudc c6 khi hau
duyén hai am, sy man cam véi DN D.pteronyssinus chiém 70 — 100% sb
truong hop bénh nhan HPQ di tng. O nuée c6 khi hau luc dia kho, ti 16 nay
thap hon va dao dong tir 14,1 dén 43,2% [1], [28], [29], [32], [44].
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Tovey va cong su dd chirng minh cac mau phan mat ciing 1a mot ngudn
DN bui nha quan trong. Kanchurin va cong su nhan théy vé hoat tinh, phan
mat khong khac so voi cac ché phém tr co thé mat. Viéc st dung tc ché
RAST cua Stewart va cong su da cho théy hoat tinh tiém tang cua dich chiét
mat nguyén ven cao hon 3 lan so véi dich chiét tir v6 cuticul cua chung hoic
tir moi trudong nudi cdy ching [44], [53], [87].

O cac nudc khic nhau, c¢6 14 - 100% sd bénh nhan di ung cho thi
nghiém da duong tinh vo1 DN mat Dermatophagoides sp. do d6 ¢ cac nudce
trén thé gidi, dang tién hanh nghién ctru van dé di img véi MBN [76].

Sy man cam v4i DN mat xay ra chu yéu bang duong mili. Khi giii do
trai givong, quét don phong, cac DN mat lot vao dudng ho hip. Luc nay
nhirng thanh phan mat kho va bi huy hoai bay 1én va dugc hit vao ciung voi
khong khi. Hoat tinh ctia DN mat ti 1€ thuan véi thanh ph?m mat trong nd. Khi
gidm hoac loai tror dwgc MBN khoi moi truong chung quanh bénh nhan, tinh
phan tng ctia phé quan giam, mirc KT dac hiéu IgE giam, IgG ting, tinh trang
cua bénh nhan duoc cai thién [1], [98], [99].

Tinh dic hiéu DN cua céc loai bui khac nhau 1a mot van dé rét quan
trong. Ado cho rang bui nha ¢ tinh chat DN dic hiéu.

C6 tac gia cho rang c6 thé st dung cac DNBN ngudn gdc khac nhau dé
chan doan di Gmg voi bui nha. Tac gia da dung DN tir bui phan 1ap & nudc ho
(M¥) dé nghién ctru di tmg d6i v6i bui ¢ bénh nhéan cta nuée khac (Pirc). Két
qua cho thiy 69,1% sb truong hop co két qua thir nghiém da dwong tinh véi
cac DN nay. Tuy nhién, cho dén nay chua c6 y kién thong nhét vé kha ning
stt dung DNBN chuan dé phat hién bénh di tng & cic nudc. Van dé nay rat
quan trong ddi véi di ung hoc thuc hanh, dic biét, néu cha y dén v kién cua

Ado cho rang bui ¢o tinh dic hiéu ddi véi ting bénh nhan. Khi nghién ctru
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tinh chat DN cua bui c6 ngudn gbc khac nhau, Ado va cong sy nhan thay ¥
nghia cua “bui cd nhan” trong bénh sinh HPQ.

Nhiéu tac gia cho rang ngoai con duong hit con cé thé ¢ con dudng
t6n thuong do tiép xtic véi mat D.pteronyssinus . Chang han, cac nha nghién
ctru Nhat Ban chi ra rang gidng mat Dermatophagoides ¢ thé dong vai tro
bénh sinh ctia may day. Céc tac gia di tién hanh thir nghiém dudi da véi DN
D.pteronyssinus va D. farinae & 138 bénh nhan may day man tinh. Pa phat
hién phan ung duong tinh vo1 D.pteronyssinus & 37 bénh nhan (26,8%), con
vol D. farinae — & 68 bénh nhan (40,3%). Titova va cong su, Kanchurin,
Vaitsekauskaite da chi ra vai tr0 ciia mat trong bénh can may day, ching
minh sy min cam vé&i D.pteronyssinus & nhitng bénh nhan may day bang cac
thtr nghiém da va phan tmg phan hity té bao mast gian tiép.

Pi c6 nhing tai liéu nodi vé vai trd bénh cin cia MBN trong cac bénh
da di Gmg cua ngudi nhu viém da di Gng va viém da than kinh.

Ké tir khi Voorhorst R (1964) chi ra vai trd cia MBN trong viéc phat
sinh HPQ di tng, dén nay nho tao ra duoc cac KT don dong ngudi ta da do
duoc sd luong DN trong méi trudng sdng, mirc do DN co thé gdy man cam
cling nhu mic do DN dan dén xuét hién triéu chirng bénh ly.

Cac hat phan ctia mat chira phan 16n DN Der p 1, ¢6 kich thudc trung
binh 20 pum, trong d6 4% Der p I c6 kich thudc dudi 5 pm cé thé duoc hit
thang vao phoi. DNBN c6 hoat tinh enzym, do d6 lam ting tinh thim cua
hang rao biéu mo6 duong ho hap. Cac phan tir DN ndy c6 nhiéu trong bui cua
vai boc ném giuong, chan, géi, tham... Khi quét don hoac gili cac do dac trén,
chung lo ling trong khong khi khoang 20 — 30 phat. Pbi véi DN ¢6 kich c&
16n sé& bi giit lai & niém mac mili, con DN ¢6 kich ¢& nho di thang vao phoi.

Tai cac noi1 do, DN s& gy nén bénh canh 1am sang.
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Phén 16n cac bao cao déu cho thdy mirc 46 DNBN gdy man cam 1a 2
1g/g bui min (twong dwong sd mat hon 100 con/g) va mirc 46 gy xuét hién
tri¢u chimg bénh 1y 1a 10 pg/g bui min (twong duong hon 500 con/g).

Theo Platts-Mills va cong su, liéu 2 pg/g bui min cua Der p I gy man
cam, con Dreborg chi ra lidu 10 pg/g bui min gay con hen cip ¢ ngudi man
cam. Nghién ctru ctia Sporile va céng su & Anh cho thidy néng d6 DN mat
trong bui nha cta nhimg dtra tré bi hen cao hon nong do DN ¢ nha nhiing dua
tré khoe manh. Tré so sinh néu som tiép xtc v6i méi truong cd ndng do6 hon
10 ug Der p I /g bui s& xuat hién bénh hen trong 10 nam dau.

Mic do biéu hién bénh canh 1am sang cua ca nhan co6 co dia man cam
(atopy) tiép xtic v6i moi trudng cé DN phu thudc vao cac yéu td:

+ P$ mdn cdm ciia tirng cd nhdn. Liéu lugng chung gy man cam va
biéu hién di img 13 2 - 10 pg/g, mot vai nghién ciru cho thay vai lidu DN mat
tir 1 —2 pg/g da gy man cam & mot so tré nho. O moi trudng c6 ndng do DN
thép chi ¢6 co dia rit man cam mai thé hién, moi truong c6 mic do DN cao
thi ngay ca ngudi co co dia min cam yéu co thé boc 16 triéu ching ciia bénh.

+ Thoi gian tiép xvic. Vi 1idu DN thap nhung néu tiép xtic hang ngay,
thudng xuyén ciing 1am xuat hién triéu ching ¢ ngudi man cam. Nghién ctru
cta Thre va cong su cho thdy néu hit hang ngay trong 1 tudn véi liéu DN rét
thip (dudi 1 mg/ngay hoic dudi 1 pg/phut) s& ting phan tng phé quan.

Mitc 6 DN mat trong khong khi thay d6i theo mua va anh hudéng boi
sy thong khi, nhiét do, do am nén muc d6 man cam va triéu chirng cua bénh
ciing thay d6i theo.

O nudc ta, theo Nguyén Niang An, Nguyén Vin Hudng, Vit Minh Thuc,
di nguyén mat bui nha chiém vj tri 16n trong bénh can HPQ, Viém miii di ing
va nhiéu bénh di tng khac. Cac nghién ctru trong nudc di chu ¥ téi vai tro

mat thuoc ho Pyroglyphidae, trong d6 D.pteronyssinus - mét loai MBN
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thudng gip ¢ nudce ta c6 ¥ nghia to 16n. C6 thé 1a do d6 4m khong khi cao gan
nhu quanh nim, s6 ngdy swong mu nhiéu, nhiét d6 trung binh hang nim
tuong ddi cao di tao diéu kién thuén loi cho mat phat trién & nudce ta va lam
cho véan dé di ing v6i MBN ngay cang trd nén quan trong [2], [33].

1.1.5.3. Di nguyén MBN trong co ché bénh Iy VMDU' (qua mén typl)

Thanh phén gdy di teng trong bui nha

Mot cudc tranh cii dd nd ra trong nhidu nam tai nhidu phong thi nghiém
trén thé gioi 1a chi mot chat khang nguyén dic biét duy nhat c6 trong byi nha gay
ra di img, hodc tridu ching do di ing gy ra c6 thé quy cho mdt trong nhimng
chit di dugc thira nhén 1a ¢6 trong bui dang nghi ngo nhat, do 1a nhiing con
mat trong bui nha. Tuy nhién, moi thanh phan trong bui nha déu c6 thé 1a nguyén
nhan cta nhimg triéu ching, cac loai con tring khac va phan cua chung, nhat 1a
con gian, cling nhu nhitng manh vun & 16ng, da cua cac con vat nudi trong nha
(cho va meo). That 1a khong may vi nhiéu ngudi c6 co dia di tng lai thuong d&
bi cam mg véi nhidu thanh phan trong bui nha ctia ho. Ho ¢6 thé phan tmg voi
mat bui nha, bao tir ndm, phén hoa va nuéc tiéu ctia méo [28], [98].

Thanh phén nao ciia mat bui nha gay ra dj itng:

Ngudi bi di itng v6i1 hat tron phan mat. Mot con mat san ra mét lugng
phan khoang 200 1an trong luong co thé nd, hat tron phan mat chia tiém
ning gdy di tng cao chi co trong thoi gian ngan ngui cia cude doi nd. Khi
thai ra ngoai, dugc khong khi mang di khi cac vat dung nhu tham dém, céc
dd dac.v.v.. bi x40 16n. Véi kich thude siéu nho (phai nhin qua kinh hién vi
m&i thiy) nhing tiéu thé trén rat d& hit vao mii va phdi, & d6 n6 lam khoi
phat triéu chimg di tng, mat do quan thé bo song trong nha quyét dinh muc
d6 vin d& ma ban phai duong dau vé&i nhitng tiéu thé phan chung. Mic du
xé4c nhitng con bo chét c6 thé duoc khong khi mang di, nhung ching khong

gop gi dang ké cho viée bi di tmg vdi MBN [98], [99].
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Co ché bénh Iy

+ Giai dogn mdn cam: DN lan dau tién xdm nhap vao co thé min cam
tao ra cac khang thé IgE dic hiéu v6i DN (chua c6 biéu hién 1am sang).

+ Giai doan tirc thi: Xay ra trong 10 - 15 phat khi co thé tiép xtc lai
v6i DN di gdy man cam. Céc triéu ching nhu hen, ngat miii... 1a do két qua
gin két giira IgE va DN 1am hoat héa té bao mast & niém mac mii. Cac chét
trung gian hoéa hoc giai phong ra tir cac hat trong té bao nhu histamin,
tryptaza. Cac chat trung gian méi hinh thanh c¢6 ngudn gbc tir mang té bao
nhu leucotrien, prostaglandin. Cac chat trung gian c6 ngudn gc lipit nhu yéu
t6 hoat hoa tiéu ciu ciing xuét hién. Cac chat ndy giy gidn mach, ting tinh
tham thanh mach din dén phu né, ngat mili. Cac tuyén nhay mili ting tiét. Cac
day than kinh hudéng tam bi kich thich lam ngira miii, hat hoi. Cac chét trung
gian, dac biét 1a histamin, kich thich soi than kinh hudong tdm va soi truc giai
phéng cac noropeptit tai chd (chat P va tachykinin). Nhitng chét nay lai kich
thich té bao mast thoat hat. Ngoai ra, DN lam lympho bao T (CD4+Th0) hoat
hoa thanh lympho T (CD4+Th2).

+ Giai dogn muén: Xay ra tir 2 - 48 gid. Pap tmg té bao chiém wu thé
do su tuong tac giita cc té bao dudi anh hudng cia cac cytokin. Tinh chat
dic trung cia HPQ, VMDU... 1a sy tich tu tai chd cac té bao viém nhu
lympho TCD4, eosinophil, basophil, norophil. Trong d6, eosinophil giai
phong ra mot lugng rat 16n cac protein co ban gy doc té bao biéu mo dudng
ho hép va su ¢ mit caa cac ion kich thich té bao mast thoat hat.

Céac biéu hién trén déu do cic cytokin diéu bién. Ngoai cac té bao
lympho T, cytokin con tiét ra tir cac té bao mast, basophil, dai thuc bao va té
bao biéu mo. IL-4 kich thich lympho B ting san xuét IgE, ting boc 16 cac
phan tir két dinh (ICAM) & thanh mach dé thu hit eosinophil dén mé t6 chiic,
chuyén lympho ThO thanh lympho Th2, boc 16 cac thu thé IgE c6 i luc thap
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(CD23), uc ché tao thanh IFNy, kich thich té bao mono biét hoa thanh té bao
trinh dién khang nguyén. IL-13 kich thich lympho B san xuét IgE, boc 16 thu
thé IgE c6 ai luc thap (CD23), hoat héa té bao ndi mé boc 16 phan tir két dinh
dé thu hut cac t€ bao viém t6i to chirc. IL-5 c6 ddc tinh chon loc dbi véi
eosinophil, gdm kich thich biét hoa va truong thanh cua céc eosinophil tir tiy

xuong, hoat hda cac eosinophil va lam tang thoi gian song cia nd ¢ to chuec.
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Hinh 1.3. Vai tro ciia di nguyén trong co ché bénh Iy [26].

1.1.6. Piéu tri viém miii di ing
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Hinh 1.4. Co ché va cdc phwong phdp diéu tri viém miii di irng.

* Nguon: theo Scadding G.K et al. (2008)[100]
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Tim hiéu va tranh cac di nguyén giy di tng, dung thudc khang
histamine dé han ché tac dung cua cac chat trung gian hoa hoc, Corticoid tac
dong lam giam huy dong cac té bao viém, khang IgE 1am IgE khong bam
duoc vao té bao mast, Cromoglycate lam bén vitng t& bao mast, mién dich
liéu phap lam thay doi dién bién ctia phan ung di ing.
1.1.6.1. Giao duc bénh nhan

Do VMDU' 1a bénh 1y két hop ciia nhiéu yéu t6 nén bénh nhéan can phai
hiéu biét dé tham gia va tuan thu cach diéu tri, tu ban than ho biét cach phong
tranh di nguyén hodc ti lam giam ndéng d6 di nguyén trong moi trudng sdng.
Bénh nhéan nén biét thoi diém nao dung thudc 1a hop 1y, ting cudng thé duc
liéu phap, ché do sinh hoat dé tang cuong stc dé khang [33].
1.1.6.2. Piéu tri khong dic hiéu.

Thuéc khing Histamine.

Khang Histamine 14 thudc chinh dé diéu tri viém mii di Gng nhe va
ngat quiang. Thudc khang histamine lam giam co ban céc triéu ching ngira
mili, chay nudc mat, chay nudc mii va hat hoi. Tuy nhién, tac dung phu dang
ké 1a anh hudng dén cam giac, sy tap trung lién tuc, chirc ning nhd, kha ning
xur 1y thong tin [10].

Thuéc chéng xung huyét.

Céc thudc chéng xung huyét hay cac nhan td co mach co & cac dang
ubng va xit mii. Cac thudc nay 1am giam sy tic mili nhung khong c6 hiéu qua
dang ké ddi véi cac triéu ching khac ctia viém miii. Céc tac dung phu dang ké
nhu ndng ndy, mat ngu, tinh dé bi kich thich, dau dau, ting huyét ap, tim dap
nhanh va mach dap nhanh. Cac thude nay bi cAm dung ¢ cac bénh nhan bi
bénh cao huyét ap ndng va bénh mach vanh va cac bénh nhan bi bénh tang

nhan ap [10].
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Thuéc corticoid xit miii .

Do hoat tinh khang viém rong cua corticoid xit miii nén ching c6 hi¢u
qua cao trong diéu tri viém mii di tng. Corticoid xit mii 1am cai thién cac
triéu chimg nhu hat hoi, ngra mii, chay mili va xung huyét mii. Tac dung
phu thuong thiy 1a chay mau cam, xay ra & 10% bénh nhén [10].

Thuéc khéng cholinergics.

Khang cholinergic hiéu qua trong diéu tri chdy nuwéc mii do qua trinh
tiét tuyén miii phu thudc vao cholinergic. Tuy nhién, chiing ciing c6 mot it
hiéu qua ddi voi xung huyét mii, ngira mii va hit hoi. Tac dung phu 1a kich
thich miii, dong vay va thinh thodng c¢6 chay mau cam nhe [10].

Chiit on dinh 16 bao Mast (i Cromolyn).

Cromolyn la chit lam 6n dinh té bao mast trong mii, kim ham sy phan
huay cta cac t& bao mast man cam. Cromolyn chi hiéu qua hon néu duoc dung
truée khi tiép xac voi di nguyén, vi du khi diéu tri tru6c mua di ung.
Cromolyn can dung liéu 4 lan/ngdy, cho nén bénh nhan khong ua dung [27].

Chit khdng thu thé Leukotriene.

Céc chi dinh chu yéu cho sir dung thubc nay 13 & cac bénh nhan khong
thé dung corticosteroid xit miii hodc antihistamine hoac co thé dung nhu mot
thudc bo sung cho cac bénh nhan viém miii di ing khong kiém soat dugc véi
corticosteroid xit mii [27].
1.1.6.3. Phong tranh di nguyén

Phong tranh di nguyén dugc khuyén dung nhu 1a mot phuong phap
diéu tri ban dau dbi v6i viem miii di ung. Tranh cac di nguyén trong nha bao
gom thay doi moi trudng song dé lam giam su tiép xuc véi mat bui, 16ng dong
vat nudi va ndm méc. Tuy nhién, phong tranh hoan toan thi kho va cé thé chi
tranh dugc 1 phan, dic biét trong cac trudng hop nhu phan hoa tir thyc vat,
co, c6 dai va nAm mdc [27], [100].
1.1.6.4. Tri liéu mién dich dic hiéu

La phuong phap duy nhat 1am thay d6i ban chit cta bénh.
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1.2. TRI LIEU MIEN DICH
1.2.1. Pinh nghia tri liéu mién dich

Tri liéu mién dich dic hiéu béng di nguyén hay vaccine chéng di tmg la
phuong phép cho chi thé di tmg hap thu véi liéu ting dan di nguyén (hodc chét
chiét cua di nguyén hay vaccin) nham dat duoc giam man cam, tirc 1a giam cac
triéu chung khi phoi nhiém ty nhién trd lai v6i chinh di nguyén d6 (Theo
WAO Position Paper 2009) [111]

Trong khi céc bi€n phap diéu tri dugc chi cé tac dung diéu tri triéu
ching thi TLMD dic hiéu 1a phuong phap duy nhat diéu tri tin gdc cin
nguyén gay di ung, dong thoi bénh nhan khong phai chip nhan nguy co tc
dung khong mong mudn nhu khi diéu tri duoc (dic biét 1a Corticoid va cac dan
xuit ciia Ephedrin). Sy an toan cia TLMD dugc nhiéu nghién ctru chi ra, theo
thdng ké cua to chirc di tmg thé gidi nam 2008 thi ti 16 tac dung phu 1a rat thap
2,9/1000 liéu, voi ch yéu 13 cac biéu hién nhe tai chd [111]. Chinh vi viy TLMD
ngay cang dugc lwa chon nhiéu hon dé diéu tri cac bénh di ung nhat 13
VMDU va HPQ.

Hién nay TLMD dic hiéu ap dung chu yéu véi 2 duong dua di nguyén
vao co thé 1a duong dudi da (SCIT) va duéi ludi (SLIT). TLMD duong dudi
ludi hiéu qua diéu tri khong khac so vdi SCIT nhung it tac dung phu hon, néu
c6 thuong 14 biéu hién tai chd va nhe, dong thoi thuan tién hon d6i v6i bénh
nhan. Vi vay TLMD duong dudi ludi c6 xu huong dugce ap dung rong rai hon
SCIT.

1.2.2. Lich s nghién ciru

Lich stt cia TLMD bét dau tir nhirng ndm dau cua thé ky XX, dya trén
nén tang y tuong sir dung vaccin chdng lai tac nhan nhiém khuan. Leonard
Noon da thanh cong khi str dung vaccin chéng lai cac chat doc duong khi, va

vaccin duoc dua vao co thé 1a qua dudng dudi da [35], [111]. Du nén tang 1y
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thuyét con chua 16 rang nhung TLMD d4 c¢6 hiéu qua lam giam triéu chimg
trong bénh s6t mua. Chinh vi vdy né nhanh chong dugc sir dung rong rai, va
duong dudi da trd thanh chuan trong thuc hanh vé sau.

Y tudng vé cac con duong hip thu di nguyén khac ciing 1an luot dugc
dua ra va ap dung: d6 1a dwong phé quan trong nhitng nam 1950, duong tai
ché trong nhitng nam 1970. T4t c4 déu nham muc dich tim ra con duong dung
nap di nguyén an toan hon va ti¢n ich hon [111].

Puong uong duoc nghién ctru qua nhitng thir nghiém 1am sang sudt
nhitng nam 1980, tuy nhién hi€u qua con tranh cai, cling nhu c6 mdt vai bao
céo vé tac dung phu trAm trong & dudng tiéu hoa. Nam 1986, khi Hoi dong
an toan y hoc Anh thong bdo vé mét vai ca tir vong do SCIT thi TLMD duong
khéng tiém duoc ddy manh nghién ctru tré lai. Cling trong nim 1986 thi
nghiém 1am sang ngiu nhién c¢6 dbi ching dau tién cia TLMD duong dudi
ludi dugc cong bd, nghién ctru nay tién hanh véi lidu thap di nguyén, dua trén
y tudong ton tai bom héap thy di nguyén & niém mac miéng gidong nhu voi
Nitroglicerin hoic Nifedipin. Sau d6 rat nhiéu nghién ctru vé TLMD dudng
duéi ludi dugc tién hanh [49], [111].

Pén nim 1993 va 1998,lan luot Vién Mién dich Lam sang va Di ung
Chau Au (EAACI) va T6 chuc y té thé gidi (WHO) cong bd tai liéu hudng
dan vé TLMD duodng duéi ludi va dong thoi TLMD duong dudi ludi 1a con
duong khic ngoai duong tiém dé dung nap di nguyén ¢ nguoi trieong thanh.
Pén nam 2000, ARIA cong bd tai liéu hudng din vé TLMD, trong d6 1an dau
tién TLMD duong dudi ludi duoc chdp nhan ap dung & tré em. Trong lan
cong bd sach hudng dan tiép theo nam 2008 ARIA tiép tuc khang dinh diéu
do [34], [36], [49], [111].

O Viét Nam, tir nhitng ndm 1980 TLMD duong tiém di duoc nghién

ctru va ap dung di€u tri voi di nguyén dugc san xuat trong nudc, dat hi¢u qua
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cao. Bo 1a cac nghién ctru cua Nguyén Nang An, Nguyén Van Huodng, Vi
Minh Thuyc, Phan Quang Poan. TLMD dudng dudi ludi bat dau dugc ap dung
tir ndm 2005 va van dang trong qua trinh nghién ciru nham ap dung rong rai
trong thyc tién [14], [21], [30].
1.2.3. Co ché mién dich.
1.2.3.1. Co ché ciia tri liéu mién dich

- Khia canh mién dich té bao: Tai thiét 1ap can bang gitta Treg / Th2
(Taylor 2006). Cac nghién ctru gan day chi ra TLMD tao duogc suw dung nap té
bao T ¢ ngoai vi ngay tir pha sém [79], [106]. Cac nghién ctru trén bach cau
don nhan trong mau ngoai vi chi ra rang, trong miu nudi cay ¢ nhom duoc diéu
tri hodc nhom kich thich bang di nguyén c6 su ting rd rét cua Treg so voi nhom
khong duogc diéu tri hodc khong duoc kich thich bang di di nguyén [113]. Vai
tro ctia cac té bao Treg la tiét cac cytokine (IL-10, TGF-B, CTLA-4,PD-
1,GITR), trong d6 vai trd quan trong nhét 1a IL-10 (chu yéu do Trl tiét) va
TGF-B (chu yéu do Th3 tiét) [54], [79], [106], [109], [113]. Cac cytokine nay
tac dong 1én cac té bao hiéu umg. Véi lympho B, céc cytokine tc ché sy tong
hop va giai phong IgE, dong thoi kich thich sy tong hop IgG (dic biét 1a IgG4).
Voi T helper, cac cytokin nay can trd sy biét hoa tir ThO thanh Thl va Th2, uc
ché sy tong hop cac trung gian viém tir Th1 va Th2.
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Hinh 1.5. Co ché dung nap mién dich [26]

Nhitng nghién ctru gan day ngay cang 1am sang t6 vai tro cua IL-10 va

TGF-B. Ciing nhu co ché dung nap mién dich cta cac té bao T & ngoai vi thong

qua co ché tdc dong cua cac cytokine

trong bang:

nay. Vai tro cua ching dugc trinh bay

Bing 1.1: Co ché tic dgng ciia IL-10 va TGF-p [27]

1L -10
-Uc ché IgE dic hiéu khdang nguyén
-Tang tong hop IgG4 ddac hiéu khing
nguyén
-Can tré co ché kich thich theo dwong
B7/CB2c
_Uc ché sy truong thanh cua té bao nhdanh,
kéo theo gidam biéu hién phirc hop MHC I6p
2
-Giam gidi phéng cdc chat tién viém tir té

bao Mast.

TGF - p
-Uc ché IgE dic hiéu khdang nguyén
-Kich thich san xudt IgA ddc hiéu khdng
nguyén
-Uc ché Th va Th2 dic hiéu khing nguyén
-Piéu hoa xuéng sur biéu hién FceRI trén té
bao Langerhans va sw biéu hién cdc Ligand
dong kich thich.
-Két hop voi su biéu hién CTLA-4 trén té
bao T
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- Mién dich dich thé: O giai doan sém cuia TLMD khong quan sat thdy su
dung nap céc té bao B [79].

IgE: O pha som ctia TLMD, ¢6 su ting thoang qua ctia IgE diéu nay c6
thé giai thich 1a do su giai phong IgE tir bé mat t& bao mast va bach cau ai
kiém vao mau gy hién tugng ting gia IgE. Dén giai doan sau, khi phoi
nhiém tré lai v6i di nguyén (nhét 1a trong mua phan hoa) TLMD c6 tac dung
can tré su tang IgE do su kich thich ctia di nguyén, nho d6 ngan can sy biéu
hién triéu chung. Tuy nhién khéng c6 mdi twong quan gita cai thién triéu
ching 1am sang va muc do giam IgE trong huyét thanh [37], [42], [111],
[116].

IgG: Tir dau nhimg nim 1930, Cooke va cong sy da chi ra TLMD c6
tac dung tao ra khang thé trc ché. Sau nay Lichtenstein va cong su cho rang
khang thé trc ché d6 thudc 16p IgG. Céac IgG ma dic biét 1a IgG4 thu tom cac
di nguyén trudc khi ching gin dugc voi cac té bao hiéu tng, chung con canh
tranh voi IgE tai vi tri gén trén bé mat té bao hiéu tng, tir d6 ngin can hoat
hoa té bao mast va cic basophil. Ngoai ra IgG4 con c6 vai trd ngan can sy
trinh dién IgE bé mit cua cac té bao nhd khi tiép xuc véi di nguyén [37], [79],
[111].

IgA: TLMD ciing d3 dugc chimg minh c6 tac dung tang tong hop IgA,
noéng do cao IgA trong huyét thanh khong co tac dung ngin can su gan cia
IgE vé&i di nguyén trén bé mat cac té bao hiéu tng, nhung nd cb vai trd giai
phong IL-10 tir cic monocyt, cytokin c6 vai trd hét stic quan trong d trinh
bay & trén. Sy ting IgA tiét & mo con co tac dung giam phan Gng viém tai chd
[111].

- Cdc té bao higu irng khdc: Cac té bao hiéu tng nhu (basophil, eosiophil ,
neutrophil) va céc cytokin do chung tiét ra gitt vai trd quan trong trong co ché

biéu hién 1dm sang cua bénh di tng. Nghién ctru hiéu qua cia TLMD trong
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VMDU  theo mua véi phan hoa c¢é chim chi ra: sy giam sb luong neutrophil
va hoat do eosinophil (biéu hién qua sy giam néng do ECP — eosinophil
cationic protein va nong d6 cac trung gian hoa hoc khéac ctia eosinophil) tuong
ung véi sy cai thién 1am sang (Rak 1988 va Hakansson 1997).

Két qua sinh thiét ciing chi ra c¢6 su giam thAm nhap eosinophil va
mastocyt vao niém mac miii va phé quan.

Ngoai ra, TLMD con c6 tac dung lam giam ndéng d6 huyét thanh ciing
nhu sy tong hop Endothelin-1 trong thuc nghiém. Pay 1a yéu tb gy co thit co
tron phé quan tré b1t HPQ di ing v41 mat bui nha (Creticos 1983 va Chen WY
1995).
1.2.3.2. Co ché dung nap trong tri liéu mién dich dwong dudi lwéi

Ngoai nhitng co ché chung giébng nhu duong dudi da. TLMD dudng
dudi 1udi con c6 nhitng co ché dung nap riéng dua trén dic diém moé hoc tai chd.

Niém mac miéng dugc coi nhu mot noi c6 kha nang dung nap mién
dich tu nhién. Du tiép xtc lién tuc véi cac vi khuan va yéu t6 ngoai lai nhung
niém mac miéng van duoc giir & tinh trang khong bi viém. Nho su xudt hién
ctia hé thong cac té bao dudi gai (DC: dendritic cell) c6 kha nang tiét IL-10 va
TGF-p da gitip cho niém mac mi¢ng duy tri dugc tinh trang dung nap ty nhién
nhu vdy. Ngoai ra thi IgA tiét cling c¢6 vai trd nhu mot chat chéng viém bao
vé tai chd [79], [111]

Nghién ctru sy thay d6i ctia DC trong qué trinh ap dung TLMD dudng
dudi 1udi trén tré em bi HPQ hodc VMDU v6i mat bui nha, Angelini va cdng
su (2000) [38] chi ra co su thay doi rd rét chirc ning té bao DC sau diéu tri
TLMD dudng duéi ludi 12 thang, thong qua sy giam biéu hién CD-86, va
tang tong hop IL-10.

Thuc nghiém trén chudt: Cac té bao DC phan lap tir tiy xuong chudt

khéng c6 IL-10 cho twong tac v6i IL-10 va véi di nguyén. Cac té bao ndy sau
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khi truyén sang chudt lanh c6 kha ning lam ting sé luong té bao CD4'IL-
10T & chudt nhan khi thir thach véi di nguyén [109]. Ciing theo nghién ciru
nay, khi thtr thach v6i di nguyén dich rira phé quan chudt dugc truyén IL-
10°DC ¢6 s6 luong eosinophil va IL-5, IL-13 (cytokine ctia Th2) thap hon so
vé6i dich rira ctia chudt dugce truyén IL-10DC.Tir d6 c6 thé két luan DC ¢6 vai
tro biét héa naive T thanh Treg, cling nhu ¢6 vai trd e ché Th2 [109].

Nguoc lai, Treg cling c6 vai tro gay kich thich cac DC dung nap véi di
nguyén (Theo Khoa D.Nguyen va cong su, 2009) [81]. Trong d6 céac té bao
DC khi nudi cdy cung céc té bao Treg giam biéu hién HLA-DR ciing nhu CD-
80, gidm kha nang kich thich tdng sinh effector-T.

Nhu vdy ca DC va Treg tac dong 13n nhau trong co ché dung nap mién
dich cua TLMD duong dudi ludi.

1.2.4. Tri liéu mién dich dic hiéu bang di nguyén

Tri ligu mién dich diic hiéu (specific immunotherapy- SIT) duoc sir
dung 1am sang tir 1 thé ky nay va hiéu qua ctia né (giam triéu chimg va giam
nhu cau str dung thudc kiém soat tridu chimg) da dugc chimg to mot cach rd
rang trong di mg h6 hap bai nhiéu nghién ciru [100].

Co s mién dich

Nhitng dbi twong di img c6 sy mét can bang gitta cac lympho bao Thl
va Th2 theo huéng ting lympho bao Th2. Noi cach khéac, do co s& di truyén
va do cac yéu té méi trudng, nhimg di tuong cé co dia di img san xuat mot
lugng 16n hon cac cytokin “di tmg” (nhu IL-4 va IL-5) so v&i nhitng nhitng
d6i tugng khong di tmg. Cac cytokin ndy gy ra sy hoat hoa bach cau ai toan
va gy ra sy chuyén isotyp sang san xuat IgE. Co mot sb tiéu quan thé té bao
T thé hién chirc ning diéu tiét goi 1a Treg (T regulator). Ton tai hai loai Treg
chinh: mdt loai dai dién boi Treg bam sinh, (¢ ché dap ang chéng lai chinh co

thé va loai té bao Treg thich tmg, kiém soat va diéu chinh dap tmg chong lai
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cac chit ngoai lai, bao gdm ca cac di nguyén. V& phenotyp bé mit, cac té bao
Treg dugc chia thanh cac tiéu quan thé Th3, Trl, CD4+CD25+,
CD8+CD25+CD28-, phu thuoc Qa-CD8+, CD4-CD8-Treg va TCRgdTreg,
mic du su khac biét chirc ning giita cac phenotyp nay van con chua dugec mo
ta mot cach ro rang. Hién nay CD4+CD25+Treg dugc coi 1a ¢ lién quan
nhiéu nhét voi phan tng di tng. Hoat tinh chirc ning cua cac lympho bao Thl
va Th2 duong nhu dugc kiém soat boi cac té bao CD4+CD25+Treg nay,
thong qua sy tong hop IL-10 va TGF- B. Thuc té, IL-10 trc ché mdt cach tich
cuc cac dong té bao T dic hiéu dj nguyén, lam tang su téng hop IgG4 va lam
giam thoi gian séng va su hoat hoa bach cau ai toan. Mat khac, TGF- B lam
ting su san xudt IgA. Do viy, ¢ nhitng d6i tugng binh thudng, cac té bao
Treg giy ra trang thai dung nap mién dich, va su dung nap nay bi pha v&
trong hai bénh: tur mién dich va bénh di tng. Nhitng dbi twong khéng di tng
c6 thé co dap tng mién dich voi cac di nguyén, nhung dap ung nay thé hién
bang cac khang thé khong hai IgG va IgA, nguoc lai nhitng d6i tuong di tmng
dap tng bang khang thé IgE. Vé khia canh nay thi tri liéu mién dich dic hiéu
13 mot bién phap duy nhéat hién nay co6 thé 1am chuyén hudng dap tng mién
dich theo hudéng phenotyp Thl [78], [100].

Co ché cia TLMD dic hiéu: TLMD dic hiéu lam thay ddi dép ung
mién dich bang cach ting cuong con duong Thl va hoat héa hé théng diéu
tiét. Hoat hoa hé thdng diéu tiét chii yéu 1a do san xuat IL-10 va TGF-B, lién
quan dén su san xuat IgA va IgG thay vi san xuat IgE, tang cac dudi 16p IgG,
dic biét 1a IgG4. Céc tac dong nay bao gom kha ning trc ché su két hop cac
phtic hop di nguyén-IgE vao té bao B, phong bé trinh dién di nguyén va hoat
hoa lympho bao T ddc hi¢u di nguyén, ngan chdn su hoat héa phu thudc di

nguyén-IgE cia cac bach ciu i kiém. Tac dong nay cia IgG co thé duogc giai
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thich bang su canh tranh voi phitc hop IgE-di nguyén hoidc bang tac dong
thong qua thu thé IgG [78], [100].
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Hinh 1.6 Téc dung ciia tri liéu mién dich lén cdc té bao T

Tri liéu mién dich thay di su can bing giita cic ddp ting Th2/Thl theo huéng tao thuan lgi
ddp tng Thl. Diéu tri mién dich di chiing t6 tang san xuét IL-10 va t€ bao T san xuat IL-10
14 nhitng t&€ bao diéu tiét T. IL-10 tc ché truc ti€p su hoat hda bach cau viém, bao gébm t€ bao
T, t€ bao mast va bach cau i toan. Ngoai ra, IL-10 tao thuan cho su san xuat IgG4 1a khang
thé phong bé cdc co ché hoat héa phu thuoc IgE céc t€ bao hiéu tng.

* Nguon: Richard F. Locke et al.(2008) [100]

Tvi ligu mién dich di nguyén dwong duwdi da (Subcutaneous immunotherapy -
SCIT) thuong dugc bat dau theo kinh nghiém véi liéu thap, tang 1én tir tir va
dat duoc lidu duy tri di nhung van an toan. TLMD dudng dudi da e ché dap
g sém va mudn do di nguyén trong miii, da va phoi. Cac sinh thiét lay tir da
va niém mac mui cho théy giam sb luong té bao viém, ké ca té bao mast, bach
cau ai kiém, bach ciu 4i toan. Sau 6 - 8 tuan diéu tri TLMD duong dudi da
thay ting IgG dic hiéu di nguyén, dic biét 1a IgG4, ting san xuat khang thé
IgA, nhitng khang thé nay phong bé cac co ché hiéu ung IgE va kich thich té
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bao monocyte san xuat IL-10. Nhirng phan tmg dich thé nay phan anh su diéu
bién dap tmg té bao T dic hiéu di nguyén (Hinh 1.2) [26], [78].

Hiéu qué diéu tri cao cia TLMD duodng dudi da trong diéu tri di Gmg
n6i chung va VMDU' néi riéng duoc rat nhiéu tac gia trong va ngoai nudc dé
cap dén. Tuy nhién, trong qua trinh diéu tri thdy mot sé bat cap cia TLMD
duong dudi da [26]:

- Bit budc phai diéu tri tai co s& y té.

- Bénh nhan phai chap hanh tot lich trinh diéu tri.

- Bénh nhan can duoc tiém va theo ddi tai co s& diéu tri it nhat 30 phut
sau khi tiém.

- P61 khi ¢6 phan tmg phu tham chi giy soc phan vé.

Vi véy, ngoai duong TLMD dudng dudi da can tim mot duong dua
thudc vao co thé an toan, thuan tién cho bénh nhan hon ma van phai co két
qua diéu trj tot.

Tri ligu mién dich dwong dwdi lwéi (Sublingual immunotherapy-
SLIT)

Dé xuit dit di nguyén dudi ludi va gitt & d6 trong vong vai phat da
duogc cac nha nghién ctru Anh dua ra nam 1986. Cac nha nghién ctu nay da
str dung céc liéu di nguyén thap (hau nhu & dang vi luong) ciia mot chiét xuat
di nguyén trong mot thir nghiém mu kép va da thu duoc cac két qua tich cuc.
Phuong phap ndy d3 duoc mot nhém nghién ciru Italia kiém tra lai vao nim
1990 bang cach st dung céc lidu cao hon nhiéu nhung van khong cao téi mirc
dé dat duoc két qua toi wu. Ké tir d6 tat ca cac nghién ctru déu sir dung TLMD
duong dudi ludi. Co thé nodi rang TLMD duong dudi ludi da dat duoc cac

muc tiéu chinh: hiéu qua diéu tri va tinh an toan [96].
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Hinh 1.7. Co ché tic dpng ciia SLIT
Chuyén hudéng mién dich sang té bao Treg san xuét IL-10 va TGF — f 1a dap ting chung
ctiia hé mién dich véi tri liéu mién dich dic hiéu theo cong dudng niém mac
*Nguon: Giovanni Pasalacqua et al. (2007)[96]

Co ché tic dung ciia TLMD dwong dudi ludi: Cac co ché tac dong cua
TLMD duong dudi ludi khong gidng véi nhitng co ché tic dong cua tri liéu
mién dich tiém. Mic du ca hai duong dan thudc déu tao ra tac dung tuong tu
1én viém di tng & cac co quan dich, nhung “md” 1a noi ma trj liéu mién dich
twong tac v6i hé mién dich lai khac nhau. Niém mac miéng co td chure dic
trung cac té bao trinh dién khang nguyén (APC) va té bao co tua (DC). Do

vay kha ning kich thich mién dich va sy dung nap mién dich ciing khac biét.
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Vi du, céc té bao DC ciia md lympho niém mac miéng néu bi kich thich trong
cac diéu kién giong nhau sé& san xuat IL-10, trong khi d6 céc té bao DC ngoai
bién & lach lai san xuat IL-12. Ngoai ra, cac té bao Langerhans (LC) lai rat
khac biét trong ni€ém mac miéng so véi mo dudi da, do niém mac miéng va
mo xung quanh hach lympho 1a mét vi mdi truong dinh huéng mién dich.
Trong qua trinh TLMD duong dudi ludi, té bao Langerhans bén trong niém
mac miéng bat di nguyén sau d6 ching truong thanh va di cu dén cac hach
lympho gan d6, cdc hach Lympho nay tao diéu kién thuan loi cho su san xuat
cac khang thé IgG va tao ra cac lympho bao c6 hoat tinh ¢rc ché phan tng di
ung [96], [100].

Vé linh vuc an toan, mot danh gia tong quan tat ca nghién ctru da cong
bd vé TLMD duong dudi ludi va két luan ring phan Gng phan vé chua bao
gid xay ra. Cac tac gia cling di kiém tra mot thyc té rat gy ngac nhién: tan
xuét phan tmg, hiu nhu 14 cuc bo va ton tai trong thoi gian ngin, xay ra sau
TLMD duodng dudi ludi lai cao hon dang ké (p <0,01) & cac liéu di nguyén
thap so voi cac lieu di nguyén cao. Su bat thudng rd rét nay theo cac tic gia
c6 thé duoc giai thich boi kha ning 1a cac lidu di nguyén thap tuong tac voéi
IgE cua niém mac mi¢ng mot cach hiéu qua hon so vdi cac lidu cao; cac lidu
thap duong nhu tao lai phan Gng ty nhién twong tu dién ra trong phan tmg goi
la di irng miéng [33], [73], [96].

Nhiéu nghién ctru da khong cho thay chéng chi dinh diéu tri TLMD
duong dudi ludi ¢ tré em dudi 5 tudi. Ngay nay ching ta biét rang phuong
phap diéu tri TLMD duong dudi ludi dung nap rat tot & tré em nho. Hién nay,
cac bao cao vé phan tng hé thong trAm trong do dung TLMD dudng dudi
ludi rat hiém gap. Mic du c¢6 khong nhiéu nghién ciru so sanh truc tiép, nhung
hién nay nguoi ta tin rang TLMD duong dudi ludi c6 hiéu qua ngang bang,
nhung an toan hon TLMD duong dudi da [59], [96], [78], [100].
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Loi ich cia tri liéu mién dich

Tri liéu mién dich la phwong phdp duy nhdt c6 thé dem lai kha ning
lam thuyén giam lau dai, vinh vién phan 1ém hodc tdt ca cdc triéu chimg di
g bang cdch tac dong truec tiép 1én hé mién dich. Hién nay, hiéu qua tri liéu
mién dich cho phép khong phai kéo dai sudt cudc doi, 80%-90% bénh nhin
diéu tri dung cach co thé ngimg tri liéu mién dich sau 3-5 nim ma van duy tri
duogc tinh trang thoai mai [33].

1.3. VIEM MUI DI UNG VA CHAT LUQNG CUQC SONG.

Ngay nay nghién ciru VMDU khong chi ding lai ¢ viéc danh gia cac
triéu ching cd dién nhu: hat hoi, chay nudc mii, tic mii, ngira mili ma con
danh gia anh hudng cua bénh 1én cudc sdng hang ngdy. Nhitng anh hudng 1én
chat luong cudc séng, cong viéc, hoc tap thuong gdp & nhitng nguodi bi
VMDU vira va nang [111].

1.3.1. Viém miii di &ng va chat lwong cudc song (CLCS)

* VMDU' duoc nghién ctru tir 1au, nhung nghién ctiru vé anh hudng cua
n6 1én CLCS chi méi duoc tién hanh tir thap ki 90 ctia thé ki XX cung véi sur
ra doi cuia bg cau héi CLCS cua Juniper va Guyatt.

CLCS khi ddi chiéu véi tinh trang strc khoe ciia ting c4 nhan dugc goi
12 Chat luong cudc song lién quan sttc khoe (HRQOL). N6 duoc dinh nghia 13
su tac dong 1én cac chirc ning séng ctia bénh nhin do bénh hoic do cac bién
phép diéu tri [61].

* VMDU' lam giam rat nhiéu cac chtrc ning doi song bao gdm chirc
nang thé chat, chic ning tim than, cam xuc, hanh vi, gidc ngu, lao déng san
xuat, hoc tip va cac chitc ning xa hoéi khac. Tuy nhién trong khi HPQ anh
hudng nhiéu hon dén khia canh thé chat thi VMDU' anh huéng nhiéu dén khia
canh tdm than. Trong cac nghién ctru vé anh huéng cia VMDU va HPQ 1én
CLCS déu chi ra su khac biét nay: & nhém bj ca HPQ va VMDU' diém CLCS
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& linh vuc thé chét thip thip hon c6 ¥ nghia so v6i nhém VMDU' don thuén;
trong khi diém CLCS linh vuc tdm than & nhém bi ca VMDU' va HPQ thap
hon ¢6 ¥ nghia so voi nhém HPQ don thuan [43], [61], [80], [108].

* Mot sd nghién ctru chi ra CLCS & bénh nhan VMDU bi anh hudng
bai mot vai yéu td khac, Kalpaklioglu va Leynaert két luan: nhitng bénh nhan
thudc gidi nix, thoi gian bi bénh cang dai, chi sé BMI cang cao (>25 kg/m?)
thi CLCS cang bi anh hudng nhiéu [43], [80]. Tuy nhién anh hudng cua yéu
t6 gi6i tinh va chi s6 BMI chua c6 nhiéu nghién ctru chtrng minh.

* V& mbi trong quan gitra CLCS va triéu chtng di img miii hang ngay:
Theo Tineke de Graaf (1996), sy tuong quan chi & mirc do trung binh nhung
c6 y nghia thong ké, triéu chimg cang ning thi CLCS cang giam. Khi so sanh
v6i CLCS voi timg triéu chimg thi thdy CLCS tuong quan véi hit hoi va ngira
mili nhiéu hon so v4i sung huyét va chay miii. Duong nhu hét hoi va ngira
mili anh hudng nhiéu hon téi cudc séng hang ngay [108].

* Trong mot nghién ctru khac, Robert G (2005) chi ra mirc do giam
CLCS tuong quan cao véi mic do phoi nhiém di nguyén mot tuan trude khi
danh gia [101].

* V& hiéu qua cai thién CLCS khi diéu tri. Cac nghién ctru déu thong
nhét céc phuong phép diéu tri duoc cling nhu mién dich dic hiéu déu c6 hiéu
qua cai thién CLCS. Trong d6 mién dich dic hiéu cai thién CLCS tdt hon so
v6i cac phuong phéap khac [48], [103].

1.3.2. Cac cong cu danh gia CLCS

Pé danh gia CLCS hién nay ton tai 2 nhém cong cu. D6 1a nhom céc

cau héi chung cho tat ca cac bénh va nhom cau hoi dic hiéu cho VMDU.

1.3.2.1. B ciu hoi CLCS chung (Generic QOL questionnaires)
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Bo cau hoi nay danh gia cac chic niang vé thé chét, tinh than va tim
than trong tat ca cc tinh trang sttc khoe khong quan tim bénh nén 13 gi va cé
thé duoc ap dung chung cho quan thé [107].

Uu diém cua nhitng bo cau hoi chung 1a cho phép so sanh CLCS lién
quan strc khoe ¢ cac bénh khac nhau nhu: VMDU, HPQ, Tang huyét ap, dai
thao duong...[86], [107]

Tuy nhién bt lgi cia nhom nay 1a n6 chira ca nhitng muc khong lién
quan dén bénh, xa hon chung khong du thong tin dé danh gid cac mic do
CLCS trong mot bénh cu thé [49], [107].

Thuéc nhém ndy gdom co: Sickness Impact Profile (SIP), The
Nottingham Profile, The Medical Outcome Survey Short-Form 36 (SF-36),
EQ-5D (EuroQol), 5D (Dimension). Trong d6 SF-36 dugc sir dung rong rai
nhat trong VMDU' hang nim va VMDU' theo mua. Trong mot vai nghién ctru
gan day 5D duoc chi ra c6 mot s6 vu diém [47], [49], [64], [86], [107].
1.3.2.2. Bj cdu hoi CLCS dic hi¢u VMDU

Trong cac bénh di ung, bd cau hoéi danh gia chit luong cudce séng
thuong 1a dac hiéu cho co quan bi bénh. Cong cu dac hiéu dugc thiét ké béng
cach hoi bénh nhan nhiing gi ho cam thay khé chiu xuat phat tir bénh cua ho:
viém mii hay viém két mac; ca vé tan s6 ciing nhu mutrc do cta nhimg van dé
ma ho gip phai. Cac cdu hoi tip trung vao nhitng van dé lién quan tryc tiép
dén bénh. Uu diém cta nhoém nay 1a danh gia duoc su bién d6i cu thé timg
khia canh lién quan dén bénh. Nhuge diém cia cac bo cau hoi nay la khong
danh gia CLCS lién quan giita cic bénh khac nhau giong nhu nhom trén [49],
[86], [107].

Bo cdu hoi duoc st dung théng dung nhit 1a Rhinoconjunctivitis
Quality of Life Questionnaire (RQLQ), va Rhinitis Quality of Life

Questionnaire cta Juniper va Guyaat, duoc ap dung lan dau tién nim 1991.
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Chung duoc 4p dung cho VMDU hang nam dai dang ciing nhu ngit quing, &
nguoi truong thanh, va 1a b cau héi thich hgp véi nhiéu nén vin hoa ciing
nhu ngdn ngit khac nhau. Chinh vi vdy RQLQ 14 bd cdu hoi thong dung nhat,
dugc WAO khuyén cdo sir dung trong cac thir nghiém 1am sang chudn vé giai
man cam dbi v4i cac bénh di tmg duong ho hip [52]. Bo cau hoi nay gom 28
cau hoi thudc 7 linh vuc: hoat dong; tri€u chirng mili; mat; triéu chirng ngoai
mili va mat; anh huong 1én gidc ngl; cac van dé thyc hanh; va cac van dé vé
cam xuc, moi cau hoi duge danh gia theo thang diém tir 06, diém cang cao
muc do anh huong cang nang [49], [107].

Sau nay Juniper phét trién thém phién ban chuan héa RQLQs, vdi viée
dua thém vao b cau hdi 3 hoat dong chung nhét bi anh huong, c6 gia tri danh
gia diém hoat dong thap hon phién ban cii [62]. Twong tu véi phién ban danh
gia VMDU  vé dém (Nocturnal RQLQ) ciing ¢6 hiéu qua hon trong viéc danh
gia sy anh hudng 1én gidc ngt [64]. Tuy nhién ca 2 phién ban nay déu tuong
quan chit ché voi phién ban dau tién. Vi viée duoc ap dung rdng rai trong
cac nghién ctru, Juniper con phat trién thém cac ban thu gon (RQLQ mini) va
ban dién t&r nhim tao thuén tién cho ca bénh nhan va nguoi nghién ctru danh
gia diém CLCS ciing nhu thu thap sé lidu [67].

Ngoai ra con ¢ cac bd cau hoi khac nhu: Chi s6 bat luc trong viém miii
xoang (The Rhinosinusitis Disability Index: RSDI), The Gamble, The Rating
Scale (The Feeling Thermometer) [62], [67]. DPdi v6i tré nho, Juniper phat
trién bo cau hoi The Pediatric Allergic Disease Quality of life Questionnaire
(PADQLQ) [49]

*Mot s6 van dé méi: Vi nhitng trudng hop bi ddng thoi ca VMDU  va
HPQ, cac nghién ciru chi ra VMDU' chu yéu anh huéng dén CLCS trong khi
HPQ lai tac dong nhiéu dén chic ning thé chat, vi vay c6 thé 4p dung dong

thoi 2 bo cau hoi cho HPQ va VMDU, hodc str dung bd cau hoi chung (SF-
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36). Baiardini dua ra b cau hoi RHINASTHMA dé danh gia CLCS & nhiing
bénh nhan nay [41], [49].

Mot s6 nghién ctru gan day chi ra khi danh gia CLCS ¢ bénh nhéan
VMDU mbi bd cau hoi khong bao quat hét nhitng van dé bénh nhan gip phai,
vi vy dé xuét str dung dong thoi ca b cong cu chung (SF-36) va cong cu dic
hiéu (RQLQ) [86], [107].

Ti 16 mac VMDU trong cong dong ngay cang tang, van dé chi phi diéu
tri tré nén noéng hoi. R4t nhiéu nghién ctru dugc tién hanh dé danh gia moi
quan hé gita hiéu qua va gia thanh. HRQOL duoc dua vao dé danh gia hiéu
qua diéu tri. Cong cu dung dé danh gia thuong 1a bd cau hoi chung. Gan day
mot bd cau hoi dac hi€u, Multiatribute Rhinitis Symtom Ultility Index, duoc
phat trién cho cac thir nghiém so sanh twong quan chi phi - hiéu qua cta cac

phuong phap diéu trj thudc [49].
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CHUONG 2:

POI TUQNG & PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. PIA PIEM, THOI GIAN, CAC GIAI POAN VA POI TUQNG
NGHIEN CcUU
2.1.1. Pia diém va céc giai doan nghién ciru

Nghién ciru duoc tién hanh tai Thanh ph Hai Phong va Thai Binh mién
Béc Viét Nam.

BAC GIANG
QUANG
BAC NINH
BAC GIANG
NINH A
DONG
- puoNe
TAY
BAC NINH HAY PHONG
HUNG HAI
HA YEN DUONG
TAY
NINH BINH
Gult
uf THANH HOA
Tonkin
NAM
DINH

Hinh 2.1. Bin dé hanh chinh Thanh pho Hai Phong va Tinh Thdi Binh

Nghién ctru dugc thuc hién qua 2 giai doan:

- Giai doan 1: Thyc hién tai cOng déng nham xéac dinh thyc trang va mot
s6 yéu tb lién quan ctua bénh VMDU trén hoc sinh THCS tai Thai Binh va Hai
Phong. Cu thé: Nghién ctru duoc thuc hién tai cac truong THCS tai Thanh
phé Thai Binh va Hai Phong: v6i dic diém co thé chia thanh 2 nhém trudong
thu nhan hoc sinh & 2 khu vuc sinh thai khac nhau:

+ Nhom truong ndi thanh: hoc sinh cta cdc phuong ndi thanh song

trong mdi trudng 6 nhiém d6 thi (xay dung, giao thong...) 1a chinh.
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+ Nhom truong ngoai thanh: hoc sinh cta cac xa ngoai thanh song
trong moi trudong 6 nhiém do canh tac: trong trot (lda, rau, mau), chian nudi
(gia stc, gia cam) nhiéu hon.

Giai doan nay tién hanh tai cong dong thyc dia (Thanh phé Thai Binh va
Hai Phong) tir thang 1/2010 dén thang 12/2012 (12 thang).

- Giai doan 2: Nghién ctru can thi¢p diéu tri tai cong déng va x¢ét nghiém
tai bénh vién Pai hoc Y Hai Phong nham danh gia hiéu qua tri liéu mién dich
dic hiéu duong dudi ludi & bénh nhan VMDU' va tinh trang cai thién chat
lugng cudc séng cua bénh nhan. Giai doan nay dugc thyc hién tai thanh phé
Hai Phong tir thang 1/2011 dén hét thang 12/2012 (24 thang). Cu thé: Tai khoa
DU - MDLS Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong.

2.1.2. Thoi lwgng nghién ciru
Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 1/2010 dén thang 12/2012.
Bao gdm 2 giai doan (2.1.1).

2.1.3. Pdi twong nghién ciru

+ Poi twong cua nghién ciru tai cong dong 1a: cac hoc sinh 11 — 14 tudi
o cac truong THCS tai Thanh phé Thai Binh, Hai Phong da chon dugc kham
va phong van chia thanh 2 nhém:

- Nhom nghién ctru: gdm nhimg dbi tuong bi VMDU.

- Nhom so sanh: gdbm nhitng dbi twong khong bi VMDU' cung truong,
16p, tudi gidi nhung khac gia dinh.

+ Déi tuong nghién ctru tai bénh vién: 1a nhirng hoc sinh dugc chan doan
bi VMDU' do di nguyén D.pteronyssinus dap tmg du tiéu chuan lya chon
(2.1.3.1) va khong vi pham nhiing tiéu chuan loai trir (2.1.3.2).

*Nhom 1: Nhitng bénh nhin dugc nghi ngd 18 VMDU sé dugc thi

Prick-Test voi bd di nguyén va cac xét nghiém mién dich dé sang loc céc
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bénh nhan VMDU, va cac bénh nhin VMDU do di nguyén mat bui nha
D.pteronyssinus

*Nhom 2: Chon bénh nhan VMDU trong sb nhirng bénh nhan c6 Prisk-
Test duong tinh vé1 di nguyén D.pteronyssinus dé tri 1iéu mién dich dic hiéu
duong dudi ludi bang di nguyén D.pteronyssinus trong thoi gian 24 thang.
2.1.3.1. Tiéu chudn lwa chon déi twong nghién ciru

* Tiéu chudn chon déi twong cho nghién ciru tai cong dong:

Nhiing hoc sinh THCS cua cac truong dugc chon thudc dia ban nghién
ctru s€ dugc chon nghién ctru néu théa man cac diéu kién sau:

- Pang hoc tai cac truong THCS dugc chon tai thoi diém diéu tra.

- Cu tru tai dia ban thuoc thanh phé Thai Binh, Hai Phong.

* Tiéu chudn chon doi tuwong cho nghién ciru tai bénh vién:

+ Tudi: 11- 14 tudi, khong phan biét gidi.

+ Pugc chan doan 1a VMDU va:

- Céc triéu ching ctia VMDU phai ¢6 tién st tir 2 nam trd 1én.

- C0 test lay da duong tinh véi di nguyén D.pteronyssinus .

- Céc xét nghi€ém co ban trong gidi han binh thuong, cac xét nghi¢m sinh
hoa vé chic nang gan va than binh thudng.

- Bénh nhan tu nguyén tham gia nghién ctu va du diéu kién diéu tri
ngoai tra tbi thiéu 2 nam.
2.1.3.2. Tiéu chudn logi triv
(4p dung chung cho cac ddi trong & ca 2 giai doan nghién ctru)

- Khong c6 day du cac triéu chung cia VMDU.

- Pang bi bénh 1y nhiém khuan cdp & mii xoang: nhu viém mii mu,
viém xoang mu, "cam cim"...

- Pang bi bénh 1y nhidm khuin cip & duong hd hip dudi: viém phé

quan, viém phoi...
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- Bénh nhan méc céc bénh toan than phéi hop: bénh tim mach, viém gan,
viém than, bénh hé théng. .

- Pang diéu tri trong vong 2 tuan trudc d6 bang cac thude khang histamin,
corticoid (tai ch® va toan than), thudc lam bén vimg mang té bao
(cromoglycate...), thudc kich thich beta,-adrenergic (Salbutamol...); hodc cac
bai thuc dong y chira di Gmg noi chung. néu cac bénh nhan nay sau khi dimg
thudc trén 2 tuan s& duoc chon vao nhém nghién ctru néu c6 du tiéu chuén luya
chon.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Pé tai duoc thyc hién theo hai thiét ké nghién ctru lién tiép nhau I3
nghién ctru mo ta voi cude dibu tra cat ngang tai cong dong va nghién ctru can
thiép.

* Nghién ctru m6 ta c6 so sanh: tién hanh cudc diéu tra cat ngang tai 4
truong trung hoc co so thudc hai tinh/ thanh phd 1a Thai Binh va Hai Phong.
Cudc diéu tra ngang duoc tién hanh véi hai myc dich:

- X4c dinh thuc trang bénh VMDU ¢ hoc sinh THCS bao gé)m: ty 1€
VMDU' theo tudi, gidi, theo ving sinh thai (ndi, ngoai thanh) va theo thoi
gian xuat hién bénh. Xac dinh ty 1¢ hoc sinh THCS phan tng véi cac di
nguyén: bui nha( D.pte), bui bong va 16ng vil.

- Tim hiéu mét sb yéu t6 lién quan dén bénh VMDU' & hoc sinh THCS.
Cac yéu td duoc tién hanh tham do, xac dinh su lién quan la: di hinh vach

ngan, di hinh cu6n miii, tién str di tng cé nhan, tién str di tng cua gia dinh.

* Thiét ké nghién ctru can thiép: st dung phuong phép nghién ciru thir

nghiém lam sang tu do6i chung trudc va sau can thiép nham danh gid hi¢u
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qua tri liéu mién dich dic hiéu duong dudi ludi ¢ bénh nhan VMDU véi di
nguyén D.pteronyssinus (tai Hai Phong). Tir cudc diéu tra cit ngang, tién
hanh lya chon nhitng dbi tuong dua vao nghién ctru can thiép. Poi tuong 1a
nhitng hoc sinh c¢6 biéu hién VMDU dién hinh do di nguyén
D.pteronyssinus dap tng du tiéu chuan chon miu va khong vi pham nhiing

tiéu chuan loai trur.

2.2.2. C& miu nghién ciru
Giai doan 1: C& mdu cho nghién ciru mé ta cat ngang:

2 1-
n= Z 1-a/2 p( zp)

d
Trong do:
n = c& mau
Z1.wn = 1,96 (hé s6 tin cdy 5% )
p = 0,2 Theo nghién ctru trudce [9]
d =sai s tuong ddi, duoc léy 1a 0,05
Tur cac dit kién trén, ¢d mau duoc tinh cho nghién ctru 1a 245, cho 4 khu
vuc (ndi, ngoai thanh cua 2 thanh phé HP-TB), c6 n =245 x 4 = 980.
Mudn dam bao hiéu qua thiét ké (DE), nhan 2 ¢& mau tinh dugc, co:
n=2x980=1960
Thuc té ¢ mau dé tai di diéu tra 13 >2000 (cho mdi thanh phd 1a

>1000).
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Giai doan 2: Co mdu cho nghién ciru can thiép:

o [Z4—a2-4/2.0-(1 —p) + Zg/pL. (1 — p1) + p2.(1 — p2) |?
- (p1—p2)?

Trong do:
n=n=—n

(n; va n,: ¢& mau cua nhém can thi¢p va nhoém chung, tuy nhién & day

tién hanh can thiép tu ddi ching).

p=(p1+p2)"/2=2p/2=p
(p1 = 0,399 theo nghién ctru cua Phung Chi Thi¢n va Pham Van Thirc) [25]

Tur cac dit kién trén, & mau cho nghién ciru thir nghiém duoc tinh 1a 44
(c& mau cho nghién ctru can thiép thyc nghiém). Trén thuc té, trong nghién
ctru nay, luc dau c6 60 bénh nhan tham gia TLMD, nhung sau 24 thang diéu
tri va theo ddi, con 47 bénh nhan du tiéu chuan nghién ctru va khong vi pham
céc tiéu chuan loai trr.

2.2.3. Phwong phap chon miu:

* Nghién ciru tai cong dong: Chon mau nhiéu giai doan.

- Giai dogn 1: Chon tinh: trong sd cac tinh thudc chau tho song Hong,
chiing t6i cht dong chon hai tinh/ thanh phd vao nghién ctru 1a Hai Phong va
Thai Binh véi hai 1y do: ddy 14 hai tinh/thanh phd nay mang nhiing nét dic
thi ctia ving dong bang song Hong va ciing 13 hai tinh c6 nhiing diéu kién

thuan loi dé dé tai thuc hién.
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- Giai doan 2: Chon trudng (c6 chu dich): mdi tinh/thanh phd chon hai
truong THCS, 01 truong dai dién cho noi thanh va 01 truong dai dién cho khu
vuc ngoai thanh.

Nhém cac trudng ndi thanh: Truong THCS Tran Pha (Thai Binh),
Truong THCS Du Hang Kénh, quan Lé Chan (Hai Phong).

Nhom céc truong ngoai thanh: Truong THCS Vi Chinh (Thai Binh),
Truong THCS An Hoa, huyén An Duong (Hai Phong)..

- Giai dogn 3: Chon d6i tuong tai cac trudng nghién ciru (mau toan bo)
Tai cac truong dugc chon, 1ap danh sach cac 16p. Cac Truong THCS
trong thanh phd c¢6 4 khéi hoc sinh, mdi khdi c6 4 - 6 16p, mdi 16p c6 40 - 45
hoc sinh. Vay trung binh mdi khdi co khoang 270 hoc sinh. Nhu vay sb6 hoc
sinh ctia mdi truong khoang trén 1000. Bé dam bao vé tinh dao dirc trong
nghién ctru, chung t6i tién hanh diéu tra toan bo sb hoc sinh ¢o trong mdi trudng.
Quy trinh tién hanh :
- Phoéng van va kham
+ Phu huynh cta ddi tuong: duoc diéu tra (1ay ¥ kién) theo bo cau hoi
tu dién duoc chuén bi trude.
+ V6i dbi tuong 1 hoc sinh: ciing duge phong vén tryc tiép theo bd phiéu
diéu tra VMDU' duoc chuén bi trudc va duoc kham 1am sang, ndi soi tai miii
hong bdi cac bac si TMH. Bo phiéu nay dugc xay dung dua vao muc tiéu cua
nghién ctru va c6 tham khao y kién ctia cac chuyén gia Tai Mili Hong va Y té
cong cong.
- Lam test 1y da cho tt ca cac d6i tugng dugc chan doan bi VMDU véi
3 di nguyén : D.pteronyssinus , bui bong, 1ong vii dé xac dinh nguyén nhan

cua viém mii di tng.
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* Nghién ciru can thiép tai cong déng va tai bénh vién:

Thuc hién tai Hai Phong; Chon ngau nhién don nhimg d6i tuong duoc

chan doan bi VMDU' du tiéu chuan chon dbi tuong nghién ciu (2.1.3.1),

khong pham tiéu chuan loai trir (2.1.3.2), cho dii ¢c& mau nghién ctu tinh toan

(n=47).

- Lam phan tmg tiéu bach cau dic hiéu, phan tmg phan hily Mastocyte,

dinh luong IgE huyét thanh toan phan, IgG huyét thanh toan phan cho cac d6i

tuong trudc va sau diéu tri dac hiéu bang duong dudi ludi.

- Phong van cac doi tugng dugce can thi¢p vé chat lugng cude song trude

va sau diéu tri.

2.2.4. Cac bién s, chi s6 va phwong phap thu thap so liéu

Noi dung Bién s0 Chi $0 PP thu thp
nghién ctru nghién ctru nghién ciu thong tin
Muc tiéu 1: o Ty 1& % HS mic
G101 .
Mo td thuc trang VMDU theo gidi ’
bénh viem mii di 7 Y16 % HS mge | onevan
, s XX Tuoi ' . bang bd cau
wng va mot so yeu VMDU theo tuoi .
16 lién quan ¢ hoc hoi
1 : - Ty 16 % HS méc
sinh trung hoc co u vue
& N VMDU theo khu vuc
so thanh pho Thai :
Binh va Hdi Ty 1e % HS co biéu Kham 1am
Phong nim 2010 - Kham lam sang | hién lam sang cua sing
2012. VMDU
Ty 1& % HS c6 chi s6 .
Xét nghiém

Xeét nghiém can lam sang cua o
can lam sang
VMDU
n; ACIY\(T ‘76("1’1 T‘ql ]A On T—Tq CO A1 AQY\(T ]’\Q’m ]am
U{ \al-t;ll.l& VvV avIir LJ I~ U TI1IO vOoO Ur U(:LALE ARTTUITITT 1TUI1TY
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ngan vach ngan sang
Didang cuon | Ty 1€ % HS c6 di dang | Kham lam
mili cudn mili sang

Tién s ban

than

Ty 1& % HS ¢6 tién st
ban than mic VMDU

Phong van
bang b cau
hoi

Tién str gia dinh

Ty 1& % HS c6 tién sir
gia dinh VMDU

Phoéng van
bang bd cau
héi

Muc ti€u 2:
Danh gia hiéu qua
tri ligu mién dich
ddc hiéu dwong
dwoi lwoi 6 bénh
nhdn viém miii di
iwng bang dj
nguyén
Dermatophagoides

pteronyssinus.

Tri€u chiing co
nang trudc va

sau di€u tr1

Ty 18 % xuat hién
triéu chung nglra miii
trude va sau diéu tri.

Ty 1& % xuat hién
tri¢u hdt hoi trudc va

sau diéu tri.

Ty 1& % xudt hién
triéu chung chay miii
trude va sau diéu tri.

Ty 1& % xuat hién
tri¢u chiing ngat miii

mili trudc va sau diéu

tri.

Tri€u ching
thuc thé trudce

\
va sau diéu tri

Ty 1& % xuat hién
triéu chimg thay doi

tinh trang niémmac

Kham lam

sang

mui trudc va sau diéu

tri.
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Ty 1€ % xuat hién thay
doi triéu chimg cudn
mili dudi trude va sau

diéu tri.

Thay d6i can
lam sang trudce
va sau diéu tri
Ty 1€ % cac mirc do
biéu hién két qua test

lay da trudc va sau

diéu tri.

- Test in vivo
Ty 1€ % cac mirc do
biéu hién két qua test
kich thich miii trudc

va sau diéu tri. , =
Xét nghiém

Ty 1€ % cac muc do can 1am sang
bi€u hi¢n két qua
phan tng ti€éu bach
cau dic hiéu trude va
sau diéu tri.

- Test invitro Tﬁ}’/ le % Céfc mic do
biéu hi¢n két qua phan
g phan huy té bao
Mastocyte trudgc va
sau diéu trj.

Ty 1& % thay doi ham

luong IgE trudc va
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sau diéu tri.
Ty 1& % thay doi 1am
luong IgG trude va

sau di€u tri.

Muc tiéu 3:
Danh gia cadi thién
chit lwong cujc
song 6 bénh nhén
viém miii di wng
dwoc tri ligu mién
dich dac hiéu

dwong duwoi luoi.

Hoat dong

Ty 1& % HS thay doi
CLCS lién quan dén

hoat dong sau diéu tri.

Tri€u ching

mui

Ty 1& % HS thay doi
CLCS lién quan dén
tri¢u ching miii sau

diéu tri.

Tri€u chirng

Ty 1& % HS thay do6i
CLCS lién quan dén

mat triéu chirmg mat sau
diéu trj.
A Ty 18 % HS thay dbi
Van dé thuc N
. CLCS do cac van dé
hanh

thuc hanh sau diéu tri.

Tri€u ching

ngoai miil/mat

Ty 1& % HS thay doi
CLCS lién quan dén
tri¢u chiing ngoai

mui/mat sau di€u tri.

R61 loan cam

xuc

Ty 1é % HS thay do6i
CLCS lién quan dén
roi loan cam xuc sau

diéu tri.

Phong van
bang bo cau
hoi
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Quy trinh thu thap sd liéu trong thoi gian nghién ctru

Cac bién s6 va chi s6 nghién ctru trén dugc thu thap theo 2 giai doan (2.1.1 va
2.1.2). Trong do:

Giai doan 1: diéu tra tai cong df’)ng thuc dia cua 2 thanh phé Thai Binh va Hai
Phong.

Giai doan 2: Sau khi c6 két qua cua giai doan 1, tién hanh giai doan 2 (can

thi¢p) thuc hién tai Hai Phong.

2.2.5. Cac ky thuat ap dung trong nghién ctru
2.2.5.1. Khai thdc tién siv dj vng:
Cin ¢t vao miu 25b cia WHO vé hoi tién st di tmg [27]

* Tién st di ung gia dinh:

B6 Néu ¢ 2 diém
Me Néu c6 2 diém
Anh chi em rudt Néu co 2 diém
Ho bén bd Néu ¢6 1 diém
Ho bén me Néu ¢6 1 diém

* Tién st di tng ban than, c6 cac bénh tai dién:

Cham, di ting, eczema Néu ¢6 2 diém
Viém mii di ung Néu c6 2 diém
Hen phé quan Néu co 2 diém
M¢ day, sin ngira Néu c6 1 diém
Dj g thudc Néu c6 1 diém
Di ung thure an Néu ¢o 1 diém
Phu Quink Néu c6 1 diem

Tién str dugc nghi ngo 1a ¢6 di tng rd khi co6 tong diém tir 8 diém trd 1€n.
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2.2.5.2. Kham lam sang:

Chan doan viém mii di ung dua vao:

- Bang cau hoi danh gia triéu chimg miii cia bénh duong ho hip (phan
mili) dugc coppy tur bo cau héi cua Institude of Occupatinonal Medicine trong
British Journal of Industrial Medicine 1988 [39].

* Co nang: co6 cac bi€u hi¢n thuong gap:

Ngtra miii thudong xuyén Néu c6 2 diém
Hit hoi thudng xuyén Néu co 2 diém
Chay miii trong Néu co 2 diém
Ngat miii tung dot Néu ¢co 1 diém
D6 nglra mit ting dot Néu c6 1 diém
Phan tng mii (khi tiép xac) Néu co 4 diém

* Thyc thé: Kham béng den Clar va ndi soi miii hong

Niém mac mii nhot nhat 2 diém
Phu né cic cudn va niém mac miii 2 diém
Polype miii 1 diém
Pong nhiéu dich nhay mii 1 diém
Cudn dubi qué phat 1 diém
Viém hong, Amygdale man tinh 1diém

Lam sang nghi ¢6 biéu hién ctia viém miii di Gmg khi c6 tong diém tir 8
diém tro 1én

Tur viéc khai thac tién str, kham 1am sang co tinh diém, nhitng bénh nhan
VMDU' dugc lya chon 1a nhitng bénh nhan c6 tong sé diém tir 2 tiéu chi nay
dat tir 16 tré 1én.

Panh gia mtc d6 cac triéu ching: theo thang phan loai qudc té TNSS

(Total Nasal Symptom Score)
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Triéu chirng co nang: 4 muc do

Bidng 2.1. Triéu chwrng co nding

Mirc do
Nang Trung binh Nhe Khong
Triéu ch
Lién tuc, it, khong Thinh Khong c6
Ngtra miii ‘ ?
muc do nhiéu | thudong xuyén thoang biéu hién
’ Lién tuc, Khong co
Hat hot Tung lac it khi
thanh trang biéu hién
Lién tuc, Khong co
Chay miii Tung lac it khi 7
thanh dong biéu hién
Lién tuc, thuong Tung luc, , Khong c6
Ngat miii Hiém khi
xuyén hang ngay tung bén biéu hién
Trigu chirng thuc thé: 3 muc d6
Bing 2.2. Triéu chirng thuwe thé
Mirc do
Triéu cht Néng Trung binh Khong
Trang thai ni€ém | Nhot nhat, phu né, Nhot nhat, phu né
. Binh thuong
mac mui sting udt nhe
Qua phat nhiéu,
, Qua phat nhe, con
Tinh trang cudn| khong hodc it dap _ ,
dap ung v6i thude | Binh thuong

dudi

ung vai thudce co

mach

co mach
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Nhirng hoc sinh dat 16 diém tro 1én dugc chon, sé& duge kham da khoa
toan thé dé nham loai trir cac bénh chuyén khoa khac. Tir d6 chon ra dugc
nhom bénh nhan nghién ctru giai doan 2.
2.2.5.3. Cac xét nghiém dwoc ap dung

+ Cac test in vivo:

*Test 1y da (Prick test) véi D.pteronyssinus .

- Nguyén ly: Pay 1a phuong phap phat hién su man cam cta co thé bang
cach dua di nguyén qua da. Tai d6 di nguyén sé& két hop v&i khang thé trong
huyét thanh ctia bénh nhan (néu c) gay 1 phan Gng viém tai chd tao nén 1 sb
nbt san trén da va 1 ving xung quanh viém quang d6. Dya vao kich thich, dic
diém cta ndt san va phan tng viém tai chd d6 ma ta c6 thé danh gid sy méin
cam cua ngudi bénh.

- Tién hanh:

+ Budc 1: Sat khuan da mat trude cang tay bang con 70°.

+ Budc 2: Nho di nguyén.

Vai phut sau khi sat trung, nhé lan luot trén da & cac vi tri khac nhau cua
mot cang tay (cac giot cach nhau 3 - 4 cm):

o Mot giot chirng duong (dung dich Histamin 0,01%)

o Mot giot chirng am (dung dich dém pha di nguyén).

o Mot giot di nguyén D.pteronyssinus .

+ Budc 3: Lay da

Dung kim lay da chuan ciia hing Stallergenes SA - France xuyén qua
giita giot dung dich, qua 16p thugng bi véi 1 goc 45° r6i lay nhe: khong dé
chay mau tai vét lay, dung kim riéng cho mdi giot dung dich.

+ Budc 4: Khoang 3 - 5 phat sau dung bong thdm nhe hét cac giot
dung dich.
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+ Budc 5: Poc két qua sau 15 - 20 phut theo muc do sau (Sullivan T.J

1981):
Bing 2.3. Ddnh gid mirc phén ikng ciia test ldy da

Mirc dd Ky hiéu Biéu hién
Am tinh - Giong ching am
Nghi ngo + Puong kinh ndi san < 3 mm
Duong tinh nhe + Puong kinh ndi san 3- 5 mm, ngira, c6 ban do.
Duong tinh vira ++ Puong kinh ndi san 6- 8 mm, ngira, ¢6 ban do.
Duong tinh manh +++ Puong kinh ni sdn 9- 12 mm, c6 chéan gia

o Duong kinh néi san > 12 5 nhiéu cha

Duong tinh rt manh | -+t uong kinh ndi san mm, cé nhi€u chan

gia

Véi di nguyén bui bong va 16ng vil ciing tién hanh tuong tu.

* Test kich thich miii (Nasal provocation test).

Nguyén ly: Nho dung dich di nguyén bui nha (D.pteronyssinus ) vao

mili dé€ tai tao lai bénh canh lam sang. Néu bénh nhan xuat hi¢n tri¢u ching

cua con viém miii di ung thi test dugc coi 1a duong tinh.

Tién hanh: Bénh nhan duoc loai trir dot viém cap. Nho vao moi bén miii

2-3 giot nudc mudi sinh 1y 1am chimg, néu khong c6 phan ung gi thi sau 15

phut bit dau nho 3 giot dung dich DNLV vao mdi bén mili, nong do ting dan
tir 1000, 2000, 5000 d¢én 10000 PNU/ml. Nhén dinh két qua sau 20 phut.

Ddnh gid két qua.

- Test duong tinh: Bénh nhéan co6 it nhét 2 triéu chirng co nang, hoac danh

gia khach quan qua d6 thong khi cua miii qua guwong Glazel trude va sau khi

lam test va tinh trang niém mac hoc miii va cuén dudi: xung huyét, phu né,

tang xuét tiét. Ghi lai nong do6 thap nhat gay con di ing.
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- Test am tinh: Bénh nhan khong c6 biéu hién trén khi thir dén néng do
10000 PNU/ml.

Bang 2.4. Danh gia mirc dj cua test kich thich miii

Mikc d9 Biéu hién
(++++) Pép tng 6 nong d6 1000 PNU/ml
(+++) Pép tng & ndng d6 2000 PNU/ml
(++) Pép tng & ndng d6 5000 PNU/ml
(+) Pap tng 6 ndng d6 10000 PNU/ml
(-) Khéng dap tmg & ndong d6 10000 PNU/ml

+ Cac test in vitro
*Phén ng tiéu bach cau dic hiéu
Trong cac phan tng di tmg, phtc hop di nguyén - khang thé khong
nhitng chi lam phan huy té bao mastocyte, ma con pha huy té bao bach cau
hat. Vi vay, nhiéu tac gia da nghién ctru va sir dung phan tng nay dé gop phan
trong chan doan dic hiéu bénh di ung.
Nguyén Iy: Phirc hop DN-khang thé gin & mang té bao bach cau hat khi
c6 tac dong cua bd thé s& lam phan huy bach cau hat.
Phuong tién - dung cu: (theo phuong phap X.M. Tilova. 1971).
Tién hanh:

e Budc 1: Ly 2 dng nghiém: dng thir (a) va 6ng chimg (b). Cho vao nhu sau:

DICH THi NGHIEM | ONG THU (A) ONG CHUNG (B)
Citrate natri 3,8% 0,05 ml 0,05 ml
Mau bénh nhan 0,1 ml 0,1 ml
NaCl 0,9% - 0,05 ml
Di nguyén D.pte 0,05 ml -
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e Budc 2: Dé ca hai 6ng nghiém & ta &m 37°C trong 2 gio, ctr 15 phit lic nhe
mét 1an.

e Budc 3: Dung micropipette hut & 6ng thir va éng chimg, mdi éng 0,02ml,
cho sang hai 6ng nghiém khac di danh dau (a’, b’) r6i thém vao mdi éng
0,4ml dung dich axit acetic 3% dé pha v& hong cau.

Tinh chi s6 bach cau (CSBC) dic hiéu theo cong thuc:

By - B,
CSBC= = X 100%
By
By: S6 bach cau dém dugc ¢ dng ching.
Bo: Sb bach cau dém duoc & 6ng thur.
Phan tng doc coi la duong tinh khi chi s6 tiéu bach cau dic hiéu tir 10%
tré 1én. C6 thé chia thanh tirng muc d6 phan tmg nhu sau:
Duong tinh 1 (+) néu chi sb tiéu bach cau tir 10% - 20%.
Duong tinh 2 (+) néu chi sb tiéu bach cau tir 21% - 30%.
Duong tinh 3 (+) néu chi sb tiéu bach cau tir 31% - 40%.
Duong tinh 4 (+) néu chi sb tiéu bach cau trén 40%.
* Phan ung phan hiy mastocyte
- Nguyén ly: IgE trong huyét thanh nguoi thir s& gan chit vao thy thé
trén té bao mast trong dng nghiém. Khi thém di nguyén dic hiéu vao thi su
két hop di nguyén va IgE dic hiéu gy ra phan tng kich hoat lam v& té bao
mast. Phan ang phan huy mastocyte dugc tién hanh phd bién nhat ¢ trung
tam chin doan va diéu tri bénh di ung duong hd hip ¢ nudc ta hién nay.
Day la phuong phap don gian it ton kém lai c6 do nhay va do dac hi¢u kha
cao tur 72% - 78%.
- Tién hanh: véi di nguyén bui nha (D.pteronyssinus )

+ Budce 1: Gay mé chudt bﬁng ether, v¢ sinh vung bung chudt.
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+ Budce 2: Cét dong mach chuot cho chay hét mau.

+ Bude 3: Tiém 10ml dung dich NaCl 0,9% vao 6 bung chudt, day 6

bung trong 3-5 phut roi mé bung chudt, hut hét dich d3 bom vao 6 bung chudt

r01 cho vao ong nghiém day tron.

+ Budc 4: Ly tim dng nghiém trong vong 5 phut véi toc dd 1000 vong/
phut. Bo phén dich ndi, hoan thanh dich treo béng Iml NaCl 0,9%.

+ Bude 5: Lay 3 6ng nghiém danh s6 1, 2, 3. Nho lan lugt vao mdi éng

cac dung dich sau:

ong 1 ong 2 ong 3
Dich thi nghiém ) <
(Thi nghiém) | (Dinguyén) | (Huyét thanh)
Dich treo té bao 50 pl 50 pl 50 pl
D.pteronyssinus 50 ul 50 ul -
Huyét thanh bénh nhan 50 ul - 50 ul

+ Budc 6: Tat ca u am 37°C/15 phat. Nhuom té bao bang Xanh

Toludine

Budc 7: Poc két qua theo bang sau:

Bdng 2.5. Phan wng phan hiiy Mastocyte

Mirc dd Ky hiéu Biéu hién
Am tinh - Ty 1é t&€ bao v& < 10%
Duong tinh nhe - Ty 1 té bao v& 11 - 20%
Duong tinh vira ++ Ty 1é té bao v& 21 - 30%
Duong tinh manh o+ Ty 1¢ té bao v& 31 - 40%
Duong tinh rdt manh -+ Ty 1é té bao vd > 40%

Tinh s6 luong bach cau ai toan trong mau
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S6 luong bach cau ai toan trong cong thirc bach cau phan nao néi 1én kha
nang di Gmg cua ca thé d6. N6 khong co tinh dic hiéu vi c6 thé ting trong
nhiéu trudong hop khac nhu nhiém ky sinh tring [6],[8].

* Pinh lwong IgE trong huyét thanh

Ky thuat ELISA xac dinh nong d6 IgE trong huyét thanh dua trén
nguyén 1y banh kep (SANDWICH) nhu sau: cac phién nhua di gin khang thé
don dong khang IgE sau khi G v6i huyét thanh bénh nhan hodc cac chuan
(standard) s& tao thanh phuc hop anti-IgE+IgE. Phirc hop trén s& gin voi
khang thé khang IgE gan men (khang thé khang IgE ciia ngudi di gin men
peroxidase) tao thanh phuc hop anti-IgE+IgE+anti-IgE*. Phuc hop nay s€
hién mau khi 0 véi co chat TBM va mirc d6 dam nhat ctia mau co chit ty 1€
thuan véi nong do IgE trong huyét thanh. Nong d6 IgE cia cic bénh nhan s&
duoc tinh toan khi so sanh voi dudng cong chuan bang phan mém may tinh
TCWIN2.

K¥ thuat duoc tién hanh tai khoa DU-MDLS bénh vién Dai hoc Y Hai
Phong. Két qua duogc tinh ra don vi IU/ml.

* Dinh lwong IgG trong huyét thanh.

Nguyén Iy: khang thé trong huyét thanh can dinh luong dong vai trd nhu
mot khang nguyén s& két hop vdi cac khang khang thé tao thanh phirc hop
mién dich KN-KT. Su két hop nay tao thanh két tia lo ling mot thoi gian va
nguoi ta do duoc bang phuwong phap do do duc. Nong do khang thé ty 18 thuin
voi d6 duc va dugc d6i chiéu véi mot dung dich chuin cua khang thé co néng
do biét trude.

Tién hanh: xic dinh duong chuan voi ting dung dich chuan cta IgG.
Mdi dung dich chuén lai ¢6 5 dung dich & cac néng dd khéac nhau. Tién hanh

do cac mau huyét thanh ctia bénh nhan va méy ty dong tinh két qua.
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K¥ thuat dugc tién hanh tai Khoa DU-MDLS bénh vién Pai hoc Y Hai

Phong. Két qua dugc tinh ra don vi mg%

2.2.5.4. Tri ligu mién dich dwong duéi ludi

Cich thirc tién hanh va thoi gian diéu tri

Liéu lugng khong bién doi theo tudi nhung c6 di€u chinh trén co s&

tinh phan tng cia mdi bénh nhan. Phac d6 diéu tri gdm 2 thi:

Thi bat ddu: Thi bat dau nhanh (diéu tri bat dau ting liéu): thude sir
dung vao budi sang lac doi. Liéu st dung c6 duoc bang cach bép vao bd phan
bom, thudc duoc nho truc tiép vao dudi ludi bang cong to hat va dé yén trong
vong 2 phit trude khi nudt. Thude duoc sir dung theo kiéu ting liéu hang

ngay tir ngay thtt 1 cho dén ngay thi 26 véi sb giot cua ting loai ndng do di

nguyén D.pfte theo hinh 2.2.

12

N9 N10 N11 N12 N13 N14 N15 N16

—

4
r

10
DN: 1 IR/ml DN: 10 IR/ml
N: NGAY N: NGAY
6 6
4
3 3
N1 N2 N3 N4 N5 N6 N7 N8
20 20

DN: 100 IR/ml DN: 300 IR/ml 18

N: NGAY 16 N: NGAY

N17 N18 N19 N20 N21 N22 N23 N24 N25

i
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Hinh 2.2. Thi bit dau

Thi duy tri: tir ngay thit 26 cho dén 24 thang

Piéu tri duy tri. liéu 6n dinh: Trong nghién ciu nay st dung liéu 20
giot/ngay tuong Gmg 300 IR, 3 ngay/tuan. Pay 1a lidu da chung t6 duoc trong
cac nghién ctru 14m sang c6 ddi ching 13 nong d6 thich hop nhat dé nhanh

chong dat duoc liéu tich liy hiéu qua.

Trong qué trinh diéu trj bénh nhan dugc kham dinh ky 3 thang 1 lan.
Nhimg truong hop bi cip tinh hodc c¢6 boi nhidém duge kham mién phi va hudéng

dan st dung céac thude diéu tri khong dac hi¢u mot cach hop Iy va hi€u qua.

Bing 2.6. Quy trinh diéu tri VMDU bang TLMD dwong dudi luwéi

DI NGUYEN DERMATOPHAGOIDES PTERONYSSINUS

Thi bat dau (25 ngay)

Ngay 1- 4 Ngay 5- 8 Ngay 9- 16 Ngay 17-25
1-3- 4- 6 giot 1- 3- 6-10 giot | 1-2-4-6-8-12-16- | 5-6-8-10-12-14-16-
20 giot 18-20 giot
100 IR/ml 300 IR/ ml
1 IR/ ml 10 IR/ml
Thi duy tri (300 IR/ml)

20 giot/ngdy. 3 ngay/tuan
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Hinh 2.3: Cach nho di nguyén dwoi luoi

2.2.5.5. Pdnh gid hi¢u qud diéu tri: Danh gia sau 24 thang diéu tri.

Ddnh gid higu qud lim sang: dua vao muc d6 tién trién cua cac triéu
chung 1am sang:

- 4 triéu chting co ning: hat hoi, chay mili, ngat mili, ngtra mdii.

- 2 tri¢u chig thuc thé: tinh trang niém mac miii va tinh trang cudn dudi.

Su thay d6i triéu chimg co ning cin ctr vao hoi truc tiép dbi tuong, su thay
dbi tridu chung thuc thé can cir vao két qua kham bang ndi soi. Tty theo mirc do

thay d6i ma cho diém theo bang sau:
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Bing 2.7. Pdanh gid hiéu qud diéu tri vé mdt lam sang

Mirc do

Ticu chil T6t Kha Trung binh Kém
iéu chuan
Giam2 | Giam 1 bac hGlam 111 b@‘;% Khéng gidm
. R s nhung chua hé
1. Hat hoi bac va hét han ghén hoic ting
3 dié ié : i3
(3 diém) | (2 diém) (1 diém) (0 diém)
Giam?2 | Gidm 1 bac hGlam:l b‘f‘;% Khéng gidm
R o nhung chua hé
2. Chay miii bac va hét han ghén hoic ting
3 dié i& : ¥
(3 diém) (2 diém) (1 diém) (0 diém)
Giam?2 | Gidm 1 bac hGlam }11 b‘f‘}t Khéng gidm
R e nhung chua hé
3. Ngat miii bac va hét han ghén hodc ting
3 dié i8 : i3
(3 diém) (2 diém) (1 diém) (0 diém)
Giam 2 | Giam 1 bac hGlam:l ba;;t Khong gidm
. e nhung chua hé
4. Ngtra mili bac va hét han gh'fm hodc ting
3 dié ié 7 ié
(3 diém) (2 diém) (1 diém) (0 diém)
Giam 2 | Giam 1 bac hGlamlll ba}t Khong gidm
N s nhung chua hé
5. Niém mac bac va hét han gh'fm hodc ting
3 did .2 . "
(3 diém) (2 diém) (1 diém) (0 diém)
Giam 2 | Giam 1 bac hGlamlll ba}t Khong gidm
. R s nhung chua hé
6. Cubn duéi bic | va hét hdn S holic ting
3 dié ié p i&
(3 diém) (2 diém) (1 diém) (0 diém)
Hiéu qua vé 1a 14-1 ; . .
e ‘::zgve am dién? 9-13 diém |  4-8 diém 0-3 diém




Danh gia su thay doi mot so chi so can ladm sang
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Tat ca cac xét nghiém can 1am sang duogc lam lai sau 24 thang diéu tri va

so sanh va&i trude khi dieu tri, dua vao mirc d0 thay doi dé danh gia hi¢u qua

di€u tri v€ mat chi s0 can lam sang nhu sau:

Bang 2.8. Danh gia hiéu qua diéu tri dwa trén chi so cdn lam sang

Miurc do .
S Tot Kha Trung binh Kém
Tiéu chuan
Giam 3 Gidm 2 Giam 1 Khong giam
1. Test lay da dau cong dau cong dau cong hodc ting
(3 diém) (2 diém) (1 diém) (0 diém)
Gidm 3 Gidm 2 Giam 1 Khong giam
2. Test kich thich | |, , ,
B dau cong dau cong dau cong hodc tang
miii
(3 diém) (2 diém) (1 diém) (0 diém)
Gidm 3 Giam 2 Giam 1 Khong giam
3. Phian ung phan | | . .
dau cong dau cong dau cong hodc tang
hiy Mastocyte
(3 diém) (2 diém) (1 diém) (0 diém)
Giam>20% | Giam 10-20% Giam <10% Tang 1én
4. Ham luwgng IgE ) 7 i i
(3 diém) (2 diém) (1 diém) (0 diém)
Tang >20% | Tang 10-20% | Tang <10% | Giam xubng

5. Ham luwgng IgG

(3 diém)

(2 diém)

(1 diém)

(0 diém)
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Panh gia két qua chung TLMD dic hiéu dwong dwéi ludi sau 24 thang

Dua vao tat ca cac tiéu chuan noi trén: 6 tiéu chuan vé 1am sang (gém
hét hoi, chay miii, ngat miii, nglra miii, tinh trang niém mac mii va tinh trang
cubn duédi,), 5 tiéu chuan vé can 1am sang (gOm test lay da, test kich thich
mili, phan Ung phan huy mastocyte, ham lugng IgE va ham lugng I1gG toan
phan huyét thanh). Sau khi dd so sanh muc do thay doi timg tiéu chuan trudc
va sau khi diéu tri, chung t6i cho diém nhu trén. Can cr vao sé diém ma mdi
dbi tuong nghién ctru dat dugc rat ra két qua chung tri liéu mién dich dic hiéu
dudi ludi nhu sau:

Bing 2.9. Pdnh gid két qud chung TLMD dwong dwéi lwéi

Mikrc dd Tot Kha Trung binh Kém
) 28-36 19-27 10-18 0-9
Két qua chung , , , ,
diém diém diém diém

2.2.5.6. Panh gia CLCS: dugc danh gia & cac thoi diém bat ddu nghién
cuu, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang va 24 thang. Bénh nhan dugc hoi vé
nhitng tac dong cuia TLMD dudng dudi ludi dbi véi cac triéu chimg cua
VMDU trong vong 1 tudn trude d6 1én cudc séng cia ho. Str dung bod ciu hoi
RQLQ cua Juniper dé danh gia (phu luc 4). Piém CLCS dugc tinh theo diém

trung binh ctia mo61 myc va diém trung binh chung.

2.2.5.7. Panh gia nhu cu sir dung thudc: dugc danh gia song song véi
diém CLCS. Trong qua trinh nghién ciru bénh nhan bénh nhan chi duoc s
dung 2 loai thudc khi can 1a Khang H1 thé hé 2 khi ¢ triéu ching mac do
trung binh dnh hudng nhiéu dén sinh hoat, va Corticoid dang xit mi khi triéu

ching & murc do nang. Thang diém nhu cau st dung thudc nhu sau:
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Bing 2.10. Cich tinh diém nhu ciu sir dung thuéc

Thuéc sir dung Diém (0-7d)
1. Khong dung thude gi 0

2. Khang Histamin

<2 lan/tuan 1
>=2 lan/tuan 2
Hang ngay 3
3. Corticoid dang xit 4

2.3. VAT LIEU, MAY MOC VA TRANG THIET BI NGHIEN CUU
2.3.1. Vat liéu nghién ctru
Di nguyén:

Di nguyén D.Pteronyssinus: chung t61 st dung Di nguyén
Dermatophagoides pteronyssinus cua Bénh vién Tai Miii Hong Trung uong
(day 1a di nguyén da duogc tiéu chuan hoa va danh gia vé do doc, do an toan
ctia Vién Kiém dinh Quéc gia Vaccin va sinh pham y té) sir dung trong chan
doan va diéu tri dac hiéu bénh VMDU' do D.Pteronyssinus bang dudng tiém
tir nhiéu ndm qua. Cac DN D.Pteronyssinus sit dung c6 néng do 100 va 300
IR (d¢¢ TLMD) va cac nong do 1000, 2000, 5000 dén 10000 PNU/ml (dé lam
test kich thich miii).

D1 nguyén bui bong va di nguyén 16ng vii cling cua Bénh vién Tai Mii

Hong Trung uwong.
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2.3.2. My méc va trang thiét bi nghién ctru

May ndi soi anh sang lanh va cac optic 0° va 30° ctia Karl Storz két ndi
v6i may vi tinh dé chup va luu trir anh kham noi soi.

Hé théng la-bo phuc vu cho cac xét nghiém in vitro dugc st dung nho sy
gitp do cua cac trung tam nghién ctru ¢ trung wong va dia phuong nhu khoa
Mién dich - di nguyén cta Bénh vién Tai Mili Hong Trung wong, B6 mén Tai
Miii Hong Pai hoc Y Théi Binh va B0 moén Tai Miii Hong Pai hoc Y Hai
Phong.

2.4. XU LY SO LIEU

- Str dung nhitng sd liéu hop 18 (1am sach s6 liéu) dé nhap liéu.

- X 1y sb liéu bang chuong trinh SPSS 12.0 va EPI Info 6.04.

- Céc s6 liéu duoc tinh ra trj sb trung binh hay ty 1€ %.

- So sanh céc trj s6 trung binh bang thuat toan T-student.

- So sanh 2 hay nhiéu ty 1& % bang thuat toan .

-Ding OR. CL, p dé xac dinh mdi lién quan gitta VMDU véi yéu td nguy co.

- Dung chi s6 hiéu qua dé danh gia hiéu qua can thiép.

2.5. XU LY SAI SO

Dé han ché tdi da céc sai s6, chiing t6i xtr Iy nhu sau:

- Tap huan tbt cac k§ niang phong van, thu thap thong tin cho nhom nghién
ctru do chuyén gia y té cong cong hudng din.

- Chi mdt nhém nghién ctru duy nhat tién hanh & ting co so nghién ctu.

- May moc, dung cuy, hoa chit va céac vt liéu nghién ctru khac duoc chuén hoa

theo ti€u chuan ciia Bo Y t€ va tiéu chuan quoc te.
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2.6. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Nghién ctou duoc su chép thuan cua Bénh vién Tai Miii Hong trung
uvong, Bénh vién Pai hoc Y Hai Phong, BO mdn Tai Miit Hong va Truong Pai
hoc Y Thai Binh.

- Nghién ctru dugc thong qua Hoi dong y dic cua Truong Pai hoc Y
Thai Binh

- Cac BN tham gia nghién ctru déu dugc giai thich rd vé bénh ctia minh va
chap nhan hop tac.

- Nghién ctru c6 sy tham gia tu nguyén cia cac bénh nhan, bénh nhan
hiéu rd muc dich cua nghién ctru, ddng ¥ tham gia vao nghién ctru va cé
quyén dimg bat ctru lac nao véi bat cir 1y do gi va khong ¢o su ép bude nio.
Nghién ctru ciing c6 su dong ¥ ciia cac co sd nghién ciru.

- Péi tugng nghién ctru (cac hoc sinh THCS) khi tham gia nghién ctru
dugc hudng nhitng g1 ich vé mit tai chinh va cham soc stc khoe cua dé tai
(nhu tu van, cham soc va diéu tri). Cac ddi twong nghién ctru ciing duge dam
bao khong xay ra rii ro nao vé sirc khoe.

- Sau khi c6 két qua nghién ctru, s& c6 phan hoi cho co s& nghién ciru va
cho bénh nhan. Trudong hop can diéu trj tiép bénh nhan s& duoc diéu tri tiép,
truong hop khong can diéu tri tiép bénh nhan s& duoc tu van sie khoe vé linh
vuc lién quan dén nghién ciru.

- Cac BN déu duoc giit bi mat vé cac thong tin ca nhan va lién quan. Céc
két qua nghién ctru lién quan dén ca nhan s& dugc ton trong, dam bao khong
bi tiét 10.

- Nghién ctru chi nham muc dich bao vé va nang cao suc khoe bénh

nhan, ngoai ra khong c6 muc dich nao khac.



70

CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. TY LE MAC VMDU O POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Théng tin chung vé d6i twong nghién ciru

Bing 3.1. Phin bé doi twong nghién civu theo dia ban va gidi

Thai Binh (1) Hai Phong (2) Chung
bia ban pl,2
SL % SL % SL %
Nam 517 47,9 596 51,6 1113 49,8 > 0,05
Nir 564 52,1 560 48,4 1124 50,2 > 0,05
Tong 1081 48,3 1156 51,7 2237 100

Bang 3.1 cho thiy: Trong tong sb 2237 d6i twong tham gia nghién ciru
duoc phan bd déu giira 2 tinh Hai Phong chiém 51,7% va Théi Binh chiém
48,3%. Khong co6 su khac biét gitta nam va nit (nam chiém 49,8%, nit chiém
50,2%) p>0,05.

Bing 3.2. Phéin bé doi twong nghién civu theo tuéi

7 Thai Binh (1) Hai Phong (2) Téng
Tudi pl.2

SL % SL % SL %

11 340 31,5 300 25,9 640 28,6 <0,05

12 205 18,9 262 22,7 467 20,9 <0,05

13 276 25,5 300 259 576 25,7 > 0,05

14 260 24,1 294 25,5 554 24.8 > 0,05

Chung 1081 48,3 1156 51,7 2237 100
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Phan bd ddi twong nghién ciru theo tudi két qua bang 3.2 cho thiy:
Nhom 11 tudi chiém ty 1é cao nhat 28,6%, nhém 12 tudi chiém 20,9%, nhoém
13 tudi chiém 25,7% va nhom 14 tudi chiém 24,8%. O cac d6 tudi co sy khac
biét, va theo dia du cling c6 sy khac biét

Bing 3.3. Phin bé doi twong nghién civu theo khu vuc

Thai Binh (1) Hai Phong (2) Téng
Khu vuc pl,2
SL % SL % SL %
Nbi thanh 543 50,3 560 48,4 1103 49,3 > 0,05
Ngoai thanh | 538 49,7 596 51,6 1134 50,7 > 0,05
Chung 1081 48,3 1156 51,7 2237 100

Bang 3.3 cho thay: C6 49,3% dbi tuong nghién ctru ¢ khu vuc ndi thanh
va 50,7% ddi twong nghién ctru & khu vie ngoai thanh.

3.1.2.Thuc trang mic VMDU' ciia hoc sinh THCS thanh ph(") Thai Binh

va Hai Phong
Bang 3.4. Ty I¢ hoc sinh mdc viém miii di wrng qua kham lam sang theo gioi
Théi Binh Hai Phong Tong
Giobi
SL % SL % SL %
Nam (1) 98 19,0 122 20,5 220 19,8
Nir (2) 151 26,8 156 27,9 307 27,3
Chung 249 23,0 278 24,0 527 23,6
pl,2 <0,05 <0,05 <0,05

Ty 1& hoc sinh mac viém mii di tng qua khdm 1am sang két qua bang
3.4 cho théy: Ty 1€ hoc sinh méc viém mii di ung la 23,6% trong d6 hoc sinh
nit mic viém mii di ung chiém 27,3% cao hon hoc sinh nam (chiém 19,8%),

su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.
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Bing 3.5. Ty Ié hoc sinh mic viém miii di itng qua khdm ldm sang theo tuéi

Thai Binh (1) Hai Phong (2) Tong
Tubi pl,2
SL % SL % SL %
11 (3) 97 28.5 111 37,00 208 32,5 <0,05
12 36 17,6 44 16,8 80 17,1 > 0,05
13 (4) 48 17,4 58 19,3 106 18,4 > 0,05
14 68 26,2 65 22,1 133 24,0 > 0,05
Chung 249 23,0 278 24,0 527 23,6
p3.,4 <0,05 <0,05 <0,05

Ghi chii: (* ) la p<0,05

Bang 3.5 cho théy: Tai Thai Binh c6 23,0% hoc sinh bi viém miii di ting
qua kham 1am sang, trong 6 nhém 11 tudi chiém ty 1& cao nhat 28,5%, thap
nhat 12 nhom 13 tudi chiém 17,4%. Su khac biét co y nghia thong ké véi p<
0,01.

Ty 1€ hoc sinh viém miii di tng & Hai Phong 1a 24,0%, trong d6 nhom 11
tudi chiém ty 1& cao nhat 37,0%, thap nhét 1a nhém 13 tudi chiém 19,3%. Su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p< 0,01.

Ty 1€ hoc sinh mac viém mii di ung & nhom 11 tudi 1a 32,5%, trong do
hoc sinh & Thai Binh mac viém viii di ing chiém 28,5% thap hon hoc sinh &

Hai Phong (37,0%) su khac biét véi p<0,05.
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Bing 3.6. Ty Ié hoc sinh méic VMDU qua khdm lam sang theo khu vuc

Thai Binh (1) Hai Phong (2) Tong
Khu vuc pl,2
SL % SL % SL %
Nbi thanh (3) 144 26,5 159 28,4 303 27,5 | >0,05
Ngoai thanh (4) 105 19,5 119 20,0 224 19,8 | >0,05
Chung 249 23,0 278 24,0 527 23,6
p3.4 <0,05 <0,01 <0,01

Bang 3.6 cho thiy: Ty 1& hoc sinh viém mili di ing qua khdm 1am sang &

khu vuc ndi thanh 1a 27,5% cao hon khu vuc ngoai thanh 1a 19,8%, (p<0,01).
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Biéu do 3.1. Ty I¢ cdc triéu chirng viém miii di wrng xudt hién theo cdc

thang trong nam (n=527)

Nhén xét: Cac triéu chimg VMDU xuat hién nhiéu vao céac thang 10, 11, 12.
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Bing 3.7. Ty Ié hoc sinh mdc viém miii di itng phén irng dwong tinh

voi turng loai di nguyén theo dia ban

Thai Binh Hai Phong Tong
Loai di (n = 249) (n=278) (n = 527)
nguyén
SL % SL % SL %
Bui nha 48 19,3 60 21,6 108 20,5
Bui bong 61 24,5 69 24,8 130 24,7
Long vii 28 11,2 34 12,2 62 11,8
Chung 137 26,3 163 30,9 300 56,9

V& ty 1& hoc sinh viém miii di tng phan Gmg duong tinh véi cac loai di
nguyén, két qua bang 3.7 cho thiy: Trong s6 hoc sinh viém miii di Gng qua
kham lam sang c6 56.9% phan ing duong tinh vé1 cac loai di nguyén, trong
d6 sb hoc sinh duong tinh véi bui bong chiém ty 1¢ cao nhét 24,7%, bui nha 13
20,5% va long vii 1a 11,8%. ( p<0,01).

Bing 3.8. Ty 1¢ hoc sinh mdc viém miii di veng phén ieng dwong tinh

voi turng loai di nguyén theo khu vuc

N&i thanh (1) Ngoai thanh (2) pl,2

Loai di nguyén (n=303) (n=224)
SL % SL %

Bui nha (3) 33 10,9 75 33,5 <0,01
Bui bong (4) 76 25,1 54 24,1 >0,05
Long vii (5) 37 12,2 25 11,2 >0,05
Chung 146 27,7 154 29,2 >0,05
p3.,4 <0,01 <0,01
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Bang 3.8 cho thay: Ty 1¢ hoc sinh viém miii di ¢mg phan tng duong tinh
voi cac loai di nguyén khu vuc nodi thanh 1a 27,7% thép hon khu vuc ngoai
thanh 13 29,2% nhung su khac biét khong co ¥ nghia théng ké véi p>0,05.
Hoc sinh khu vuc ndi thanh phan tng duong tinh véi bui bong chiém ty 18 cao
nhat (25,1%), hoc sinh khu vuc ngoai thanh phan tmg dwong tinh véi bui nha
chiém ty 1é cao nhét (33,5%).

Bing 3.9. Ty 1¢ hoc sinh mdc viém miii di veng phén irng dwong tinh phéi

hop nhiéu loai di nguyén theo khu vic

Noi thanh Ngoai thanh Téng
Loai di (n=1303) (n=224) (n=527)
nguyén
SL % SL % SL %
1 loai (1) 90 29,7 69 30,8 159 30,2
2 loai (2) 56 18,5 70 31,3 126 23,9
3 loai (3) 0 - 15 6,7 15 2,8
Chung 146 27,7 154 29,2 300 56,9
pl,3 <0,01 <0,01 <0,01

Bang 3.9 cho thdy: Hoc sinh chu yéu duong tinh véi 1 loai di nguyén
chiém 30,2%, phan ung duong tinh véi 2 loai di nguyén 1a 23,9%, chi c6
2,8% duong tinh v41 3 loai di nguyén. ( p<0,01)
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3.1.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén VMDU

Bing 3.10. Méi lién quan giira tién sit bin thin méc

cdc bénh di vrng véi VMDU

Tidn sir VMDU Khéng VMDU
n OR p
ban than SL % oL o
Co 784 | 374 | 47,7 410 52,3 775
<0,01
Khéng 1453 | 153 | 105 | 1300 | 89,5 | (6:19-970)

Moi lién quan gitra tién sir ban than mac cac bénh di ting véi bénh viém

mili di Gtng két qua bang 3.12 cho thay: Nhitng ngudi co tién st ban than mac

cac bénh di ing thi bi viém miii di ung 1a 47,7%, OR = 7,75 (CI 6,19- 9,70) va

p<0,01.

Bing 3.11. Méi lién quan giita tién sir gia dinh mdic

cdc bénh di trng véi VMDU

VMDU Khong VMDU
Tién sir gia dinh n OR b
SL % SL %
Co 898 | 371 | 413 | 527 | 587 534
<0,01
Khong 1339 | 156 | 117 | 1183 | g3 | (429669

Két qua bang 3.13 cho thiy: Nhitng nguoi cé tién sir gia dinh méc cac bénh

di tmg thi ¢6 41,3% méc viém mii di Gmg, trong khi d6 nhiing ngudi khong co

tién str gia dinh mac cac bénh di tmg thi ty 1¢ mac viém miii di img chi ¢6 11,7%.

Su khac biét vo1 OR= 5,34 (CI 4,29- 6,65), p<0,01
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Bing 3.12. Méi lién quan giita di dang vich ngén miii véi VMDU

. VMDU Khéng VMDU
Di de_}ng VNa'ch n OR b
ngan mii
SL % SL %
Co 278 147 52,9 131 47,1 4,66 <0,01
(3,56-6,10)
Khong 1959 | 380 19,4 1579 80,6

Mbéi lién quan giita di dang vach ngan mii véi viém mili di Gmg két qua
bang 3.10 cho thdy: Nhiing hoc sinh c6 di dang vach ngin mdii thi ty 18 viém
miii di ing 1a 52,9%, véi OR = 4,66, (CI 3,56- 6,10) nhiing hoc sinh khong c6
di dang vach ngan miii. ( p<0,01)

Bing 3.13. Méi lién quan giita di dang cuén miii véi VMDU

Di dang n VMDU Khong VMDU
, OR p
cuon mui1 SL A SL A
Co 376 | 296 | 782 80 | 218 26,11
(19.49-35,01) | ~001
Khong 1861 | 231 | 124 | 1630 | 87,6

Két qua bang 3.11 cho thiy: Nhiing hoc sinh c6 di dang cubén mili thi ty
1¢ viém miii di ung 1a 78,2%, trong khi d6 nhitng hoc sinh khong di dang cudn
mii thi ty 1€ viém mfii di ing 1a 12,4%. Sy khac biét ro rét véi OR= 26,11 (CI
19,49-35,01) va p<0,01
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3.2. PANH GIA HIEU QUA PIEU TRI
3.2.1. Hiéu qua diéu tri vé mit lJAm sang.
3.2.1.1. Cac triéu chirng co nang.

Bing 3.10. Tri¢u chitng ngira miii trweéc va sau diéu tri

Thoi diém Truéc diéu tri Sau diéu tri
Ngira miil oL " oL o, CSHQ
Nang 11 23,40 2 4,26 0,817
Trung binh 29 61,70 20 42,56 0,310
Nhe 4 8,51 15 31,91 -2,749
Khong 3 6,38 10 21,28 -2,335
Tong 47 100 47 100
Nhdn xét:

- Céac truong hop khong ngra miii ting tir 6,38% trude diéu tri, 1én
21,28% sau diéu trj.
- Sau diéu trj muc do nglra mii nang va trung binh chi con ¢ 46,82 %

s6 bénh nhan, giam di rd rét so véi trude didu tri (85,10 %) (p<0,01).
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O Sau dieu trj
30 - au diéu tri
20 1
23.4
N 6.38 P1.28
109 4.26 —
0 : ) ) I
Nang Trung binh Nhe Khong
Biéu dé 3.2. Hiéu qua diéu tri vé triéu chirng ngira mii
Bing 3.11. Trigu chikng hdt hoi trwde va sau diéu tri
Thoi diém | Truwde diéu tri Sau diéu tri
. CSHQ

Hat hoi SL % SL %
Nang 31 65,96 8 17,02 0,741
Trung binh 11 23,40 22 46,80 -1,00
Nhe 5 10,63 10 21,28 -1,00
Khong 0 0 7 14,89 0
Tong 47 100 47 100

Nhdn xét: Sau diéu tri, mac d6 hat hoi nang & bénh nhan giam con 17,02 %,

trong d6 giam nhiéu so véi trude diéu tri (65,96 %), p<0,01.

- C6 14,89% s6 truong hop khong con hit hoi sau khi diéu tri.
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Nang Trung binh Nhe Khong
Biéu dé 3.3. Hiéu qud diéu tri vé triéu chieng hit hoi
Bing 3.12. Trigu chirng chdy miii trwde va sau diéu tri
Thoi diém | Trudec diéu tri Sau diéu tri
CSHQ

Chay miii SL % SL %
Nang 24 51,06 4 8,51 0,83
Trung binh 19 40,42 21 44,68 -0,10
Nhe 4 8,51 9 19,15 -1,25
Khong 0 0 13 27,66 0
Tong 47 100 47 100 100

Sau diéu tri sé bénh nhan chdy miii nang la 8,51 % gidm hon so voi

trude didu tri 1a 51,06 % (p<0,01).

C6 27,66 % sb bénh nhan khong con chdy miii sau diéu tri.
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Nang Trung binh Nhe Khong
Biéu do 3.4. Hiéu qua diéu tri vé triéu chirng chdy miii
Bing 3.13. Trigu chitng ngat miii trwdc va sau diéu tri
Thoi diém | Trude diéu tri Sau diéu tri
~. CSHQ
Ngat miii SL % SL %
Nang 7 14,89 4 8,51 0,43
Trung binh 27 57,45 14 29,79 0,48
Nhe 5 10,64 16 34,04 -2,19
Khong 8 16,28 13 27,66 -0,69
Tong 47 100 47 100 100

- Sau diéu tri s6 BN ¢6 biéu hién ngat miii gidm xudng con 72,34%,

thap hon so véi trude diéu tri. p<0,01.

- S6 bénh nhan gidm ngat miii chi yéu nam ¢ nhom ngat muc do trung

binh va nhe. Van con 8,51% sb bénh nhan ngat ning khong hé giam triéu

chtng ngat miii sau diéu tri. Sau khi tham kham ddi chiéu tinh trang héc mii

thi thay céc bénh nhan nay déu c6 cubn dudi qua phat & mic do ning, khong
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con kha ning co hoi khi dit thude co mach.

70

60
50 57.45

40 O Truéce diéu tri
30 34.04 O Sau diéu tri
20 29.79 27.66 |

10 1114.89

10.64

—16.28 I

Nang Trung binh Nhe Khong

Biéu do 3.5. Hiéu qua diéu tri vé triéu chirng ngat miii

3.2.1.2. Cdc trigu chirng thwc thé.

Bing 3.14. Mirc dé thay doi ciia niém mac miii

Murc do SL %
Tang 0 0
Gilr nguyén 8 17,0
Giam 1 bac 34 72,3
Giam 2 bac 5 10,7
Tong 47 100

- Khdong c6 bénh nhan nao phu né ni€ém mac miii tdng 1én.
- S6 bénh nhan c6 ni€ém mac mii khong thay doi 17,0%.
- Ty 1¢ bénh nhan sau di€u tri ¢6 gidm phu né ni€ém mac miii 1a 83%,

trong d6 da sb 13 giam 1 bac chay mii (72,3%).
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Biéu dé 3.6. Tinh trang niém mac miii trwée va sau diéu tri
- Sau diéu tri chi con 46,8 % s bénh nhan con tinh trang ni€ém mac miii
pht né va chu yéu 1a phu né nhe, nhot mau.
- CO t4i 53,2 % s6 truong hop niém mac mii chuyén vé binh thudng

sau diéu tri. p<0,01.

Bing 3.15. Mirc dj thay déi ciia tinh trang cuén dwdi

Mikc do SL %
Tang 0 0
Gilr nguyén 8 17,0
Giam 1 bac 35 74,5
Giam 2 bac 4 8,5
Tong 47 100

- Khong ¢6 bénh nhan nao c6 cudn dudi qué phat ting.

- Ty 18 bénh nhan sau diéu trj da sb 1a giam 1 béac (74,5%).
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Biéu do 3.7. Tinh trang cudn miii dudi trwde va sau diéu tri
- Sau diéu trj ¢6 6,38% sd truong hop cubén mii dudi khong cai thién,
day cling chinh Ia 3 bénh nhan ngat miii mac d6 nang khong cai thién.
- Tinh trang cuén miii duéi thay doi rat it sau diéu tri (p>0,05).

Bing 3.16. Hiéu qud lim sang sau tri ligu mién dich

Thoi diém Sau diéu tri
Mirc do SL o
Tét 20 42,55
Kha 14 29,79
Trung binh 9 19,15
Kém 4 8,51
Tong 47 100

C6 t6i 72,34 % s bénh nhan c6 hiéu qua t6t va kha.
Con 8,51% s bénh nhéan sau diéu trj gan nhu khong thay ddi, cha yéu
1a dau hiéu ngat mii lién tyc va tinh trang cuén mii dudi khong co hoi khi dit

thudc co mach.
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Biéu dé 3.8. Hiéu qud lam sang sau tri liéu mién dich
3.2.2. Hiéu qua diéu tri vé mit cin 1am sang
3.2.2.1. Cac test in vivo

Bing 3.17. Test liy da truwde va sau diéu tri

Truée diéu tri' Sau diéu tri’
Miic do p

SL % SL %

) 6 12,76 19 40,43

Duong | (+9) 14 29,78 13 27,66

tinh (+++) 18 38,29 3 6,38

p1’2<0,01

(++++) 9 19,15 0 0

Am tinh 0 0 12 25,53

Tong 47 100 47 100

Nhdn xét:
Sau diéu tri, mic d6 4m tinh vi DN D.pte 1a 25,53% so véi trudc diéu
tri (0 %). Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,01.

Cac murc do duong tinh ciing chuyén vé (+) va (++), chiém 6,38%.
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Mirc d6 duong tinh (+++) giam tir 38,29 % xudng con 4,65% sau diéu

tri. Khong con BN nao duong tinh & mtrc do (++++).

Bing 3.18. Test kich thich miii trwdc va sau diéu tri

Truée diéu tri' Sau diéu tri’
SL % SL %
) 0 0 9 19,14
() 4 8,51 30 63,83
(++) 23 48,93 8 17,02 | p12<0,01
(+++) 20 42,55 0 0
Tong 47 100 47 100

- Trudc diéu tri 100% bénh nhan cho két qua dwong tinh chu yéu la
(++) va (+++): 91,48%.

- Sau diéu tri, c6 19,14% cho két qua (-). Trong cac mirc d6 duong tinh
cht yéu bénh nhan & nhom (+): 63,83%; khong con bénh nhan nao (+++). Su

khac biét co ¥ nghia thong ké, p<0,01.
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3.2.2.2. Cdc test in vitro

Bing 3.19. Cic mive dp tiéu bach ciu dic higu truée va sau didu tri

Truéc diéu tri1 Sau diéu tri2
Mire do p
SL % SL %
) 15 | 3191 | 22 | 46,80
(++) 11 23,40 9 19,15
Duwong tinh
(+++) 13 27,66 2 4,25
p1’2<0,01
(++++) 8 17,02 0 0
Am tinh 0 0 14 29,78
Tong 47 100 47 100

- Sau diéu tri, ty 1é bénh nhan c6 phan tmg am tinh cao hon so vdi trude
diéu trj (tir 0% 1én 29,78 %), c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,01.
- Mtrc d6 duong tinh cta phan tng tiéu bach cau dic hiéu c6 xu hudng

giam dan vé (+) dén (++) chiém 65,95%, chi con 4,25 % & mirc (+++).
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Bing 3.20. Phdn irng phédn hity Mastocyte trudc va sau diéu tri

Truéc diéu tri'

Sau diéu tri’

Mire do p

SL % SL %
(+) 14 29,78 23 48,93
(++) 12 25,53 8 17,02

Duwong tinh
(+++) 13 27,66 3 6,38
p1,2<0,01

(++++) 8 17,02 0 0
Am tinh 0 0 13 27,66
Tong 47 100 47 100

Nhdn xét:

- Sau diéu tri, ty 1¢ bénh nhan c6 phan tng am tinh 1a 27,66%, su khac

biét c6 y nghia thong ké voi p < 0,01. Cac mirc do dwong tinh chu yéu gap 1a

(+) va (++) (chiém 65,95 %).




89

Bing 3.21. Thay déi ham lwong IgE huyét thanh truwéc va sau diéu tri

(don vi: I1U/ml)
Muc do Thap nhat | Cao nhat X SD
Trude diéu tri (n = 47) 171,7 1525,6 | 667,04 | 392,50
Sau diéu tri (n = 47) 83,5 799,8 | 333,53 | 219,18
chi sé trung binh CSHQ 0,5% 0,4% 0,5%
p<0,01

Nhdn xét:

- Ham luong IgE toan phan trung binh & bénh nhan giam di 13 rét, su

khac biét co ¥ nghia thong ké, p<0,01.

- C6 t6i gan 40% sb bénh nhan c6 ham lugng IgE toan phan thap hon

muc 200 [U/ml.
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Biéu do 3.9. Ham lwong IgE huyét thanh truwéc va sau diéu tri
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Bing 3.22. Thay déi ham lwong IgG huyét thanh truwde va sau diéu tri

(don vi mg%)
Muc do Thap nhat | Cao nhat )? SD
Trudc diéu tri (n = 47) 825 1194 923 149
Sau diéu tri (n = 47) 1243 2412 1347 153
p<0,0 -0,88
Theo chi s6 trung binh CSHQ

Nhdn xét:

- Sau diéu trj tit ca cac bénh nhan déu c6 ham luong IgG tang ro rét, sy khac

biét c6 ¥ nghia théng ké, p<0,01.

- Tat ca cac BN sau diéu tri déu c6 ham luong IgG toan phan l1én hon 1200

mg%.
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X
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Biéu do 3.10. Ham lwong IgG huyét thanh trwde va sau diéu tri
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Bing 3.23. Mirc dp sir dung thudc khéng dic hiéu (n = 47)

Thoi diém danh gia
Mirc do
6 thang 12 thang 24 thang
sir dung thudc

SL % SL % SL %
Tang 1én 0 0 0 0 0 0
Nhu cii 0 0 0 0 0 0

Giam 17 36,17 24 51,06 30 63,83

CSHQ =0,44% - 0,81%

Nhdn xét:
Sau 6 thang, 12 thang va 24 thang TLMD dudng dudi ludi bang DN
D.pte mirc d6 sir dung céac thudc diéu tri khong dic hiéu déu giam. Khong c6

truong hop nao phai dung thude ting 1én hodc phai dung nhu ci.
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Bing 3.24. Higu qud diéu tri chung ciia tri liéu mién dich

Thoi diém Sau diéu tri
Mikrc d SL %
Tét 22 46,80
Kha 14 29,78
Trung binh 7 14,91
Kém 4 8,51
Tong 47 100

Nhdn xét:

Sau diéu tri co toi 76,58 % s6 bénh nhan c6 hiéu qua tot va kha.

Con 8,51 % sb bénh nhéan co hiéu qua diéu tri kém, chu yéu 1 dAu hiéu
ngat miii lién tuc va tinh trang cudn miii duéi khong co hdi khi dit thude co
mach, 1am bénh nhan phai thd bang miéng nén thuong xuyén kém theo viém

hong, thanh quan.

trung binh
14,91%

Kém
8,51%

Biéu dé 3.11. Hiéu qua diéu tri chung ciia tri liéu mién dich
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3.3. SU THAY POI CHAT LUQNG CUQC SONG
3.3.1. Su thay déi diém CLCS lién quan hoat dong (hoc tip, doc sach...)
Bing 3.29. Sw thay déi CLCS lién quan hoat djng

Mirc d§ anh . ; . )
Truwdc dieu tri Sau diéu tri
hwéng cua P
VMDU SL % SL %
Rat nhiéu
17 36,2 4 8,5
(4,1 - 6d)
Nhiéu
0 0 0 0
(2,1 -44d)
Nhe p12<0,01
30 63,8 27 57,4
(0,1 -24d)
Khong anh
0 0 16 34,1
hwdéng (0d)
Tong 47 100 47 100

Trude diéu tri 100% déu bi gidi han hoat dong, tuy nhién chu yéu ¢ mirc
nhe (63,8 %). Cac hoat dong hay bi anh hudéng thuong l1a: Hoc tap, doc sach,
choi thé thao, tham gia hoat dong xa hoi, lam viéc nha. Sau 24 thang diéu tri
c6 34,1% khong con théy bi gidi han hoat dong bdi anh hudng cua cac triéu

chimg VMDU, p <0,01.
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Biéu dd 3.12. Sy thay d6i CLCS lién quan hoat dong
3.3.2. Su thay d6i CLCS lién quan triéu chirng miii (nghet miii, hit hoi...)
Bing 3.30 . Sw thay déi CLCS lién quan triéu chitng miii

Mirc d anh Truée didu tri' Sau diéu tri’
hudng cuaa p
VMDU SL % SL %
Rit nhiéu
Nhiéu
2.1 - 4d) 21 44,7 21 44,7
Nhe
0,1 -2d) 0 0 2 43| pia<0,01
Khong anh
hwéng (0d) 0 0 20 42,5
Tong 47 100 47 100
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100% bénh nhan déu cam thay céc triéu chimg miii anh huong 1én cude
séng. Mirc do anh hudng chi yéu ¢ muec rat nhiéu va tram trong (55,3%). Sau
24 thang diéu tri mic d6 anh hudng cua tridu ching viém mii giam rd rét
theo cam nhan ciia bénh nhan véi 42,5% khong con thay bi anh hudng, va chi

con 8,5% cam thay bi anh hudng rat nhiéu.

@ Truée diéu tri
@ Sau diéu tri 24th

41-6a 2,1-44 0,1-2d 0d

Biéu dé 3.13. Sw thay doi CLCS lién quan triéu chitng miii
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3.3.3. Sur thay d6i CLCS lién quan tri¢u ching mit (ngira mat, dau mit...)

Bing 3.31. Sw thay doi CLCS lién quan tri¢u chirng mit

Mirc d§ anh Trudéc dicu tri' Sau diéu tri’
hudng cuaa p
VMDU SL % SL %
Rit nhiéu
26 55,3 7 14,9
(4,1 —64d) ’ ’
Nhiéu
14 29,8 20 42,5
(2,1 —44d)
Nhe p12<0,01
7 14,9 13 27,7
(0,1 -2d)
Khong anh
0 0 7 14,9
hwéng (0d)
Tong 47 100 47 100

Trudc diéu tri 100% bénh nhan thiy kho chiu ¢ mat, trong d6 55,3%
bénh nhan rat kho chiu véi nhimg triéu chimg mat. Sau diéu tri 14,9% bénh
nhan khong bi anh huéng boi cac triéu ching mat. Muc do anh hudng trude

va sau diéu tri giam co ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.
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O Truéc diéu tri
[ Sau diéu tri 24th

104 14.9 14.9 14.9

41-6d 21-4a4 0,1-24 0d

Biéu do 3.14. Sw thay déi CLCS lién quan triéu chirng mit
3.3.4. Sw anh hwéng lén CLCS do cac van dé thuc hanh
Bing 3.32 . Sw thay déi CLCS lién quan véin dé thwe hanh

Mirc do anh Truée diéu tri' Sau diéu tri’
hwdng cua P
VMDU SL % SL o
RAt nhiéu
26 55,3 6 12,8
(4,1 —6d)
Nhiéu
21 44,7 26 55,3
(2,1 —44d)
Nhe <0.01
. O O O O p1’2
(0,1 —2d)
Khong anh
0 0 15 31,9
hwéng (0d)
Tong 47 100 47 100
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Hau hét cac van dé nay sinh do tri¢u chung nhu hi mii, lau mii, lau
nudc mat déu anh hudng td1 CLCS cua bénh nhan & mirc nhi€u va rat nhicu,

p<0,01.

@ Trudc diéu tri
@ Sau diéu tri 24th

U
41-6a 2,1-44 0,1-2d 0d
Biéu dé 3.15. Sw dnh hwéng lén CLCS do cdc vin dé thwe hanh
3.3.5. Sw anh hwéng ciia triéu chirng ngoai miii/mit 1én CLCS

Bing 3.33 . Sw dnh huéng ciia trigu chitng ngoai mdt/miii Ién CLCS

Mure dg anh Truwéc didu tri' Sau diéu tri’
hwdéng cua P
VMDU SL % SL %
Rat nhiéu
40 85,1 5 10,6
4,1 — 6d)
Nhiéu
4 8,5 25 53,2
2,1 — 4d)
Nh <0,01
¢ 3 6.4 10 213 | P12
0,1 —2d)
Khong anh
) 0 0 7 14,9
huwong (0d)
Tong 47 100 47 100
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Céc triéu chimg ngoai mii va mit gdbm co: mét moi, khat, giam ning
suét hoc tap va lam vi¢c, kho chiu, kém tip trung, dau dau, suy giam thé luc.
Két qua cho thdy ban dau 100% bénh nhan c6 biéu hién céc tridu chimg nay
va hau hét déu & mirc rat trAm trong. Sau diéu tri su biéu hién céc triéu chiing
nay giam dang ké voi p < 0,01. Trong d6 14,9% bénh nhan khong con cé triéu
chirg kho chiu toan than, ti 1€ ¢o tri¢u chung toan than anh hudéng tram trong

giam xudéng chi con 10,6%.

O Trwéc diéu tri
@ Sau diéu tri 24th

6.4
4,1-6d 2,1-44d 0,1-2d 0d

Biéu dé 3.16. Sw dnh hwéng ciia tridu chitng ngoai mdt/miii Ién CLCS
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3.3.6. Sw anh hwéng ciia rdi loan cam xiic 1én (nan, lo ling...)

Bing 3.34. Sw dnh hwéng ciia roi logn cam xtic Ién CLCS

Mirc do anh . . . X
Truwdéc dieu tri Sau diéu tri
huwong cua p
VMDU SL % SL %
Rat nhiéu
28 59,6 7 14,9
(4,1 - 64)
Nhiéu
15 31,9 24 51,1
(2,1 -44d)
Nhe p1,<0,01
4 8,5 11 234
(0,1 -24a)
Khong anh
0 0 5 10,6
hwéng (0d)
Tong 47 100 47 100

Céc tri¢u chiing cam xuc gé)m: Nan, lo 1§mg, thiéu kién nhan, cdu gian.
Hau hét bénh nhan déu c6 biéu hién anh huong 1én cam xtc & murc rat nhidu.
Rét lo lang vé bénh cta minh va hay céu gidn byc minh khi ¢6 triéu ching
bénh. Chu yéu 1a do hit hoi va ngra miii nhiéu. Sau diéu tri triéu chimg lo
lrfmg, cau gian dugc cai thién nhiéu; 10,6% bénh nhan khong con biéu hién lo

lang anh hudng bénh nita.
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4,1 - 6d

2,1-4d

0,1-2d

od

@ Trudc diéu tri
@ Sau diéu tri 24th

Biéu dé 3.17. Sw anh hwéng ciia roi logn cam xiic Ién CLCS

3.3.7. Khai quat chung cac chi s6 CLCS

Bing 3.35. Khdi qudt chung cdc chi sé CLCS (n=47)

) Truée DT Sau DT %
Chi s6 CLCS _ _ 7 P
X +SD X +SD thay doi
Piém CLCS TB chung | 4.4+ 1,4 24420 45 %
Hoat dong 2,8+ 1,8 1,4+1,2 50 %
Céc triéu chung miii 46+1,4 2,620 43%
Céc triéu ching mat 4,0+ 1,6 24+20 40 %
— p<0,01
Céac van dé thuc hanh | 4,6+ 1,0 2,0+2,0 57%
Céac TC ngoai miii/mat | 5,0£0,8 2,8+£2,0 44 %
Cam xuic 44+ 1,4 2,6+2,0 41 %

Chat luong cudc song cua bénh nhan viém miii di img bi anh hudng & tat ca

cac khia canh duoc danh gia. Hau hét déu bi anh hudng ¢ muc d6 nhiéu (4d) va




102

rat nhiéu (5d). Cac hoat dong hang ngay bi anh hudng it hon ca.

Cac hoat dong hay bi anh hudng thuong la: Hoc tap, doc sach, choi thé
thao, tham gia hoat dong xa hoi, lam viéc nha. HAau hét cac van dé ndy sinh do
tri¢u chung nhu hi miii, lau miii, lau nudc mat déu anh huong to1 CLCS bénh
nhan & murc nhiéu va rat nhiéu. 100% bénh nhan déu cam thay cac triéu chimg
miii anh hudng 1€n cudc séng, khé chiu & mat. Hau hét bénh nhan déu co biéu
hién: nan, lo léng, thiéu kién nhan, cau gian, mét moi, khat, gidm nang suat
hoc tap, kho chiu, kém tap trung, dau dau, suy giam thé luc khi c6 triéu chiing
bénh. Sau diéu trj CLCS cai thién véi su khac biét co v nghia théng ké so véi

trude diéu tri o tat ca cac khia canh ciing nhu diém trung binh chung.
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CHUONG 4:
BAN LUAN

4.1. THUC TRANG MAC VMDU O POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1 Pic diém chung vé VMDU ciia hoc sinh phd thong co sé

Hoc sinh trung hoc co so, tir 11 - 14 tudi 1a thoi ky dang phat trién vé
tam sinh 1y, VMDU' anh hudng nhiéu téi su phat trién cta tré. Theo mot
nghién ctru ciia Nguyén Ngoc Chirc va cdng su, trong lira tudi hoc sinh phd
thong trung hoc, ty 16 VMDU 14 19,3% [9]. Nghién ciru quéc té vé hen va cac
bénh di tmg & tré em (ISAAC) d4 tién hanh chuong trinh nghién ctru nguyén
nhan di Gmg & tré em trén cac quan thé khac nhau chia lam 3 giai doan (1992 -
1996; 1998 - 2004; 2000 - 2003) [68]. Nghién ctru d3 chi ra rang, VMDU trén
thé gidi ¢ d6 tudi 13-14 tudi VMDU chiém 39,7%. Cac qudc gia co ty 16 tré
mac VMDU thip nhu: Indonexia, Anbani, Romani,Georgia va Hy Lap. Trong
khi d6 cac nudc co ty 18 rat cao 13 Australia, New Zealan va Vuong qudc
Anh. Cung trong giai doan nay, Theo diéu tra qudc gia cho thdy VMDU man
tinh & nguoi 16n pho bién hon ¢ tré em [120]. Chuong trinh nghién ctru dich
t& VMDU' trén tré em trong do tudi dén truong giai doan 2002 - 2003 cua
ISAAC, nghién ctru cho thdy rang & Anh, ty 16 VMDU ¢ tré 13 - 14 tudi 1a
15,3% va ty 1& nay o tré 6-7 tudi 1a 10,1%, ting 0,3% so v4i giai doan 1992 -
1996 [68].

Nhu trén di dé cap, viém mii di tmg 13 mot trong nhitng bénh rat thuong
gip ctia duong ho hdp. Hién nay, viém mii di tng dang ngdy mot gia ting ca
& cac nude phat trién va dang phat trién (10 - 15% dan sd). Pay ciing 1a nguyén
nhan 1am giam chat luong cudc séng ctia ngudi bénh, ting thoi gian nghi hoc

ctia hoc sinh, 1am tang chi phi cho nén y té.
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Di nguyén trong di ing dudng hé hip noi chung va trong VMDU' ndi
riéng c6 nhiéu loai: byi bong, 16ng vii. phan hoa, bui gd, mat bui nha.... Trong
do phé) bién nhat 13 mat bui nha, bui bong va 16ng vii. Hoc sinh trung hoc co
sO, tir 11 - 14 tudi 1a thoi ky dang phat trién vé tAm sinh 1y, VMDU' anh huéng
nhiéu t&i su phat trién cua tré.

Ty 18 VMDU trong két qua nghién ctru ctia ching tdi cao hon cia
Nguyén Thanh Hai va Pham Thi Minh Héng tai thanh phé Can Tho nam
2007, ty 1& tré em 13 - 14 tudi duoc chan doan VMDU' 1a 5,7%. Ciing theo tac
gia nghién ctru, ty 18 nay thip hon so véi cac thanh phd khéc trong ca nude [13].

Ty 16 VMDU trong két qua nghién ctru ctia chiing ti ciing cao hon két
qua nghién ctru cia Nguyén Ngoc Churc va cong su tai cuing dia ban nghién ciru,
va cing ltra tudi hoc sinh phd théng trung hoc, ty 16 VMDU 14 19,3% [9]. Tuy
nhién nghién ctru nay da thuc hién cach day ndm nam, viéc thuc hién chan doan
dac hiéu véi it loai di nguyén. Nhu vay, ty 1€ VMDU cta hoc sinh THCS ting
hon so v&1 ndam nam trude.

4.1.2. Tinh hinh mic bénh VMDU' theo tudi, gi¢i, dia dw
4.1.2.1. Tuéi

Két qua bang 3.5 cho théy: Tai Thai Binh ¢6 23,0% hoc sinh bi viém miii
di ing qua kham 1am sang, trong d6 nhom 11 tudi chiém ty 1¢ cao nhat 8,5%,
thap nhét 1a nhom 13 tudi chiém 17,4%. Su khac biét co ¥ nghia thong ké
voi p< 0,01.

Ty 1€ hoc sinh viém mfii di tng ¢ Hai Phong 1a 24,0%, trong d6 nhom 11
tudi chiém ty 1¢ cao nhat 37,0%, thap nhét 1a nhém 13 tudi chiém 19,3%. Sy
khac biét c6 y nghia thong ké véi p< 0,01.

Ty 1€ hoc sinh méc viém mii di ung & nhom 11 tudi 1a 32,5%, trong do
hoc sinh & Thai Binh mac viém viii di ing chiém 28,5% thap hon hoc sinh &

Hai Phong (37,0%) su khac biét véi p<0,05.
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Két qua nay phu hop véi két qua nghién ctru cia Nguyén Ngoc Chirc
va cong su [9], nghién ctru cuia Nguyén Thanh Hai va Pham Thi Minh Hong
[13] khong thay su khac biét vé lira tudi trong VMDU' tré em. Nhung néu so
sanh ty 16 mac VMDU' ¢ lta tudi 11 (28,8%) va céac ltra tudi con 12i(20,4%)
thi sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05, nhu vy ty 16 VMDU' giam
dan theo lra tudi. Theo chang t61, tu lra tudi 12, 13, 14, tré bat dau day thi,
yéu to ndi tiét cling 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay nén bénh VMDU,
dac biét & hoc sinh THCS.
4.1.2.2 Gidi

Tim hiéu ty 18 hoc sinh mic viém mili di tng qua kham 1am sang két qua
bang 3.4 cho thay: Ty 1¢ hoc sinh mac viém mii di ung 1a 23,6% trong d6 hoc
sinh nit mac viém mii di Gng chiém 27,3% cao hon hoc sinh nam (chiém
19,8%), su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Piéu nay khac voi
nghién ctru cua David P.Skoner, Poan Thi Thanh Ha, Nguyén Nhat Linh, Vil
Thi Minh Thuc va cong su [12], [19], [30] trén cac bénh nhan viém mii di
tmg cho thay khong c6 su khac biét gitta nam va nit trén ltra tudi nguoi 16n.
Piéu nay c6 thé 1y giai do day la lira tudi nho, cac tré em nam thuong hiéu
dong va thuong tiép xac véi méi truong bén ngoai hon cac hoc sinh nit nén su
man cam 16n hon & tré em nir. Tuy nhién ddy mai 1a nghién ctru ban dau chua
thir nghiém véi s6 lugng 10n dé két luan chinh xac nghién ciru can phai tiép
tuc v&i ¢& mau 16n hon.
4.1.2.3 Dia dw, mua va phan wng dwong tinh voi cdc logi di nguyén

Khi nghién ciru vé cac triéu ching viém mii di ung xuét hién theo cac
thang trong nim (v6i ¢6 mau 1a 249 & TB va 278 & HP), ching toi thay cac
triéu chimg VMDU' xuét hién nhiéu vao céc thang 10, 11, 12. Két qua nay cua
chung t6i phit hop véi két qua nghién ciru ciia Nguyén Ngoc Chirc va cong su

13 céc triéu ching VMDU' xuét hién nhiéu vao mua dong [9]. Theo chiing toi,
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thoi tiét lanh va kho cua cac thang 10,11,12 lam niém mac miii phu né, tang
tiét. Mat khac, theo cac két qua nghién ctru, lugng mat bui nha tang cao vao
cac thang 10,11,12 (1712 con/ gram bui nha). day la loai di nguyén hay gap
gdy VMDU 6 Viét Nam .

Két qua bang 3.6 cho thiy: Ty 18 hoc sinh viém mii di tmg qua kham
lam sang & khu vuc ndi thanh 1a 27,5% cao hon khu vuc ngoai thanh la
19,8%, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,01. Ty 1&é miac VMDU' sdng
0 noi thanh 1a 26,5% tai TB va 28,4% tai HP. Ty I¢ méic VMDU' & ngoai
thanh 13 19,5% & TB va 20,0% & HP. Két qua nghién ctru nay phu hop véi két
qua nghién ciru ciia Nguyén Thi Hoai An, Vii Minh Thuc, Pham Vin Thic,
Vil Van San [25], [32], nhung cao hon két qua nghién ctru ctia Nguyén Ngoc
Chtrc va cong su cung dia ban nghién ctu cach day 4 nam [9]. Theo ching
t01, cudc séng cang hién dai, do thi héa cang tang thi cang xuat hién nhiéu di
nguyén, bénh di tng néi chung va VMDU ngay cang ting 13 hop 1y. Két qua
nghién ciru ndy ciing phu hop véi két qua nghién ciru cta cac tac gia nudc
ngoai: Glove, Cinkotai, Mraur X [88], ty 16 VMDU dao dong tr 10% -
34,7%. Ty 16 VMDU ¢ d6i tuong sdng ¢ ndi thanh cao hon & ngoai thanh,
theo chiing t6i, su 6 nhiém khong khi ciing nhu nhip sdng cing thang, tinh
trang mat vé sinh an toan thuc phadm & ving ndi thanh cao hon ving ngoai
thanh nén c6 su khac biét vé ty 1& bénh giita hai ving dan cu. Két qua nay phu
hop voi mot nghién ctru cia Vil Minh Thuyc: ty 16 VMDU' 6 céng dong dan cu
Ha Noi 1a 29,05% [32].

Tim hiéu vé ty 18 hoc sinh viém miii di tng phan Gng dwong tinh véi cac
loai di nguyén két qua bang 3.7 cho thiy: Trong s6 hoc sinh viém miii di Gng
qua kham lam sang c6 56,9% phan tng duong tinh vd1 cac loai di nguyén,
trong d6 s6 hoc sinh duong tinh véi bui bong chiém ty 18 cao nhat 24,7%, bui

nha 1a 20,5% va long vii 1a 11,8%. Su khac biét c6 ¥y nghia vdi p<0,01. Két
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qua bang 3.9 cho thay: Hoc sinh chu yéu duong tinh véi 1 loai di nguyén
chiém 30,2%, phan tGng duong tinh véi 2 loai di nguyén 1a 23,9%, chi c6
2,8% duong tinh véi 3 loai di nguyén. Su khac biét véi p<0,01
Két qua nay khong phu hop voi két qua nghién ctru ciia Nguyén Ngoc
Chtrc va cOng su v6i hai loai di nguyén 1a bui bong va bui nha: két qua duong
tinh v6i di nguyén bui nha cao hon nhiéu di nguyén byi bong. Theo chiing tdi,
di nguyén bui nha 1a loai di nguyén gdy VMDU quanh ndm, con di nguyén
bui bong va 16ng vii thudc loai di nguyén gdy VMDU nghé nghiép (gay
VMDU  cho c¢ong nhan cac xi nghiép may, ché bién 1ong vii). Vi su phét
trién cua x4 hoi, cac san pham tiéu dung sir dung hang ngay duoc ché bién tir
soi bong, 16ng vii cang duoc sir dung nhiéu trong cong dong gop phan lam ty
1¢ duong tinh v6i hai loai di nguyén trén ting, va trén mot ddi tugng cé thé
phan tng vé&i nhiéu loai di nguyén .
Ty 1& d6i tugng duong tinh véi di nguyén bui nha & ngoai thanh (43,8% -
TB va 47,5% - Hai Phong) cao hon & ndi thanh (23,4% - Thai Binh va 21,7%
- Hai Phong). Ty 1é d6i tuong dwong tinh v&i di nguyén bui bong ¢ ngoai
thanh (34,3% - Thai Binh va 36,3% - Hai Phong) thip hon & ndi thanh
(48,4% - Thai Binh va 53% - Hai Phong). Ty 1é ddi twong duong tinh véi di
nguyén 16ng vii & ngoai thanh (21,9% - Thai Binh va 16,2% - Hai Phong) thap
hon & ndi thanh (28,1% - Thai Binh va 25,3% - Hai Phong). Su khac biét nay
¢6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05. C6 18, nha ¢ ngoai thanh am thép, 1a diéu
kién thuan lgi cho mat bui nha phat trién nén ty 1€ duong tinh véi di nguyén
bui nha cao hon ni thanh . O ndi thanh sir dung nhiéu san pham tir bong va
16ng vil nhu chan, ga, gbi dém, quan 4o... nén ty 1é duong tinh véi di nguyén

bui bong va long vii cao hon ngoai thanh.
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4.1.3. Lién quan ciiaVMDU' ¢6 v6i tién sir di ng ban than va gia dinh

Pé chan doan mot bénh nhan bi di tmg, viéc khai thac tién st di tng 1a
diéu rat quan trong khong thé thiéu. Biéu hién 1am sang cia VMDU' va viém
mili van mach kha giéng nhau nén tién sir di Gng rd rang s& gop phan khong
nho trong quyét dinh chan doan VMDU.

Khai thac tién sir di Gtng khong nhiing giup thdy thudc nhan dinh duoc
mot co dia c6 thé 1a atopi hay khong, ma con gitip huéng téi xac dinh mot
loai hodc mot nhom di nguyén nghi ngd, cac anh huong cia moi truong xung
quanh, tr d6 co thé chi dinh mot cach ding dén cho nhitng xét nghiém mién
dich di img can thiét dé chan doan xac dinh di ung ciing nhu di nguyén.

Thuong thi chi riéng viéc khai thac tdt tién st dj Gmg cling phan nao xac
dinh duogc cin nguyén gy bénh. Néu thay thube ap dung viéc hoi tién st mot
cach khéo 1éo, tao diéu kién cho bénh nhan ké ra hét duoc céc dit kién lién
quan t6i cing da dat duoc két qua kha my man.
4.1.3.1. Tién sir bin thin

Theo Nguyén Ning An, 43,24% Bénh nhan VMDU' trong tién sir mac
cac bénh nhu hen phé quan, may day, eczema, di Uing thude, di ung thirc an
[4]. Nghién ctru cua Poan Thi Thanh Ha [12] cho thidy 60% bénh nhan
VMDU c¢6 tién st di tng ¢4 nhén.

Trong nghién ctru cta ching ti, sé bénh nhéan c¢6 tién sir di tmg c4 nhan
(68,9% - Thai Binh va 73,0% - Hai Phong) cao hon s6 bénh nhan khéng c6
tién str di ung ca nhan (31,3% - Thai Binh va 27,0% - Hai Phong). Viém két
mac, viém mili man tinh va may day hay gip nhit trong tién st di ing ca
nhan. Chung t6i thdy c6 yéu to co dia di ing trong tién st bénh phu hop voi
cac tac gid khac.

Két qua nghién ctru nay phu hop véi két qua nghién ctru cia Nguyén

Van Hudéng (65%),Vii Minh Thuc va Boan Thi Thanh Ha (60%), Vii Cao



109

Thién (70%), Nguyén Nhat Linh (70,59%). Diéu nay c6 thé dugc giai thich
do céac chat trung gian hoa hoc duoc giai phong trong phan ng qua man s&
t6i cac co quan dich gay ra cac bénh khac nhau: VMDU, hen phé quan, viém
két mac, may day... nén bénh nhian bi VMDU dé bi cac bénh dj ung khac
[12], [16], [19].

4.1.3.2. Tién sir gia dinh

VMDU 14 bénh ctia hé théng mién dich co tinh chit di truyén, vi vay
phat hién tién str di tng gia dinh c6 ¥ nghia rat quan trong. N6 1a diéu kién
can thiét dé hudng téi viéc chan doan xac dinh bénh di Gmg. Song, diéu kho
khin 1a yéu t6 nay phu thudc vao 10i ké ctia bénh nhén 1a chinh. Thay thudc it
khi héi duoc truc tiép ting thanh vién trong cac gia dinh nén d6 tin cay khong
cao [10].

Mit khac, chung ta biét rang: Di Gng = di truyén + tiép xtic, cho nén du
c6 tién st di ung gia dinh 18, nhung bénh di ing cua ca nhan c6 xay ra hay
khong va & mutc do nao thi con phai phu thudc nhiéu yéu t6. VMDU' 1a mot
bénh do réi loan dap tng mién dich cta co thé khi tiép xtc véi di nguyén co
trong moi truong séng, su roi loan nay thé hién & cac mirc dd khac nhau va &
cac vi tri khac nhau trong co thé. Nhu vdy, khi co thé min cam tiép nhan day
du lugng di nguyén gay kich thich s€ gay bénh. Vi vay, song song véi khai
thac tién st gia dinh thi khai théac tién s di ung c4 nhan viéc rat quan trong,
nhat 1 v&i cac bénh di tng co tinh chat nghé nghiép. Néu di co co dia di tmg
vO1 bui trong san xuit nhu  bui long v, bui bong, hodc véi nhiéu loai bui
khac thi s& co kha ning mic bénh ning hon khi phai vao lam viéc & moi
truong c6 bui nay [3], [5], [10].

Két qua nghién ctru cho thdy yéu t6 gen di truyén déng vai trd quan
trong d6i voi bénh di tmg ndi chung va VMDU noi riéng. Co khoang 70% cac

cap song sinh cung trung bi céac bénh di ing chung, 40% céac cdp song sinh
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khac tring ¢6 cung 1 loai di tng. Nghién ctru ciia Vazquez — Nava - F (2000)
[110] trén 58 bénh nhan VMDU cho thdy 56,8% s6 bénh nhan c6 tién sir di
g gia dinh. Theo P.B Boggs [5], néu ca bd me déu c6 co dia di tng thi ty 18
con s€ bi di ing 1a 50% - 75%; néu chi ¢6 bd hodc me thi ty 1€ con mic 1a
25%-50%; khoang 10% dira tré méc bénh khi ca bd va me khéng co tién s di
ung. Theo nghién ctru ctia Vii Thi Minh Thuc, Pham Van Thic, Ngé Thanh
Binh [26] thay ¢ xap xi 60% trong tong sb 215 bénh nhan viém miii di tng
do di nguyén 16ng vii ¢6 tién str di tng ca nhan rd rét, trong d6 phan 16n 1a bi
may day (43,26%) va viém két mac mua xuin (24,19%). bac biét co6 22,33%
s6 bénh nhan mic 2 bénh di ung chua ké VMDU.. Nghién ctru cua Poan
Thanh Ha [12] ¢6 gan 2/3 s6 bénh nhén c6 tién st gia dinh( 64,65%) cu thé 1a
36,28 % s6 bénh nhan c6 bd hoic me méc bénh di tmg; 15,35 % c6 ca bd va
me bi bénh di imng; 32,56 % c6 anh chi em rudt va 28,84 % co6 con cai méac
bénh di tmg. Két qua nghién ctru cta cac tac gia Trinh Manh Hung cho két
qua 12 45%, ctia Nguyén Nhat Linh 13 70,59% [14], [19]

Nghién ctru ndy cho thy: Nhitng ngudi o tién sir gia dinh mac cac bénh di
tng thi c¢6 41,3% méc viém miii di Gmg, trong khi d6 nhimg nguoi khong co tién
str gia dinh mac cc bénh di Gng thi ty 16 méc viém mii di Gng chi c6 11,7%. Su
khac biét vdi OR=5,34; p<0,01.

Két qua cta ching t6i phi hop véi nghién ciru cta cac tic gia néu trén.
Diéu d6 chimg t6 néu ca bd va me cing mac bénh di tng thi con cai dé bj
méc bénh hon. Nhu vay, khai thac TSDU gia dinh ¢6 thé tién doan dugc
phan nao kha ning méic bénh ctia ngudi bénh.

4.1.4. Tinh trang VMDU  theo mét s6 ciin nguyén va yéu t6 khac
Ngoai tinh trang 6 nhiém khong khi do khoi bui khién viém mii dj ung,
lugng bénh nhan bi cian bénh nay dén kham gia tang vao nhitng thoi diém thoi

tiét chuyén mua véi nhimg thay doi that thuong. Viém mii di Gmg bat ngudn
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tir nhitmg nguyén nhan di truyén, di Gmg véi cac di nguyén 1a phan hoa, mui
vi, bui, nAm, hoa chét, 16ng thu...hay léch lac cdu trac vach ngan mii [18].

Tim hiéu mdi lién quan giita di dang vach ngin mi véi viém mii di tng,
trong nghién ctru ctiia ching t61 (bang 3.12): Nhiing hoc sinh ¢6 di dang véach
ngan mii thi ty 1& viém mili di ung 12 52,9% cao gap 4,66 1an nhitng hoc sinh
khong c6 di dang vach ngan miii. Sy khac biét véi p<0,01.

Bang 3.13 cho thay: Nhiing hoc sinh c6 di dang cuén mii thi ty 1& viém
mili di timg 14 78,2%, trong khi d6 nhitng hoc sinh khong di dang cudn miii thi
ty 1€ viém miii di ing 14 12,4%. Sy khac biét voi1 OR = 26,11 va p<0,01.

Theo chung t6i, di hinh ctia cudén va vach ngin giy thay doi sy luu
thong cua dong khong khi trong hdc miii, 12 gai kich thich, lam su min cam
cuia niém mac miii voi cac kich thich tang l1én. Sy kich thich co hoc va su thay
d6i dong khi co hoc ctia di hinh cudn va vach ngin lam giam kha ning loai bo
cac tiéu hat( ban chat mot sb 1a di nguyén) c6 trong khong khi 1am cho bénh
nhan dé bi kich thich gdy VMDU.

Theo Vii Cong Tryc: Hién nay, s6 ngudi bi vep vach ngan chiém mat ty
1¢ khong nho trong dan s6 Viét Nam, nguyén nhan thuong do bam sinh hoic
mic phai (chan thuong...). Trudng hop bi veo vach ngin nhung chwa anh
huong téi hoat dong sinh 1y ctia mii thi bén canh vi¢c diéu tri br?lng thudc,
ngudi bénh can gilt vé sinh miii that tét dé tranh bién ching. Khi da co bién
chtng viém miii di Gng, bénh nhan can phai phau thuit dé chinh lai phan vach

ngan miii.
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4.2. PANH GIA KET QUA PIEU TRI TRI LIEU MIEN DICH PAC
HIEU PUONG DUOI LUOI VOI DN D.PTE

4.2.1 .Hiéu qua diéu tri vé mit 1am sang.

4.2.1.1. Cac triéu chirng co nang

Khao sat k¥ ludng tién sir bénh 1a can cir dé phan biét day 1a mot
VMDU thuc su hay chi 1a dot cép cua viém mui do lanh [10], [25]. Triéu
chung dién hinh cia VMDU' quanh nim 13 tic ngat miii, cac triéu ching hét
hoi thanh trang, chay mili va ngira miii di kém theo nhung khong ndi trdi nhu
trong VMDU' theo mua (do phan hoa). VMDU' quanh nam nhét thiét phai c6
tir hai triéu chimg trd 1én (trong sd cac triéu chimg hat hoi, ngira mili, chay
mili, ngat miii), biéu hién hon médt gid mdi ngdy ngoai dot nhiém vi rt.
Nghién ctru cia V@i Thi Minh Thuc, Pham Van Thuc thi 100% déu c6 tam
chtng hat hoi, chay mili, ngat miii [26].

Céc triéu chung ngat miii, chay miii, hét hoi, ngtra miii l1a do co ché
bénh sinh cia VMDU' quanh nam d3 dugc ching minh 18 rang. VMDU' gdbm
2 pha: pha nhanh (15 - 20phut) va pha cham (2 - 48 gi6). Pha nhanh xdy ra do
hoat dong ctia cac chét trung gian hod hoc (chtl yéu 1a histamin) giai phong tir
su thoat hat cila cc té bao mast c6 gan di nguyén va IgE trén bé mat. Két qua
cua hién tuong do la xudt hién cac triéu ching hét hoi, ngra miii, ngat mili,
chay mili. Pha cham cta dép ung di ing 13 do sy thAm nhiém céc té bao viém
nhu eosinphil, basophil...tai niém mac mii. Cac té bao ndy gidi phong ra
kinin, leucotrien, histamin va mot loat cac chat trung gian khac khién cho
triéu chimg viém thém dai dang. Su tham nhiém céc té bao trén vao biéu mo
mili tir mau tuan hoan 1a do cac phan ttr két dinh VCAM-1 va E-selectin xuét
hién & n61 mo6 thanh mach duoc diéu tiét boi cytokin. Phan xa than kinh cling
dong mot vai tro trong dap tung di tng bang chat trung gian dan truyén than

kinh va mét phan hoat hod lymphoT [10], [33], [72], [74]-
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Téc ngat miii 1a do viém di tng gdy dan mach phu né va bi anh hudng
boi tu thé do yéu td than kinh phd giao cam tai miii hodc bi ning hon do yéu
t6 tam 1y. Triéu ching ngat mii hai bén lién tuc, khong hoan toan 13 hay gip
nhat. Chay miii c¢6 thé c6 hodc khong kém theo con hit hoi. BN thudng chay
dich trong do viém di ung lam ting tinh thAm thanh mach va ting hoat dong
clia cac tuyén tiét nhay ¢ niém mac miii.

Ngtra miii, hat hoi thanh trang thuong gip & VMDU do phan hoa va giai
doan dau ctia VMDU' quanh nim do mat bui nha qua co ché dic hiéu va
khong dic hiéu (kich thich than kinh cam giac ti tir ddy than kinh tam thoa
qua than kinh mat va than kinh ham trén). O bénh nhan VMDU' do mat bui
nha, thuong sb luong di nguyén tiép xtc déu déu va khong qua 16n, dot ngot
nhu VMDU  theo mula nén triéu chimng ngtra miii, hit hoi khong ndi troi. Tom
lai, VMDU' do mat buyi nha thudong ddy du ca 3 triéu ching, noi bat nhat 1a
ngat miii, bénh nang 1€n khi c6 dot nhiém khuan.

Triéu chirng ngira miii

Nghién ctru ciia chiing t6i cho thay trude dicu tri 93,62% bénh nhan c6
biéu hién ngtra miii; da sé bénh nhén c6 triéu chimg ngira mii & muc do trung
binh va nang, chiém 85,10%.

Sau diéu tri, cac bénh nhan co triéu ching ngtra miii & mirc do trung binh
va ning déu giam, chi con 46,82 %. Pac biét 1a c6 21,28% s6 BN khong con
biéu hién ngtra miii khi tiép xtic v6i DN D.pfe. Nhu vay, sau diéu tri triéu chimg
ngra miii & nhém BN dugc diéu tri co su cai thién rd rét vé sb lugng cling
nhu mirc do ngira mili. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,01).

Vi Thi Minh Thuc, Pham Van Thirc va cong su [33] nghién clru trén
bénh nhan viém mii di tng do di nguyén 16ng vii thdy mirc do nglra mili ning
va trung binh trude diéu tri 89,04 %; sau 24 thang dicu tri chi con & 49,84 %

va ¢6 20,93% s6 BN khong con biéu hién nglra miii. Két qua nghién ctru
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chiing t6i twong dwong nghién ctru ctia Poan Thi Thanh Ha, Nguyén Nhat
Linh va Wilson.D.R [12], [19], [114].

Triéu chitng hit hoi

Trude diéu tri, 100% sd bénh nhan bi hit hoi & cac muc do, trong do da
sb bénh nhan bi triéu ching hat hoi & muc do nang, chiém 65,96 %.

Sau diéu tri, sé bénh nhan bi hat hoi gidm con 85,11%, trong d6 mutrc do
nang giam nhiéu chi con 17,02 %. Phan tich mic do thay doi ¢ timg truong
hop chiing toi thay c6 su thay doi rd rét vé mirc d hit hoi & nhém bénh nhan
TLMD, trong d6 cac bénh nhan sau diéu tri chu yéu la giam 1 bac va 2 bac vé
mirc d6 hat hoi, chiém 85,11%. Két qua nay phu hop v6i nghién ctru ctia Phan
Quang Poan [10], Vii Minh Thuc va Nguyén Nhat Linh [19] véi ty 1& giam
triéu chimg hat hoi sau TLMD véi D.pte 1a 81 - 85% , két qua nay thip hon
Marcuci F, Marogona M véi triéu ching hat hoi giam khoang 85 - 92% sau
diéu tri bang duong dudi ludi [50], [88], [89], [110].

Triéu chung chay miii

Truéce diéu tri, 100% cac bénh nhéan cé triéu chiig chay miii cha yéu o
murc do trung binh va ning (co 43 trong tong s6 47 bénh nhan, chiém ty 18
91,48%), trong d6 mirc dd chay miii ning gap cao nhat 51,06%.

Sau diéu tri, c6 27,66% sd bénh nhan khong con chay miii, mac do chay
mili ndng ciing giam rd rét, chi con 8,51% Phan tich ting ca cho thiy mirc do
giam cua triéu chimg chay mili chiing t6i thdy da so 1 giam 2 bac chay miii 1a
& mirc d§ trung binh va khong c6 bénh nhan nao chay miii tang l1én.

Nhu vay sau TLMD duong dudi ludi lam gidm tinh trang viém boi vay giam
sy tiét dich biéu hién bang ty 1& giam triéu chimg chay miii & BN ca vé s6 trudng
hop ciing nhu murc d6 chay miii. Két qua nghién ctru ctia chung t6i cling pht hop
v6i nghién ctru ctia mot s tac gia trong va ngoai nudc: Imleat va Vii Minh Thuc

[17], Nguyén Trong Tai va Vii Minh Thuc [21], Marogna M [88, 89].
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Triéu churng ngat mii

Trude diéu tri, c6 57,45 % sb bénh nhan ngat miiit & muc do trung binh.
S bénh nhan c6 triéu chiimg & muc d nhe va khong ngat miii 1a 26,92%.

Sau diéu tri, mc d6 nhe va khong ngat miii tang 1€n 1a 61,79%. Su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké so véi trude diéu tri (p<0,01). Nghién ctru dbi chiéu
trén timg truong hop, chung t6i thdy mirc d6 ngat mii giam 1 bac chiém ty 18
cao nhat. Két qua nay phu hop véi Imleat [17], Nguyén Nhat Linh [19]. Mot sb
tac gia nudc ngoai khac: Pajino G [94], Pebagos M [97], Bozek [50] cling dua
ra nhitng két qua twong tu sau TLMD dudng dudi ludi.

Nhu vay, sau diéu tri hau hét cac triéu ching co ning déu thuyén giam dic
biét 1a cac ddu hiéu nglra miii, hat hoi va chay miii. Két qua ndy ctia chiing toi
pht hop véi hau hét cac nghién ciru cua cac tac gia khac khi nghién ciru VMDU
do céc loai di nguyén. Diéu nay cho thay viéc TLMD bang DN D.pte ciing cho
két qua kha quan.
4.2.1.2. Mikc d cdi thién cdc triéu chirng thuc thé.

Chiting toi nghién ctru trén tham kham ndi soi dé danh gia 2 triéu chimg
thue thé co ban trong viém mii di Gng 14 tinh trang niém mac mii va tinh
trang cudn mili dudi.

Tinh trang niém mac mii

Tat ca cac bénh nhén trudce diéu tri déu co tinh trang niém mac phi né &
cac muc d9, khong cd bénh nhan nao cé tinh trang niém mac miii binh
thuong. Trong d6 chu yéu 13 & mic d6 phi né nhe, nhot mau chiém (68,08%).

Sau diéu tri ¢6 53,19 % sb truong hop tinh trang niém mac mii da tro vé
binh thuong, mic do niém mac mii phi né nhiéu, siing uét ciing giam tir
31,91 % trude diéu tri Xuéng con 17,02% sau diéu tri. Phén tich tung truong
hop thay d6i cho thdy khong c6 truong hop nao phi né niém mac mii ting

1én va mirc d6 cai thién chi yéu & mire do giam 1 bac (72,34%). Két qua nay
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ctia chung t6i cao hon so véi két qua caa Vit Van San khi TLMD dudng tiém
dudi da bang di nguyén bui bong. Cac tac gia khac nhu Nguyén Trong Tai,
Imleat, Vii Minh Thuc, Pham Van Thirc cling cong bd cac két qua tuong tu
[17], [25], [30],

Tinh trang cuén miii dwoi

Truéce diéu tri, chi co6 46,8% sd bénh nhan c6 cudn mii duéi qué phat,
trong d6 cha yéu ¢ mtrc 46 qua phat nhe (31,9%).

Sau diéu tri van con 19,14% s6 truong hop cudn mili dudi qua phat ¢ cac
mtrc do. Nhu vay cudén miii dudi it thay d6i sau TLMD. Phan tich timg trudng
hop chiing t6i nhan thay khong c6 truong hop nao cudn dudi qua phat ting 1én
va muc do cai thién cudén miii dudi chu yéu 1a giam 1 bac 74,47%. Theo chiing
to1 su qua phat, thoai hod cia niém mac cudn mii khong nam trong bénh canh
ctia phan tng di ung (kiéu reagin) tai miii ma dugc coi 1a hau qua chung cua
mdt qua trinh bénh 1y kéo dai tai day. Do su thiéu hiéu biét vé thudc co mach
(bénh nhan thuong ty nho miii cac loai thude co mach trong mdt thoi gian dai
ma khong hé c6 su huéng dan cia bac si, 3 gy ra su ton thuong niém mac
miii it kho hoi phuc, con goi 1a viém miii do thudc. Nhan dinh nay cua chung
t6i cling phu hop voi céc tac gia khac nhu: Imleat [17], Nguyén Trong Tai [21],
Vii Minh Thuc [10], Pham Van Thuc [25], Calderon va cong su [51].

Sau diéu tri trong nhom bénh nhan ctia ching t61 con 3 bénh nhan, chiém
6,38%, c6 cudn miii dudi qua phat nang khong dap ung véi thude co mach.
Pay ciing chinh 1a 3 bénh nhan ngat miii ning khong cai thién sau diéu tri. Cac
truong hop nay nén ching phai ap dung chinh hinh cudn dudi dé dam bao sy
thong khi qua miii giap gidm bot nguy co bénh miii xoang cing nhu cac bénh

tai miii hong khac va viém nhiém duong ho hap dudi.
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4.2.1.3. Hiéu qud chung lim sang sau diéu tri
Téng hop tt ca cac mirc d6 thay doi cia cac triéu chimg trong nghién ctru

nay c6 két qua nghién ctru hiéu qua chung vé 1Am sang cta phuong phap diéu
tri 1a: tot 42,55%:; kha 29,79%:; trung binh 19,15% va kém 8,51%. Hon niia,
trong s6 bénh nhan cua chung t6i khong c6 truong hop nao xay ra tai bién trong
qua trinh diéu tri. Két qua nay ciing phi hop vdi cac tac gia khac nhu Vit Minh
Thuc [32], Pham Vin Thuc [25], Nguyén Trong Tai [21], S.J.Mun [92] va cao
hon két qua cta cac tac gia khac nhu: Phung Chi Thién va Pham Vin Thirc
[23]... Diéu nay cho thiy sy an toan trong diéu tri VMDU bang di nguyén dic
hiéu noi chung va DN D.pfe ndi riéng. Nhitng két qua kha quan vé 1am sang da
lam cho tinh than bénh nhan thoai mai va tang thém do tin tudng dbdi voi
phuong phap diéu tri.
4.2.2. Hiéu qua diéu tri vé mit cin l1am sang.
4.2.2.1. Cac test in vivo
a. Test ldy da

Test léy da 1a xét nghiém co ban va duogc thuc hién dau tién dé chan
doan di tmg. Két qua cua test 1y da 1a mot can c&r quan trong cho ké hoach
chan doan va diéu tri dic hiéu bénh di tng. Di nguyén dugc dua qua da bang
mot kim chich chuan (d4u nhon cta kim chi dai Imm khong gay t6n thuong
16p ha bi) khong gay chay mau. Néu céc té bao mast & dudi da ciia BN mang
trén bé mat chiing cac IgE dic hiéu vai di nguyén nay thi cac té bao s& thoat
hat gdy ra phan tng san ngtra trong 10 -15 phut sau. Pay 1a test rat chinh xac
va c6 do nhay cao néu thuc hién dang tiéu chuén[Z].

Viéc thuc hién test luén kém theo ching am va ching duwong dé tham
khao. Duong tinh gia c6 thé thiy ¢ ching am khi c6 t6n thuong da tai chd
hodc phan Umg van mach khong dic hiéu. Am tinh gia c6 thé thdy & chimg

duong khi ngudi bénh str dung mét s6 thudc hodc chiét xuat di nguyén bi bién
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chét hay da bj mat nudc. Khi khong c6 phan tng & ching 4m thi mot ndt san
nho duong kinh trung binh tir 3mm tr& 1én két hop v6i quang do va ngira
duoc coi 1a dap tmg mién dich duong tinh.

Két qua nghién ctru cua Trinh Manh Hung [14] cho thiy trén 60% BN
hen phé quan c6 test 14y da dwong tinh (+), 30% BN ¢6 muc duong tinh (++),

dudi 10% BN & mirc duong tinh (+++) va (++++) vGi bui nha. Nghién ctru
ctia Nguyén Nhat Linh [19] trén 128 bénh nhan VMDU' ¢6 66,41% cho test
lay da duong tinh v&i bui nha, trong d6 ty 1é test 1y da dwong tinh mirc (+) va
(++) chiém da sb (50,78%). Nghién ctru cua Tran Dodn Trung Cang va cong
su [7] trén 160 bénh nhan viém miii xoang man tinh cho thdy 90% bénh nhan
co test da duong tinh vao1 di nguyén D.pte.

Trong nghién ctru nay, trudc diéu tri 100% bénh nhan c6 test lay da
duong tinh. Trong d6 muc do (+++) nhiéu nhat chiém 38,29%; thap nhat 13
muc do (+) chiém 72,76%. Sau 24 thang diéu tri bénh nhan c6 test lay da
duong tinh chi con & muc do (+) va (++) chiém 68,09%; muc do duong tinh
(+++) giam tir 38,29 % xudng con 6,38%. Khong con BN nao dwong tinh &
muc do (++++). Nhu vay sau diéu tri, co su thay ddi o rét vé két qua test léy
da ca vé s truong hop duong tinh ciing nhu cac mutc do duong tinh, su khac
biét co ¥ nghia théng ké voi p<0,01. Két qua nay twong duong véi két qua cla
Vii Thi Minh Thyc, Pham Vin Thire va cong sy [31] khi diéu tri VMDU' véi
16ng vii bang duong dudi ludi.

Theo mét sb tac gia thi test 1y da c6 xu hudng thay thé cac test da khéc
vi c6 d0 dic hiéu cao va dé thuc hién. Nghién ctru cua Nguyén Nhat
Linh(2001) [19] thay hiéu qua diéu tri VMDU  1a 66% néu chon BN theo két
qua test lay da duong tinh, con néu chon BN theo test ndi bi duong tinh thi
két qua diéu tri 1a 47%. Trong nghién ctru chung t6i khong thir test ndi bi voi

cac di nguyén mic du phuong phap ndy con phd bién & nudc ta. Tién hanh
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test 1ay da, ching t6i khong gip mot tai bién nho nao xay ra bai vi day 1a
phuong phép chan doan dic hiéu c6 d6 an toan, don gian va chinh xéc cao.
b. Test kich thich miii

Test kich thich miii 1a phuong phap rat nhdy cam va co gia tri trong chan
doan di tng dac hiéu. Tuy nhién, ddi v4i bénh viém mii man tinh, phuong
phéap nay dung nhiéu trong nghién ctru hoic dé chan doan bénh di tmg nghé
nghiép hon 14 dung hang ngay. Pa s6 cac tac gia déu cho rang néu test kich
thich mili 1am dung qui cach s& cho két qua tuyét voi va phu hop vai test lay
da. Test kich thich mii 1a dwa di nguyén vao mii roéi phan tich mot cach
khach quan cac hau quéa xdy ra qua su quan sat va cac phép do. Ghi chép cac
phan tng cta niém nhay mii nhu hit hoi ting trang, chay miii, ngat miii khi
c¢6 di nguyén cho thiy su c6 mit cta cac khang thé di ung 1am thay d6i niém
dich mili. Nghién ctru danh gia cac chi s6 1am sang 1a phuong phap don gian
nhat cta test kich thich miii nhung it khach quan hon vi cac biéu hién dé co
thé gap khi khong c6 su kich thich cia di nguyén va chi xuét hién trong vai
phat. BN viém mili n6i chung dé xuét hién cac triéu chiung khi co thay doi vé
nhiét do, 46 am, chét kich thich va tam sinh 1y. Tat ca cac yéu té nay kich
thich co ché khong dic hiéu gay hat hoi, chay mili, ngat miii. Piéu kién thuc
hién test cang chat ch€ cang loai bét cac kich thich khong dac hi¢u nay.

Pé dam bao tinh khach quan va gia tri cua test kich thich mii, diéu kién
trudce khi thir test phai dam bao cac yéu cau sau:

- BN trong giai doan 6n dinh vé 1am sang: hé mii thong thoang, niém
nhay miii ¢ tinh trang 6n dinh khi kham.
- BN khong dung cac thudc diéu tri di tng: dimg it nhat trude 3 ngay dbi
véi corticoid xit tai chd, thudc co mach; dung it nhat trude 15 ngay ddi
v6i cac thude khang histamin.

- Thuc hién test trong phong yén tinh, c6 nhiét do va do am thich hop. BN
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duogc giai thich dé tranh yéu t6 tam 1y lo ling, cing thang va nghi ngoi 30

phut trudce khi thir test.

Nghién ctru cia Nguyén Nhat Linh [19] vé sy twong quan gitta test 1ay
da va test kich thich mii1 cho théy do nhay cam cua test 1a 84,27%, do dac
hiéu 1a 85,3%, su phu hop 1a 84,55% . Nghién ctru ciia Poan Thi Thanh Ha
[12] cho thdy 30 bénh nhan VMDU trudc diéu tri co 86,7% test kich thich
mili duong tinh, sau diéu tri con 16,7% co test kich thich duong tinh.

Khi diéu tri VMDU bang MDLP c¢6 thé dung test kich thich mili @& danh
gid hiéu qua chira bénh. Sau diéu tri, phan Gng cua ni€ém mac mii voi di
nguyén giam di rd rét. Trong nghién ciru cta chung t6i, trude didu tri 100%
bénh nhan co test kich thich mili dwong tinh, chil yéu 1a (++) va (+++):
91,48%; nhom (+) thap nhat chi co 8,51% (4 bénh nhan). Sau diéu tri, ty 1

bénh nhan c6 test duong tinh ¢ cac nhom (++) va (+++) déu giam. Khong con

bénh nhan nao duwong tinh & mic (+++) va (++++). S6 bénh nhan c6 test kich
thich miii 4m tinh sau khi diéu tri 1a 19,14%. Két qua cua chung toi twong
duong voi két qua cua cac tac gia trong nude.

4.2.3.2. Cac test in vitro

a. Phan vrng phan huy mastocyte.

Pay 1a phuong phap gian tiép dinh luong IgE dic hiéu. Phan Gng tién
hanh don gian, it ton kém va con gia tri dé chan doan bénh di tng noéi chung
va VMDU noi riéng.

O céc nude tién tién, phuong phap nay rat hiém duoc st dung. Thay vao
d6 1a cac phuong phap dinh lugng truc tiép khang thé IgE dic hiéu trong
huyét thanh BN. O nudc ta, diéu kién trang thiét bi khong cho phép nén phan
mg phan huy mastocyte van 1a mot phuong phap chan doan di Gmg va déanh
gia hiéu qua tri liéu mién dich & cac co so tri liéu mién dich di tmg.

Két qua cua chung toi sau 24 thang TLMD, phan tng phan huay
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mastocyte & cac bénh nhan VMDU' do di nguyén D.pte duoc tién hanh trude
lac diéu tri va cho ty 1& duong tinh 100%, sau diéu tri chi con 72,34% duong
tinh & cac mic do dong thoi cac muc d6 duong tinh chu yéu gip 1a (+) va
(++) (chiém 65,95 %). Phan tich trén timg bénh nhén trudce va sau diéu tri
thay c6 sy giam rd rét véi p<0,01.

Nghién ctru ctia Trinh Manh Hung (2000) [14] cho thdy d6 dic hiéu cua
phan tmg phan huy mastocyte 1a 72%, do nhay 1a 75,78%. Két qua ctua Poan
Thi Thanh Ha [12] 13 72/80 BN (90%) c6 két qua duwong tinh, trong dé
duong tinh d6 mét chiém t6i 62,5%. Theo cac tac gia thi ty 1& thoat hat trén
10% (d4 trir chtng di nguyén va chimg huyét thanh) dugc xem 1a duwong tinh,
tuy nhién trong nhitng truong hop nghi van can lam lai xét nghiém vi co
nhiéu yéu t6 anh hudng dén ty 1¢ té bao thoat hat din dén két qua sai 1éch, dic
biét trong truong hop ty 18 phan huy mastocyte thap dudi 20%. Hon nita, viéc
danh gia két qua bang don vi ty 1& phan tram khéng thuc su tinh duoc cuong
d6 cua phan ung. Trong tuong lai cic phuong phap dinh luong khang thé dic
hiéu tryc tiép sé& thay thé cac phuong phap dinh lugng gian tiép.

b. Phan vrng tiéu bach cdu dac hiéu.

Trudce diéu tri 100% bénh nhan c6 phan tng tiéu bach cau duong tinh &
cac muc do khac nhau.

Sau 24 thang TLMD, khong con bénh nhan nao c6 phan ung tiéu bach
cau dic hiéu ¢ mirc do (++++). Co 14 bénh nhan (29,76%) c6 muc do tiéu
huy bach cau vé 4m tinh. Mtrc d6 dwong tinh cta phan mg tiéu bach cau dic
hiéu c6 xu hudng giam dan vé (+) dén (++) chiém 65,95%, chi con 4,25 % &
muc (+++).

Két qua cua nghién ciru chi s tiéu bach cau dic hiéu va phan huy TB
mastocyte 13 twong duong v6i két qua nghién cru ciia Vi Minh Thuc, Pham

Vén Thtrc va cong su [26], [31].
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c. Thay doi nong d¢ IgE huyét thanh

Do vai tro ctia khang thé IgE gan lién v6i bénh 1y di tmg typ I (theo phan
loai cua Gell va Coombs 1962) gdbm cac bénh nhu VMDU, hen phé quan,
viém da di img nén viéc dinh luong IgE 1a can thiét. Tuy nhién, néng do IgE
thay d6i gitta nguoi di Gng véi mot di nguyén va ngudi di Gng véi nhidu di
nguyeén.

Nong d6 IgE ¢ bénh nhan di img chiu anh hudng cta nhiéu yéu td.

Dinsuyén

Cac yéu to di truyén + Cac yéu té moi trudng
Cdc da hinh cia ho Phong cdch song
gen cytokine IL4 Btrass )
Cdc da hinh cia CD14 H Cich sir dung thude
Cic da hinh cia Fe7RI-7 Cay mica dich
Cdc da hinh bén trong TA B'I.EN Chat & nhicm trc::tg "ﬁﬂ

locut RAHC QUA ngodi nha
Cdc da hinh & locut khic Khai thuoe 14
Khigim khuyet trong oo quan Mhifm trivng wirut w8 vi khoda

dich: da, rudt, bidu md phe quin

RN A

Mirc do
san xuat IsE
Hinh 4.1. Cic yéu té méi trwong va di truyén lién quan ddp irng IgE
voi di nguyén
* Ngudn: theo Richard F. Lockey, Dennis K.Ledford (2008)[100]

Nghién ctru cua Truong Thi Thanh Tam [22] trén 47 nguodi binh thuong
khoe manh c¢6 nong do IgE huyét thanh trung binh 13 187 + 206 TU/ml; trén 47
truong hop viém mii xoang di ing c6 chi dinh phau thuat c6 nong d6 IgE 1a
373 + 383 IU/ml. Két qud dinh luong cta Vii Thi Minh Thyc, Pham Van
Thitrc va cong sy [33] trén 30 nguoi binh thuong 14 350 £ 142 ng/ml (1 TU=
2,4 ng); trén 43 bénh nhan viém miii di img do 16ng vii 1a 583,46+ 389 [U/ml.
Diéu d6 cho thiy két qua dinh luong IgE khong twong duong giira cic nhom

nghién ctru.
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So sanh sy thay ddi ndong d6 IgE huyét thanh trude va sau diéu tri MDLP
da duoc mot sd bao cdo dé cap. Pap tmg diéu hoa tong hop IgE 1a dic trung
ctia bénh VMDU'. Do d6, nhiing thay d6i vé dap img mién dich do hiéu qua
ctia MDLP mang lai d c6 tac dong 1én co ché tong hop IgE [12], [26], [75],
[100]. Theo mdt sb tac gia trj liéu mién dich di nguyén dic hiéu cé tac dung
cai thién triéu chimg 1am sang va 1am thay doi dap Gmg mién dich dic hiéu va
khong ddc hiéu ¢ bénh nhan VMDU'. Giam tong hop IgE ddi véi bénh di tng
13 mot dap ung tot vi giam hién twong viém di tng do IgE giy nén. Hiéu qua
cia MDLP thé hién rd nhét trén su thay doi ctia IgE ddc hiéu huyét thanh
[12], [26], [100], [119].

Nghién ctru trén 30 bénh nhan duoc tri liéu mién dich liéu phap dudng tiém
bang di nguyén bui nha cia Poan Thi Thanh Ha [52] cho ndng d6 IgE huyét
thanh trude didu 1a 475,51 + 312,30 1U/ml, sau diéu trj la 311,98 + 227,23
[U/ml. Nghién ctru trén hon 60 bénh nhan duoc trj liéu mién dich liéu phap béng
di nguyén bui bong duong tiém cua Pham Van Thitc, Vii Minh Thuc va cong su
[26] cho nong d6 IgE huyét thanh trudc diéu 1a 1136 + 444 ng/ml, sau 9 thang
didu tri la 626 + 274 ng/ml. Nghién ctru trén 43 bénh nhan duoc trj liéu mién
dich liéu phap bang di nguyén 1ong vii dudng nho duéi ludi cia Vi Thi Minh
Thuc, Pham Van Thurc va cong su [26] cho né)ng do Ige huyét thanh trude diéu
14 583,46 + 389 IU/ml, sau 24 thang diéu tri 1a 298,03 + 225,09 IU/ml.

Trong nghién ctru ciia chung t6i, trude diéu tri: gia tri ctia IgE huyét thanh
thap nhat 13 171,7 TU/ml; cao nhat 1a 1525,6 IU/ml; sau diéu tri: gia tri thap nhat
ctia IgE huyét thanh 13 83,5 IU/ml, cao nhét 1a 799,8 IU/ml.

Pé c6 danh gia khach quan, chiing t6i da tién hanh phan tich sy thay doi nong
d6 IgE huyét thanh trén timg bénh nhan trudc va sau diéu tri nham danh gia ding
hiéu qua ctia phuong phap diéu tri. Phan tich thay c6 su thay doi 16 rét trén tat ca

cac bénh nhan & thoi diém trude va sau diéu tri 24 thang v do tin cay trén 99%.
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d. Thay déi nong d IgG huyét thanh

Sy thay d6i nong d6 IgG huyét thanh 13 mot chi tiéu nghién ctru cia MDLP.
Khang thé IgG duoc coi la khang thé bao vé thay thé cho khang thé di Gmg
IgE. Ngay nay, viéc nghién ctru cac khang thé dic hiéu cho thiy vai tro cta
MDLP déi véi di nguyén gay bénh di tmg.

Mot s6 nghién citru vé IgG trong huyét thanh trude va sau diéu tri MDLP
chi ra mdi lién quan giita cai thién triéu ching 1am sang va ting ndng do IgG
huyét thanh sau diéu tri. Nong do IgG huyét thanh dic hiéu ma cu thé 1a IgG4
ddc hiéu 13 mét tiéu chuin dé danh gia hi¢u qua cua MDLP. Ham lugng cac
khang thé thudc 16p IgG ting sau diéu tri di d6i v6i hiéu qua tét cia MDLP.
Mot sb tac gia nghién ctiru sy bién doi ctia cac nhom IgG, IgGlva IgG4 dic
hiéu truéc va sau MDLP cho thiy khong phai tit ca cac khang thé nay déu
tang khi diéu tri c6 hiéu qua ma chi mot hodc hai trong sé d6 ting 1én [26],
[96], [100] Co ché caa MDLP cho thay c6 tang khang thé IgG phong bé. Su
tang sinh cac khang thé thudc 16p IgG nay cé tac dung bao vé co thé: ngin
chin khong cho IgE gin vao cac té bao mast va basophil do d6 khong giy ra
hién tuong thoat hat cua té bao.Vi véy tiang tong hop IgG 1a mot phan trong
dap ung co6 loi do MDLP mang lai [12], [26], [96], [100].

Nhiéu nghién ctru ching minh rang khong nhitng TLMD lam ting nong
d6 IgG, trong huyét thanh (1a loai khoang thé c6 kha ning tranh chap véi IgE
tai cac thu thé ciia té bao mastocyte va bach cau basophil), ma né con lam
giam san xuét IgE thong qua viéc diéu hoa hoat dong ctia cic dudi nhom Thl
va Th2. TLMD c6 tac dung chuyén ThO thanh Thl, chuyén Th2 thanh ThO
[78], [85], [96], [100]. Tanaka-A. va Ohashi-Y thay rang TLMD tc ché ca
Thl va Th2, nhung sy @c ché dap Gng cta Th2 1 co ché quan trong hon, c6
lién quan dén hiéu qua 1am sang cua TLMD dbi véi VMDU' quanh nam.

Ohashi - Y, Nakai - Y va cong sy da tim hiéu tién trinh ty nhién cua
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IgG4 va IgE & nhitng bénh nhan VMDU' ma khong dugc diéu tri (theo doi 8
nam). Céc tac gia nay thay rang, nhitng bénh nhan VMDU' ma khong dugc
diéu tri thi khong co su thay d6i dang ké cua nong do IgE huyét thanh dic
hiéu va IgG4 trong sudt thoi gian theo ddi. Tir d6, cac tac gia nhan dinh rang:
su giam nong d6 IgE huyét thanh va ting IgG4 sau TLMD rd rang 1a két qua
cua su diéu bién mién dich cua co thé nguoi bénh boi TLMD.

Nghién ctru cia Poan Thi Thanh Ha [12] trudc khi diéu tri cac BN c¢6
néng do IgG huyét thanh trung binh 1a 1128,12 + 138,70 mg/dl, sau diéu tri
nong do IgG huyét thanh ting 1én 1 1637,56 + 236,93 mg/dl (p < 0,01).

Trong nghién ctru cua ching t6i, sau 24 thang TLMD bang DN D.pte
noéng d6 300 IR/ml cho thay: trudc diéu tri ndng d6 IgG huyét thanh thap nhat
la 825mg%; cao nhét 1a 1194mg%; sau diéu tri: Gia tri thép nhét cua néng do
IgG huyét thanh 14 1243 mg%, cao nhat 13 2412 mg% .

Phan tich théy co sy thay ddi o rét trén tat ca cac bénh nhan & thoi diém
trude va sau diéu tri 24 thang, su thay doi cé y nghia thong ké véi p <0,01;

Piéu d6 ching to sau TLMD bang DN D.pte, cac bénh nhan VMDU' da
tang luong khang thé bao vé. Két qua cta nghién ctru nay 13 twong duong két
qua diéu tri cia V4 Thanh Quang ciing nhu két qua ctia Ngd Thanh Binh va
Vi Thi Minh Thuc, Pham Van Thuc [33] khi diéu tri VMDU béng di nguyén
bui nha theo dudng ti€ém dudi da va 16ng vii theo duong nho dudi ludi.

Su tang 1én cua ndéng do IgG cung voi sy giam xudng cua IgE sau diéu
tri so voi trude diéu tri chung to dap ing mién dich thay d6i, thé hién bang
chd céc test lay da, test kich thich mili, giam han mtrc d6 duong tinh. TAt c4 nhiing

thay doi nay phu hop véi viée cac triéu chimg 1am sang t6t 1én sau diéu tri.
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4.2.3. Hi¢u qua diéu tri.

Theo co ché cia VMDU' thi sy hinh thanh céc triéu chting 1am sang
hit hoi, chay miii, ngra miii, niém mac miii nhot nhat 14 do sy tdc dong cta
cac chét trung gian hoa hoc nhu histamine, prostaglandin.... va cac cytokin
duoc giai phong tir cac té bao mastocyte va tac dong dén niém mac miii gy
nén. Sau TLMD duong dudi ludi, sy thay doi IgE va IgG tuong déng voi
su bién d6i cac test lay da, test kich thich mii va phan ung phan huy
mastocyte 1a bang ching khach quan chung té dap ung mién dich di thay
ddi. Va chinh sy bién déi nay kéo theo su tién trién rat tot cua céac triéu
ching hét hoi, chay miii, ngra miii va tinh trang ni€ém mac théy duoc trén
1am sang. Tuy nhién ddi véi triéu chimg ngat miii va tinh trang cubn dudi,
da phan céc tac gia cho rang ngoai co ché phu né xung huyét do qua trinh
giai phong cac chat trung gian hoa hoc gdy viém, con do mot nguyén nhan
quan trong 13 sy qua phat cia niém mac mili trong qua trinh diéu tri sai 1am
voi cac thude nho mii co mach.

Viéc danh gia két qua cudi cung dugc dua trén cac tiéu chuin vé 1am
sang va can 1am sang thu duoc trong qué trinh nghién ctru cho thay:

Ty 16 tot 12 46,8% va kha 13 29,78% (tong s6 1a 76,58%); ty 1é trung binh
1a 14,89%; ty 1€ kém la 8,51%. Nhu vay, ty 1€ thanh cong cia TLMD dudng
duéi ludi bang DN D.pte 1a 76,58%.

Két qua cua Imleat [17], Nguyén Nhat Linh [19], Poan Thi Thanh Ha
[12] khi diéu tri VMDU véi D.pte ciing c6 két qua xdp xi 80% thanh cong.
Cuia Nguyén Niang An, Phan Quang Poan & bénh nhan hen phé quan 1a 70%
[3] Piéu ndy co thé giai thich 1a do thoi gian diéu tri cua nghién ctru sinh kéo
dai hon nén cho hiéu qua tot hon.

Nhiéu cong trinh nghién ciru cia cac tac gia Viét Nam va nudc ngoai

trong nhitng ndm gan diy vé TLMD & bénh di Gng cho thay ty 1¢ két qua dat
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& mirc kha tot dén rat t6t dat tir 60-82%, du thoi gian tién hanh c6 thé ¢ mirc
do khac nhau va véi céac loai di nguyén khac nhau (Bdng 4.1-Trich dan tir [21)).

Bing 4.1. Két qua diéu tri TLMD ciia cdc tdc gid trong va ngodi nwéc

. ‘e . S6 lwong | .~ .
. . Di Thoi gian | Ty I¢ tot
Tac gia Nam . . bénh oo,
nguyen diéu tri . va kha
nhan
Romanski B 1992 | phanhoa | 18 tuan 56 33,92%
Ohkawa C 1994 | bui nha 1 nam 96 66,7%
Marioha S 1993 | bui nha 1 nam 38 70%
Rossi G 1994 | bui nha 1-2 ndm 148 86%
. mat  bui
Kimura 1993 . I ndm 111 80%
nha
Marioha 1993 | bui nha 1 nam 38 70%
Ohkawa 1994 | bui nha I nam 96 66,7%
Vi Minh Thuc 1990 | bui nha 3 nam 146 89,7%
Nguyén Ning An Lo )
.| 1995 | buinha 3 thang 33 69,7%
Phan Quang Poan
N &n V3
suyen van 1991 |buinha | 1nam | 590 81%
Huong
Trinh Minh Hy
o MRS ) 1996 | buinha | 1nam | 40 67.5%
Nguyén Nang An
Nguyén Nhat Linh
Vi Minh Thuc 2001 | bui nha 6 thang 20 61,54%
Ngo Ngoc Lién
boan Thi Thanh
Ha 2002 | bui nha 6 thang 30 63,3%
Vi Minh Thuc
Vi Minh Thuc
Pham Van Th t  bui
VAL o003 | M "M G thang | 35 69.5%
Pham Quang nha
Chinh
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Lé binh Hung mat  bui
Vii Minh Thuc 2004 | nha 6 thang 33 72,7%
Ngé Ngoc Lién (D.pte)
Nguyén Trong Tai
Vi Thi Minh

Thuc 2010 | D.pte 24 thang | 120 83,3%
Ngo Ngoc Lién va

cOng su

Ng6 Thanh Binh
Vi Thi Minh
Thuc 2010 | DNLV 24 thang | 43 79,07%
Pham Van Thurc
va cong su

Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thay ty 1¢ t6t va khé 1a tuong
duong trong khi gia thanh giam chi con 1/3 so vé1 DN D.pte ngoai nhap va
sau 24 thang diéu tri buéc dau chung t6i khéng nhan thay truong hop nao c6
tai bién phai dimg diéu tri. Hon nita dudng dung ctia ching t6i 1a dudng dudi
ludi nén khong gay kho khin cho bénh nhéan trong qua trinh diéu tri lau dai ké
ca trong nhitng trudng hop bénh nhan phai di xa 1-2 tudn. Chi sau 2 tuan
duoc huéng din cin k& vé cach st dung thudc bénh nhan da ty diéu tri tai
cong dong ma khong can phai dén co so y té nhu trong cac truong hop diéu
trj bang duong tiém. Piéu nay cang khang dinh diéu tri VMDU do DN D.pte
bang TLMD dudng dudi ludi véi DN D.pte ndng do 300 IR/ml 13 an toan va
hiéu qua ca vé mat diéu tri va kinh té nhu mot so tac gia trong va ngoai nudc

d3 khuyén cao [31], [60], [111] .
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4.3. SU THAY POI CHAT LUQNG CUQC SONG.
4.3.1. Su thay ddi dau hiéu 1am sang

Két qua nghién ciru ctia ching t6i cho thay, sau 2 nam diéu tri TLMD
duong dudi ludi, CLCS céi thién & tat ca cac linh vuc cling nhu diém trung
binh chung, su khac biét so véi trude diéu tri ¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01
va p < 0,01 tuy tung muc. Theo Smalling (1999) CLCS cai thién 30% so véi
trude didu tri duge coi 1a bién phap diéu tri co hiéu qua. Trong nghién ctru
nay, diém CLCS cai thién trung binh 45%. Déi chiéu vdi cac nghién ctu cua
ctia nhiéu tac gia khac trén thé gidi: Alain Didier (Phap, 2007) chi ra diém
CLCS cai thién 20% so véi gia duoc & bénh nhan VMDU' véi phan hoa;
Ciprandi (Italy, 2010) diéu tri giai min cam & BN da min cam chi ra diém
CLCS cai thién & tit ca cac muc véi p < 0,01; Okobu (Nhat, 2008) tri liéu
mién dich cho bénh nhan VMDU' véi phan hoa tuyét ting chi ra su cai thién
cac muc CLCS véi p < 0,05; Sabina Rak (Anh, 2006) diéu tri TLMD & bénh
nhan VMDU  do di nguyén phan hoa véi cac lidu di nguyén khac nhau, két
qua cai thién CLCS so véi1 nhém ching phu thudc liéu, dao dong tu 17% toi
26%; va mot sd nghién ctru khac cho két qua cai thién diém CLCS so véi gia
dugc trong khoang tir 20% dén 30%, hodc voi p < 0,01 va 0,05 [40], [56],
[59], [82], [103], [105].

VMDU lam giam CLCS & ca 6 khia canh dugc danh gi trong nghién
ctru cua chung toi. Trong d6 CLCS bi anh hudéng nhiéu nhat ¢ linh vuc cac
triéu chimg ngoai mili/mat v4i cac dau hidu vé sirc khoe tinh than (5 diém); va
linh vuc hoat dong 1a it bi anh hudng nhat (2,8 diém). Nghién ciru ciia chiing
t61 cho thdy VMDU' gay ra cho bénh nhan cam gidc mét moi, khé chiu, giam
tap trung, dau dau, d& cau gét, dé tuc gian hon va & nhitng nguoi bi bénh lau
nam ho con ¢ cam giac lo lang vé bénh. Nghién ctru ciia Tran Dodn Trung

Cang va cong su [7] vé chat luong cudc séng trén 48 bénh nhéan c6 biéu hién
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viém mili xoang man tinh c6 hen phé quan di kém thay 41,67% c6 van dé vé
giéc ngu, ¢6 22,92 % giam hoat dong thé thao, thu gian c6 22,92 %, cam giac
khoé chiu co & 62,5% va 43,75% giam kha nang lam viéc.

Két qua nay twong dong voi cac nghién ciru trén thé gidi trude day chi
ra rang: VMDU' anh huéng 1én CLCS chi yéu & céc khia canh strc khoe tinh
than, khac véi HPQ chi yéu anh hudng 1én khia canh stc khoe thé chat [43],
[61], [80], [108].

Ban vé mbi tuong quan gitta mirc do triéu ching va muc d6 suy giam
CLCS. Mot s6 tac gia chi ra rang giita diém CLCS va diém triéu chimg mii
c6 méi twong quan & mirc trung binh (r<0,05) nhung c6 y nghia thong ké.
Trong d6 CLCS twong quan nhiéu hon véi triéu chimg hat hoi va ngtra
mili. Chung t6i nhan thdy, ¢ thoi diém bat dau diéu tri hau hét BN biéu
hién cac triéu chting ning (chil yéu 13 hat hoi va chay miii) va tuong tng 13
tinh trang CLCS bi suy giam rat nhiéu v6i diém CLCS trung binh 1a 4,4.
Sau hai nim mic do biéu hién triéu chiing giam di r0 rét, déng thoi diém
CLCS ciing cai thién c¢6 y nghia con 2,4. Mac du khong tinh duge hé sb
twong quan do khong danh gia BN & nhiéu thoi diém nhung véi nhitng két
qua nhu trén goi ¥ mot sy twong quan tuyén tinh gitta diém CLCS va muc
do biéu hién triéu chung.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thiy, sau 2 nim diéu tri TLMD
duong dudi ludi, CLCS cai thién & tat ca cac linh vuc ciing nhu diém trung
binh chung, su khac biét so véi trudc diéu tri c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,01.

Néu CLCS cai thién 30% so véi trude diéu tri duge coi 13 bién phap
diéu tri c6 hiéu qua, thi trong nghién ctru cta ching t6i diém CLCS cai thién
trung binh 45%. Ddi chiéu voi cac nghién ctru cta cua nhiéu tac gia khac trén
thé gidi: Alain Didier [34] cho biét CLCS cai thién 20 % so vé6i “gia dugc” ¢
bénh nhan VMDU véi phan hoa; Ciprandi [56] diéu tri giai min cam ¢ BN da
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man cam thi diém CLCS cai thién ¢ tit ca cac muc v6i p < 0,01; Kimihiro
Okobu [82] tri liéu mién dich cho bénh nhan VMDU' véi phan hoa tuyét ting
c6 su cai thign cac muc CLCS vai p < 0,05; Sabina Rak diéu trjf TLMD & bénh
nhan VMDU' véi phan hoa véi cac liéu di nguyén khac nhau cho két qua cai
thién CLCS phu thude lidu tir 17% t&i 26% so véi nhom chuing; va mot )
nghién ctru khac cho két qua cai thién diém CLCS trong khoang tir 20% dén
30% so voi gia dugce, hodc vai p<0,01 va 0,05 [40], [56], [59], [82], [103], [105].

Péi chiéu cac diéu kién tién hanh diéu trj cling nhu phuong phap danh gia
két qua chiing t6i thay rang su khac biét vé két qua ctia chung t6i c6 thé do cac
li do sau: Thir nhdt, trong cac nghién ctru trén, d6i twong bénh nhan déu 1a
VMDU theo mua vi phén hoa, ma TLMD lai bit dau diéu trj truéc mua hoa it
nhit 1 8 tudn, vi vy thoi diém dénh gid ban dau hiu nhu BN khong c6 triéu
chtng hoidc biéu hién nhe nén CLCS ¢ luc bat dau nghién ciru khong bi anh
hudng nhiéu. Thir hai, do két qua danh gia déu 1a so véi nhom ching khoe
manh, khac vdi so sanh tinh trang CLCS ¢ thoi diém khai dau cua chinh bénh
nhan. Vi vy su cai thién diém CLCS thap hon 13 hop 1y. Thir ba do cong cu dé
danh gia CLCS khéac nhau, hau hét sir dung Bang CLCS cua Juniper, két hop
sir dung bang SF - 36, hodc cac bang CLCS dic thu qudc gia, vi vay day ciing
la nguyén nhan tao nén khac biét.

So sanh sy cai thién CLCS & bénh nhan diéu tri bang khang Histamin,
hodc Corticoid, hoic phdi hop. Ciprandi [57] danh gia cai thién CLCS & bénh
nhan VMDU' khi diéu tri bang Corticoid xit mili thu dugc két qua cai thién
diém CLCS c6 ¥ nghia & 5/7 muc CLCS theo RQLQ, tuy nhién c6 biéu hién
tac dung phu & 15% BN. Con Ciebiada [55] phéi hop Loratadin voi
Montelukast thu dugc su cai thién ¢ ca 7 muc CLCS theo RQLQ. Sabina Rak
chi ra TLMD cai thién CLCS tot hon so v&i diéu tri thube don thudn. Cac
nghién ctru thu duoc két qua tot vé hiéu qua cai thién CLCS. Tuy nhién hiéu

qua khong bang voi TLMD, dong thoi bénh nhan phai chip nhin nguy co tac
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dung phu. Hon nita diéu tri thuéc khong giai quyét duoc tan gbc nguyén nhan
gy bénh. Chinh vi viy TLMD van 1a lya chon wu tién hon dé diéu trj VMDU'
[55], [57], [103], [112].

4.3.2. Két qua giam sir dung thudc

Cac bénh nhan duge hoi dé danh gia su su dung thudc cua ho nhu: anti-
histamine, steroid trong miii theo 3 dang: “tang thém”, “twong ty” va “giam”
khi so sanh thoi gian trudc va sau diéu tri 24 thang. Quan sat 47 bénh nhan
duoc diéu tri dudng dudi ludi da cho thiy co 63,83% giam luong thude st
dung sau 24 thang. Trong nghién ciru ctia Nguyén Trong Tai (2010) sau 12
thang c6 51,66% giam str dung thudc. Theo Ferres (Tdy Ban Nha, 2010) khi
giai min cam bang di nguyén mat bui nha, nhu cau st dung thudc giam co ¥
nghia tir 6 thang cho téi cubi nghién ctru voi p < 0,01 [70]. Nhiéu nghién ctru
giai man cam véi di nguyén phan hoa ciing chi ra hiéu qua giam st dung
thudc nhu: Sabina Rak (2006) chi ra diém thudc & nhom nghién ctru thap hon
gia duoc tir 32% dén 41%; R.Dahl (2006) c6 két qua giam diém thudc 38% so
v6i gia duge; Calderon (2007) giam diém thude tir 17 - 22% so voi gia duoc.
Nghién ctru cua chung to61 dat dugc hiéu qua giam nhu cu sur dung thude
giéng nhu cac nghién ctru trude day [51], [58], [103]. Diéu nay cho thiy su
Iwa chon trj liéu mién dich 1a sy lya chon ding dén va 1a nén tang trong cong
viéc cta cac nha di tmg hoc. Tri liéu mién dich dic hiéu di nguyén la phuong
phép duy nhét c6 thé 1am thay d6i ngudn gbe tu nhién ctia bénh. Piéu nay da
dugc chung minh bﬁng dir li¢u nghién ctru cia cac nha khoa hoc Viét Nam va
thé gidi trong thoi gian dai.

Mién dich tri liéu dudng dudi ludi ngdy nay dd dugc khuyén khich sir
dung, dac biét ¢ chau Au. N6 ¢6 muc dich chinh 1a gidm nguy co tac dung
phu c6 hai nang, va lam cho diéu trj tré nén d& chép nhan hon d6i v&i bénh
nhan. Trong nghién ctru cua ching t61, hi¢u qua 1dm sang (céai thién tri¢u
chtng; cai thién CLCS va giam nhu cau str dung thudc) cung véi sy thay doi

cac chi s6 mién dich da cho thay hi€u qua diéu tri rat tot.
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KET LUAN

1. THU'C TRANG VMDU CUA HQC SINH THCS THANH PHO THAI
BINH VA HAI PHONG

1.1. VMDU ciia hoc sinh THCS thanh pho Thai Binh va Hai Phong

- Ty 1¢ mac VMDU' & hoc sinh THCS thanh phé Thai Binh va Hai Phong 13
23,6%. Trong d6 noi thanh 1a 27,5%, ngoai thanh 1a 19,8%. N méc (27,3%)
cao hon nam (19,8%).

- Lira tudi 11 c6 ty 1é mac bénh cao ( 32,5%) hon cac lta tudi khac.

- Bénh xuét hién theo mua, tang cao vao cac thang 10, 11, 12.

- Test 1§y da duong tinh trén bénh nhan 1a 56,9%, theo tht tu: di nguyén bui
bong, bui nha, 16ng vii.

- Nguyén nhadn VMDU do di nguyén mat bui nha cua hoc sinh ngoai thanh
cao hon hoc sinh ndi thanh.

1.2 Xac dinh mdt so yéu to lién quan dén tinh trang VMDU' ciia hoc sinh
THCS

- C6 modi lién quan chat ché gitta VMDU' vé6i di dang vach ngan miii
(OR=4,66. CI =95% va p<0,01).

- C6 mdi lién quan chat ché gitta VMDU' véi di dang cudn mili (OR=26,11.
CI=95% va p<0,01).

- C6 méi lién quan chat ché gitta VMDU vdi tién sir ban than méc cac bénh di
tmg (OR=7,75. CI = 95% va p<0,01) va mot s yéu t6 lién quan khac (gidi,
tudi, viing cu tru, test 1ay da va nguyén nhan gay VMDU' (p< 0,01 - 0,05)).

2. HIEU QUA SAU 24 THANG TLMD PUONG DUOI LUOL.

2.1. Hiéu qua 1am sang.

- Céc triéu chimg co ning giam nhiéu ca vé muc do va sb truong hop so véi

trudc diéu tri.
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- Tinh trang niém mac miii tr¢ vé binh thuong cao: 53,2%.
- Tinh trang cudn mili duéi it thay d6i sau diéu tri.
- Hi€u qua lam sang tdt va kha sau diéu trj chiém ty 1€ cao: 72,34%.
- Mttc d6 sir dung thude diéu tri khong dic hiéu giam nhiéu: 63,83%.
2.2. Hiéu qua vé can lam sang.
- Test lay da cho két qua am tinh cao: 25,53%; khong con muc do (++++).
- Ty 1é am tinh cua test kich thich miii tang 1én déng ké: 19,14% am tinh,
khong con mure do (+++).
- Phan {mg tiéu bach cau dic hiéu va phan huy mastocyte giam nhiéu ca vé sb
truong hop duong tinh va mirc do duong tinh.
- Céc chi s6 nong dd IgE va IgG trong huyét thanh ciing bién d6i sau qua trinh
diéu tri: Nong d6 IgE trong huyét thanh giam, ndng d6 IgG trong huyét thanh
tang lén.
2.3. Hiéu qua chung sau diéu tri:
- Sau 24 thang tri liéu mién dich duong dudi ludi bang DN D.pte ty 1¢ diéu tri
thanh cong & muc cao: 76,58%, trong do:

Tot: 46,8%.

Kha: 29,78%.
3.SU THAY POI CHAT LUQNG CUOQC SONG.
- CLCS cuia bénh nhan cai thién & tit ca cac khia canh danh gia nhu:céc hoat
dong, triéu chimg miii, tri€éu chung mét, triéu chirng mét moi, kho chiu, kém
tap trung cac van dé thyc hanh, cic triéu chimg ngoai mii/mat...diém chat
luong cudc séng trung binh giam 45% ( p<0,01).
- Piém trung binh chung: Trudc diéu tri: 4,4 + 1,4; Sau diéu tri: 2,4 + 2,0

(p<0,01)
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KIEN NGHI

Tir cac két qua nghién ctru thu dugce, chung toi dé nghi:

1. Nén 4p dung tri liéu mién dich rong rdi hon trong diéu tri viém mii dj ung.
2. Cac truong hop ngat miii nang va cudn dudi qué phat niang khong co hoi
khi dit thuéc co mach can duge theo ddi truée khi tri li¢u mién dich nhim
dam bao chirc niang thong khi ctia miii va tranh cac bién chung.

3. Tiép tuc cic nghién ctru vé chat luong cudc séng trong viém miii di tng dé

c6 danh gia toan dién hon.
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Bang danh gia CLCS cho bénh nhin VMDU
MAu khai théc tién sir dj ing ctia ISAAC

Cic két qua xét nghiém



PHU LUC 1:
BENH AN MAU
TRUONG PAI HQC Y THAI BINH Cong hoa xa hdi chit nghia Viét nam

Déc lap - Tw do - Hanh phuc

Aok kock ok

Mdu bénh an nghién ciru bénh viém miii di ng

I - Hanh chinh:

| (O 2 TR 1<) o SR

Sinh ngay..... ... thang.......... nam............. Gidi tinh: Nam ~~ nit &~

Nghé nghiép:

FHICN NAY: eveeeeiieeeeieeeeee e TU ndm nao:.....ccceeeeeieeeeeeee,

* Trude kia (nghé gl 1am 180 nhAL): c.oeoveveeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Dia Chi CO QUAN:.....coiiiieee e e
.......................................................................... Dién thoai:.......c.ccovvvvvvvviiiiiiinnns
Dia chi Nha TIENE: .oeieeeiiiee e e
......................................................................... Dién thoai:.......cccovvvvvei i,
CRAN GOANT ...
Ngay bat dau diéu trit....ceveeeceeeeeeeeeeens Ngay ngtng diéu tri .....cooveeveeveenee.
II - Héi bénh:

1. Ly do vao vién: (Néu c6 nhiéu triéu chimg thi ghi theo thtr tu 1, 2, 3...)



Ngta mili # Hithoi ~# Chay nuéc mili # Ngat mii 2 Kho tho .~
Ho” VMDU c6 14 tién triéu ctia con hen khéng?

- Triéu chtng kém theo: Sét /2 Ngira hong, tai, matNhirc ddu .~ Khit khac

dom

2. Lich st bénh:

2.1. Pot viém mii dau tién va con hen dau tién

-Cach dAy.....ccovvveeeciieeeeiee e, hoac tur thang.......... nam..........
-Tu6i mac VMDU

-Tubi mic HPQ

-Xuat hién: Ty nhién ~ Sau khi thay d6i nghé ~“Sau khi mic bénh
nhiém tring ~#  Sau khi thay d6i chd & ~Khong nhé 15~

-& dau: nha ~ noi lam viéc £ chd khac &7 ..o khong nhé ~

-Vao luc nao: ngay »~~ dém ~

2.2. Pic diém cua cac dot VMDU va HPQ:

- Khoi dau: Potngot £ Tuth & Khéng nhé 16 ~

-VMDU ¢6 14 tién triéu cta con hen khong?

- Trigu chung chinh: ghi theo tht tu 1, 2, 3... tuong Ung tir nang dén nhe
Ngtra mili ~# Hat hoi ~# Ngat mili ~# Chay nudc mili £ Kho tho# Ho ~
- Triéu chtng kém theo: S6t ~# Ngira hong, tai, mit... ~Nhtc dau ~ Khit

khac dom



- Thoi gian dot bénh kéo dai:....................... ngay. Khoéng nhé 16 &~
- Céc triéu ching trén xuat hién:
> Ban ngay ~~ Ban d¢ém ~~ Ca ngay va dém ~

> Céc yéu t6 thuan loi: méi  truong song, di€u kién sinh hoat va lam viéc,

thay doi thoi tiet, gang strc, viém duong hod hap( miii xoang, hong..) ~
> Do dung thudc 27 TEN thUOC ...cveeevvieiieeieece e

> Khi tiép xtic voi: Gd ~ Coé ~ Ngii cbec ~# Hoa ~# Bui nha ~# Khoi

thudc 14
Long stic vat ~# Thudc trir sau ~~ Hit phai hoa chat .~

> Khi budn, lo, cing thang /£ C6 thai ~# Kinh nguyét ./~

> Sau khi n udng : tdm , cua, c4, 6c... ~ lac ~#  duong, sita, trimg... &~
- Xuét hién: quanh nim ~ theo mua /.

- Cac thang bi nang nhat: Panh déu 3 thang bi ning nhat

Thang |1 2 (3 |4 |5 6 |7 |8 |9 10 (11 |12

2.3. Triéu ching hién tai:
* Mii:
Hat hoi: thanh trang /7 (s6 luong: ..... cai) rairac ~# khong bi ~
Chay miii: nude trong ~~ nhay dinh ~#  dich duc /7
lién tuc kéo dai ~~ tung luc ~# khong bi ~
Ngat miii: lién tuc kéo dai ~~ ting lac ~# khong bi &~

T/chimg ndi bat: Hat hoi ~# Chay mili ~# Ngat mili ~# Giam khiru giac



* P/quan, phoi: Kho thd ~# Ho khan ~# Ho con rii ruoi ~# Ho khac dom
3. Tién su:

3.1. Ca nhan:

3.1.1- Cac bénh di mac dudi ddy: Viém hong mt £  Viém phé quan .~
Viém amidan /£ Viém thanh quan /# Di Gng thoi tiét »#  Viém phéi  ~
Viém miii xoang /# San ngra, mé day ~# Cham so sinh ~#  Eczema
S6t mua ~# Ho, kho thd khi gang stic ~ Phu mat, viém da, cham khi tiép
xuc v6i hod chat .

3.1.2- Céc bénh khac: Dai duong ~, Huyét ap cao ~

Benh Khac........uuueeeiieiii, Nam nao........cccceevvvveeeene
3.1.3- Chan thuong, Phau thut...........cccccooiiiiiiiii e,
.................................................................................... Nam nao.........cccceeeennnes
3.1.4- D1 g thuoc: TEN thUOC .....eeveeiiiieiiie e

3.1.5- Di rng thtre an: toém, cua, ¢ , lac, trimg, stra... ~

3.1.6- Dj tng hoa chat: Son ~#  Kem boi mit ~#  Khoi &~

C6 lién quan nghé nghiép 2 ........cocoevvveveennean, Chéat Khac 22 ...l
3.1.7- Diéu kién sinh hoat:

* Moi truong song: Trong phong ngi ¢6 : dém hodc gbi cii ~ gbi bang long
chim, vit, len &

* bénh nhan c6 thudng xuyén tiép xuc véi: khoi than ~ bui .~ khéi thude 14
Z ¢chd 7 méo ~ chim /7 gia stic Khac.........ccoeevveeenieneennnne,

* Nha & cta bénh nhan ¢: thanh phd /2, néng thén 2, khu cong nghiép 7,
méi #, ¢t /7, am thap ~



* Tinh than: anh hudng ciia cam xac am tinh: budn, lo /7, cing thang .~
3.2- Gia dinh: C6 ai bi mic cac bénh néu ra & phﬁn tién sir c4 nhan:
B6 ~# Me ~ Anh chi em rudt # Con ~# Ongba ~ Ho hang khac ~

3.3- Cac thudc da st dung tir trude, cach diy bao 14U ...o.ooeveveeeeeeeeeeens

III - Kham lam sang:

1- Tinh trang toAN ThAN: ..coeeeeeee e e e e e e e e aee e e e e

2- Kham chuyén khoa:

2.1- Miii:
* Dich tiét :
* Khe gifra :
* Cudn gitra :
* Cudn dudi :
* Vach ngén :
* Polyp miii :
2.2- Hong:
* N1ém mac :
* Amidan :
2.3 Kham phoi :

3- Cac co quan khéc: (Tim mach, Tiéu ho4, Tiét niéu, Noi tiét, than kinh. ..

VI: Cic thim do can lam sang

1. Test lay da:

2. Test kich thich mui



3. Ty 1& % té bao bach cau 4i toan trong méau
4. Phan rng phan huy mastocyte
5. Pinh luong IgE toan phan trong huyét thanh.
6. Pinh luong IgG toan phan trong huyét thanh.
7. Cac xét nghiém khac.

Ngay thiang nam 20

BS lam bénh an



PHU LUC 2

MAU BENH AN NGHIEN CUU VMDU
Mii sé: DT .........

Pi1a Chieeeeeeeee bién thoai..................
NgAy VA0 VICN: .eeeevveeeeiieeeiiee e, Ngayra vien......cooevvvviinininnnnnnn.
LLLYdo VA0 VIEN: ... e
2. Lich st bénh:
2.1. Pot viém miii ddu tién
C211. Thoi gian xuat hién khi hoc 16p may . . ... ...
C212. C6 xuat hién cung véi

1. Méc bénh nhiém tring 2. Khi thay dbi chd ¢
C213. Dot viém miii xuat hién & dau

1. Khi & truong 2. Khi ¢ nha
C214. Dot viém mii xuét hién lac nao

1. Ngay 2. Bém
C215. Cac triéu chimg kém theo cia dot viém mii dau tién:

1. Ho 2. 86t o

3. Nhuc dau 4. Kho tho o.
C216. Thoi gian kéo dai........cccveeeeeiiieeiiiiiecieeeceeeee, ngay
C217. ThUGC Q8 QUNZ ..o et e
2.2. Pdc diém ciia dot viem miii:
C221. Khéi dau: 1. ot ngot 2. Tur tir O0.
C222. Tri¢éu ching chinh:

1. Ngtra miii 2. Hat hoi 3. Ngat miii 4. Chay mii



C223. Tri¢u chung kém theo:

1.Ho 2. St 3. Ngtra hong 4. Nhure dau
5. Kho thé 6. Khit khac dom
C224. Thoi gian bénh kéo dai.........ccceeeneeeeen .. .ngay
C225. Cac tri€u chung trén xuét hién vao luc:
1. Ban ngay 2. bém 3.0 trudng 4. Ngoai phd
5.0 nha 6. O phongnga 7. Khi thirc gide 8. Khi ngii
9. Khi rii chin 10.Quétdonnha 11.Mé cua sb 12. Thoi tiét kho
chiéu hanh
13. Am thap 14. Am thap 15. Nhiét d6 thay 16. Thoi tiét thay
doi doi

C226. Khi tiép xtc véi:

1.Co 2. Hoa 3. Bui nha 4. Khéi thude 1a

5.Long suc vat 6. Long vil 7Hit phai hoéa 8. khi budn, lo,
chat cing thang

9. Co thai 10.Kinh nguyét 1l.sau khi an

tom cua,ca, oc

C227. Xuét hién:
1. Quanh nam 2. Theo mua

C228. Cac thang bi ndng trong nam:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 |12

2.3.Triéu chirng hién tai:
C231. Miu
C2311.Hit hoi:
1. Thanh trang, lién tuc nhiéu cai

2. Rai rac, khong thuong xuyén



C2312. Chay mili:

I[.Nudc trong 2.Nhay dinh 3.Dich duc
4.Lién tuc kéo dai 5.Tung luc

C2313. Ngat miii:
1.Lién tuc kéo dai 2.Tung luc
C2314. Triéu ching ndi bat:

1.Hat hoi 2. Ngat mili 3. Giam ngi
C2315. Hong:

1. Kho ngtra hong 2. Khit khac dom
C2316. Phoi, phé quan:

1. Ho khan 2. Ho c6 dom 3. Kho tho

3.Tién si:
3.1.Ca nhan:
C311. Cac bénh da méc dudi day

1. Viém hong man 2. Viém amidan 3.Viém thanh quan
4. Viém tai 5. Viém phé quan 6. Viém phoi
7. Eczema 8. Cham so sinh 9.Viém két mac mét
10. San ngira 11. May day
C312. Céc bénh khac
C313. Chan thuong, phau thUAL............o.oveeueeeeeeeeeeeeee e,
C314. Di (g thudc: O eeoveeeeeeeeeeeeeeeeeen. Tén thubc:.........veveennn..
C315. Ditng thlrc an: O ...ccceeeevveeeiieeeeiees Loaithtrcan:.......ccccccee.....
C316. Dj tng hoa chat: O....oveeeeeeen. Tén hoa chit:.......cccoee......

C317. Diéu kién sinh hoat:

C3171.Nha ¢ cta bénh nhan:
1. Thanh phd 2. Nong thon
3. Khu cong nghi¢p mai 4. Khu cong nghiép cii
5. Tang mot 6. Sat mat dat



7. Am thép
C3172. Phong ngu co:

1.Trai tham

2. Bém giuong goi vai

8. Thong khi kém

3.Chan gbi 16ng vil

C318. Ngudi bénh thudng xuyén tiép xuc voi:

1. Khoi
4. Cho, méo

3.2. Gia dinh:

2. Bui

5. Chim, gia cAm

3. Khéi thudc 14

6. Gia suc

C321. C6 ai bi mic bénh nhu di néu trong phan tién sir c4 nhan?

1. BO hoac me
4. Con cai

3.3. Cdc thuéc da diing tiv truéc

C331. Thubc da dung..................

4. Kham lam sang:

4.1. Tinh trang toan than:

C411. Mach.......

C412. Nhi¢t do

C413. Huybt 4p........cocoveeennn. ..
4.2. Kham chuyén khoa:

C421 .Niém mac mui:

1. Nhot mau 2. Xung huyét
C422. Dich tiét

1. Trong 2. Nhay

C423. Khe gifra

1. Co dich 2. Phu né
C424. Cudn giira

1. Pao chiéu 2. Xoang hot

C425. Cudn dudi

2. Bo vame

5. Ong, ba

6. Ho hang

............................................

3. Pac 4. Lan mau
3. Thoai hoa

3. Thoai hoa duoi 4. TH toan bo

3.Anh chi em rudt



1. Cuong tu 2. Xo hoa 3. Qua phat 4. Qué phat dudi

C426. Dap tng cua cudn dudi v6i Ephdrine

1. Co hdi tét 2. Co héi cham
C427. Vach ngan:

1. Veo 2. Gai

C428. Polyp miii

1.bo 1 2.9 2

C429. Hong:

1. Niém mac nhot 2. Niém mac do
C4210. Amydan

1. Qua phat 2. Teo
C4211.Tai :

1. Mang nhi thing 2. Mang nhi 1om
4.3. Cac co quan khac:

C431. Phoi

1. Ran rit, ran ngdy 2. Ran 4m
C432. Mit

1. Viém két mac 2. Can

4.4. Két qua cgn lam sang:

3. Khong co hoi

3. Mao 4. Day chan

3.D9 3

3. Nhiéu TC Lympho

3. Héc

3. Viém tai thanh dich

3. Ran no

3. Vién

Cac thong so

Trudc di€u tri

Test lay da

Test kich thich mui1

Phan tng ti€u bach cau dac hi¢u

Phan g phan huy Mastocyte

Pinh lugng IgE toan phan huyét thanh

Dinh luong IgE dac hi¢u huyét thanh

Pinh luong IgG toan phan huyét thanh




5. Kham sau diéu tri 6 thang:

5.1. Tinh trang toan than:

C511. Mach.......
C512. Nhiét do

C513. Huyét ap. ...

5.2. Kham chuyén khoa:

C521.Niém mac miuii:

1. Nhot mau
C522. Dich tiét
1. Trong

C523. Khe gitra
1. Co dich

C524. Cudn giira
1. Pao chiéu
C525. Cubn dudi
1. Cuong tu

2. Xung huyét

2. Nhay 3. bac 4. LAn mau
2. Phu né 3. Thodi hoa
2. Xoang hot 3. Thoai hoa duéi 4. TH toan bd
2. Xo hoa 3. Qua phat 4. Qua phat duoi

C526. Pap tmg cua cudn dudi voi Ephdrine

1. Co hoi t6t
C527. Vach ngan:
1. Veo

C528. Polyp miii
1.bo 1

C529. Hong:

1. Niém mac nhot
C5210. Amydan
1. Qué phat
C5211.Tai :

2. Co hoi chim

2. Gai

2.Do 2

2. Niém mac do

2. Teo

1. Mang nhi thuing 2. Mang nhi I[dm

3. Khong co hdi
3. Mao 4. Day chan
3.D63

3. Nhiéu TC Lympho

3. Hbc

3. Viém tai thanh dich



5.3. Cac co quan khac:

C531. Phoi

1. Ran rit, ran ngay 2. Ran am 3. Ran nd
C532. Mit

1. Viém két mac 2. Can 3. Vién

7. Két qua kham, diéu tri thuéc khong dic hidu:
NGAY:eeesesssevrnnni/20......

BICU hICN: (oo

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

NGAY:.oosiseievrrnnn/20......
BIEU NIEN: e

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

NGAY:.eesseeievrrnn/20......
BIBU IEIL: ettt ettt ee s eeeens

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

Ngay......... thang...... nam 20.....

Bac sy lam bénh an



PHU LUC 3
PHIEU PIEU TRA VIEM MUI DI UNG

Ma §6: PVeuucuneen
I. Thong tin chung:
HO VA tEN ..o Nam sinh: 19...... Nam/Nir
Dia du: 1. NOoi thanh 2 Ngoai thanh
Truong:....cceeeeveeeeeeeeieeennn. | 0 o USRI
P1a Chieeeeeeeeeee bién thoai..................
I1. Khai thac tién sir dj uing:
C21. Nguwoi bénh co bi

1. Cham so sinh 2. Eczema 3. Hen phé quan

4. Viém mili quanh ndm 5. S6t mua 6. Viém két mac

7. Di Gng thuc 8. May day 9. Di ung thuc an

C22. Cac tri¢u chirng miii

1.Ngiramiii 2. Hat hoi 3. Ngat miii 4. Chay miii:

C23. Cdc triéu chirng c6 thé xudt hién

1. Quanh nam 2. Theo mua

C23. Cic thdng bi ning nhit:

1 |2 |3 |4 |5 |6 [7 [8 [9 |10 [11 |12

C24. Cdc trigu chirng thwong xdy ra nhat khi:
1. Trong nha 2. Ngoai duong 3. ¢ truong 4. Thay doi thoi tiét
C25. Nha ciuia ngwoi bénh:

1. Nong thon 2.Thanh phé 3. Nha cii 4 Nha méi
5. Mot tang 6. Amthidp  7.Thong khi kém

C26. Cdc triéu chirng trén xudt hién vao liic:
1. Banngay 2.Pém 3. Trén givong 4. Khi thuc
5. Khi ngu 6. Khi rii chin chiéu 7. Quét don nha



C27. Trong phong ngu co:

1. Trai tham 2. Pém, gdi bang vai

3. bém, géi long chim  4.Trai chiéu c6i

C28. Ngwoi bénh thuong xuyén tiép xiic voi:

1.Bui khi don nha 2. Bui khi xép sach vo 3. Cac bui khac
C29. Cdc triéu chirng xudt hién khi tiép xiic véi:

1.Buinhda  2.C6 3.Longvii 4.Caycodi 5. Cac chat khac

C210. Cdc trigu chirng xudt hi¢n khi dn uong:

1.Tém cuacéd 6¢c 2. Sita 3. Trling 4. Nhong tam
C211. Xudt hi¢n:
1. Ngay sau khi an 2.Sau vai ngay

C212. Cdc thuéc gay di irng:
Tén thudc (EU CO): vovvvveeeeen..
C213. Viém da, cham, phit mdt khi tiép xiic véi héa chit:
1. Khong 2. Co
C214. Néi may day:
1. Khong 2. Co 3. Khinong 4. Khi lanh
ITI. Kham lam sang:
3.1. Tinh trang toan thdn:
C311. Mach.......
C312. Nhiét do
C313. Huyét ap.........coeevnneenn,
4.2. Kham chuyén khoa:

C321.Niém mac mii:

1. Nhot mau 2. Xung huyét
C322. Dich tiét
1. Trong 2. Nhay 3. Pic 4. Lan mau

C323. Khe gitra
1. Co dich 2. Phu né 3. Tho4i hoa



C324. Cubn giira

3. Thoai hoa dud6i 4. TH toan bd

3. Qua phat 4. Qua phat dud1

3. Khéng co hdi

3. Mao 4. Day chan

3.D9 3

1. Pao chiéu 2. Xoang hoi

C325. Cuén dudi

1. Cuong tu 2. Xo hoa

C326. Pap tng cuia cudn dudi v6i Ephdrine
1. Co hdi tbt 2. Co hdi cham

C327. Vach ngan:

1. Veo 2. Gai

C328. Polyp miii

1.Dbo 1 2.Dbg 2

C329. Hong:

1. Niém mac nhot 2. Niém mac do
C3210. Amydan

1. Qua phat 2. Teo
C3211.Tai :

1. Mang nhi thung 2. Mang nhi Idm
3.3. Cac co quan khac:

C331. Phoi

1. Ran rit, ran ngdy 2. Ran am
C332. Mit

1. Viém két mac 2. Can

IV. Két qua test lay da:

C41. Két qua
1. Am tinh 2. Duong tinh
C42. Mtic d§ duong tinh:

1. (+) 2. (+H) 3. (++)

3. Nhiéu TC Lympho
3. Hbc

3. Viém tai thanh dich

3. Ran no

3. Vién

4. (++++)

Nguoi diéu tra



Phu luc 4

BANG PANH GIA CHAT LUQONG CUOC SONG CHO BENH NHAN
VIEM MUI DI UNG

Ban hiy nghi dén nhitng anh hudng cua céac triéu ching tai mili/mat dén
cudc sdng ciia minh. Ching t6i dic biét chi ¥ dén nhitng hoat dong ma ban
van thuong 1am ma bi gidi han bdi cac tridu chung tai mii mat. Ban coi ching
bi gidi han khi ban it lam hon, hodc lam v6i1 hiéu qua kém hon, hay gidam hing
thu khi thuc hién hoat dong. D6 1a nhitng hoat dong ban van 1am hang ngay
hodc quan trong, hoic 1a ban thuc hién thuong xuyén trong sudt thdi gian
nghién ctru.

Duéi day 1a danh sach cac hoat dong dung dé danh gia, hiy chon ra 3

hoat dong bi han ché nhat trong tuan qua:

1. Pap xe 9. Str dung may tinh

2. Boc sach 10. Choi thé thao

3. Lam viéc nha 11. Tham gia cac hoat dong xa hdi
4. Lam bai tap 12. Dibo

5. Lam vuon/ rudng 13. An ubng

6. Mua ban 14. Noi chuyén

7. Xem tivi

8. Cac hoat dong ngoai troi




1. HOAT PONG

Tén hoat| Khong| D61 Anh |Anh |Anh |Anh Anh Khong

dong anh | lac anh| huéng | huong| huéng| huéng | huéng | thuc
huong | huong | it vira | nhiéu | rat tram hién

nhiéu trong duoc

0 1 2 3 4 5 6 9

1.

2.

3.

2. CAC VAN PE THUC HANH:

Ban bi anh huong nhu thé nao boi mdi triéu chimg sau trong sudt tuan trude

nhu thé 13 hau qua ctia nhiing triéu ching tai miii/mat?

Khong| Poi lac|  Anh Anh Anh Anh Anh
anh anh | hudéng | hudéng | hudng | hudng | hudng
huong | huong it vira | nhiéu rat tram
nhiéu | trong
0 1 2 3 4 5 6

14. Bét tién khi

mang khan lau

15.Bat tién khi lau

mui/ mat

16.Bat tién khi hi

mui




3. CAC TRIEU CHUNG TAI MUI

Ban bi &nh hudng nhu thé nao bdi moi triéu chirng sau trong suot tuan trude?

Khong| Poi lac|  Anh Anh Anh Anh Anh
anh anh | hudéng | huong | huéng | hudng | hudng
huéng | huéng | it vira | nhiéu | rat | trAm
nhiéu | trong
0 1 2 3 4 5 6

17. Nghet miii

18. Chay nudc miii

19. Hit hoi

20. Chay nudc

mui sau

4. CAC TRIEU CHUNG TAI MAT

Ban bi anh hudng nhu thé nao bdi moi triéu ching sau trong sudt tuan trudce?

Khong| Poilac| Anh | Anh | Anh | Anh | Anh
anh anh | hudéng | hudéng | hudng | hudng | hudng
huong | huong it vira | nhiéu rat tram
nhiéu | trong
0 1 2 3 4 5 6

21 Ngira mat

22.Chéay nudc mat

23 Pau mit

24.Sung mat




PHU LUC S5
MAU KHAI THAC TIEN SU DI UNG CUA ISAAC - 1994
(International study of allergy and asthma childhood — 1994)
Khai thac tién sir di ing cé tinh diém

1. Tién sir dj irng gia dinh:

Bo Néu c6 2 diém
Me Néu c6 2 diém
Anh chi em rudt Néu ¢6 2 diém
Ho bén B Néu c6 1 diém
Ho bén Me Néu co 1 diém

2. Tién sw di wng bdn than, co cdc bénh tdi dién:

Cham di ting, eczema Néu c6 2 diém
Viém miii di ing Néu c6 2 diém
Hen phé quan Néu c6 2 diém
May day sin ngta Néu co 1 diém
Dj tng thudc Néu c6 1 diém
Di ung thue an Néu ¢o 1 diém
Phu Quink(phu mét, moi) Néu co 1 diém
3. Kh6 thé va ho khi choi hodc khi ging sirc: 3 diém
4. IgE toan phin ting (qua test da dwong tinh): 1 diém
5. Tang bach cau di toan trong mdu: 1 diém
6. Pdp teng nhanh véi thuéc kich thich 2: 4 diém

Bénh nhan duwgc chan doan cé tién si di ing khi tong so diem > 8
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	MỤC LỤC
	 
	ĐẶT VẤN ĐỀ
	 CHƯƠNG 1
	TỔNG QUAN 
	1.1. VIÊM MŨI DỊ ỨNG
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