5 bước tự kiểm ngực tra để phát hiện sớm ung thư vú

Ung thư vú là một căn bệnh nguy hiểm nhưng không quá khó để phát hiện và phòng ngừa. Cách tự kiểm tra ngực phát hiện ung thư vú sớm nhất tại nhà dưới đây của VnDoc sẽ giúp các bạn có thêm kiến thức để kiểm tra tình trạng bản thân tại nhà và có biện pháp hợp lý cho việc phòng ngừa và điều trị căn bệnh này. Cùng theo dõi nhé.

Ung thư vú là một trong những căn bệnh nguy hiểm hàng đầu đối với phụ nữ trên khắp thế giới. Cứ 8 người lại có 1 người mắc phải căn bệnh này trong cuộc đời mình. 

Tại các nước đã phát triển, vấn đề tầm soát ung thư vú đã được thực hiện một cách thường xuyên với nhiều chương trình mang tính cách quốc gia.

Tại VN, các Trung tâm sản Phụ khoa và các trung tâm khác đang từng bước tiến hành chương trình này và đã trang bị đủ các phương tiện cần thiết để chẩn đoán và phát hiện sớm ung thư vú, nâng cao nhận thức và sự quan tâm của phụ nữ đối với ung thư vú.

Đối với ung thư vú, sau khi đã có chẩn đoán bệnh, ta có bốn giai đoạn bệnh được xếp từ giai đoạn 1 – giai đoạn 4, với tình trạng bệnh và tỷ lệ tử vong tăng dần theo mỗi giai đoạn.

Tại Việt Nam ở giai đoạn 1 và 2 tỷ lệ được phát hiện là 51%, giai đoạn 3 và 4 tỷ lệ được phát hiện lên đến 49%.

May mắn thay, nhiều trường hợp đã được phát hiện sớm và điều trị kịp thời. Điều này có sự góp phần quan trọng của việc tự kiểm tra ngực. Do đó, các chị em phụ nữ nên hình thành thói quen tự kiểm tra ngực một cách đều đặn. Những lưu ý dưới đây sẽ khá hữu ích cho bạn.
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Hay tu'khdm vu déu ddn méithdng mét ldn, tét nhdt
la khdm sau khi sach kinh 5 ngay, dé la ltic vi mém

nhat. Diéu quan trong la ban phaditiép tuc tu'kiém tra
déu ddn nhu vdy ngay ca sau khi mdn kinh.

CACBUGC TIEN HANH NHU SAU:

@ C&ido phan trén thit lung, sau d6 ngdi hodc ding
truéc guong hai tay xuéi theo ngudi. Nhin ky truéc
guang xem c6 su thay déi vé hinh dang va kich
thudc va khéng? Tim xem ¢ bat ky thay déi dang
vé bén ngoai clia v khéng?

@ Dua hai tay |én dau nhin ky nguc tir cdc goc do khac
nhau tim su thay déi so véi lan trudc, kiém tra num
va xem c6 dau hiéu ri dich hay mau khong?

@ Nam ngUia trén giudng, dat khan gap hay g6i moéng
sau vai trdi, dua tay trdi ra sau gay. DUng tay phai
kham nguic trai. Chum céc ngon tay lai dung phan
phang clia ngén tay dé cdm nhan té chuic tuyén v.




[image: image2.jpg]@ Chia vu thanh 4 phan: bat dau kham ti ¥4 trén
ngoai. An tlr tir nhe nhang nhung dut khoat, day
tron bang tay tim ki€ém khéi u hodc mang day hay
bat thudng nao khac, khdm ndm va tu tir nhe
nhang lat di lat lai k§ quanh nim vu. Tuong tu
kham cac viing % khac cla va.

@ Dung ngén tay cai

va ngon tay tré nan
nhe dau vd xem c6
dich chay ra khong.
Sau cing duing phan
mém cac dau ngoén
tay khum lai miét tim
xem cé u hach 8hom
nach va hdm thugng
don hay khong.
Khi két thic kham
nguc tréi thi thay doi
lai g6i mong sang
bén phai va ldy tay
trai kham va phai
nhu cach trén.
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Bau vu binh thudng khac nhau vé hinh dang va kich
thuéc. Nhiéu ngudi c6 mét vi to hon vi bén kia hodc
cé hai vt khac nhau vé hinh dang.

Hinh dang va kich thuc ndim vi cling thay déi. Bau va
théng thudng c6 su thay déi nhe trong méi chu ky
kinh nguyét, trong khi mang thai va liic man kinh.

VU ¢6 thé c6 u cuc trudc khi cé kinh nguyét hodc trong
khi c6 thai.

CACTRIEU CHUNG
BAO BONG UNG THU VU

- S& thay khéi u & va.

- M6t bén v day va chic hon bén kia.

- M6t bén vi to [én. Mét phan hay toan bé vu bi sung 1én.
- M6t bén v xé xudng bat thudng.

- Da vung vu bi 16i 16m, co kéo bat thudng.

- Num dau hodc tut vao trong.

- Thay d&i mau sdc hoac tinh chat trén da ctia vi: Mau
da cam, co rut da.

- C6 hach dudi nach.
- Chay dich nim v khong phai stfa.
- Pau, néi d6, vdy nén hodc day da & niim va hodc da v
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CAC BENH LANH TINH HOAC AC TINH CUA
VU, VI THE TAT CA PHU NU KHI GAP MOT
TRONG CAC BIEU HIEN DO CAN DEN BAC SY
CHUYEN KHOA KHAM CANG SOM CANG TOT.

TOM LAl

Ung thu va thudng gap & phu nir Vit Nam. Néu
dugc phat hién bénh sém ty |é chita khoi lén téi
90%. Cong déng nhat la phu nit can hiéu biét vé
bénh dé tu theo d6i. Dac biét la biét cach tu khdm
vU, phat hién bénh sém dé chira bénh kip thai va
hiéu qua.

Sau diéu tri can kham lai déu dan: Nam dau cui 3
thang 1 1an, nam th 2 ci 6 thang 1 lan, ndm thi 3
tré di tai kham hang nam.

Khong dé tang can thai qua, thé duc thé thao déu
dan, khéng udng rugu, khéng hat thudc 1a, séng
lanh manh tu nhién, yéu ddi la nhitng yéu té c6 thé
phong nglia ung thu va.





