Công thức làm Sinh tố chanh dây xoài
Bạn cần chuẩn bị những nguyên liệu sau cho 2 ly sinh tố chanh dây xoài:
- 1 trái xoài chín (cỡ 200g), gọt vỏ, thái miếng nhỏ

- 1 trái chuối tiêu cỡ vừa

- Nước cốt 1 trái chanh dây

- 2 hũ sữa chua

- 200g đá viên[image: image1.jpg]



Cách làm món sinh tố này vô cùng đơn giản. Bạn chỉ việc cho tất cả các nguyên liệu (trừ đá viên) và máy xay sinh tố, bấm nút xay nhuyễn. Sau đó thêm đá viên vào cối xay, xay tiếp cho nhuyễn mịn rồi rót ra ly là có thể thưởng thức được rồi!

