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Lúâi noái àêìu

Thêåt may mùæn khi töi àûúåc giûä chûác vuå Töíng giaám àöëc
Töí chûác Napoleon Hill liïn tuåc trong mûúâi nùm (tûâ giûäa
thêåp niïn 1950 àïën 1960). Trong suöët quaäng thúâi gian àoá,
nhûäng baâi giaãng, nhûäng cuöën saách, nhûäng böå phim vaâ
nhûäng cuöåc tû vêën caá nhên cuãa chuáng töi àaä mang laåi kïët
quaã àaáng kinh ngaåc. Tiïën sô Hill cuâng töi àaä hûúáng dêîn cho
haâng ngaân ngûúâi biïët caách tûå taåo àöång lûåc cho baãn thên vaâ
cho ngûúâi khaác nhùçm àaåt àûúåc nhûäng giaá trõ àñch thûåc cuãa
cuöåc söëng, cuäng nhû sûå thaânh cöng trong cöng viïåc vaâ sûå
giaâu coá àuáng nghôa. Àöìng thúâi, chuáng töi cuäng nhêån ra rùçng
mùåc duâ nhiïìu ngûúâi hiïíu rêët roä nhûäng nguyïn tùæc maâ chuáng
töi àïì ra giuáp hoå, nhûng hoå laåi khöng coá thoái quen aáp duång
chuáng. Hoå mêët ài niïìm say mï trong cöng viïåc vaâ khöng coân
àöång lûåc àïí cöë gùæng. Tûâ àoá, chuáng töi hiïíu rùçng niïìm say
mï cöng viïåc cuäng nhû möåt ngoån lûãa: Nïëu khöng àûúåc thùæp
saáng liïn tuåc, ngoån lûãa êëy seä taân luåi.

Àïí giûä ngoån lûãa cuãa niïìm say mï luön rûåc saáng, Tiïën sô
Hill vaâ töi tiïën haânh xuêët baãn taåp chñ Success Unlimited
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(taåm dõch: Thaânh cöng khöng giúái haån). Qua nhûäng baâi baáo
viïët vïì niïìm say mï trong cöng viïåc àûúåc àùng trong taåp chñ
naây, chuáng töi mong muöën tiïëp thïm nguöìn nhiïn liïåu bêët
têån cho bêët kyâ ai muöën vûún àïën nhûäng têìm cao múái cuãa
thaânh cöng. Vaâ kïët quaã thêåt kyâ diïåu: Haâng ngaân ngûúâi àaä
àùåt niïìm tin vaâo cuöën taåp chñ tuy nhoã nhùæn nhûng chûáa
àûång nhûäng yá tûúãng thêåt lúán lao vaâ xem àoá laâ cöng cuå lan
truyïìn ngoån lûãa nhiïåt tònh, hûáng khúãi trong hoå. Trûúác sûác
hêëp dêîn cuãa nhûäng baâi baáo naây, Töí chûác Napoleon Hill àaä
cho àùng thïm möåt söë baâi viïët nöíi tiïëng nhêët cuãa Tiïën sô Hill.
Cuäng giöëng nhû cuöën saách thuöåc haâng bestseller cuãa öng,
“Think and Grow Rich” (Caách nghô àïí thaânh cöng), möîi baâi
baáo àïìu mang laåi möåt caãm giaác hïët sûác thuá võ vaâ chûáa àûång
möåt thöng àiïåp àùåc biïåt daânh cho àöåc giaã nhùçm khuyïën
khñch hoå phaát huy nguöìn trñ lûåc vö biïn cuãa mònh.

Chó riïng cuöën saách naây seä khöng thïí àem laåi cho baån
haånh phuác, sûác khoãe vaâ sûå giaâu coá. Nhûng nïëu àoá laâ àiïìu
baån khao khaát muöën coá, thò cuöën saách naây seä giuáp baån
naãy sinh nhûäng yá tûúãng múái vaâ ài àuáng hûúáng trïn con
àûúâng chinh phuåc muåc tiïu. Baån seä tòm àûúåc nhûäng cú höåi
múái maâ trûúác àêy baån chûa thêëy roä. Vaâ, àiïìu quan troång
hún caã laâ baån seä àûúåc truyïìn thïm sûác maånh àïí tiïëp bûúác
bùçng haânh àöång. 

Sûác khoãe vaâ haånh phuác? – Coá thïí baån àang coá. Giaâu coá?
- Baån coá thïí àaåt àûúåc. Quyïìn lûåc? - Baån cuäng coá nhiïìu vö kïí
trong chñnh baãn thên mònh. Nhûng baån phaãi xaác àõnh xem
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baån coá sùén loâng traã giaá àïí àuác kïët vaâ aáp duång caác nguyïn
tùæc àem laåi thaânh cöng àûúåc àûa ra trong cuöën saách naây
nhùçm àaåt àûúåc nhûäng giaá trõ àñch thûåc cuãa cuöåc söëng hay
khöng. Lûåa choån naây laâ cuãa baån, vaâ cuãa riïng baån maâ thöi.

Nïëu àaä sùén saâng tòm hiïíu vaâ aáp duång nhûäng nguyïn tùæc
chung hïët sûác àún giaãn àûúåc àïì cêåp trong nhûäng trang saách
naây, ngay bêy giúâ baån coá thïí tûå chuêín bõ bùçng caách xaác
àõnh chñnh xaác muåc tiïu maâ baån muöën àaåt àûúåc. Khi àaä coá
möåt muåc àñch cuå thïí vaâ biïët roä caác muåc tiïu ngùæn haån, trung
haån, daâi haån, baån seä dïî nùæm bùæt, liïn tûúãng, so saánh vaâ aáp
duång nhûäng nguyïn tùæc, biïån phaáp giuáp baån àaåt àûúåc muåc
tiïu àïì ra.

Töi coá thïí khùèng àõnh tñnh hiïåu quaã cuãa nhûäng nguyïn
tùæc naây dûåa trïn möåt söë minh chûáng, chùèng haån nhû chñnh
viïåc aáp duång chuáng àaä giuáp töi gêy dûång cöng ty baão hiïím
àêìu tiïn cuãa mònh chó vúái 100 àö-la, vaâ àûa töi lïn võ trñ Chuã
tõch Höåi àöìng quaãn trõ Têåp àoaân Baão hiïím AON, möåt têåp
àoaân coá doanh thu haâng tó àö-la hiïån àang coá mùåt trïn böën
chêu luåc. Haâng nghòn àaåi diïån baán haâng, nhên viïn vùn
phoâng vaâ cöí àöng cuãa chuáng töi hiïån nay àaä vaâo danh saách
nhûäng ngûúâi coá thu nhêåp cao nhúâ aáp duång nhûäng nguyïn
tùæc maâ Tiïën sô Hill àûa ra. Sau àoá, trong nhûäng nùm giûä
cûúng võ Chuã tõch cuãa Chicago Boys Clubs, töi chûáng kiïën
cuöåc söëng cuãa giúái treã taåi Chicago trúã nïn töët àeåp hún nhúâ
aáp duång nhûäng nguyïn tùæc àuáng àùæn, sêu xa naây. Töi cuäng
thêëy rùçng tó lïå taái phaåm cuãa caác tuâ nhên àaä àoåc baâi viïët cuãa
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Tiïën sô Hill giaãm hùèn sau khi hoå àûúåc traã tûå do. Giaá trõ cuãa
nhûäng nguyïn tùæc naây vêîn söëng maäi vúái thúâi gian vò tñnh
ûáng duång cao cuãa chuáng.

Baãn thên töi luön coá thoái quen àaánh giaá cöng viïåc cuãa
mònh vaâ cuãa ngûúâi khaác bùçng möåt tiïu chuêín hïët sûác àún
giaãn: kïët quaã cöng viïåc. Tûâ sûå traãi nghiïåm caá nhên vaâ traãi
nghiïåm cuãa haâng nghòn àöåc giaã trïn toaân thïë giúái qua
nhûäng laá thû hoå viïët cho töi, töi hiïíu àûúåc rùçng nhûäng baâi
viïët cuãa Napoleon Hill àaä coá sûác taác àöång maånh meä trong
viïåc mang laåi niïìm haånh phuác, sûác khoãe, quyïìn lûåc vaâ sûå
giaâu coá cho nhûäng ai êëp uã möåt khao khaát chaáy boãng: àaåt
àûúåc nhûäng muåc tiïu maâ mònh àaä àùåt ra.

Nïëu baån thûåc haânh theo caác nguyïn tùæc maâ Napoleon
Hill àûa ra trong quyïín saách naây, baån – cuäng nhû haâng
triïåu ngûúâi khaác - seä nhanh choáng hiïíu ra rùçng raâo caãn duy
nhêët àöëi vúái baån chñnh laâ nhûäng chûúáng ngaåi vö hònh maâ
baån àaä tûå dûång lïn trong têm trñ mònh.

- W. Clement Stone
Cûåu Chuã tõch Töí chûác Napoleon Hill

NAPOLEON HILL’S A YEAR OF GROWING RICH
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Lúâi giúái thiïåu

Tuyïín têåp nhûäng baâi viïët naây cuãa Napoleon Hill nhùçm
giuáp baån qua möîi tuêìn laåi nöî lûåc hún nûäa àïí àaåt àûúåc
thaânh tñch cao hún cuäng nhû trúã nïn giaâu coá hún. Nhû W.
Clement Stone àaä viïët trong Lúâi múã àêìu, àöång lûåc laâ möåt
ngoån lûãa cêìn àûúåc liïn tuåc tiïëp thïm nhiïn liïåu nïëu baån
muöën ngoån lûãa êëy chaáy maäi.

Cuöën saách naây coá 52 baâi viïët, tûúng ûáng 52 tuêìn trong
nùm. Möîi tuêìn, baån haäy àoåc möåt baâi trong möåt thúâi gian
nhêët àõnh – khi àoá, baån seä coá cú höåi suy ngêîm nhûäng yá
nghôa sêu xa trong lúâi khuyïn cuãa Napoleon Hill. Khöng
coá baâi viïët naâo daâi doâng, cuäng chùèng coá baâi viïët naâo khoá
hiïíu. Nhûng têët caã seä laâ möåt thûã thaách àöëi vúái baån. Sau
khi biïn têåp nhûäng baâi viïët naây, töi coá thïí noái vúái caác baån
rùçng sau möîi lêìn àoåc laåi, trong töi laåi xuêët hiïån nhiïìu
nguöìn caãm hûáng múái.
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Baån cêìn phaãi coá khöng gian vaâ thúâi gian àïí suy ngêîm
vïì àiïìu mònh vûâa àoåc. Cöng viïåc khoá khùn nhêët vúái töi khi
choån loåc nhûäng baâi viïët naây laâ möîi khi àoåc laåi möåt baâi viïët
naâo àoá maâ mònh coân àang cên nhùæc vïì viïåc coá nïn àûa
vaâo cuöën saách naây hay khöng, töi àïìu nhêån thêëy nhûäng yá
tûúãng múái, nhûäng thöng àiïåp múái. Àoá chñnh laâ lyá do vò sao
baån nïn nghiïìn ngêîm nhiïìu lêìn nhûäng nguyïn tùæc àûa ra
trong quyïín saách. Baån seä thêëy trûúãng thaânh hún rêët nhiïìu
sau möîi lêìn àoåc laåi nhû thïë, baån seä tiïëp thu nhûäng kiïën
thûác múái vaâ lônh höåi tûâng baâi viïët theo möåt chiïìu sêu múái.

Nïëu baån thêëy viïåc àoåc ài àoåc laåi haâng trùm chûä möîi
àïm dûúâng nhû khöng mêëy dïî daâng, thò àêy laâ möåt vaâi
meåo nhoã giuáp baån:

Haäy àùåt baãn thên vaâ nhûäng hoaåt àöång thûúâng nhêåt cuãa
mònh vaâo nöåi dung thöng àiïåp cuãa tûâng baâi viïët. Chùèng
haån, khi àoåc lúâi khuyïn cuãa Tuêìn thûá 5, “Haäy àûúng àêìu
vaâ laâm chuã tònh huöëng”, baån haäy nhòn laåi cuöåc söëng cuãa
mònh vaâ xaác àõnh xem baån àang phaãi àûúng àêìu vúái nhûäng
khoá khùn gò.

Haäy cuâng àoåc vúái möåt ngûúâi naâo àoá. Töët hún hïët, haäy
cuâng àoåc vaâ chia seã vúái ngûúâi baån àúâi cuãa baån. Nhûng baån
cuäng coá thïí múâi àöìng nghiïåp, möåt ngûúâi naâo àoá ài chung
xe hoùåc möåt ngûúâi maâ baån hay noái chuyïån qua àiïån thoaåi.
Haäy thaão luêån cuâng hoå vïì nhûäng caãm nhêån cuãa baån khi
àoåc cuöën saách, hoùåc kïët húåp meåo naây vúái nhûäng lúâi
khuyïn trïn. 

NAPOLEON HILL’S A YEAR OF GROWING RICH
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Haäy viïët nöåi dung chñnh cuãa caác baâi viïët ra giêëy. Thûá
nhêët, àiïìu àoá giuáp baån hiïíu nhûäng gò mònh viïët ra möåt
caách roä raâng hún, vaâ thûá hai laâ baån tûå buöåc mònh phaãi chuá
yá túái nhûäng gò coá thïí trûúác àoá baån àaä boã qua. Baån cuäng coá
thïí thêëy khi laâm viïåc naây, baån àang taái taåo ngön tûâ cuãa
Napoleon Hill sao cho phuâ húåp vúái hoaân caãnh cuãa mònh.
Viïåc viïët ra tûâng lúâi tûâng chûä seä giuáp baån nhêån thûác sêu
sùæc baån àang àûúåc chó dêîn àiïìu gò.

Àûâng nghô rùçng baån àang bõ giao baâi têåp vïì nhaâ. Àiïím
söë cho viïåc àoåc cuöën saách naây seä do baån tûå chêëm. Nhûng
khöng giöëng nhû viïåc hoåc tiïëng Anh thúâi trung hoåc, àiïím
söë baån nhêån àûúåc qua cuöën saách naây seä coá yá nghôa lúán lao
àöëi vúái baån trong suöët möåt nùm, nùm nùm, mûúâi nùm hay
nùm mûúi nùm trïn àûúâng àúâi cuãa baån. Ngay tûâ luác naây,
haäy quyïët têm duâng cuöën saách naây nhû möåt cöng cuå giuáp
baån àaåt àûúåc nhûäng àiïìu mònh muöën vaâ töi tin rùçng baån
seä àaåt àûúåc nhûäng àiïìu àoá. 

- Matthew Sartwell 
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“Khöng coá gò töìi tïå hún 
sûå chïët yïíu cuãa möåt yá tûúãng.”

- Napoleon Hill
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TUÊÌN THÛÁ 1

KHÖNG AI COÁ THÏÍ THAÂNH CÖNG
NÏËU PHOÁ MÙÅC CUÖÅC SÖËNG

CHO SÖË PHÊÅN

Baån chùèng cêìn phaãi laâ nhaâ chiïm tinh hay tiïn tri
múái àoaán trûúác àûúåc tûúng lai cuãa möåt ai àoá, nhûng baån
coá thïí nhòn thêëy tûúng lai ngûúâi khaác bùçng caách àùåt cho
hoå möåt cêu hoãi àún giaãn: “Chñnh xaác thò muåc àñch söëng
cuãa baån laâ gò – vaâ baån coá kïë hoaåch gò àïí àaåt àûúåc muåc
àñch àoá?”.

Nïëu baån àùåt cêu hoãi naây cho 100 ngûúâi, thò 98 ngûúâi
seä traã lúâi àaåi loaåi thïë naây: “Töi muöën kiïëm àûúåc nhiïìu
tiïìn vaâ thaânh àaåt hïët mûác coá thïí”. Xeát bïì ngoaâi thò cêu
traã lúâi naây nghe rêët coá muåc àñch, nhûng nïëu nghô sêu hún
möåt chuát, baån seä thêëy ngûúâi traã lúâi thuöåc tuyáp ngûúâi
söëng phoá mùåc cho söë phêån, hoå seä chùèng bao giúâ àaåt àûúåc
àiïìu gò trong cuöåc söëng trûâ nhûäng thaânh quaã coân soát laåi
tûâ nhûäng ngûúâi thûåc sûå thaânh àaåt - nhûäng ngûúâi coá möåt
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muåc àñch söëng roä raâng vaâ coá möåt kïë hoaåch cuå thïí àïí àaåt
àûúåc muåc àñch àoá. Àïí thaânh cöng, ngay luác naây, baån cêìn
xaác àõnh chñnh xaác caác muåc tiïu cuãa baån laâ gò vaâ vaåch ra
caác bûúác ài àïí àaåt àûúåc nhûäng muåc tiïu àoá. 

Nhiïìu nùm vïì trûúác, töi laâm viïåc vúái möåt cöång sûå
tïn laâ Stuart Austin Wier, ngûúâi thaânh phöë Dallas,
Texas, Myä. Anh laâ cöång taác viïn cho möåt taåp chñ vaâ chó
àuã söëng tûâ cöng viïåc àoá. Coá thïí anh seä vêîn tiïëp tuåc cöng
viïåc viïët laách vúái mûác lûúng coâm coäi àoá nïëu nhû cêu
chuyïån maâ anh viïët vïì möåt nhaâ phaát minh khöng bêët
ngúâ thöi thuác anh thay àöíi cuöåc àúâi mònh. Nhûäng ngûúâi
quen biïët anh àïìu hïët sûác ngaåc nhiïn khi nghe anh
tuyïn böë seä tûâ boã nghïì baáo vaâ tiïëp tuåc con àûúâng hoåc
vêën àïí trúã thaânh luêåt sû vïì bùçng saáng chïë. Stuart khöng
àùåt muåc tiïu trúã thaânh möåt luêåt sû vïì bùçng saáng chïë
thûúâng thûúâng bêåc trung, maâ trúã thaânh “möåt luêåt sû
gioãi nhêët vïì bùçng saáng chïë taåi Myä”. Anh hùng haái thûåc
thi kïë hoaåch cuãa mònh vaâ àaä hoaân thaânh khoáa hoåc trong
möåt khoaãng thúâi gian kyã luåc.

Khi bùæt àêìu ài vaâo cöng viïåc múái, Stuart tòm nhûäng
vuå kiïån khoá giaãi quyïët nhêët. Danh tiïëng cuãa anh nhanh
choáng lan röång trïn khùæp nûúác Myä. Duâ giaá phñ anh àûa
ra rêët cao nhûng söë ngûúâi àïì nghõ anh tû vêën, tranh
tuång maâ anh phaãi tûâ chöëi (vò anh khöng coá àuã thúâi gian
cho têët caã) coân nhiïìu hún söë khaách haâng àûúåc anh
chêëp nhêån.
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Ngûúâi naâo haânh àöång coá muåc àñch vaâ coá kïë hoaåch
thûúâng coá nhiïìu cú höåi thaânh cöng. Laâm sao cuöåc àúâi coá
thïí àem laåi cho baån àiïìu gò nïëu baãn thên baån khöng biïët
baån muöën gò? Laâm sao ngûúâi khaác coá thïí giuáp baån thaânh
cöng nïëu baãn thên baån cuäng chûa xaác àõnh àûúåc mònh
phaãi thaânh cöng bùçng caách naâo? Chó khi coá muåc àñch roä
raâng, baån múái coá thïí vûúåt qua nhûäng thêët baåi vaâ nghõch
caãnh caãn trúã àûúâng ài cuãa baån.

Möåt trong nhûäng doanh nhên súã hûäu “nhûúång quyïìn
kinh doanh” (franchise) àêìu tiïn vaâ thaânh cöng nhêët taåi
Myä laâ Lee Maranz - möåt ngûúâi biïët roä mònh muöën gò vaâ
laâm thïë naâo àïí àaåt àûúåc àiïìu mònh muöën. Laâ möåt kyä sû
cú khñ, Maranz àaä phaát minh ra maáy laâm kem tûå àöång coá
thïí laâm ra kem mõn. Öng mú ûúác coá möåt chuöîi nhûäng
cûãa haâng kem trïn khùæp caác búâ biïín, vaâ àaä vaåch ra möåt
kïë hoaåch àïí biïën ûúác mú thaânh hiïån thûåc.

Cuäng nhû nhiïìu caá nhên khaác cuâng thúâi, Maranz àaä
gùåt haái thaânh cöng cho mònh bùçng caách giuáp ngûúâi khaác
thaânh cöng. Öng àaä giuáp nhiïìu ngûúâi múã cûãa haâng baán
kem bùçng viïåc nhûúång quyïìn kinh doanh. Àêy laâ möåt yá
tûúãng mang tñnh caách maång vaâo thúâi àoá. Öng àaä baán
nhûäng chiïëc maáy laâm kem theo giaá vöën vaâ kiïëm lúâi tûâ
viïåc baán maáy tröån kem. Vêåy kïët quaã ra sao? Àoá chñnh laâ
sûå ra àúâi cuãa chuöîi cûãa haâng maâ Maranz àaä quyïët têm
xêy dûång trïn toaân nûúác Myä. Öng noái: “Nïëu baån coá möåt
niïìm tin maänh liïåt vaâo baãn thên, vaâo nhûäng viïåc baån
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àang laâm, vaâ viïåc baån muöën laâm, thò khöng coá trúã ngaåi
naâo laâ khöng thïí vûúåt qua.”

Nïëu baån muöën thaânh àaåt, haäy choån höm nay laâm
ngaây chêëm dûát kiïíu söëng phoá mùåc cho söë phêån. Haäy xaác
àõnh möåt muåc tiïu roä raâng cho mònh. Haäy viïët muåc tiïu
àoá ra giêëy vaâ khùæc cöët ghi têm noá. Haäy xaác àõnh roä baån
cêìn lïn kïë hoaåch nhû thïë naâo àïí àaåt àûúåc muåc tiïu àoá.
Haäy bùæt àêìu bùçng viïåc ngay lêåp tûác biïën kïë hoaåch thaânh
haânh àöång.

Tûúng lai cuãa baån laâ do baån taåo nïn. Ngay luác naây,
haäy laâ ngûúâi quyïët àõnh tûúng lai mònh.

“Chñnh sûå lûåa choån - chûá khöng phaãi cú höåi,
quyïët àõnh söë phêån baån.”

“IT’S CHOICE – NOT CHANCE – THAT DETERMINES YOUR DESTINY.”

- Jean Nidetch
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TUÊÌN THÛÁ 2

HOÅC CAÁCH SÖËNG CUÖÅC ÀÚÂI
CUÃA CHÑNH MÒNH

Têm höìn baån seä chùèng bao giúâ thanh thaãn nïëu àïí
ngûúâi khaác söëng höå cuöåc àúâi baån. 

Möåt thûåc tïë khöng thïí chöëi caäi laâ Àêëng Saáng taåo àaä
ban cho chuáng ta möåt àùåc quyïìn troån veån. Àoá laâ àùåc
quyïìn laâm chuã möåt thûá, vaâ chó möåt thûá duy nhêët: trñ tuïå
cuãa chñnh chuáng ta. Hùèn laâ khi ban cho chuáng ta àùåc
quyïìn naây, Àêëng Saáng taåo muöën khuyïën khñch chuáng ta
söëng cuöåc àúâi cuãa chñnh mònh, coá nhûäng suy nghô cuãa
riïng mònh vaâ khöng àïí ngûúâi khaác can thiïåp vaâo. Chó
bùçng caách sûã duång àùåc quyïìn naây vaâo viïåc kiïím soaát trñ
tuïå vaâ cuöåc söëng cuãa mònh baån múái coá thïí tiïën túái nhûäng
nêëc thang thaânh cöng trong bêët cûá lônh vûåc naâo. Nïëu
thiïn taâi laâ ngûúâi kiïím soaát vaâ àõnh hûúáng àûúåc hoaân
toaân trñ oác mònh thò àêy cuäng laâ phûúng caách coá thïí giuáp
baån trúã thaânh thiïn taâi. 
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Chuáng ta tûâng nghe nhûäng cêu chuyïån vïì nhûäng con
ngûúâi nöíi tiïëng tûâng biïën nghõch caãnh thaânh yïëu töë
thuêån lúåi. Hoå àaä vûúåt qua trúã ngaåi àïí trúã nïn giaâu coá vaâ
nöíi tiïëng. Hoå laâ nhûäng Henry Ford, Thomas Edison,
Andrew Carnegie, Wilbur vaâ Orville Wright...(*)

Tuy nhiïn, coân nhiïìu ngûúâi khaác tuy khöng saánh
bùçng caác vô nhên noái trïn nhûng hoå cuäng khöng chêëp
nhêån thêët baåi. Nhiïìu nùm trûúác àêy, möåt thanh niïn treã
tuöíi tûâng phuåc vuå trong quên àöåi àïën gùåp töi àïí xin viïåc.
Anh ta kïí rùçng anh ta àang hïët sûác bêët maän vaâ chaán naãn;
rùçng anh ta chó mong coá caái àïí ùn vaâ möåt núi àïí nguã qua
àïm. AÁnh mùæt anh ta àúâ àêîn vö höìn - möåt aánh mùæt khiïën
töi nghô rùçng àöëi vúái anh ta, moåi hy voång àïìu àaä chïët.
Chaâng trai naây, nïëu thay àöíi thaái àöå söëng, hoaân toaân coá
thïí trúã nïn giaâu coá. 

Töi hoãi anh ta: “Anh coá nghô caách àïí trúã thaânh triïåu
phuá khöng? Taåi sao anh laåi chêëp nhêån möåt cuöåc söëng
ngheâo khöí trong khi anh hoaân toaân coá thïí kiïëm àûúåc
haâng triïåu àö-la?”

Anh ta àaáp laåi: “Öng àuâa aâ? Töi àang chïët àoái àêy, vaâ
töi chó cêìn möåt viïåc laâm thöi”.

Töi traã lúâi: “Töi khöng àuâa àêu anh baån. Töi hoaân
toaân nghiïm tuác àêëy. Anh coá thïí kiïëm àûúåc haâng triïåu

(*) Henry Ford - Nhaâ saáng lêåp haäng ö tö Ford, Thomas Edison - Nhaâ phaát minh vô
àaåi cuãa thïë kyã XX, Andrew Carnegie - “vua” ngaânh cöng nghiïåp theáp Myä, Wilbur
vaâ Orville Wright - hai öng töí cuãa ngaânh haâng khöng.
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àö-la, chó cêìn anh sùén loâng sûã duång nhûäng taâi saãn maâ
anh àang coá.”

Anh ta thöët lïn: “Öng noái taâi saãn nghôa laâ thïë naâo?
Töi chùèng coá taâi saãn gò ngoaâi böå quêìn aáo trïn ngûúâi!”

Dêìn dêìn, qua cêu chuyïån, töi biïët àûúåc anh ta tûâng
laâ nhên viïn baán haâng cuãa cöng ty Fuller Brush nöíi tiïëng
taåi Myä trûúác khi gia nhêåp quên àöåi. Trong thúâi gian taåi
nguä, anh laâm cöng viïåc nêëu nûúáng cho quên àöåi vaâ nêëu
ùn khaá gioãi. Noái caách khaác, bïn caånh hai àùåc àiïím trúâi
cho laâ möåt cú thïí khoãe maånh vaâ tû duy coá thïí thay àöíi
theo hûúáng laåc quan, taâi saãn cuãa ngûúâi thanh niïn naây
coân bao göìm viïåc anh ta coá thïí nêëu ùn vaâ coá khaã nùng
baán haâng.

Têët nhiïn, caã viïåc baán haâng lêîn nêëu ùn àïìu khöng
hûáa heån àûa baån vaâo haâng nguä caác triïåu phuá, nhûng àiïìu
cêìn lûu yá laâ chaâng thanh niïn naây laåi tûå taách mònh ra
khoãi nhõp söëng thûúâng nhêåt cuãa xaä höåi. Vaâ anh ta haäy
coân khaá laå lêîm vúái nguöìn trñ lûåc sùén coá cuãa mònh.

Trong hai giúâ troâ chuyïån vúái ngûúâi thanh niïn naây,
töi nhêån ra sûå chuyïín biïën úã anh ta tûâ möåt ngûúâi bi
quan, thêët voång thaânh möåt ngûúâi coá suy nghô laåc quan
hún. Sûå thay àöíi lúán àoá coá àûúåc laâ nhúâ  sûác maånh tûâ möåt
yá tûúãng bêët chúåt: “Taåi sao ta laåi khöng têån duång khaã
nùng tiïëp thõ cuãa mònh àïí thuyïët phuåc caác baâ nöåi trúå múâi
haâng xoám laáng giïìng cuãa hoå àïën dûå möåt bûäa töëi taåi gia,
röìi nhên cú höåi àoá baán àöì duâng nhaâ bïëp cho hoå?”.
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Töi àaä cho anh ta vay möåt söë tiïìn àuã àïí mua vaâi böå
quêìn aáo vaâ trao cho anh ta böå àöì duâng nhaâ bïëp àêìu
tiïn, sau àoá moåi viïåc do anh ta tûå quyïët àõnh. Trong
tuêìn lïî àêìu tiïn, anh chaâng baán saåch böå àöì duâng nhaâ
bïëp bùçng nhöm trõ giaá gêìn 100 àö-la. Tuêìn kïë tiïëp,
doanh thu tùng gêëp àöi. Sau àoá, anh ta bùæt àêìu hûúáng
dêîn nhûäng nhên viïn baán haâng khaác baán nhûäng àöì
duâng nhaâ bïëp tûúng tûå.

Böën nùm sau, anh ta kiïëm àûúåc hún möåt triïåu àö-la
möîi nùm vaâ bùæt tay vaâo thûåc hiïån möåt kïë hoaåch baán haâng
taáo baåo múã ra möåt ngaânh cöng nghiïåp dõch vuå múái cho
nûúác Myä. Khi nhûäng àiïìu raâng buöåc têm trñ con ngûúâi
àûúåc thaáo gúä, vaâ con ngûúâi laâm chuã àûúåc hoaân toaân
chñnh baãn thên mònh thò töi cho rùçng moåi nöîi lo súå seä
biïën mêët vaâ ngûúâi àoá seä àûúåc hûúãng niïìm vui troån veån
trong cuöåc söëng!
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TUÊÌN THÛÁ 3

TÛÅ KHÑCH LÏÅ BAÃN THÊN ÀÏÍ
GÙÅT HAÁI THAÂNH CÖNG

Phêìn thûúãng lúán nhêët maâ sûå thaânh cöng mang laåi
chñnh laâ caãm giaác thoãa maän. Mùåc duâ nhiïìu ngûúâi thûúâng
cho rùçng töíng giaá trõ taâi saãn múái laâ thûúác ào cuãa thaânh
cöng. Àuáng, nhûng àoá chó laâ möåt trong nhûäng thûúác ào
maâ thöi. Thaânh cöng thûåc sûå àûúåc ào bùçng caãm giaác thoãa
maän khi biïët rùçng ta àaä hoaân thaânh möåt cöng viïåc vaâ laâm
töët viïåc àoá - rùçng ta àaä àaåt àûúåc muåc tiïu tûå àùåt ra cho
baãn thên. 

Nhaâ vêåt lyá nöíi tiïëng Einstein, cha àeã cuãa Thuyïët
tûúng àöëi laâ möåt vñ duå àiïín hònh. Öng chûa bao giúâ trúã
thaânh ngûúâi giaâu coá trong suöët cuöåc àúâi mònh. Nhûng ai
coá thïí noái rùçng öng laâ ngûúâi khöng thaânh cöng? Einstein
àaä àaåt túái àónh cao sûå nghiïåp cuãa mònh vaâ thay àöíi caã thïë
giúái vò öng biïët roä mònh muöën laâm àiïìu gò vaâ àaä lïn kïë
hoaåch àïí àaåt àûúåc muåc tiïu àoá.
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Vêåy baån coá thïí tûå khñch lïå baãn thên nhû thïë naâo àïí
àaåt túái thaânh cöng? Cêu traã lúâi laâ haäy laâm theo phûúng
phaáp maâ Einstein vaâ têët caã nhûäng ngûúâi thaânh cöng àaä
laâm. Haäy nhen nhoám vaâ thöíi buâng lïn khao khaát chaáy
boãng vïì möåt àiïìu gò àoá maâ baån muöën àaåt àûúåc, biïën noá
thaânh möåt muåc tiïu lúán cuãa cuöåc àúâi mònh. Vaâ haäy nhúá
rùçng, coá möåt sûå khaác biïåt lúán giûäa viïåc àún thuêìn chó
mong muöën möåt àiïìu gò àoá vaâ viïåc xaác àõnh roä baån seä
laâm gò àïí àaåt àûúåc mong muöën àoá. Khi àaä coá möåt niïìm
khao khaát chaáy boãng nhû thïë, baån haäy nêng noá lïn thaânh
möåt muåc tiïu roä raâng, cuå thïí. Muåc tiïu àoá seä giuáp baån
àêíy luâi nhûäng trúã ngaåi maâ trûúác àoá tûúãng chûâng nhû baån
khöng thïí vûúåt qua. Moåi viïåc àïìu coá thïí laâm àûúåc àöëi
vúái nhûäng ai tin rùçng viïåc àoá hoå laâm àûúåc.

Baån haäy àùåt cho mònh möåt muåc tiïu roä raâng trong
cuöåc söëng. Haäy viïët muåc tiïu àoá ra giêëy vaâ khùæc cöët ghi
têm. Haäy hûúáng moåi suy nghô vaâ sûác lûåc cuãa baån vaâo viïåc
biïën muåc tiïu àoá thaânh sûå thêåt. Thay vò àïí nhûäng yïëu töë
bêët ngúâ khiïën baån ài chïåch hûúáng, haäy tòm xem liïåu
trong nhûäng yïëu töë bêët ngúâ àoá coá àiïìu thuêån lúåi naâo coá
thïí giuáp baån ài àuáng hûúáng trïn con àûúâng chinh phuåc
muåc tiïu hay khöng. 

Khi Henry Ford bùæt àêìu nghiïn cûáu “chiïëc ö tö caâ taâng”
àêìu tiïn cuãa mònh, öng àaä bõ nhûäng ngûúâi coá têìm nhòn haån
heåp - chuã yïëu laâ hoå haâng vaâ laáng giïìng cuãa öng - cûúâi nhaåo.
Möåt söë ngûúâi coân goåi öng laâ “nhaâ phaát minh àiïn röì”.
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Nhûng duâ coá àiïn röì hay khöng, thò Henry Ford vêîn biïët roä
mònh muöën gò, vaâ coá möåt khao khaát chaáy boãng laâ àaåt àûúåc
àiïìu mònh mong muöën. Öng khöng naãn loâng trûúác bêët cûá
trúã ngaåi naâo. Duâ khöng àûúåc àaâo taåo chñnh quy àïí trúã thaânh
thúå cú khñ, nhûng Henry Ford coá khaã nùng tûå hoåc. Khöng
gò coá thïí caãn trúã àûúåc bûúác tiïën cuãa möåt ngûúâi quyïët têm
àaåt àûúåc muåc tiïu cuãa cuöåc àúâi mònh.

Henry Ford àaä thay àöíi diïån maåo cuãa caã nûúác Myä.
Nhûäng chiïëc xe ö tö àûúåc saãn xuêët haâng loaåt cuãa öng
giuáp cho viïåc ài laåi, vêån chuyïín trúã nïn dïî daâng hún vúái
caác gia àònh vaâ nêng cao võ thïë cuãa nûúác Myä. Têët caã caác
ngaânh nghïì àïìu phaát triïín vúái sûå ra àúâi cuãa ö tö: Nïëu
khöng coá nhûäng chiïëc “Ö Tö Reã Tiïìn” cuãa Henry Ford
thò cuäng chùèng cêìn coá maång lûúái àûúâng cao töëc vaâ caác
cöng trònh xêy dûång böí trúå, caác traåm dõch vuå, caác cûãa
haâng baán thûác ùn nhanh hoaåt àöång theo phûúng thûác
nhûúång quyïìn kinh doanh vaâ caác khaách saån nhoã ven
àûúâng daânh cho khaách ài xe ö tö.

Möåt vñ duå àiïín hònh khaác laâ doanh nhên nöíi tiïëng
ngûúâi Myä John Wanamaker. Öng vöën laâ nhên viïn cuãa
möåt cûãa haâng baán leã taåi Philadelphia. Ngay tûâ àêìu, öng
àaä nung nêëu yá chñ rùçng möåt ngaây naâo àoá seä laâm chuã möåt
cûãa haâng baán leã tûúng tûå. Khi öng noái àiïìu naây vúái ngûúâi
chuã cûãa haâng, öng ta àaä cûúâi to vaâ noái: “Laâm thïë naâo maâ
àûúåc haã John, anh coân chùèng coá àuã tiïìn àïí mua thïm
quêìn aáo mùåc cú maâ?”.
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Wanamaker àaáp laåi: “Àuáng vêåy, thûa öng. Nhûng töi
muöën coá möåt cûãa haâng giöëng cuãa öng, thêåm chñ möåt cûãa
haâng to àeåp hún êëy chûá. Vaâ töi seä súám àaåt àûúåc àiïìu àoá.” 

Vaâ kïët quaã laâ Wanamaker àaä àaåt túái àónh cao trong
sûå nghiïåp, öng súã hûäu möåt trong nhûäng cú súã may mùåc
lúán nhêët trïn nûúác Myä.

Nhiïìu nùm sau khi trúã thaânh ngûúâi thaânh àaåt,
Wanamaker cho hay: “Töi hêìu nhû chùèng àûúåc hoåc haânh
gò caã. Nhûng töi biïët caách tiïëp nhêån nhûäng kiïën thûác cêìn
thiïët theo kiïíu chiïëc àêìu taâu tiïëp nûúác trong khi vêån
haânh – töi tñch luäy kiïën thûác vaâ kinh nghiïåm trong quaá
trònh laâm viïåc”.

Baån haäy nhúá rùçng, Con ngûúâi coá thïí àaåt àûúåc bêët cûá
àiïìu gò maâ têm trñ hoå nghô túái vaâ tin tûúãng. Bêët cûá àiïìu
gò baån nhêån thûác àûúåc vaâ tin tûúãng rùçng baån seä thaânh
cöng, àiïìu àoá chùæc chùæn seä trúã thaânh sûå thûåc. Ngay tûâ
höm nay, baån haäy bùæt àêìu tûâ chñnh võ trñ hiïån taåi cuãa
mònh.
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TUÊÌN THÛÁ 4

NGÛÚÂI THAÂNH CÖNG, KEÃ THÊËT
BAÅI... TAÅI SAO?

Cêu hoãi naây laâ nöîi bùn khoùn cuãa nhên loaåi kïí tûâ
khi con ngûúâi bùæt àêìu caãm thêëy khöng thoãa maän vúái viïåc
cû truá trong hang àöång vaâ cöë gùæng tòm caách àïí laâm cho
cuöåc söëng ngaây caâng tiïån nghi hún. Coá leä nhûäng so saánh
dûúái àêy giûäa ngûúâi thaânh àaåt vaâ ngûúâi thêët baåi seä traã lúâi
cêu hoãi naây.

Ngûúâi thaânh àaåt thûúâng biïët chñnh xaác mònh muöën
gò, coá kïë hoaåch àïí àaåt àûúåc àiïìu mònh muöën, tin rùçng
mònh coá khaã nùng àaåt àûúåc mong muöën, vaâ daânh phêìn
lúán quyä thúâi gian cuãa mònh vaâo viïåc àaåt àûúåc muåc tiïu.
Ngûúåc laåi, ngûúâi thêët baåi khöng coá muåc tiïu roä raâng naâo
trong cuöåc söëng, hoå tin rùçng têët caã thaânh cöng trïn àúâi
àïìu do “vêån may” àem laåi, vaâ chó haânh àöång khi bõ eáp
buöåc maâ thöi.
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Ngûúâi thaânh àaåt laâ möåt ngûúâi baán haâng kheáo leáo, taâi
gioãi, nùæm roä nghïå thuêåt taác àöång túái khaách haâng àïí cuâng
húåp taác trïn tinh thêìn cúãi múã nhùçm thûåc hiïån nhûäng kïë
hoaåch vaâ àaåt àûúåc muåc àñch cuãa mònh. Coân ngûúâi thêët baåi
laåi hay chï traách ngûúâi khaác, hoå khöng thaânh cöng vò luön
phï phaán, chó trñch.

Ngûúâi thaânh àaåt luön nghô trûúác khi noái. Hoå cên
nhùæc kyä ngön tûâ. Hoå thïí hiïån roä nhûäng àiïìu hoå thñch thuá
coá liïn quan túái ngûúâi khaác, vaâ haån chïë töëi àa hoùåc
khöng àaã àöång túái nhûäng àiïìu hoå khöng thñch. Coân
ngûúâi thêët baåi thò laåi cû xûã ngûúåc laåi. Hoå noái trûúác, nghô
sau. Nhûäng lúâi noái cuãa hoå chó dêîn túái sûå höëi tiïëc, böëi röëi,
khoá xûã, vaâ khiïën hoå mêët ài nhûäng lúåi ñch khöng thïí buâ
àùæp nöíi do nhûäng àiïìu oaán giêån maâ hoå gêy ra.

Ngûúâi thaânh àaåt chó böåc löå quan àiïím sau khi àaä
thêëu hiïíu vêën àïì, vò thïë hoå coá caách thïí hiïån quan àiïím
hïët sûác khön ngoan. Traái laåi, ngûúâi thêët baåi laåi thïí hiïån
quan àiïím vïì nhûäng vêën àïì maâ hoå hêìu nhû chùèng biïët gò
hoùåc thêåm chñ laâ khöng biïët chuát gò vïì noá caã.

Ngûúâi thaânh àaåt thûúâng biïët caách cên àöëi thúâi gian,
thu nhêåp vaâ chi tiïu. Hoå chi tiïu trong phaåm vi kiïëm
àûúåc. Coân ngûúâi thêët baåi thò laäng phñ vaâ xem thûúâng giaá
trõ cuãa thúâi gian vaâ tiïìn baåc.

Ngûúâi thaânh àaåt thûúâng quan têm túái moåi ngûúâi, àùåc
biïåt laâ nhûäng ngûúâi coá àiïím chung vúái hoå, vaâ nuöi dûúäng
möëi quan hïå, tònh baån vúái nhûäng ngûúâi àoá. Coân ngûúâi
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thêët baåi laåi chó chuá troång àïën möëi quan hïå vúái nhûäng ai
maâ hoå mong tòm kiïëm àûúåc lúåi ñch naâo àoá.

Ngûúâi thaânh àaåt laâ ngûúâi coá têm höìn röång múã, sùén
saâng tiïëp thu caái múái, coá caái nhòn thöng thoaáng vïì moåi
vêën àïì vaâ coá têëm loâng khoan dung vúái moåi ngûúâi. Coân
ngûúâi thêët baåi laåi coá caái nhòn haån heåp, khöng coá àûác tñnh
khoan dung, àiïìu naây khiïën hoå khöng nhêån thêëy nhûäng
thúâi cú thuêån lúåi vaâ khöng àûúåc moåi ngûúâi nhiïåt tònh
húåp taác, giuáp àúä.

Ngûúâi thaânh àaåt luön theo kõp thúâi àaåi vaâ coi viïåc
nùæm bùæt roä nhûäng gò àang diïîn ra, khöng chó trong cöng
viïåc kinh doanh, trong lônh vûåc chuyïn mön hay àöëi vúái
nhûäng ngûúâi xung quanh mònh maâ vúái caã thïë giúái bïn
ngoaâi laâ möåt nhiïåm vuå quan troång. Coân ngûúâi thêët baåi
thò chó quan têm àïën baãn thên mònh, nhûäng nhu cêìu
trûúác mùæt cuãa mònh, àaåt àûúåc àiïìu mònh muöën bùçng moåi
giaá - duâ àuáng hay sai.

Ngûúâi thaânh àaåt luön giûä tinh thêìn vaâ caách nhòn àúâi
laåc quan. Hoå hiïíu rùçng chöî àûáng cuãa hoå trïn thïë giúái naây
vaâ thaânh cöng maâ hoå coá àûúåc tuây thuöåc vaâo sûå sùén loâng
giuáp àúä vaâ hiïåu quaã tûâ sûå giuáp àúä ngûúâi khaác cuãa hoå. Hoå
coá thoái quen giuáp àúä ngûúâi khaác nhiïìu hún sûå tröng àúåi.
Coân ngûúâi thêët baåi laåi luön coá thoái tû lúåi, hoùåc tòm caách
chöåp lêëy nhûäng khoaãn chia chaác ngêìm maâ baãn thên hoå
khöng taåo ra. Vaâ khi khöng àaåt àûúåc àiïìu gò thò hoå laåi àöí
löîi cho ngûúâi khaác. 



NAPOLEON HILL’S A YEAR OF GROWING RICH

28

Ngûúâi thaânh àaåt luön baây toã thaái àöå tön kñnh àöëi vúái
Àêëng Saáng Taåo, vaâ thûúâng böåc löå loâng tön kñnh àoá qua
nhûäng lúâi cêìu nguyïån vaâ haânh àöång giuáp àúä ngûúâi khaác.
Coân ngûúâi thêët baåi laåi chùèng tin vaâo ai, vaâo àiïìu gò,
ngoaåi trûâ nhu cêìu ùn úã cuãa mònh, vaâ laâm lúåi cho baãn
thên trïn sûå khöën khoá cuãa ngûúâi khaác bêët cûá luác naâo vaâ
núi naâo coá thïí.

Nhòn chung, giûäa ngûúâi thaânh àaåt vaâ thêët baåi coá möåt
sûå khaác biïåt lúán vïì lúâi noái cuäng nhû haânh àöång. Àiïìu
quyïët àõnh baån laâ ngûúâi thaânh àaåt hay thêët baåi chñnh laâ
thaái àöå cuãa baån àöëi vúái baãn thên vaâ nhûäng ngûúâi söëng
xung quanh baån àêëy!

“Thaânh cöng laâ khaã nùng ài tûâ thêët baåi naây àïën
thêët baåi khaác maâ khöng mêët ài 

loâng nhiïåt thaânh.”

“SUCCESS IS THE ABILITY TO GO FROM ONE FAILURE TO ANOTHER

WITH NO LOSS OF ENTHUSIASM.”

- Sir Winston Churchill
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TUÊÌN THÛÁ 5

SÛÁC MAÅNH TÛÂ SÛÅ ÀÊËU TRANH
VÛÚÅT QUA GIAN KHOÁ

Sûå tranh àêëu vûúåt qua gian khoá laâ möåt cöng cuå
khön ngoan maâ Taåo hoáa buöåc loaâi ngûúâi phaãi coá àïí phaát
triïín, múã röång vaâ khöng ngûâng tiïën böå. Àoá coá thïí coi laâ
möåt thaách thûác hoùåc möåt traãi nghiïåm quyá baáu, tuây theo
quan àiïím cuãa möîi ngûúâi. Con ngûúâi khöng thïí thaânh
cöng – hay thêåm chñ khöng thïí nghô túái sûå thaânh cöng -
nïëu khöng nöî lûåc tranh àêëu trûúác khoá khùn.

Cuöåc àúâi, tûâ khi ta sinh ra cho túái luác ta qua àúâi, laâ
möåt chuöîi liïn tuåc nhûäng nöî lûåc, tranh àêëu ngaây caâng
nhiïìu vaâ khöng thïí traánh khoãi. Nhûäng gò chuáng ta hoåc
àûúåc tûâ sûå àêëu tranh vúái  gian khoá ngaây caâng àûúåc tñch
luäy - möîi lêìn traãi nghiïåm laâ möåt lêìn chuáng ta hoåc hoãi
àûúåc thïm chuát ñt.
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Triïët gia Emerson, ngûúâi saáng lêåp ra Thuyïët siïu
nghiïåm, tûâng noái: “Haäy laâm àiïìu gò àoá, vaâ baån seä coá àûúåc
sûác maånh”.

Taåo hoáa àoâi hoãi con ngûúâi phaãi àöëi mùåt vaâ laâm chuã
vêån mïånh àïí tûâ àoá coá àûúåc sûác maånh vaâ sûå khön ngoan
àuã àïí àaáp ûáng nhu cêìu cuãa mònh.

Nhûäng loaâi cêy khoãe maånh nhêët trong rûâng khöng
phaãi laâ nhûäng cêy àûúåc baão vïå, che chúã nhiïìu nhêët;
chuáng laâ nhûäng loaâi cêy phaãi chöëng choåi, vûúåt qua moåi
àiïìu kiïån khùæc nghiïåt cuãa thiïn nhiïn vaâ caác loaâi cêy
khaác àïí vûún lïn vaâ töìn taåi.

Öng töi vöën laâ möåt ngûúâi thúå laâm xe ngûåa. Möîi khi
phaát quang àêët àai àïí chuêín bõ cho möåt vuå muâa múái, öng
luön àïí laåi möåt vaâi cêy söìi àûáng trú troåi giûäa caánh àöìng
tröëng mïnh möng. Chuáng àûáng àoá, hûáng chõu aánh nùæng
mùåt trúâi gay gùæt, choái chang vaâ nhûäng luöìng gioá.

Nhûäng cêy söìi phaãi chöëng choåi vúái thiïn nhiïn àïìu
khoãe hún vaâ göî chùæc hún rêët nhiïìu so vúái nhûäng cêy söìi
àûúåc baão vïå, che chùæn nùçm sêu trong rûâng. Öng töi àaä
duâng chñnh loaåi göî àûúåc khai thaác tûâ nhûäng cêy söìi naây
àïí laâm xe ngûåa, uöën cong chuáng thaânh hònh voâng cung
maâ khöng hïì lo súå chuáng seä gaäy. Do àaä chöëng choåi vúái
thiïn nhiïn nïn nhûäng cêy söìi naây àaä àuã sûác àïí chõu
àûúåc lûúång haâng hoáa nùång nhêët.

Tûúng tûå nhû vêåy, sûå tranh àêëu vûúåt qua gian khoá
cuäng töi luyïån tinh thêìn con ngûúâi. Phêìn lúán moåi ngûúâi
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àïìu cöë tòm löëi ài ñt chöng gai nhêët trïn àûúâng àúâi. Nhûng
hoå khöng biïët rùçng chñnh caách söëng àoá laåi khiïën àûúâng
àúâi cuãa hoå trúã nïn quanh co, khuác khuyãu hún. Nïëu
khöng coá sûác maånh tûâ sûå  tranh àêëu vûúåt qua gian khoá,
thò chuáng ta dïî bõ rúi vaâo tònh caãnh bûúác ài trïn àûúâng
àúâi vúái hûúáng ài vö àõnh. Möåt khi àaä hiïíu àûúåc muåc àñch
söëng lúán lao cuãa àúâi mònh thò chuáng ta seä thñch ûáng àûúåc
vúái moåi hoaân caãnh cuãa cuöåc söëng. Chuáng ta chêëp nhêån
phêën àêëu àïí giaânh àûúåc caái goåi laâ cú höåi.

Nïëu thaânh cöng laâ viïåc dïî daâng thò ai cuäng coá thïí
thaânh cöng àûúåc. ÚÃ bêët cûá núi àêu coá ngûúâi thaânh àaåt,
baån àïìu thêëy hoå àaä nöî lûåc tranh àêëu khùæc phuåc gian khoá
trong suöët cuöåc àúâi mònh. Cuöåc söëng laâ möåt cuöåc àêëu
tranh, vaâ phêìn thûúãng seä àïën vúái ngûúâi naâo daám àöëi mùåt
vúái khoá khùn, khùæc phuåc khoá khùn vaâ sùén saâng àöëi àêìu
nhûäng thaách thûác kïë tiïëp.

Cêëp trïn àêìu tiïn cuãa töi sau khi töi töët nghiïåp
trûúâng cao àùèng kinh doanh laâ võ chûúãng lyá bang
Virginia Rufus A. Ayers. Vùn phoâng luêåt sû cuãa öng àöng
khaách àïën mûác töi thûúâng phaãi giuáp viïåc cho öng vaâo
ban àïm vaâ caã trong nhûäng ngaây nghó lïî. Cuöëi möîi buöíi
laâm viïåc nhû thïë, öng luön xin löîi vò àaä bùæt töi phaãi úã laåi
trïî. Nhûng öng cuäng noái thïm rùçng: “Cêåu quaã laâ ngûúâi
trúå lyá àùæc lûåc cho töi. Nhûng cêåu coân giuáp chñnh baãn
thên cêåu nhiïìu hún nûäa vúái nhûäng kinh nghiïåm maâ cêåu
hoåc hoãi àûúåc trong buöíi töëi höm nay”.
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Vaâ töi seä chùèng bao giúâ quïn cêu traã lúâi maâ töi nhêån
àûúåc khi coá möåt lêìn töi hoãi möåt trong söë nhûäng trúå lyá cuãa
Henry Ford vïì bñ quyïët thaânh cöng cuãa öng êëy. Ngûúâi trúå
lyá àoá noái rùçng: “Töi cöë gùæng àïí hoâa húåp vúái caách laâm viïåc
cuãa nhûäng ngûúâi nhû Henry Ford, vaâ hy voång rùçng khi
coá viïåc gò àêëy, hoå seä nhúâ àïën töi”.

Bùçng caách àoán àêìu vaâ àöëi mùåt chûá khöng neá traánh
viïåc tranh àêëu, khùæc phuåc gian khoá, baån cuäng coá thïí
duâng chñnh caách àoá àïí hoåc hoãi, trûúãng thaânh vaâ thaânh
cöng trong cuöåc söëng.

“Àúâi laâ möåt cuöåc tranh àêëu giûäa khaát voång vaâ
nhûäng cuöåc thaám hiïím maâ sûå cao àeåp cuãa chuáng

seä laâm phong phuá têm höìn ta.”

“LIFE OUGHT TO BE A STRUGGLE OF DESIRE TOWARD ADVENTURES

WHOSE NOBILITY WILL FERTILIZE THE SOUL.”

- Rebecca West (1892 - 1983)
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TUÊÌN THÛÁ 6

SÛÅ CHÊN THAÂNH

Àïí thaânh cöng, baån phaãi coá möåt muåc tiïu roä raâng
trong cuöåc söëng. Khaã nùng àaåt àûúåc muåc tiïu cuãa baån seä
lúán gêëp böåi nïëu baån coá möåt mong muöën chên thaânh laâ
cung cêëp saãn phêím hoùåc dõch vuå töët hún cho ngûúâi khaác.
Vaâ tûâ coá yá nghôa nhêët trong cêu trïn chñnh laâ chên thaânh.

Sûå chên thaânh seä mang laåi caãm giaác thoãa maän, loâng
tûå troång vaâ möåt tinh thêìn phêën chêën trong suöët caã ngaây.
Chuáng ta laâ ngûúâi kiïím soaát baãn thên, vaâ vò thïë, chuáng
ta cêìn tuyïåt àöëi tön troång “phêìn lyá trñ vö hònh” cuãa mònh.
Chñnh lyá trñ naây seä quyïët àõnh àûa ta túái töåt àónh cuãa vinh
quang, nöíi tiïëng vaâ giaâu coá - hoùåc nhêën chòm ta túái àaáy
cuãa sûå gian khöí vaâ thêët baåi. 

Möåt ngûúâi baån cuãa Töíng thöëng Myä Abraham Lincoln
tûâng kïí vúái öng rùçng sau lûng öng, keã thuâ cuãa öng àaä noái
nhûäng àiïìu hïët sûác tïå haåi vïì öng.
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Lincoln àaáp laåi: “Töi chùèng bêån têm hoå noái gò khi hoå
khöng noái àuáng sûå thêåt”. Sûå chên thaânh trong viïåc theo
àuöíi muåc àñch àaä giuáp Lincoln khöng maãy may lo lùæng
trûúác nhûäng lúâi chó trñch cuãa keã khaác.

Sûå chên thaânh coân phaãi xeát trïn khña caånh àöång cú.
Vò thïë, sûå chên thaânh laâ àiïìu maâ moåi ngûúâi coá quyïìn soi
xeát trûúác khi trao cho baån thúâi gian, sûác lûåc hay tiïìn baåc
cuãa hoå. Trûúác khi bùæt tay laâm viïåc gò, baån haäy tûå mònh
kiïím tra mûác àöå chên thaânh cuãa baån. Haäy tûå vêën mònh:
“Cûá cho viïåc mònh àõnh laâm laâ vò muåc àñch caá nhên,
nhûng mònh coá cung cêëp haâng hoáa vaâ dõch vuå coá chêët
lûúång tûúng xûáng vúái nhûäng khoaãn tiïìn hay lúåi ñch maâ
mònh muöën kiïëm àûúåc hay khöng, hay mònh laåi muöën
àûúåc lúåi cho mònh maâ chùèng phaãi laâm gò?”. Sûå chên
thaânh laâ möåt trong nhûäng àûác tñnh khoá chûáng minh nhêët
trûúác ngûúâi khaác. Nhûng baån cêìn phaãi chuêín bõ - vaâ sùén
saâng – thïí hiïån àûác tñnh naây.

Nhaâ sû phaåm Martha Berry àaä thaânh lêåp möåt trûúâng
hoåc cho treã em miïìn nuái thuöåc möåt vuâng àêët ngheâo úã Bùæc
Georgia, cha meå cuãa nhûäng àûáa treã naây khöng thïí chi traã
tiïìn hoåc phñ cho chuáng. Viïåc giûä vûäng khaã nùng taâi chñnh
cuãa ngöi trûúâng laâ àiïìu hïët sûác khoá khùn trong nhûäng
ngaây àêìu hoaåt àöång, vaâ baâ luön cêìn tiïìn àïí tiïën haânh
cöng viïåc cuãa mònh. Cuöëi cuâng, baâ sùæp xïëp möåt cuöåc gùåp
vúái Henry Ford. Baâ giaãi thñch nhûäng gò mònh àang laâm
vúái Henry Ford, vaâ àïì nghõ öng höî trúå möåt khoaãn tiïìn
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vûâa phaãi. Nhûng Henry Ford àaä khûúác tûâ lúâi àïì nghõ àoá.

Berry noái: “ÖÌ, vêåy thò, öng coá thïí tùång cho chuáng töi
möåt giaå laåc chûá?”.

Lúâi àïì nghõ khaác thûúâng àaä laâm Henry Ford ngaåc
nhiïn túái mûác öng quyïët àõnh uãng höå baâ möåt söë tiïìn àïí
mua laåc. Vaâ Berry àaä giuáp caác hoåc sinh cuãa mònh tröìng
laåc cho túái khi tñch goáp àûúåc möåt khoaãn tiïìn kha khaá.
Sau àoá, baâ traã laåi khoaãn tiïìn cho Henry Ford àïí öng thêëy
baâ cuâng nhûäng hoåc sinh cuãa mònh àaä laâm cho söë tiïìn höî
trúå ñt oãi cuãa öng sinh söi naãy núã nhû thïë naâo. Àiïìu naây
gêy êën tûúång maånh vúái Henry Ford àïën mûác cuöëi cuâng,
öng àaä uãng höå tiïìn àïí mua àuã söë maáy keáo vaâ trang thiïët
bõ nöng nghiïåp àïí giuáp nöng traåi trûúâng hoåc cuãa Berry
coá thïí tûå trang traãi chi phñ. Qua nhiïìu nùm, öng àaä tùång
hún möåt triïåu àö-la àïí giuáp xêy dûång nhûäng khöëi nhaâ
bùçng àaá àeåp àeä hiïån coá trong khuön viïn cuãa trûúâng.

Öng noái: “Loâng chên thaânh vaâ caách thûác laâm viïåc
tuyïåt vúâi cuãa Berry cuâng vúái nhûäng treã em ngheâo khöng
khoãi gêy êën tûúång àöëi vúái töi”. Niïìm tin cuãa Berry vaâo
nhûäng gò baâ àang laâm maånh meä àïën mûác baâ àaä thuyïët
phuåc àûúåc ngaâi Ford caã nghi laâm möåt viïåc maâ ban àêìu
öng àaä tûâ chöëi. Hún caã mûác tröng àúåi, baâ àaä chûáng minh
àûúåc rùçng mònh àang nöî lûåc hïët sûác vò möåt viïåc àaáng
laâm.

Khi tònh thïë trúã nïn khoá khùn – vaâ thûåc tïë àuáng laâ
luön nhû vêåy – loâng nhiïåt thaânh theo àuöíi muåc àñch cuãa
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baån seä giuáp baån àûáng vûäng. Nïëu tûâ sêu thùèm trong traái
tim mònh, baån hiïíu rùçng baån àang taåo ra giaá trõ thûåc sûå
cho möîi àöìng tiïìn baån kiïëm àûúåc, thò chùæc chùæn baån seä
thuyïët phuåc àûúåc àöëi taác laâm ùn cuãa mònh.

Baån coá thïí àaåt àûúåc nhûäng muåc tiïu cuãa mònh trong
cuöåc söëng bùçng caách chûáng minh vúái moåi ngûúâi rùçng baån
coá möåt mong muöën chên thaânh laâ giuáp àúä hoå. Nïëu baån
laâm nhû vêåy, thò baån seä khöng phaãi höëi tiïëc vaâo nhûäng
luác khoá khùn. Baån seä coá nhiïìu khaách haâng vaâ àöëi taác hún
mûác tröng àúåi.

“Khöng coá haånh phuác naâo khöng coá àùæng cay,
khöng coá tònh baån naâo thiïëu vùæng sûå chên thaânh.”

“NO HAPPINESS WITHOUT BITTERNESS, 
NO FRIENDSHIP WITHOUT SINCERITY.”

- Austin O’ Malley
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TUÊÌN THÛÁ 7

NIÏÌM HY VOÅNG

Hy voång laâ möåt yïëu töë cú baãn giuáp baån taåo dûång
thaânh cöng. Niïìm hy voång kïët tinh thaânh niïìm tin, niïìm
tin trúã thaânh loâng quyïët têm, vaâ loâng quyïët têm seä biïën
thaânh haânh àöång. Niïìm hy voång bùæt nguöìn chuã yïëu tûâ trñ
tûúãng tûúång cuãa baån, tûâ mú ûúác cuãa baån vïì möåt thïë giúái
töët àeåp hún, möåt cuöåc söëng tûúi àeåp hún, möåt ngaây mai
tûúi saáng hún.

Vúái niïìm hy voång laâm nïìn taãng, baån seä àûa ra quyïët
àõnh dûåa trïn muåc tiïu roä raâng cuãa àúâi mònh vaâ biïën noá
thaânh hiïån thûåc. Nhiïìu nùm vïì trûúác, James J. Hill, möåt
nhên viïn àûúâng sùæt, àang ngöìi bïn chiïëc maáy àiïån baáo
gûãi ài thöng àiïåp cuãa möåt ngûúâi phuå nûä daânh cho möåt
ngûúâi baån cuãa baâ coá chöìng bõ giïët thò möåt yá nghô naãy sinh
trong àêìu Hill trûúác nöåi dung cuãa bûác thöng àiïåp: “Haäy
hy voång laâ baâ seä gùåp laåi öng êëy úã möåt thïë giúái töët àeåp
hún”, (nhû thïë nöîi àau cuãa baâ seä àûúåc xoa dõu nhiïìu).
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“Hy voång”, hai chûä coá taác àöång maånh meä àïën têm
trñ Hill. Anh bùæt àêìu nghô túái sûác maånh cuãa niïìm hy
voång. Àiïìu àoá thöi thuác anh mú ûúác túái möåt ngaây naâo àoá
seä xêy dûång möåt tuyïën àûúâng sùæt múái túái miïìn Têy. Mú
ûúác àoá trúã thaânh möåt quyïët têm maånh meä giuáp Hill
àûúåc toaåi nguyïån. Ûúác mú cuãa möåt nhên viïn trûåc maáy
àiïån baáo, hònh thaânh trïn sûác maånh cuãa chó möåt tûâ hy
voång, cuöëi cuâng àaä trúã thaânh hïå thöëng Àûúâng Sùæt Lúán
Miïìn Bùæc.

Hill àaä giuáp rêët nhiïìu ngûúâi trúã thaânh triïåu phuá
trong cöng cuöåc biïën ûúác mú thaânh hiïån thûåc vò öng hiïíu
àûúåc rùçng viïåc xêy dûång thaânh cöng tuyïën àûúâng sùæt naây
gùæn liïìn vúái vêån mïånh cuãa caác khaách haâng cuãa mònh.
Öng thuyïët phuåc nhûäng ngûúâi nöng dên, nhûäng ngûúâi
tröìng taáo, thúå moã vaâ thúå àöën göî ài túái miïìn Têy vaâ vêån
chuyïín haâng hoáa cuãa hoå trïn hïå thöëng Àûúâng Sùæt Lúán
Miïìn Bùæc. Hill àaä xêy dûång möåt hïå thöëng àûúâng sùæt traãi
daâi tûâ Canada túái Missouri, vaâ tûâ Great Lakes (thûúâng
goåi laâ Nguä Höì) túái võnh Puget Sound. Thêåm chñ, öng coân
múã röång tuyïën àûúâng sùæt cuãa mònh sang hûúáng àöng.

Manuel L. Quezon cuäng àaä daám hy voång vaâ mú ûúác
túái viïåc xêy dûång Quêìn àaão Philippines thên yïu cuãa
mònh thaânh möåt vuâng tûå trõ. Thêåm chñ, öng coân daám mú
ûúác rùçng möåt ngaây naâo àoá öng seä trúã thaânh Töíng thöëng
cuãa nûúác Cöång hoâa Philippines tûå do. Niïìm hy voång cuãa
öng àaä trúã thaânh möåt niïìm tin maånh meä giuáp öng biïën
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noá thaânh haânh àöång: tham gia tranh cûã chûác vuå UÃy viïn
thûúâng trûåc cuãa quêìn àaão xinh àeåp naây.

Trong suöët 24 nùm, öng àaä thûåc hiïån moåi nöî lûåc àïí
möåt ngaây naâo àoá, vuâng laänh thöí naây seä trúã thaânh möåt
quöëc gia àöåc lêåp. Töi biïët àiïìu àoá vò öng laâ möåt trong
nhûäng ngûúâi baån thên cuãa töi vaâ thûúâng nhúâ töi cöë vêën
laâm thïë naâo àïí àaåt àûúåc nhûäng muåc tiïu chñnh trõ maâ
öng tûå àùåt ra cho mònh. Vaâo ngaây àûúåc bêìu laâm Töíng
thöëng nûúác Cöång hoâa Philippines, Quezon àaä gûãi cho töi
bûác àiïån nhû sau: “Tûâ sêu thùèm traái tòm mònh, töi vö
cuâng biïët ún anh àaä àöång viïn, khñch lïå giuáp töi giûä àûúåc
ngoån lûãa hy voång chaáy saáng cho túái ngaây giaânh vinh
quang rûåc rúä nhû ngaây höm nay”.

Baâi hoåc maâ töi muöën gûãi àïën caác baån qua cêu chuyïån
cuãa Quezon chñnh laâ baån cêìn àïí trñ tûúãng tûúång cuãa
mònh bay böíng àïí taåo dûång niïìm hy voång cho chñnh baãn
thên mònh. Haäy daám nghô àïën nhûäng giêëc mú lúán lao.
Haäy giûä vûäng niïìm tin rùçng khöng coá gò laâ khöng thïí.
Nhû nhaâ vùn Thoreau tûâng noái, “Nïëu baån àaä xêy möåt lêu
àaâi trïn mêy thò lêu àaâi àoá seä khöng biïën mêët, noá seä luön
úã àoá. Bêy giúâ chó cêìn baån àùåt nïìn moáng cho noá maâ thöi”.

Xuêët phaát tûâ niïìm tin vaâ hy voång cuãa mònh, baån haäy
xaác àõnh muåc tiïu roä raâng cho baãn thên. Haäy viïët muåc
tiïu àoá lïn giêëy vaâ xem àoá laâ kim chó nam àïí baån coá thïí
vaåch àûúâng ài àïën thaânh cöng. Sau àoá haäy haânh àöång àïí
biïën ûúác mú thaânh hiïån thûåc. Khi baån hûúáng toaân böå
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têm trñ mònh vaâo ngöi sao dêîn àûúâng àoá, thò viïåc àaåt
àûúåc muåc tiïu seä dïî daâng hún nhiïìu. Vaâ baån coá thïí
nhanh choáng xaác àõnh xem viïåc gò seä giuáp baån àaåt muåc
tiïu nhanh choáng vaâ viïåc gò seä caãn trúã baån. Nïëu baån
khöng döìn hïët têm trñ mònh vaâo àoá thò coá thïí baån seä bõ
lêìm àûúâng laåc löëi nhiïìu lêìn trûúác khi túái àñch. 

Àûâng bao giúâ quïn rùçng moåi giêëc mú àïìu bùæt nguöìn
tûâ niïìm hy voång. Têët caã nhûäng cêu chuyïån vïì sûå thaânh
cöng vúái möåt kïët thuác coá hêåu àïìu bùæt àêìu bùçng cêu:
“Ngaây xûãa ngaây xûa, coá möåt ngûúâi mú rùçng möåt ngaây
naâo àoá...”. Cêu chuyïån vïì sûå thaânh cöng cuãa baån cuäng
phaãi coá lúâi múã àêìu nhû thïë.

“Hy voång laâ chiïëc aáo baån seä mùåc ngaây mai tûâ sûå
thêët voång cuãa ngaây höm nay.”

“HOPE IS TOMORROW’S VENEER OVER TODAY’S DISAPPOINTMENT.”

- Evan Esar (1899 – 1995)
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TUÊÌN THÛÁ 8

LOÂNG KIÏN TRÒ

Ngûúâi Myä thûúâng coá möåt nhõp söëng höëi haã, bêån
röån. Àêy laâ möåt neát nöíi bêåt xuêët phaát tûâ nguöìn trñ lûåc
traân àêìy vöën laâ nguöìn sûác maånh to lúán nhêët cuãa nûúác
Myä. Nhûng cuäng chñnh àùåc tñnh àoá – luön àoâi hoãi baån
phaãi haânh àöång kõp thúâi – cuäng coá thïí laâ möåt àiïím yïëu,
vò noá biïën chuáng ta trúã thaânh möåt dên töåc keám kiïn nhêîn
nhêët trïn thïë giúái. Trong thúâi kyâ chiïën tranh, rêët nhiïìu
lñnh Myä àaä rúi vaâo tònh thïë dêìu söi lûãa boãng do tñnh caách
thiïëu kiïn nhêîn àiïín hònh cuãa ngûúâi Myä. Hoå thûúâng àùåt
mònh vaâo tònh thïë nguy hiïím thay vò cöë àaánh lûâa möåt tay
bùæn tóa naâo àoá.

Trong kinh doanh, ngûúâi Myä coá leä cuäng böåc löå sûå
noáng vöåi. Hoå muöën kyá kïët àûúåc húåp àöìng vaâ vuå laâm ùn
diïîn ra suön seã vaâ ngay lêåp tûác. Hoå thûúâng khöng daânh
thúâi gian cên nhùæc kyä möåt dûå aán do thiïn hûúáng muöën
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haânh àöång ngay lêåp tûác cuãa mònh. Do àùåc tñnh thiïëu kiïn
nhêîn vaâ thoái quen vöåi vaâng “tiïën haânh cöng viïåc”, hoå dïî
trao nhûäng àiïìu kiïån thuêån lúåi maâ leä ra hoå àûúåc hûúãng
cho ngûúâi khaác - nhûäng ngûúâi sùén loâng chúâ àúåi lêu hún
möåt chuát trûúác khi haânh àöång. Triïët gia nöíi tiïëng
Benjamin Franklin tûâng noái: “Ngûúâi naâo coá àuã loâng kiïn
nhêîn, ngûúâi àoá coá thïí àaåt àûúåc àiïìu mònh mong muöën”.

Sûå kiïn trò cuäng àoâi hoãi phaãi coá loâng duäng caãm. Àoá laâ
sûå bïìn bó vaâ can àaãm xuêët phaát tûâ viïåc cöëng hiïën hoaân
toaân trñ lûåc vaâ sûác lûåc àïí theo àuöíi möåt lyá tûúãng hoùåc
möåt muåc tiïu. Browning tûâng noái rùçng loâng Kiïn trò laâ sûå
duäng caãm thay àöíi nhûäng àiïìu baån coá thïí, sûå sùén saâng
chêëp nhêån nhûäng àiïìu baån khöng thïí, vaâ trñ khön ngoan
àïí phên biïåt àûúåc àiïìu gò laâ coá thïí vaâ khöng thïí. Vò thïë,
nïëu baån caâng thêëm nhuêìn yá chñ àaåt àûúåc muåc tiïu chñnh
trong cuöåc söëng cuãa mònh, thò loâng kiïn trò cuãa baån seä
caâng tùng, giuáp baån dïî daâng vûúåt qua trúã ngaåi khoá khùn.

Loâng kiïn trò phaãi úã traång thaái àöång chûá khöng phaãi
tônh, chuã àöång chûá khöng bõ àöång. Noá phaãi laâ möåt àöång
lûåc tñch cûåc giuáp baån laâm chuã söë phêån cuãa mònh, chûá
khöng phaãi laâ sûå chêëp nhêån, phuåc tuâng nhûäng tònh
huöëng hoùåc àiïìu kiïån xaãy ra vúái baån. Loâng kiïn trò àoá
phaãi bùæt nguöìn tûâ cuâng möåt nguöìn trñ lûåc vö têån nhûng
phaãi àûúåc kiïím soaát vaâ coá möëi liïn hïå chùåt cheä vúái möåt
muåc tiïu duy nhêët.

Viïåc hiïíu biïët roä baån seä ài àïën àêu trong cuöåc àúâi seä
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giuáp baån tùng sûác chõu àûång trûúác nhûäng bêët lúåi ngùn
caãn baån àaåt àûúåc muåc tiïu cuãa mònh. Baån xaác àõnh mònh
seä ài àïën muåc tiïu vaâ àoá chó laâ nhûäng trúã ngaåi nhêët thúâi
maâ thöi. Nïëu baån nhêån thûác àûúåc àêu laâ trúã ngaåi vaâ giaãi
quyïët chuáng theo chiïìu hûúáng tñch cûåc thò baån seä thêëy
rùçng möåt khi baån àaä sùén saâng àöëi mùåt vúái chuáng, chuáng
seä tûå biïën mêët. Chuáng seä tan biïën nhanh trûúác loâng
quyïët têm cuãa baån.

Nhiïëp aãnh gia nöíi tiïëng chuyïn chuåp aãnh treã sú sinh
Constance Bannister cho rùçng thiïëu kiïn trò chñnh laâ sai
lêìm lúán nhêët cuãa mònh, duâ baâ àaä rêët thêån troång khi quyïët
àõnh lûåa choån möåt nghïì maâ loâng kiïn trò àûúåc xem laâ
àiïìu kiïån tiïn quyïët - chuåp aãnh treã sú sinh – vaâ baâ àaä trúã
thaânh möåt trong nhûäng ngûúâi thaânh cöng nhêët trong
nghïì naây.

Baâ cho biïët: “Àöëi vúái treã nhoã, àïí coá àûúåc hiïåu quaã
diïîn àaåt nghïå thuêåt maâ mònh muöën, baån phaãi laâm ài laâm
laåi, giaãi thñch ài giaãi thñch laåi vúái gioång noái dõu daâng ïm
aái. Töi rêët thñch chuåp aãnh treã nhoã vò cöng viïåc naây giuáp
töi phaát triïín khaã nùng haâi hûúác, khaã nùng naây laåi giuáp
töi saáng taåo hún trong nhûäng lônh vûåc khaác”.

Vêåy baån coá thïí reân luyïån tñnh kiïn trò nhû thïë naâo?
Rêët dïî daâng, miïîn laâ baån àaä xaác àõnh roä àûúåc muåc tiïu
cuãa mònh trong cuöåc söëng vaâ döìn hïët têm trñ vaâo àoá cho
túái khi trong baån buâng chaáy lïn möåt khao khaát muöën àaåt
àûúåc muåc tiïu àoá – vaâ möîi suy nghô, haânh àöång vaâ mong
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muöën cuãa baån àïìu hûúáng túái viïåc àaåt àûúåc muåc tiïu.

Cuäng chñnh caách thûác àoá àaä taåo dûång loâng kiïn trò
giuáp nhaâ khoa hoåc Edison phaát minh ra àeân àiïån, nhaâ
sinh vêåt hoåc Salk taåo ra vùæc xin phoâng bïånh baåi liïåt, nhaâ
leo nuái Hillary treâo lïn túái àónh Everest, vaâ giuáp nhaâ hoaåt
àöång Hellen Keller vûúåt qua àûúåc nhûäng thiïåt thoâi vïì thïí
chêët tûúãng nhû khöng thïí vûúåt qua.

“Töi kiïn trò möåt caách laå thûúâng, miïîn laâ cuöëi
cuâng töi tòm ra con àûúâng cuãa mònh.”

“I AM EXTRAORDINARILY PATIENT, PROVIDED

I GET MY OWN WAY IN THE END.”

- Margaret Thatcher, Cûåu Thuã tûúáng Anh
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TUÊÌN THÛÁ 9

SÛÅ LINH HOAÅT

Chuáng ta ai cuäng muöën àûúåc moåi ngûúâi quyá mïën,
taán thûúãng vaâ muöën duy trò tònh baån vúái moåi ngûúâi.
Chuáng ta àïìu biïët rùçng nïëu khöng coá möëi quan hïå húåp
taác thên thiïån, gêìn guäi vúái caác cöång sûå cuãa mònh, thò
chuáng ta seä rêët khoá thaânh cöng. Àùåc tñnh söë möåt cuãa
ngûúâi coá tñnh caách dïî chõu chñnh laâ sûå linh hoaåt, tûác khaã
nùng àiïìu chónh vïì mùåt tinh thêìn vaâ thïí chêët àïí thñch
nghi vúái bêët cûá hoaân caãnh hay möi trûúâng naâo maâ vêîn
giûä àûúåc tûå chuã vaâ bònh tônh. 

Nhûng linh hoaåt khöng coá nghôa laâ dïî bõ aãnh hûúãng.
Baån khöng nïn eáp mònh lïå thuöåc vaâo súã thñch bêët chúåt
hay yá muöën cuãa ngûúâi khaác àïí reân luyïån tñnh linh hoaåt.
Rêët ñt ai laåi àaánh giaá cao möåt ngûúâi luön vêng daå àöìng yá
vúái ngûúâi khaác.
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Tñnh linh hoaåt coá thïí àõnh nghôa chñnh xaác nhêët laâ
khaã nùng quan saát, tòm hiïíu, àaánh giaá nhanh choáng
möåt tònh huöëng xaãy ra, phaãn ûáng laåi möåt caách húåp lyá vaâ
ñt bõ taác àöång nhêët vïì mùåt caãm xuác. Qua viïåc reân luyïån
tñnh linh hoaåt, baån cuäng seä reân luyïån àûúåc khaã nùng
phaãn ûáng nhanh choáng trong viïåc nùæm bùæt cú höåi hoùåc
giaãi quyïët vêën àïì. Àiïìu àoá coá thïí giuáp baån trúã nïn
quyïët àoaán.

Tñnh linh hoaåt àaä giuáp Arthur Nash, möåt ngûúâi baán
haâng may mùåc qua àûúâng bûu àiïån úã thaânh phöë
Cincinnati, bang Ohio, Myä, chuyïín àöíi cöng viïåc nhanh
choáng sau khi viïåc laâm ùn kinh doanh cuãa öng phaá saãn.
Öng àaä kïu goåi àûúåc toaân böå nhên viïn tiïëp tuåc laâm viïåc
cho mònh vaâ taái cú cêëu cöng ty thaânh möåt trong nhûäng
cöng ty thu lúåi nhuêån lúán nhêët trong ngaânh.

Àöi khi, sûå linh hoaåt cuãa ngûúâi khaác cuäng coá thïí giuáp
baån. Henry Ford vöën laâ ngûúâi ñt niïìm núã vaâ thiïëu kiïn
nhêîn vúái nhên viïn cuäng nhû vúái àöëi taác kinh doanh cuãa
mònh. Nhûng tñnh caách linh hoaåt cuãa baâ Clara - vúå öng –
àaä taác àöång túái öng, giuáp öng reân luyïån àûúåc tñnh kiïn trò
vaâ vûúåt qua khaá nhiïìu khoá khùn trúã ngaåi.

Võ giaám àöëc Ngên haâng Myä taåi San Francisco àaä tûâng
noái: “Khi tuyïín duång nhên viïn, caã nam giúái lêîn nûä giúái,
chuáng töi àïìu àaánh giaá dûåa trïn 4 töë chêët: Trung thaânh,
Àöåc lêåp, Linh hoaåt vaâ Khaã nùng hoaân thaânh töët cöng viïåc
àûúåc giao”.
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Khiïëu haâi hûúác cuäng laâ möåt nhên töë quan troång cuãa
tñnh linh hoaåt. Töíng thöëng Myä Abraham Lincoln thûúâng
phaãi böåc löå tinh thêìn laåc quan vöën coá cuãa mònh àïí giûä súåi
dêy àoaân kïët giûäa caác thaânh viïn nöåi caác noáng tñnh, dïî
mêët bònh tônh trong nhûäng giai àoaån khoá khùn, khuãng
hoaãng.

Àûác tñnh khiïm töën - chûá khöng phaãi sûå khuám nuám,
quy luåy – cuäng rêët cêìn thiïët. Baån seä laâm thïë naâo àïí coá thïí
àaåt àûúåc mûác àöå linh hoaåt àuã àïí noái rùçng “Töi àaä sai”,
möåt cêu noái ngùæn goån maâ ngaây nay ai cuäng coá luác cêìn
phaãi noái ra? 

Chñnh sûå thiïëu linh hoaåt àaä khiïën Töíng thöëng
Woodrow Wilson khöng àûúåc caác Thûúång nghõ sô taán
thaânh àïì aán thaânh lêåp Höåi Quöëc Liïn maâ öng àaä êëp uã tûâ
lêu – vaâ àiïìu naây àaä khiïën öng guåc ngaä. Nïëu öng chõu
deåp boã loâng kiïu haänh cuãa mònh vaâ múâi Thûúång nghõ sô
Lodge - Chuã tõch phe àöëi lêåp - túái Nhaâ Trùæng thûúng
lûúång thò coá leä öng àaä giaânh àûúåc sûå uãng höå cuãa caác
Thûúång nghõ sô.

Linh hoaåt laâ möåt tñnh caách giuáp ta thoaát khoãi ngheâo
khoá vaâ mang laåi sûå thõnh vûúång vò noá giuáp ta biïët ún
nhûäng àiïìu may mùæn, haånh phuác maâ ta àang têån hûúãng
vaâ khöng bõ luáng tuáng, mêët tûå chuã trûúác nhûäng àiïìu
khöng may xaãy ra. Àûác tñnh naây cuäng giuáp ta têån duång
moåi traãi nghiïåm, duâ töët àeåp hay khöng, trong cuöåc söëng.
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TUÊÌN THÛÁ 10

LOÂNG NHIÏÅT TÒNH

Triïët gia Ralph Waldo Emerson tûâng noái: “Chùèng
coá thaânh tûåu vô àaåi naâo laåi khöng chûáa àûång ngoån lûãa
nhiïåt tònh”.

Taåi Thaánh Àûúâng Mormon, thaânh phöë Salt Lake
thuöåc bang Utah phña têy nûúác Myä, möåt diïîn giaã àûúåc
múâi àïën phaát biïíu trong 45 phuát. Öng diïîn thuyïët trong
hún hai giúâ vaâ khi kïët thuác baâi phaát biïíu, caã cûã toåa gêìn
mûúâi ngaân ngûúâi bêåt dêåy taán thûúãng öng suöët nùm phuát
liïn tuåc.

Võ diïîn giaã naây àaä phaát biïíu nhûäng gò maâ àûúåc
hûúãng ûáng nhiïåt liïåt àïën nhû vêåy? Nhûäng gò öng êëy phaát
biïíu khöng quan troång bùçng caách öng êëy diïîn àaåt baâi
diïîn thuyïët àoá. Àaám àöng hûúãng ûáng sûå nhiïåt tònh cuãa
võ diïîn giaã, vaâ coá leä phêìn lúán hoå chùèng ai nhúá àûúåc nhiïìu
chi tiïët trong nöåi dung baâi diïîn thuyïët cuãa öng.
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Louis Victor Eytinge phaãi chõu aán chung thên taåi möåt
nhaâ tuâ thuöåc bang Arizona. Anh khöng coá baån beâ naâo,
khöng coá luêåt sû naâo baâo chûäa vaâ cuäng chùèng coá tiïìn baåc.
Nhûng anh àaä coá nhûäng biïíu hiïån hoaân lûúng tñch cûåc
àïën mûác anh àaä súám àûúåc traã tûå do. Eytinge àaä viïët thû
túái cöng ty Remington Typewriter trònh baây hoaân caãnh
khoá khùn cuãa mònh vaâ àïì nghõ cöng ty cho anh mua chõu
möåt chiïëc maáy àaánh chûä. Cöng ty naây àaáp laåi hún caã mûác
tröng àúåi. Hoå tùång hùèn anh chiïëc maáy àaánh chûä.

Anh bùæt àêìu viïët thû cho caác cöng ty kinh doanh, àïì
nghõ soaån thaão caác taâi liïåu cho hoå - cöng viïåc naây àoâi hoãi
anh phaãi biïn têåp vaâ gûãi taâi liïåu laåi cho hoå. Hiïåu quaã
cöng viïåc cao túái mûác anh nhanh choáng coá àuã tiïìn àïí
laâm tûâ thiïån cho túái viïåc thuï luêåt sû. Trïn thûåc tïë, cöng
viïåc cuãa anh diïîn ra töët àeåp àïën mûác thu huát sûå chuá yá
cuãa möåt cöng ty quaãng caáo lúán taåi New York. Cöng ty naây
sau àoá, cuâng vúái sûå giuáp àúä cuãa luêåt sû cuãa anh, àaä giuáp
anh àûúåc ên xaá. Khi ra khoãi nhaâ tuâ, anh àûúåc giaám àöëc
cöng ty quaãng caáo naây chaâo àoán: “ÖÌ, Eytinge, loâng nhiïåt
tònh cuãa anh coân maånh hún caã song sùæt nhaâ tuâ nûäa àêëy”.

Cöng ty quaãng caáo naây àaä daânh cho Eytinge möåt
cöng viïåc.

Cêu chêm ngön cöí “Khöng coá gò dïî lan truyïìn hún
loâng nhiïåt tònh” àûúåc nhùæc ài nhùæc laåi nhiïìu lêìn maâ vêîn
khöng mêët ài yá nghôa. Loâng nhiïåt tònh laâ laân soáng truyïìn
thanh maâ baån coá thïí truyïìn ài nhûäng tñn hiïåu túái ngûúâi
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khaác. Loâng nhiïåt tònh coân coá sûác taác àöång maånh hún caã
khoa hoåc lyá luêån, lyá trñ hay taâi huâng biïån trong viïåc
truyïìn àaåt tû tûúãng cuãa baån vaâ löi keáo moåi ngûúâi ài theo
quan àiïím cuãa baån.

Möåt võ giaám àöëc baán haâng hïët sûác thaânh àaåt noái rùçng
loâng nhiïåt tònh laâ töë chêët quan troång nhêët àöëi vúái möåt
ngûúâi baán haâng - miïîn laâ sûå nhiïåt tònh àoá hoaân toaân
chên thaânh vaâ thùèng thùæn. “Khi baån nhiïåt tònh bùæt tay
ngûúâi khaác thò baån seä khiïën hoå caãm thêëy baån thûåc sûå vui
mûâng khi àûúåc gùåp hoå”.

Nhûng töi muöën lûu yá caác baån rùçng khöng gò giaã
döëi hún laâ laâm ra veã nhiïåt tònh - sûå biïíu löå thaái quaá
khiïën ai cuäng nhêån thêëy vaâ laâm cho moåi ngûúâi mêët tin
tûúãng úã baån.

Möåt vñ duå àiïín hònh cho thêëy loâng nhiïåt tònh coá thïí
àûa baån túái àónh cao thaânh cöng nhû thïë naâo àûúåc thïí
hiïån qua cuöåc àúâi vaâ sûå nghiïåp cuãa chñnh trõ gia ngûúâi
Myä Jennings Randolph. Sau khi töët nghiïåp trûúâng Cao
àùèng Salem úã miïìn Têy bang Virginia, Randolph dêën
thên vaâo con àûúâng chñnh trõ vaâ bùæt àêìu möåt chiïën dõch
vêån àöång maånh meä, sau chiïën dõch àoá, öng àûúåc bêìu vaâo
Quöëc höåi Myä, giaânh chiïën thùæng aáp àaão trûúác möåt àöëi
thuã lúán tuöíi vaâ giaâu kinh nghiïåm hún. Do sûác aãnh hûúãng
lúán cuãa öng àöëi vúái caác àaåi diïån àöìng nhiïåm, Töíng thöëng
Franklin D. Roosevelt àaä cûã öng vaâo ban lêåp phaáp àùåc
biïåt thúâi chiïën taåi Nhaâ Trùæng.
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Theo möåt cuöåc khaão saát kñn quy mö lúán do möåt
nhoám caác giaáo sû taåi Washington tiïën haânh, Töíng thöëng
Roosevelt vaâ Randolph àûúåc bêìu laâ nhûäng nhên vêåt coá
sûác huát lúán nhêët trong böå maáy chñnh phuã thúâi àoá. Nhûng
Randolph coân vûúåt trïn caã Töíng thöëng Roosevelt trong
cuöåc khaão saát naây do khaã nùng taåo aãnh hûúãng àïën ngûúâi
khaác bùçng loâng nhiïåt tònh cuãa öng. Sau 14 nùm laâm viïåc
trong Quöëc höåi Myä, Randolph àaä chêëp nhêån möåt trong
söë rêët nhiïìu lúâi múâi cöång taác tûâ khu vûåc kinh tïë tû nhên.

Randolph àaä trúã thaânh trúå lyá cho chuã tõch haäng Haâng
khöng Capital (phña Àöng nûúác Myä, nùm 1961 àûúåc saáp
nhêåp vaâo United Airlines) khi haäng naây coân àang núå nêìn
chöìng chêët. Trong voâng hai nùm, vúái nùng lûåc tuyïåt vúâi
cuãa mònh, öng àaä giuáp haäng naây vûúåt xa têët caã caác haäng
haâng khöng khaác vïì mùåt lúåi nhuêån.

Noái vïì nhên caách àaáng quyá cuãa Randolph, chuã tõch
haäng Haâng khöng Capital nhêån xeát: “Öng êëy khöng chó
laâm viïåc àïí nhêån lûúng, khöng chó laâm viïåc thuöåc chûác
traách cuãa mònh – maâ coân truyïìn ngoån lûãa nhiïåt tònh cho
caác thaânh viïn cuãa haäng chuáng töi”.

Khöng ai sinh ra maâ laåi coá ngay loâng nhiïåt tònh caã; töë
chêët naây phaãi àûúåc reân luyïån múái coá. Haäy nhúá rùçng
trong phêìn lúán caác cuöåc tiïëp xuác vúái ngûúâi khaác, xeát theo
möåt mùåt naâo àoá, baån àïìu cöë gùæng thuyïët phuåc hoå tin vaâo
möåt àiïìu gò. Nhòn chung àiïìu naây laâ àuáng trûâ nhûäng möëi
quan hïå giao tiïëp thöng thûúâng. Trûúác hïët, haäy tin vaâo
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giaá trõ yá tûúãng cuãa baån, saãn phêím, dõch vuå cuãa baån - hoùåc
vïì chñnh baãn thên baån. Haäy nghiïm tuác nhòn nhêån giaá trõ
àoá - hoùåc chñnh baãn thên baån. Haäy ruát kinh nghiïåm tûâ
nhûäng sai lêìm, thiïëu soát trong bêët cûá viïåc gò baån àang cöë
gùæng laâm àïí thuyïët phuåc ngûúâi khaác vaâ ngay lêåp tûác sûãa
sai. Haäy tin tûúãng hoaân toaân vaâo tñnh húåp lyá, àuáng àùæn
trong saãn phêím hay yá tûúãng cuãa baån.

Vúái niïìm tin naây, baån haäy duy trò, nuöi dûúäng thoái
quen suy nghô tñch cûåc, maånh meä vaâ hùng haái, vaâ baån seä
thêëy ngoån lûãa nhiïåt tònh trong baån àang buâng chaáy –
cuâng vúái loâng chên thaânh baån seä truyïìn àûúåc ngoån lûãa
nhiïåt tònh sang nhûäng ngûúâi khaác.

“Khöng coá àiïìu vô àaåi naâo tûâng àaåt àûúåc maâ
thiïëu vùæng loâng nhiïåt tònh.”

“NOTHING GREAT WAS EVER ACHIEVED WITHOUT ENTHUSIASM.”

- Triïët gia R. W. Emerson (1803 – 1882)
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TUÊÌN THÛÁ 11

HAÄY TÊÅN DUÅNG SÛÁC THU HUÁT
CUÃA CHÑNH BAÅN

Hùèn laâ baån cuäng àaä tûâng gùåp nhûäng ngûúâi coá sûác
thu huát khöng cûúäng laåi àûúåc ngay tûâ lêìn tiïëp xuác ban
àêìu - nhûäng ngûúâi maâ ngay lêåp tûác baån coi hoå laâ baån vaâ
tin tûúãng hoå hún mûác coá thïí trong lêìn gùåp àêìu tiïn. Têët
caã chuáng ta àïìu coá sûác hêëp dêîn riïng úã möåt mûác àöå naâo
àoá. Vúái möåt söë ngûúâi, sûác hêëp dêîn àoá coá thïí cao hún so
vúái ngûúâi khaác.

Sûác hêëp dêîn caá nhên coá leä laâ möåt taâi saãn sinh hoåc
quyïët àõnh mûác àöå caãm xuác - chùèng haån nhû loâng nhiïåt
tònh, tònh yïu vaâ niïìm vui – maâ chuáng ta coá thïí thïí hiïån
vaâ böåc löå qua lúâi noái cuäng nhû haânh àöång. Chuáng ta
khöng thïí laâm tùng vïì lûúång vaâ chêët cuãa loaåi taâi saãn sinh
hoåc naây, nhûng chuáng ta coá thïí sùæp xïëp vaâ hûúáng noá túái
viïåc giuáp ta àaåt àûúåc bêët kyâ muåc àñch naâo maâ ta mong
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muöën. Vaâ nhûäng ai trong söë chuáng ta biïët caách laâm nhû
vêåy seä trúã thaânh ngûúâi laänh àaåo, ngûúâi xêy dûång, ngûúâi
thûåc hiïån vaâ ngûúâi tiïn phong trong viïåc laâm cho nïìn
vùn minh cuãa chuáng ta trúã nïn tiïn tiïën hún.

Tuy nhiïn, thûåc tïë khöng phaãi luác naâo cuäng vêåy.
Thûúâng thò nhûäng ngûúâi coá bïì ngoaâi khöng mêëy cuöën
huát laåi coá àûúåc têìm aãnh hûúãng maånh meä àïën ngûúâi khaác.
Vò thïë, chuáng ta cêìn coá thïm möåt tiïu chuêín khaác àïí
thêån troång khi húåp taác laâm ùn vúái nhûäng ngûúâi nhû vêåy
cho túái khi biïët roä àûúåc yá àõnh vaâ àöång cú cuãa hoå. Tuy
nhiïn, àiïìu quan troång laâ baån coá thïí vêån duång sûác hêëp
dêîn cuãa riïng mònh vaâo cöng viïåc àïí gùåt haái thaânh cöng.
Vúái sûác hêëp dêîn êëy, baån coá thïí àûúåc nhiïìu ngûúâi khaác
húåp taác thên thiïån, giuáp baån àaåt àûúåc nhûäng muåc tiïu
quan troång cuãa mònh.

Sûác hêëp dêîn caá nhên àûúåc biïíu löå chuã yïëu qua gioång
noái, àöi mùæt vaâ baân tay - nhûäng phûúng tiïån giao tiïëp cú
baãn cuãa con ngûúâi. Ngoaâi ra, thaái àöå vaâ taác phong cuãa
baån cuäng àoáng möåt vai troâ quan troång. Ngön tûâ àûúåc
thöët ra coá thïí laâ vö nghôa, nhûng êm àiïåu gioång noái
(thanh) vaâ sûác maånh cuãa lúâi noái (khñ) cuäng nhû loâng
nhiïåt tònh coá thïí quan troång hún rêët nhiïìu so vúái viïåc lêåp
luêån vaâ huâng biïån.

Vò leä àoá, möåt ngûúâi coá sûác hêëp dêîn lúán coá thïí khöng
cêìn phaãi noái ra lúâi naâo àïí löi keáo moåi ngûúâi vïì phña hoå.
Möåt vñ duå nöíi bêåt vïì àiïìu naây laâ ca sô nhaåc pop Reverend
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Billy Graham. Anh àûa têm höìn chuáng ta bay böíng hoâa
nhêåp vaâo Taåo hoáa chó bùçng möåt àiïåu böå duy nhêët, vúái
möåt caái liïëc nhòn tûâ àöi mùæt àêìy biïíu caãm hoùåc bùçng
gioång haát du dûúng, ïm aái. Töíng thöëng Franklin
Roosevelt cuäng coá sûác aãnh hûúãng maånh meä nhû vêåy trïn
vuä àaâi chñnh trõ. Nhûng, töi cuäng phaãi thuá thûåc rùçng nhaâ
àöåc taâi Hitler, Mussolini vaâ nhiïìu keã xêëu xa khaác trong
lõch sûã cuäng coá àûúåc sûác aãnh hûúãng nhû thïë. Haäy coi
chûâng nhûäng keã tòm caách duâng sûác huát cuãa riïng mònh
àïí gêy nïn nhûäng kïët cuåc mang tñnh huãy diïåt.

Baån cuäng coá thïí têån duång thïë maånh naây laâm lúåi cho
mònh nïëu baån biïët caách böåc löå sûå tûå tin, sûác maånh tinh
thêìn vaâ uy quyïìn cuãa mònh. Haäy trûåc tiïëp àaáp laåi aánh
nhòn cuãa ngûúâi khaác, bùæt tay hoå thêåt chùåt vaâ nöìng nhiïåt,
giûä gioång noái dïî chõu, thùèng thùæn vúái êm lûúång vaâ êm sùæc
àuã maånh àïí thu huát sûå quan têm, chuá yá cuãa ngûúâi nghe.

Haäy biïíu löå sûác hêëp dêîn cuãa riïng baån – vaâ baån seä
thêëy sûác hêëp dêîn àoá coá thïí giuáp baån nhû thïë naâo!
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TUÊÌN THÛÁ 12

HAÄY TIN TÛÚÃNG 
VAÂO BAÃN THÊN

Khi tin rùçng mònh àaä tòm ra caách chïë taåo möåt
chiïëc maáy coá thïí ghi êm vaâ phaát laåi gioång noái cuãa con
ngûúâi, nhaâ phaát minh Thomas Edison àaä goåi möåt thúå
thiïët kïë àïën, àûa cho anh ta baãn veä phaác hoåa bùçng buát
chò yá tûúãng cuãa mònh vaâ àïì nghõ anh ta laâm mêîu möåt
chiïëc maáy nhû vêåy.

Ngûúâi thúå thiïët kïë nhòn vaâo baãn veä thoaáng chöëc röìi
kïu lïn: “Khöng thïí àûúåc! Öng seä chùèng bao giúâ laâm noá
hoaåt àöång àûúåc àêu”.

Edison liïìn hoãi anh ta: “Àiïìu gò khiïën anh nghô laâ noá
seä khöng hoaåt àöång?”.

Ngûúâi thúå thiïët kïë àaáp: “Vò chûa ai laåi taåo ra möåt
chiïëc maáy coá thïí noái àûúåc caã”.
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Edison hùèn coá thïí àaä àöìng tònh vúái lúâi nhêån àõnh àoá
vaâ tûâ boã yá tûúãng vïì möåt chiïëc maáy phaát thanh. Nhûng
öng laåi khöng tûâ boã yá tûúãng àoá.

Edison vêîn àûa ra yïu cêìu: “Anh cûá laâm ài, laâm möåt
chiïëc mêîu giöëng hïåt baãn veä naây cho töi, vaâ töi seä chêëp
nhêån thua cuöåc nïëu noá khöng hoaåt àöång”.

Ngûúâi naâo tûå tin vaâo yá tûúãng vaâ kïë hoaåch cuãa mònh
luön coá lúåi thïë hún nhûäng ngûúâi tûâ boã vaâ quïn ài dûå àõnh
cuãa mònh ngay tûâ dêëu hiïåu thêët baåi àêìu tiïn. Chiïëc maáy
mêîu cuöëi cuâng cuäng àûúåc laâm xong, vaâ hoaåt àöång ngay
tûâ lêìn thûã àêìu tiïn trûúác sûå ngaåc nhiïn töåt àöå cuãa ngûúâi
laâm ra noá.

Thaânh cöng khöng àïën vúái nhûäng ai àaánh giaá thêëp
baãn thên mònh do thiïëu tûå tin. Thaânh cöng chó àïën vúái
nhûäng ngûúâi biïët roä mònh muöën gò, cêìn phaãi laâm gò àïí
àaåt àûúåc mong muöën àoá vaâ khöng chêëp nhêån tûâ “khöng
thïí”.

Möåt trong nhûäng giaám àöëc kinh doanh baão hiïím
thaânh cöng nhêët taåi Myä luön yïu cêìu nhên viïn baán haâng
cuãa mònh möîi saáng phaãi daânh nùm phuát àûáng trûúác
gûúng trûúác khi bùæt tay vaâo viïåc àïí nhòn chñnh mònh vaâ
tûå noái: “Mònh laâ nhên viïn baán haâng gioãi nhêët, vaâ mònh
seä chûáng toã àiïìu naây ngay höm nay, caã ngaây mai vaâ maäi
maäi vïì sau”. Vaâ cuäng laâ sûå sùæp àùåt trûúác, vúå cuãa möîi
nhên viïn baán haâng naây möîi saáng àïìu ra cûãa tiïîn hoå ài
laâm vúái lúâi nhùæn nhuã: “Anh àuáng laâ nhên viïn baán haâng
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gioãi nhêët àêëy, haäy chûáng toã àiïìu àoá ngay ngaây höm nay
nheá anh yïu!”.

Viïåc nhûäng nhên viïn baán haâng naây khùèng àõnh rùçng
hoå vûúåt tröåi hún so vúái têët caã caác nhên viïn khaác trong
lônh vûåc baão hiïím laâ hïët sûác quan troång. Phêìn tiïìm thûác
trong têm trñ con ngûúâi êín chûáa sûác maånh vö song. Möîi
ngûúâi coá thïí vêån duång sûác maånh àoá hûúáng túái viïåc àaåt
àûúåc bêët kyâ kïët quaã naâo maâ hoå mong muöën. Nhûng caách
thûác àõnh hûúáng laåi àún giaãn àïën mûác nhiïìu ngûúâi àaä
khöng tin vaâo hiïåu quaã cuãa noá. Noái ngùæn goån laâ con
ngûúâi coá thïí àõnh hûúáng àûúåc tiïìm thûác cuãa mònh bùçng
caách troâ chuyïån vúái noá, ra lïånh cho noá nhû thïí àoá laâ möåt
ngûúâi phuåc vuå vö hònh àang chúâ mïånh lïånh, sùén saâng
laâm bêët cûá àiïìu gò nïëu àûúåc yïu cêìu.

Tiïìm thûác con ngûúâi coá möåt àùåc tñnh vö cuâng àùåc
biïåt. Noá tin vaâo têët caã nhûäng gò ngûúâi khaác noái, vaâ phaãn
ûáng theo àoá. Khöng nhûäng thïë, thêåt àaáng ngaåc nhiïn laâ
tiïìm thûác con ngûúâi coân tin tûúãng vaâ haânh àöång theo suy
nghô - àùåc biïåt laâ nhûäng suy nghô chõu taác àöång maånh
cuãa niïìm tin hoùåc sûå súå haäi.

Tiïìm thûác cuäng tuên theo sûå lùåp ài lùåp laåi cuãa suy
nghô vaâ ngön tûâ. Thêåt may mùæn khi noá coá àùåc tñnh naây vò
àoá laâ caách àún giaãn giuáp con ngûúâi buöåc tiïìm thûác phaãi
hûúáng theo bêët cûá muåc àñch naâo maâ mònh mong muöën.
Àùåc tñnh àoá cuäng lyá giaãi taåi sao ngûúâi naâo têm trñ cûá suöët
ngaây quêín quanh nghô túái àoái ngheâo, thêët baåi, tònh traång
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sûác khoãe yïëu keám vaâ têët caã nhûäng àiïìu maâ hoå khöng
muöën, thò súám muöån cuäng seä phaãi gaánh chõu nhûäng bêët
haånh àoá.

Möîi ngûúâi thaânh àaåt àïìu coá möåt phûúng thûác reân
luyïån trñ oác àïí hûúáng tiïìm thûác cuãa mònh túái nhûäng muåc
àñch, muåc tiïu àaä choån vaâ hoå laâm viïåc àoá tñch cûåc àïën
mûác tiïìm thûác cuãa hoå khöng luác naâo bõ xao laäng vïì
nhûäng àiïìu maâ hoå khöng mong muöën. Caách thûác naây laâ
gò khöng quan troång maâ quan troång laâ sûå lùåp ài lùåp laåi,
seä truyïìn túái tiïìm thûác nhûäng yá niïåm roä raâng vïì nhûäng
àiïìu chuáng ta mong muöën .

Haäy taåo dûång sûå tûå tin cho chñnh mònh, nhû thïë baån
seä buöåc têm trñ phaãi phuåc tuâng baån trong bêët cûá viïåc gò.

“Nïëu töi mêët loâng tin vaâo chñnh mònh, caã àêët
trúâi seä chöëng laåi töi.”

“IF I HAVE LOST CONFIDENCE IN MYSELF, I HAVE THE UNIVERSE

AGAISNT ME.”

- Triïët gia Emerson
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TUÊÌN THÛÁ 13

KHIÏËU HAÂI HÛÚÁC

Khiïëu haâi hûúác coá thïí laâm dõu nhûäng va chaåm,
vêëp ngaä trïn con àûúâng ài túái thaânh cöng. Baån seä laâ
ngûúâi vö cuâng may mùæn nïëu nùçm trong söë nhûäng ngûúâi
luön vui veã, laåc quan trûúác cuöåc söëng. Nïëu khöng, baån
hoaân toaân coá thïí taåo cho mònh möåt thoái quen àaáng quyá
nhû thïë.

Roä raâng khiïëu haâi hûúác giuáp baån àûúåc moåi ngûúâi yïu
mïën hún vaâ trúã nïn löi cuöën hún. Chó riïng àiïìu àoá àaä
giuáp baån thaânh cöng. Hún thïë nûäa, khiïëu haâi hûúác cuäng
coá thïí giuáp baån khùæc phuåc, vûúåt qua nhûäng thêët baåi nhêët
thúâi vaâ tòm ra hûúáng ài múái giuáp baån quay laåi àuáng con
àûúâng dêîn túái thaânh cöng.
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Khiïëu haâi hûúác àûúåc hònh thaânh chuã yïëu dûåa trïn
àûác tñnh khiïm nhûúâng. Chñnh khiïëu haâi hûúác tuyïåt vúâi
àaä giuáp Minnie Lee Steen vaâ böën àûáa con nhoã cuãa chõ
chõu àûång àûúåc caãnh söëng khöí súã, khùæc nghiïåt taåi vuâng
sa maåc Utah trong quaäng thúâi gian chöìng chõ, nhaâ àõa
chêët nöíi tiïëng Charles, ài tòm quùång urani.

Suöët hai nùm daâi gian khöí, hai vúå chöìng Charles vaâ
Minnie Lee Steen luön giûä àûúåc tinh thêìn vui veã, haâi
hûúác. Àöëi vúái con caái, hoå taåo cho chuáng möåt troâ chúi tûâ
chñnh nhûäng gian khöí maâ hoå phaãi àöëi àêìu - möåt troâ chúi
thi xem “ai laâ ngûúâi àêìu tiïn tòm ra urani” maâ caã gia àònh
àïìu tham gia hïët sûác vui veã. Vaâ kïët quaã laâ, nhûäng khoá
khùn xaãy àïën chûa bao giúâ laâm nhuåt chñ gia àònh gan daå
naây caã. 

Vaâ cuöëi cuâng, nhaâ àõa chêët Steen àaä laâ ngûúâi chiïën
thùæng trong troâ chúi naây. Anh baán quyïìn khai thaác moã
urani vúái thúâi haån ba nùm, trong ba nùm àoá, anh àûúåc
traã 70 triïåu àö-la cho giaá trõ moã urani naây, vaâ cuöëi cuâng
coân àûúåc traã thïm haâng triïåu àö-la nûäa cho viïåc baán
quyïìn khai thaác moã. 

Baån cuäng coá thïí laâm nhûäng gò maâ gia àònh Steen vaâ
haâng ngaân ngûúâi khaác àaä laâm. Trûúác tiïn, haäy hoåc caách
nghô túái nhûäng niïìm vui, sûå may mùæn cuãa mònh nhiïìu
hún nghô túái nhûäng khoá khùn, rùæc röëi, vaâ haäy àùåt nhûäng
niïìm vui, may mùæn àoá lïn võ trñ haâng àêìu trong têm trñ
baån. Nïëu baån thêëy laâm viïåc àoá thêåt khoá khùn thò haäy liïåt
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kï nhûäng àiïìu töët àeåp àöëi vúái mònh ra giêëy vaâ àoåc ài àoåc
laåi chuáng bêët cûá khi naâo baån bùæt àêìu caãm thêëy chaán naãn,
lo lùæng. Haäy nhúá rùçng, hêìu hïët nhûäng niïìm vui, haånh
phuác cuãa baån àïìu chñnh laâ nhûäng taâi saãn ngêìm, laâ nhûäng
töë chêët maâ baån àûúåc trúâi phuá. Chùèng haån nhû sûác khoãe
cuãa baån, hay tònh yïu, loâng khêm phuåc vaâ niïìm tin maâ
gia àònh daânh cho baån.

Haäy hoåc caách xem khoá khùn laâ baân àaåp ài túái thaânh
cöng. Möîi khoá khùn maâ baån vûúåt qua seä àûa baån túái gêìn
muåc tiïu cuãa mònh hún. Haäy nhúá rùçng möîi tònh huöëng
töìi tïå àïìu coá thïí töìi tïå hún nûäa - giöëng nhû möåt ngûúâi
nguyïìn ruãa söë phêån mònh chó vò khöng coá giaây àïí ài cho
túái khi anh ta gùåp möåt ngûúâi khaác thêåm chñ khöng coân
àöi baân chên. Àûâng bao giúâ àïí möåt ngaây tröi qua maâ
khöng cêìu nguyïån àïí toã loâng biïët ún nhûäng àiïìu töët laânh
baån àûúåc ban tùång, cho duâ àoá chó laâ nhûäng àiïìu nhoã
nhoi. Vaâ möîi ngaây haäy nhñn chuát thúâi gian vaâ sûác lûåc àïí
giuáp àúä ngûúâi khaác.

Baån cuäng nïn nhúá rùçng khöng coá khoá khùn gò laâ múái
hay chó xaãy ra duy nhêët vúái baån. Baån luön coá thïí tòm
kiïëm lúâi khuyïn hay sûå giuáp àúä tûâ nhûäng ngûúâi tûâng gùåp
phaãi khoá khùn nhû baån. Vaâ baån chùèng bao giúâ cö àún caã.
Möåt sûác maånh lúán hún luön bïn caånh baån. Haäy àïí sûác
maånh àoá trúã thaânh caách giaãi quyïët vêën àïì maâ baån àang
gùåp phaãi, vúái tinh thêìn duäng caãm, taáo baåo vaâ quyïët àoaán. 
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TUÊÌN THÛÁ 14

TÛÅ THÏÍ HIÏÅN MÒNH

Joe Dull laâ möåt anh chaâng laâm viïåc hïët sûác chùm
chó, trung thûåc, luön àuáng giúâ, àaáng tin cêåy vaâ thaáo vaát.
Anh cöëng hiïën hïët mònh cho cöng ty. Coá veã nhû Joe chùæc
chùæn seä thaânh cöng trong sûå nghiïåp.

Nhûng thûåc tïë laåi khöng nhû vêåy. Joe chùèng ài àïën
àêu caã. Nhûäng ngûúâi khaác, ñt xûáng àaáng hún anh nhiïìu,
thò laåi àûúåc thùng chûác vaâ tùng lûúng. Thûåc tïë laâ Joe
khöng coá àûúåc sûå thïí hiïån chñnh mònh. Anh khöng hïì
thu huát àûúåc sûå chuá yá cuãa àuáng àöëi tûúång cêìn thu huát.

Baån coá giöëng Joe khöng? Nïëu giöëng anh êëy, thò baån
haäy tûå thïí hiïån mònh vaâ haäy xem viïåc tiïën bûúác trïn caác
nêëc thang thaânh cöng seä dïî daâng hún nhiïìu thïë naâo. Tuy
nhiïn, trûúác khi thöët lïn: “A, töi tòm ra röìi! Thò ra laâ thïë.
Töi àaä tòm ra cêu traã lúâi!”, baån haäy nhúá àïën lúâi nhùæc nhúã
sau àêy: Giûäa viïåc thïí hiïån mònh vaâ nhûäng caách thûác thu
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huát sûå chuá yá möåt caách giaã taåo coá sûå khaác biïåt rêët lúán.
Chùèng haån nhû sûå xu nõnh seä chó khiïën baån coá thïm keã
thuâ chûá khöng mang laåi tònh baån. Nhû thïë baån seä trúã
thaânh keã khoe khoang, khoaác laác. Viïåc tûå thïí hiïån mònh
àuáng nghôa laåi mang tñnh saáng taåo. Tûå thïí hiïån mònh,
theo nhû êín yá cuãa cuåm tûâ naây, laâ möåt caách giaãi toãa tinh
thêìn nhêët àõnh. Àiïìu naây àoâi hoãi sûå kheáo leáo vaâ khaã nùng
sùæp xïëp thúâi gian húåp lyá.

Vñ duå nhû sûå kheáo leáo àïì cao baãn thên cuãa Bernard
MacFadden àöi khi gêìn nhû mang tñnh kyâ dõ, khaác
thûúâng. Nhûng àiïìu àoá laåi àaáng giaá haâng triïåu àö-la khi
öng daám mùåc àöì loát bùçng vaãi flanen maâu àoã nhaãy duâ tûâ
trïn maáy bay xuöëng vaâ ài böå chên trêìn trïn àûúâng
Broadway àïí quaãng caáo rêìm röå cho têët caã nhûäng cöng ty
cuãa mònh. Tuy nhiïn, baån cuäng khöng cêìn toã ra thaái quaá
nhû vêåy. Àöi khi, chó cêìn àùåc biïåt chuá yá túái nhûäng chi tiïët
nhoã àïí toã ra nhaä nhùån, lõch sûå, àiïìu naây cuäng coá thïí giuáp
baån àaåt àûúåc muåc àñch tûúng tûå nhû vêåy.

Glenn R. Fouche, cûåu chuã tõch Cöng ty Stayform, kïí
rùçng möåt ngûúâi baån cuãa öng àaä trúã thaânh chuã tõch cuãa
möåt cöng ty lúán vïì saãn xuêët cêìn truåc vaâ thang maáy taåi
Texas chó bùçng khaã nùng tûå thïí hiïån mònh.

Möåt nhên viïn baán haâng treã tuöíi, khi baán àûúåc chiïëc
thang maáy loaåi nhoã àêìu tiïn, liïìn viïët thû cho Trûúãng
phoâng giao nhêån àïí caám ún anh ta vò àaä chuyïín haâng
nhanh choáng. Anh viïët thû cho Phoâng sún àïí kïí anh àaä
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tûå haâo nhû thïë naâo khi nhòn thêëy maâu sún àoã tûúi khi múã
thuâng chúã thang maáy ra. Suöët nhiïìu nùm liïìn, anh luön
cöë gùæng àïí möîi thaânh viïn cuãa cöng ty hiïíu àûúåc trong
thêm têm, anh nghô cöng viïåc cuãa hoå àaáng trên troång
biïët bao. Qua viïåc àaánh giaá cao giaá trõ cuãa ngûúâi khaác,
anh cuäng àaä trúã thaânh ngûúâi àûúåc àaánh giaá cao nhêët
trong cöng ty!

Baån haäy nhúá rùçng viïåc thïí hiïån mònh àuáng nghôa
phaãi diïîn ra theo möåt nguyïn tùæc nhêët àõnh. Viïåc àoá
khöng bao giúâ àûúåc pheáp àuång chaåm àïën hay haå thêëp giaá
trõ cuãa ngûúâi khaác. Khöng ai coá thïí àaåt túái àónh cao
thaânh cöng bùçng viïåc chaâ àaåp lïn ngûúâi khaác. Ngoaâi ra,
nïëu baån cuäng giöëng nhû anh chaâng Joe Dull töët buång vaâ
thêåt thaâ kia, thò coá leä baån cuäng laâ ngûúâi quaá nhuát nhaát
hoùåc quaá ngaåi nguâng vaâ khöng daám àñch thên àïì àaåt yá
kiïën cuãa mònh trûúác àuáng ngûúâi cêìn trònh baây. Nïëu baån
laâ ngûúâi nhû vêåy thò haäy viïët thû ài. Viïåc trònh baây yá kiïën
bùçng viïët laách àaãm baão chùæc chùæn rùçng loâng tin, sûå tñn
nhiïåm seä àûúåc àùåt àuáng chöî.

Nhûng àûâng chúâ àúåi, ngay bêy giúâ baån haäy bùæt àêìu
têån duång caách thûác thïí hiïån mònh laâm cöng cuå taåo dûång
thaânh cöng!
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TUÊÌN THÛÁ 15

ÀÙÅT MUÅC TIÏU

Baån chùæc hùèn khöng nghô túái viïåc khúãi haânh möåt
chuyïën ài daâi ngaây bùçng ö tö nïëu khöng biïët trûúác mònh
seä ài àêu vaâ khöng coá baãn àöì chó dêîn. Nhûng thûåc tïë laâ
chó coá khoaãng hai trong söë möåt trùm ngûúâi biïët àûúåc
chñnh xaác hoå mong muöën àaåt àûúåc àiïìu gò trong cuöåc
söëng vaâ vaåch ra nhûäng kïë hoaåch khaã thi àïí àaåt àûúåc muåc
tiïu cuãa mònh. Àoá laâ nhûäng ngûúâi ài àêìu trong moåi lônh
vûåc cuãa cuöåc söëng - nhûäng con ngûúâi thaânh àaåt xûáng
àaáng nhêån àûúåc nhûäng phêìn thûúãng cuãa cuöåc söëng.

Àiïìu kyâ laå nhêët vïì nhûäng ngûúâi thaânh àaåt naây laâ hoå
cuäng chùèng coá nhiïìu cú höåi hún nhûäng ngûúâi chûa bao
giúâ àaåt àûúåc thaânh cöng.

Nïëu baån biïët chñnh xaác baån muöën gò vaâ coá niïìm tin
tuyïåt àöëi vaâo khaã nùng àaåt àûúåc muåc tiïu cuãa mònh thò
baån coá thïí thaânh cöng. Coân nïëu baån khöng chùæc laâ mònh
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muöën gò trong cuöåc söëng, thò ngay tûâ bêy giúâ, ngay tûâ giúâ
phuát naây, haäy bùæt àêìu nghô vaâ xaác àõnh xem chñnh xaác
baån muöën gò, túái mûác naâo vaâ khi naâo seä àaåt àûúåc àiïìu àoá.

Àêy laâ möåt cöng thûác göìm 4 bûúác khaá chñnh xaác giuáp
baån àaåt àûúåc muåc tiïu cuãa mònh:

1. Haäy viïët ra giêëy àiïìu maâ baån mong muöën nhêët –
möåt àiïìu gò àoá maâ baån tin chùæc rùçng sau khi thûåc
hiïån, chùæc chùæn baån seä coá àûúåc thaânh cöng trong
cuöåc söëng.

2. Haäy phaác thaão kïë hoaåch thêåt roä raâng, vaâ dûåa vaâo
àoá àïí àaåt àûúåc muåc tiïu naây. Àöìng thúâi, baån cuäng
nïn xaác àõnh trûúác àïí àaåt àûúåc àiïìu àoá, coá thïí baån
seä phaãi àaánh àöíi àiïìu gò khaác.

3. Àùåt ra möåt thúâi haån roä raâng khi naâo baån seä àaåt
àûúåc muåc tiïu cuãa mònh.

4. Haäy ghi nhúá nhûäng gò baån àaä viïët ra giêëy vaâ haâng
ngaây nhêím ài nhêím laåi nhiïìu lêìn giöëng nhû àang
cêìu nguyïån vêåy. Haäy kïët thuác lúâi cêìu nguyïån bùçng
viïåc baây toã loâng biïët ún vò àaä hoaân thaânh àûúåc
muåc tiïu theo àuáng kïë hoaåch cuãa mònh. 

Haäy cêín thêån laâm theo nhûäng chó dêîn trïn àêy, röìi
baån seä ngaåc nhiïn khi thêëy toaân böå cuöåc söëng cuãa baån
thay àöíi theo chiïìu hûúáng tñch cûåc nhanh àïën thïë naâo.
Cöng thûác naây seä àûa baån túái gêìn möåt thïë lûåc vö hònh coá
khaã nùng deåp boã nhûäng chûúáng ngaåi vêåt ra khoãi àûúâng
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ài cuãa baån vaâ mang laåi cho baån nhûäng thúâi cú thuêån lúåi
maâ coá thïí baån chûa bao giúâ mú túái. Haäy baám chùæc vaâo
quy trònh naây, nhû thïë baån seä khöng bõ laâm phiïìn búãi
nhûäng ngûúâi hay hoaâi nghi vïì quy luêåt sêu sùæc maâ baån
àang theo àuöíi.

Haäy nhúá rùçng khöng coá gò “ngêîu nhiïn xaãy ra” caã.
Hùèn laâ ai àoá àaä laâm cho àiïìu gò àoá diïîn ra, kïí caã àöëi vúái
nhûäng ngûúâi thaânh àaåt. Thaânh cöng trong moåi ngaânh
nghïì àïìu laâ kïët quaã cuãa haânh àöång chuêín xaác, cuãa viïåc
thêån troång lïn kïë hoaåch vaâ àûúåc tiïën haânh vúái sûå kiïn trò
cuãa nhûäng ai luön hûúáng têm trñ mònh túái sûå thaânh cöng
vaâ tin rùçng hoå coá thïí thaânh cöng trong cuöåc söëng.

Nhaâ tû baãn cöng nghiïåp Walter P. Chrysler, ngûúâi
saáng lêåp ra Haäng ö tö Chrysler, àaä duâng söë tiïìn tiïët kiïåm
cuãa mònh àïí mua möåt chiïëc ö tö vúái yá àõnh tham gia vaâo
ngaânh saãn xuêët ö tö vaâ cêìn tòm hiïíu têët caã moåi thûá vïì noá.
Öng thaáo rúâi chiïëc xe ra vaâ lùæp raáp laåi rêët nhiïìu lêìn trûúác
sûå ngaåc nhiïn cuãa baån beâ mònh, hoå àaä bùæt àêìu nghô öng
mêët trñ. Tuy nhiïn, öng àaä nhanh choáng àaåt àûúåc muåc
àñch cuãa mònh vaâ trúã thaânh möåt trong nhûäng ngûúâi
thaânh àaåt nhêët trong lônh vûåc cöng nghiïåp thúâi bêëy giúâ.

Cêu chuyïån vïì Chrysler coá leä seä mang laåi cho baån
niïìm hy voång vò baån hùèn seä nhêån thêëy rùçng viïåc thiïëu
hoåc haânh vaâ thiïëu vöën laâm ùn khöng phaãi luác naâo cuäng
khiïën ta nhuåt chñ khi xaác àõnh muåc tiïu  trong cuöåc söëng.

Nhaâ khoa hoåc ngûúâi Ba Lan Marie Curie laâ ngûúâi àêìu
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tiïn phaát hiïån ra nguyïn töë radium. Tiïën sô Albert
Einstein cuäng laâ ngûúâi tiïn phong trong lônh vûåc nghiïn
cûáu sûå phên raä cuãa caác nguyïn tûã vaâ töíng húåp vïì sûå giaãi
phoáng nùng lûúång nguyïn tûã. Àêy àïìu laâ nhûäng thaânh
tûåu khoa hoåc vô àaåi maâ bêët kyâ ai söëng khöng coá muåc àñch
àïìu cho rùçng laâ àiïìu khöng thïí.

Viïåc xaác àõnh roä muåc tiïu khiïën tûâ “khöng thïí” ñt coân
àûúåc noái túái. Àoá chñnh laâ khúãi àiïím cho moåi thaânh cöng.
Bûúác khúãi àêìu naây baån vaâ moåi ngûúâi àïìu coá thïí laâm àûúåc
maâ khöng cêìn àêìu tû tiïìn cuãa. Têët caã nhûäng gò baån cêìn
laâ haäy chuã àöång xaác àõnh muåc àñch vaâ vêån duång noá.

Nïëu baån chûa roä muåc tiïu cuãa mònh vaâ khöng quyïët
têm àaåt àûúåc muåc tiïu, thò baån buöåc phaãi chêëp nhêån
àûáng möåt bïn quan saát nhûäng thaânh quaã cuãa nhûäng
ngûúâi biïët roä hoå àang ài àêu vaâ coá kïë hoaåch àïí àaåt àûúåc
muåc àñch cuãa mònh.

Àïí chùæc chùæn thaânh cöng, haäy döìn hïët têm trñ vaâo
muåc tiïu àaä àùåt ra, nghô túái noá vaâ lïn kïë hoaåch thûåc hiïån
noá. Àûâng nghô túái nhûäng gò baån khöng muöën. Xin nhùæc
laåi vúái caác baån rùçng, trïn àêy chñnh laâ cöng thûác maâ têët
caã nhûäng ngûúâi thaânh àaåt àaä tûâng aáp duång.
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TUÊÌN THÛÁ 16

PHAÁT HUY TÑNH CHUÃ ÀÖÅNG

Khöng coá gò töìi tïå hún khi gùåp phaãi thoái quen trò
hoaän moåi viïåc – viïåc höm nay luön trò hoaän àïën ngaây
mai. Tñnh chuã àöång laâ liïìu thuöëc duy nhêët coá thïí chûäa
trõ thoái quen trò hoaän naây. Ngûúâi thaânh àaåt laâ ngûúâi suy
nghô vaâ haânh àöång theo thïë chuã àöång. Coá hai kiïíu haânh
àöång, möåt laâ haânh àöång theo lûåa choån cuãa mònh, vaâ hai
laâ chêìn chûâ cho àïën khi bõ buöåc phaãi laâm àiïìu àoá.

Myä laâ möåt àêët nûúác daânh rêët nhiïìu àùåc quyïìn, àùåc
lúåi vaâ sûå dên chuã, bònh àùèng cho caã ngûúâi giaâu lêîn ngûúâi
ngheâo. Àoá coá leä laâ nhên töë quan troång nhêët trong cú chïë
kinh tïë múã cuãa hoå.
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Quyïìn chuã àöång caá nhên àûúåc xem laâ töëi quan troång.
Töëi quan troång àïën mûác noá àûúåc baão vïå àùåc biïåt búãi
Hiïën phaáp Hoa Kyâ, rùçng moåi cöng dên àïìu coá quyïìn
naây. Àöìng thúâi, quyïìn chuã àöång coân coá giaá trõ to lúán túái
mûác têët caã caác doanh nghiïåp hoaåt àöång hiïåu quaã àïìu
cöng nhêån vaâ cho pheáp têët caã caá nhên trong töí chûác àûúåc
hûúãng àïí giuáp cöng ty hoaåt àöång töët hún.

Khi nhaâ tû baãn cöng nghiïåp Andrew Carnegie coân laâ
möåt nhên viïn treã tuöíi thuöåc Vùn phoâng Giaám saát cuãa
Cöng ty Àûúâng Sùæt Pennsylvania úã Pittsburgh phña Têy
Nam bang Pennsylvania, möåt buöíi saáng öng túái vùn
phoâng vaâ phaát hiïån ra rùçng àaä coá möåt sûå cöë hoãng taâu
nghiïm troång diïîn ra ngay ngoaåi ö thaânh phöë
Pittsburgh. Öng àaä cöë gùæng liïn laåc vúái Giaám saát viïn qua
àiïån thoaåi nhûng moåi nöî lûåc àïìu vö ñch.

Cuöëi cuâng thò vúái baãn tñnh liïìu lônh cuãa mònh,
Carnegie àaä quyïët têm laâm möåt viïåc maâ öng hiïíu laâ coá
thïí seä khiïën öng bõ sa thaãi vò luêåt lïå cuãa cöng ty rêët
nghiïm ngùåt. Hiïíu rùçng möîi phuát chêåm trïî àïìu khiïën
àoaân taâu thiïåt haåi nhiïìu hún, öng liïìn àaánh möåt bûác
àiïån chó dêîn gûãi cho ngûúâi àiïìu khiïín taâu vaâ giaã chûä kyá
öng chuã cuãa mònh bïn dûúái. 

Chó vaâi tiïëng àöìng höì sau àoá, võ Giaám saát viïn ngöìi
vaâo baân laâm viïåc cuãa mònh vaâ nhòn thêëy àún xin tûâ chûác
cuãa Carnegie vúái lúâi giaãi thñch vïì nhûäng gò maâ öng àaä
laâm. Möåt ngaây tröi qua vaâ chùèng coá àiïìu gò xaãy ra caã.
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Ngaây höm sau, laá àún xin tûâ chûác cuãa Carnegie àûúåc gûãi
traã laåi cho öng cuâng vúái nhûäng doâng chûä viïët bùçng mûåc
àoã trïn mùåt laá thû: ÀÚN TÛÂ CHÛÁC KHÖNG ÀÛÚÅC
CHÊËP THUÊÅÅN.

Vaâi ngaây sau àoá, cêëp trïn cho goåi Carnegie vaâo
phoâng mònh vaâ noái: “Naây anh baån treã, coá hai kiïíu ngûúâi
khöng bao giúâ tiïën lïn phña trûúác hoùåc khöng daám laâm
bêët cûá viïåc gò. Möåt laâ kiïíu ngûúâi seä khöng laâm theo
nhûäng gò anh ta àûúåc cùn dùån, vaâ möåt laâ kiïíu ngûúâi seä
khöng laâm thïm bêët cûá àiïìu gò khaác ngoaâi viïåc ngûúâi
khaác dùån anh ta laâm”. Trong trûúâng húåp naây, võ cêëp trïn
thêëy àûúåc rùçng quyïët àõnh cuãa Carnegie coân àaáng giaá
hún nhiïìu so vúái nhûäng quy àõnh àïì ra cuãa Cöng ty
Àûúâng Sùæt.

Vaâi nùm trûúác àêy, möåt ngûúâi tïn laâ George Stefek úã
Chicago vûâa múái höìi phuåc taåi möåt bïånh viïån daânh cho
cûåu chiïën binh. Khi nùçm àiïìu trõ úã bïånh viïån àoá, anh àaä
naãy ra möåt yá tûúãng, möåt yá tûúãng hïët sûác àún giaãn maâ ai
cuäng àaä biïët. Nhûng àiïìu quan troång laâ Stefek àaä thûåc
hiïån yá tûúãng àoá ngay khi ra viïån. Vaâ nhúâ thïë, anh àaä coá
àûúåc phêìn thûúãng xûáng àaáng.

Viïåc Stefek àaä laâm laâ tòm ra caách têån duång khoaãng
tröëng trïn maãnh bòa àaánh dêëu nhûäng chiïëc aáo maâ ngûúâi ta
thûúâng duâng àïí laâm cûáng aáo sú mi sau khi giùåt uãi. Stefek
àaä rao baán quaãng caáo trïn nhûäng têëm bòa àoá. Vaâ kïët quaã
laâ, anh coá thïí baán nhûäng maãnh bòa cho caác cûãa haâng giùåt
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uãi vúái mûác giaá thêëp hún 30% vaâ àem laåi cho caác cöng ty
quaãng caáo möåt phûúng thûác quaãng baá múái. George Stefek
thaânh lêåp Cöng ty Quaãng caáo Shirtboard vaâ àûa cöng ty
naây trúã thaânh möåt àún võ kinh doanh phaát àaåt.

Ngûúâi àêìu tiïn aáp duång mö hònh baán haâng tûå phuåc
vuå laâ Clarence Saunders, möåt ngûúâi dên thaânh phöë
Memphis - Têy Nam bang Tennessee. Vò thûúâng chûáng
kiïën möåt haâng daâi nhûäng ngûúâi àûáng xïëp haâng àïí àûúåc
phuåc vuå theo kiïíu maâ sau naây àûúåc coi laâ kiïíu nhaâ haâng
– quaán ùn tûå phuåc vuå, anh naãy ra möåt yá tûúãng vaâ ài túái
möåt kïë hoaåch aáp duång yá tûúãng dõch vuå tûå phuåc vuå cho
ngaânh kinh doanh haâng taåp phêím.

Khi trònh baây yá tûúãng naây vúái öng chuã cuãa mònh,
àöìng thúâi laâ chuã cûãa haâng taåp phêím úã Memphis, anh
àûúåc traã lúâi rùçng anh àûúåc traã tiïìn chó àïí laâm cöng viïåc
àoáng goái vaâ giao haâng taåp phêím, vaâ khöng nïn phñ thúâi
gian vaâo nhûäng yá tûúãng ngu ngöëc, phi thûåc tïë. Saunders
boã viïåc vaâ tiïën haânh kïë hoaåch cuãa mònh vúái Cûãa haâng
Piggly Wiggly. Anh àaä kiïëm haâng triïåu àö-la tûâ yá tûúãng
naây, vaâ trúã thaânh ngûúâi xêy dûång mö hònh kinh doanh
cuãa caác siïu thõ hiïån àaåi ngaây nay.

Vúái viïåc ban cho con ngûúâi sûå kiïím soaát hoaân toaân
trñ lûåc, khöng coân nghi ngúâ gò nûäa, Àêëng Saáng taåo muöën
chuáng ta seä sûã duång àùåc quyïìn naây cuâng vúái thïë chuã
àöång cuãa riïng mònh.

Lúâi biïån minh cuãa thoái hay trò hoaän – “Töi chûa coá
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thúâi gian” – coá leä gêy nïn sûå thêët baåi nhiïìu hún têët caã
nhûäng lúâi biïån minh khaác göåp laåi. Nhûäng ai luön hûúáng
lïn phña trûúác luön daânh àûúåc thúâi gian àïí hûúáng thïë
chuã àöång cuãa hoå theo bêët cûá phûúng hûúáng naâo cêìn
thiïët, nhùçm àaåt àûúåc sûå tiïën böå hoùåc lúåi ñch lêu daâi trong
tûúng lai.

“Àûâng bao giúâ àïí laåi ngaây mai nhûäng gò 
baån coá thïí laâm höm nay.”

“NEVER PUT OFF UNTIL TOMORROW WHAT YOU CAN DO TODAY.”

- Ngaån ngûä
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TUÊÌN THÛÁ 17

LAÂM CÖNG VIÏÅC
BAÅN YÏU THÑCH 

Viïåc laâm töët nhêët vúái baån khöng phaãi luác naâo cuäng
laâ cöng viïåc àûúåc traã lûúng hêåu hônh nhêët. 

Khi ài tòm viïåc laâm, baån phaãi biïët nhòn xa tröng röång.
Haäy tòm kiïëm cú höåi tiïìm êín trong cöng viïåc hún laâ chó
tröng cêåy vaâo nhûäng lúåi ñch nhêët thúâi. Dûúái àêy laâ caách
möåt ngûúâi àaä thûåc hiïån àïí sùn tòm thúâi cú, chûá khöng
chúâ àúåi thúâi cú àïën goä cûãa.

Khi vûâa töët nghiïåp möåt trûúâng àaâo taåo kyä sû úã miïìn
Àöng nûúác Myä, John Wesley Ashton quyïët àõnh baán
dõch vuå cuãa mònh vúái kyä nùng nhû möåt nhaâ kinh doanh
baán saãn phêím ra thõ trûúâng. Trûúác tiïn, anh xaác àõnh roä
võ trñ vaâ mûác lûúng mong muöën cuãa mònh. Sau àoá, anh
cho àùng baâi quaãng caáo sau trïn têët caã caác túâ nhêåt baáo
maâ anh coá khaã nùng àùng kyá àûúåc, nöåi dung nhû sau:
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“Kñnh gûãi Caác Võ Chuã Tõch Höåi Àöìng Quaãn Trõ
trong ngaânh cú khñ: Caác ngaâi coá sùén loâng àïí möåt kyä sû
vûâa múái töët nghiïåp chûáng minh rùçng anh ta coá thïí laâm
viïåc hiïåu quaã trong voâng möåt thaáng laâm viïåc khöng
lûúng hay khöng? Caác ngaâi seä nhanh choáng nhêån thêëy
rùçng anh ta laâ möåt nhên viïn trung thaânh, àöåc lêåp,
kiïn nhêîn, hoâa nhaä vúái moåi ngûúâi, möåt con ngûúâi nùng
nöí, nhiïåt tònh, dïî chõu, àuáng giúâ vaâ rêët ham hoåc hoãi. Vaâ
khöng chó thïë, anh ta coân coá trong tay möåt têëm bùçng
àaåi hoåc chuyïn ngaânh cú khñ.”

Quaãng caáo cuãa John nhêån àûúåc trïn 300 thû phaãn
höìi! Möåt UÃy viïn quaãn trõ cuãa cöng ty Theáp Myä àaä viïët
thû traã lúâi anh: “Haäy gùåp töi taåi truå súã cöng ty úã New
York vaâo thûá tû tuêìn túái, vaâ nïëu àuáng laâ anh gioãi giang
nhû nhûäng gò anh noái thò anh coá thïí mang theo haânh lyá
vaâ chuêín bõ ài luön cuâng töi àïën möåt trong nhûäng nhaâ
maáy cuãa chuáng töi”.

Caách thûác cuãa Ashton quaã thûåc hïët sûác àöåc àaáo, chùæc
chùæn caách àoá gêy êën tûúång maånh vúái caác nhaâ tuyïín duång.
Lúâi àïì nghõ laâm viïåc khöng lûúng möåt thaáng cuãa anh laâ
möåt thaách thûác àöëi vúái caác nhaâ quaãn trõ kinh doanh.
Àiïìu àoá chûáng toã Ashton quan têm nhiïìu àïën viïåc chûáng
toã mònh coá thïí cöëng hiïën nùng lûåc hún laâ anh muöën coá
àûúåc àiïìu gò tûâ cöng viïåc. Vaâ nhûäng töë chêët maâ anh àïì
cêåp túái trong àoaån quaãng caáo cuãa mònh khöng mang tñnh
khoa trûúng maâ chó laâ muöën chûáng toã baãn thên trong
möåt thaáng laâm viïåc khöng lûúng àoá.
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Taåi buöíi phoãng vêën vúái võ UÃy viïn quaãn trõ cuãa cöng
ty theáp noå, Ashton àaä trao cho öng ta xem möåt böå höì sú
àûúåc àaánh maáy ngùæn goån trònh baây moåi àiïìu vïì baãn thên
anh – trònh àöå hoåc vêën, caác hoaåt àöång tûâ thiïån àaä tûâng
tham gia, súã thñch, nhûäng àiïím nöíi bêåt cuãa anh so vúái höì
sú taåi trûúâng àaåi hoåc vaâ nhûäng thöng tin caá nhên khaác.
Böå höì sú coân àñnh keâm aãnh chên dung gêìn nhêët cuãa anh
vaâ möåt danh saách nhûäng àõa chó coá thïí tham chiïëu.

Kïët quaã laâ Ashton àûúåc nhêån vaâo laâm viïåc taåi cöng ty
theáp naây, vaâ anh cuäng khöng phaãi laâm viïåc khöng lûúng
thaáng àêìu tiïn. Mùåc duâ coá nhiïìu lúâi àïì nghõ hêëp dêîn hún
nhûng John Wesley Ashton vêîn chêëp nhêån laâm viïåc vúái
mûác lûúng thêëp hún taåi cöng ty theáp, vò anh hiïíu rùçng
tûúng lai cuãa anh nùçm úã àoá.

Cêu chuyïån vïì caách tòm viïåc laâm cuãa Ashton seä giuáp
baån trúã nïn kheáo leáo, saáng taåo hún khi xin viïåc úã bêët kyâ
lônh vûåc naâo. Haäy vêån duång trñ tûúãng tûúång cuãa mònh.
Haäy àùåt cho mònh nhûäng cêu hoãi nhû: Ta seä laâm gò àïí
thu huát sûå chuá yá cuãa nhûäng Chuã tõch höåi àöìng quaãn trõ
luön luön bêån röån? Ta seä àïì nghõ nhû thïë naâo àïí chûáng
toã àûúåc giaá trõ thûåc cuãa mònh?

Nhûng haäy baão àaãm rùçng baån khöng quaá àïì cao baãn
thên. Àûâng hûáa heån nhûäng àiïìu baån khöng thïí thûåc
hiïån. Sûå phoáng àaåi, cûúâng àiïåu quaá mûác luön laâ nïìn taãng
thiïëu vûäng chùæc nhêët cho viïåc xêy dûång sûå nghiïåp. Thay
vaâo àoá, haäy àïí cêëp trïn cuãa baån ài tûâ ngaåc nhiïn àïën haâi
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loâng khi nhêån ra rùçng baån cöëng hiïën nhiïìu hún nhûäng gò
baån noái - àiïìu àoá thêåm chñ coân giuáp baån ài nhanh hún
nûäa trïn con àûúâng cöng danh cuãa mònh.

“Töi chûa tûâng phaãi “laâm viïåc” ngaây naâo trong
àúâi vò moåi cöng viïåc àöëi vúái töi àïìu laâ niïìm vui.”

“I NEVER DID A DAY’S WORK IN MY LIFE. IT WAS ALL FUN.”

- Thomas Edison
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TUÊÌN THÛÁ 18

PHAÃI THÙNG TIÏËN 
TRONG CÖNG VIÏÅC

Baån nghô rùçng mònh àang ài theo löëi moân? Àaä lêu
baån khöng àûúåc tùng lûúng hay thùng chûác? Baån nïn
laâm gò àêy? Àöëi vúái nhûäng ngûúâi múái nhêån viïåc, haäy
nhòn nhêån tònh huöëng naây tûâ goác àöå cêëp trïn cuãa mònh.

Baãn chêët con ngûúâi laâ nhû nhau duâ hoå úã cûúng võ cao
hay chó laâ nhên viïn cêëp dûúái. Nhûäng gò taåo àöång lûåc cho
baån thò vúái sïëp cuäng thïë. Sïëp cuãa baån cuäng muöën thaânh
cöng, muöën kinh doanh phaát àaåt hún, muöën tùng thu
nhêåp caá nhên cuãa hoå. Nïëu khöng thò hoå àaä nghó laâm àïí
ài chúi gön chûá chùèng viïåc gò phaãi maåo hiïím vúái àöìng
vöën cuãa mònh vaâ hao töën nùng lûúång taåi núi laâm viïåc.

Sïëp muöën thùng chûác vaâ tùng lûúng cho baån - nïëu
theo àaánh giaá cuãa hoå, baån xûáng àaáng àûúåc nhû vêåy. Nïëu
baån giuáp sïëp àaåt àûúåc muåc tiïu thò chùæc chùæn hoå cuäng seä
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giuáp baån àaåt àûúåc muåc tiïu cuãa chñnh baån. Nïëu khöng
thò sïëp baån laâ kiïíu ngûúâi maâ baån khöng nïn laâm viïåc vaâ
cöëng hiïën cöng sûác cho hoå nûäa. 

Con àûúâng ài túái thaânh cöng chùæc chùæn nhêët laâ giuáp
àúä ngûúâi khaác nhiïìu hún mûác ngûúâi ta kyâ voång úã baån.
Nïëu baån chó chùm chùm vaâo doanh söë haâng ngaây cuãa
mònh, nïëu baån chó laâm àuáng nhûäng gò àûúåc yïu cêìu, nïëu
baån khöng quan têm gò àïën sûå phaát triïín cuãa caã cöng ty
– thò baån chùèng coá quyïìn àoâi hoãi sûå gia tùng quyïìn lúåi
cho mònh.

Coá leä àaä àïën luác baån tûâ boã thoái vö traách nhiïåm vaâ
thûåc hiïån möåt chiïën dõch roä raâng àïí thoaát khoãi löëi moân
thûúâng ngaây àoá. Haäy bùæt àêìu vúái chên lyá rùçng cêëp trïn seä
khöng thuác àêíy sûå thùng tiïën cho baån – maâ chñnh baån seä
taåo ra sûå thùng tiïën cho baãn thên.

Haäy bùæt àêìu bùçng caách nùæm bùæt moåi cú höåi àïí chûáng
minh vúái sïëp khaã nùng àaãm nhiïåm nhûäng troång traách
cao hún cuãa baån. Thay vò neá traánh cöng viïåc, haäy chuã
àöång tòm thïm viïåc cho mònh. Khi tiïëp nhêån nhiïåm vuå tûâ
ngûúâi khaác, baån seä laâ ngûúâi duy nhêët coá quyïìn ra quyïët
àõnh cho vêën àïì. Tiïu chuêín töëi quan troång cuãa ngûúâi
laänh àaåo laâ tñnh quyïët àoaán vaâ tinh thêìn traách nhiïåm.

Haäy quyïët àõnh xem baån thûåc sûå muöën laâm viïåc gò vaâ
tûå reân luyïån kyä nùng xûã lyá cöng viïåc àoá. Haäy têån duång
thúâi gian tham gia nhûäng chûúng trònh àaâo taåo cuãa cöng
ty hoùåc nhûäng khoáa àaâo taåo do caác trûúâng àaåi hoåc, cao
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àùèng taåi àõa phûúng baån töí chûác. Hoùåc baån coá thïí thaânh
thûåc kïí vúái cêëp trïn rùçng baån muöën hoåc caách hoaân thaânh
cöng viïåc vaâ baån seä hïët sûác biïët ún sûå giuáp àúä cuãa hoå.

Trïn hïët, haäy àïí yá vaâ hoåc hoãi caách nhòn nhêån sûå viïåc
cuãa cêëp trïn. Haäy nhúá rùçng, nïëu baån àaä thaânh cöng sau
nhûäng nöî lûåc cuãa mònh, coá thïí möåt ngaây naâo àoá, chñnh
baån cuäng seä thaânh cêëp laänh àaåo. Haäy daânh sûå quan têm
túái cöng ty giöëng nhû cêëp trïn cuãa baån. Haäy cöë gùæng
quan saát nhaâ maáy, vùn phoâng hoùåc cûãa haâng bùçng àöi
mùæt cuãa cêëp trïn.

Muöën vêåy, baån phaãi àiïìu chónh tû duy cuãa mònh theo
goác àöå quaãn trõ. Baån seä thêëy mònh cuäng àang nghô túái
nhûäng biïån phaáp laâm tùng nùng suêët, giaãm chi phñ, tùng
doanh söë vaâ lúåi nhuêån. Baån cuäng seä thêëy têm trñ mònh
àang söi suåc nhûäng yá tûúãng nhùçm àaåt àûúåc nhûäng muåc
tiïu àoá.

Haäy àïí loâng nhiïåt tònh vaâ trñ tûúãng tûúång cuãa baån
lïn tiïëng. Àûâng ngêìn ngaåi àûa ra möåt yá tûúãng naâo àoá
chó vò noá coá veã tiïíu thuyïët hay maåo hiïím, cuäng àûâng àïí
nhûäng ngûúâi bi quan laâm baån nhuåt chñ vò nhûäng lúâi chó
trñch kiïíu nhû: “Viïåc àoá trûúác àêy chûa coá ai laâm thûã
caã”. Àiïìu àoá caâng trúã thaânh lyá do àïí baån thûã sûác mònh
àêëy.

Haäy bùæt àêìu tûâ cöng viïåc maâ baån àang chõu traách
nhiïåm. Laâm thïë naâo àïí hoaân thaânh cöng viïåc àoá nhanh
hún, töët hún, hiïåu quaã hún vaâ ñt töën keám hún? Nhûäng
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thao taác naâo coá thïí boã ài hoùåc kïët húåp vúái nhau? Nhûäng
caãi tiïën naâo seä mang laåi möåt saãn phêím ûu viïåt hún vúái
chi phñ thêëp hún?

Hêìu nhû têët caã moåi cöng ty ngaây nay àïìu coá möåt cú
chïë múã àïí têån duång nguöìn trñ lûåc cuãa nhên viïn. Qua àoá,
baån coá thïí àïì àaåt yá tûúãng cuãa mònh vúái cêëp trïn. Nïëu
cöng ty cuãa baån vêîn chûa xêy dûång möåt cú chïë múã kiïíu
nhû thïë thò cuäng nïn cên nhùæc laåi vïì àiïìu naây.

Tuy nhiïn, haäy nhúá rùçng nhûäng nöî lûåc thùng tiïën cuãa
baån phaãi hïët sûác chên thaânh. Khöng coá gò giaã döëi hún
möåt keã xu nõnh hay möåt ngûúâi ba phaãi, chuyïån gò cuäng
gêåt àêìu àöìng yá. Haäy thûã àùåt mònh vaâo nhûäng kiïíu ngûúâi
àoá maâ xem. Nïëu baån thûåc sûå nhiïåt tònh giuáp cöng ty phaát
triïín, baån seä thûåc sûå caãm thêëy thoaãi maái cho duâ baån coá
àûúåc cêëp trïn thûâa nhêån nùng lûåc cuãa baån ngay lêåp tûác
hay khöng.

Haäy chùæc chùæn laâ nhûäng yá kiïën cuãa baån luön mang
tñnh tñch cûåc. Baån khöng thïí leo lïn nêëc thang cuãa thaânh
cöng bùçng caách àêíy ngûúâi khaác xuöëng. Nïëu yá kiïën cuãa
baån chó nhùçm vaâo viïåc phaân naân, chó trñch hay phï phaán
àöìng nghiïåp – thò haäy quïn nhûäng yá kiïën àoá ài. YÁ kiïën
cuãa baån cêìn mang tñnh àoáng goáp tñch cûåc àïí taåo thïm
viïåc laâm múái vaâ thu nhêåp cao hún cho têët caã moåi ngûúâi.

Baån cuäng nïn nhúá rùçng chùèng coá yá kiïën, yá tûúãng naâo
laâ àaáng giaá nïëu khöng ài keâm vúái kïë hoaåch haânh àöång cuå
thïí. Nïëu baån cho rùçng yá tûúãng naâo àoá coá giaá trõ thò haäy
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thûåc hiïån ngay luác naây,  tûå mònh hoùåc vúái sûå húåp taác cuãa
ngûúâi khaác. Àûâng àïí yá tûúãng àoá bõ laäng quïn!  

Xeát cho cuâng, möåt yá tûúãng nïëu khöng àûúåc thûåc hiïån
chùèng khaác gò yá tûúãng àoá chûa bao giúâ àûúåc naãy sinh. Vaâ,
khöng coá gò töìi tïå hún sûå chïët yïíu cuãa möåt yá tûúãng.

“Khaã nùng giuáp baån laâm viïåc. Thùng tiïën giuáp
baån àõnh hûúáng cöng viïåc. Thaái àöå giuáp baån

hoaân thaânh cöng viïåc úã mûác àöå naâo.”

“ABILITY IS WHAT YOU’RE CAPABLE OF DOING. MOTIVATION

DETERMINES WHAT YOU DO. ATTITUDE DETERMINES HOW WELL YOU

DO IT.”

- Lou Holtz
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TUÊÌN THÛÁ 19

LAÂM THÏË NAÂO 
ÀÏÍ ÀÛÚÅC THÙNG TIÏËN

Carol Downes tûâ boã cöng viïåc thu ngên taåi ngên
haâng vaâ chuyïín sang laâm viïåc cho W.C. Durant – saáng
lêåp viïn cuãa möåt haäng ö tö sau naây trúã thaânh General
Motors. Sau saáu thaáng bùæt àêìu cöng viïåc múái, Downes
cho rùçng àaä àïën luác cêìn phaãi taåo sûå thay àöíi àïí àûúåc
thùng tiïën. Anh àïën gùåp Durant, àûa cho öng möåt baãng
cêu hoãi àïí biïët liïåu anh coá thïí laâm gò àïí cöëng hiïën nhiïìu
hún cho sûå phaát triïín cuãa cöng ty, liïåt kï nhûäng ûu
nhûúåc àiïím cuãa anh trong cöng viïåc vaâ cuöëi cuâng laâ hoãi
öng êëy: “Töi coá àuã khaã nùng àaãm nhiïåm võ trñ naâo cao
hún võ trñ hiïån taåi cuãa töi?”.

Durant hïët sûác ngaåc nhiïn vúái nhûäng cêu hoãi coá
phêìn thùèng thùæn quaá mûác cuãa Downes. Öng traã lúâi duy
nhêët cêu hoãi cuöëi cuâng röìi àûa laåi baãng cêu hoãi cho
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Downes. Öng viïët: “Anh àûúåc cûã laâm võ trñ giaám saát viïåc
lùæp àùåt maáy moác thiïët bõ taåi nhaâ maáy lùæp raáp múái thaânh
lêåp cuãa chuáng ta, vaâ töi khöng thïí hûáa trûúác àiïìu gò vïì
viïåc thùng chûác hay tùng lûúng cho anh caã”.

Durant cuäng àûa cho Downes möåt loaåt caác thiïët kïë
cho thêëy maáy moác cêìn àûúåc lùæp àùåt úã àêu vaâ noái: “Àêy laâ
nhûäng chó dêîn anh cêìn theo saát. Bêy giúâ àïí xem anh coá
thïí laâm gò vúái chuáng”.

Downes nhêån caác baãn thiïët kïë vaâ nhanh choáng hiïíu
ra rùçng anh thêåm chñ khöng thïí àoåc vaâ hiïíu àûúåc chuáng
khi khöng coá kiïën thûác cuãa möåt  kyä sû. Vaâ àoá chñnh laâ thúâi
cú àïí anh chûáng minh nùng lûåc laänh àaåo cuãa mònh. Thay
vò thûâa nhêån rùçng anh àaä cöë laâm möåt viïåc quaá sûác mònh,
anh bûúác ra ngoaâi vaâ tòm ngûúâi coá thïí àoåc vaâ hiïíu àûúåc
baãn thiïët kïë. Àoá chñnh laâ töë chêët cuãa ngûúâi laänh àaåo.

Downes boã tiïìn thuï möåt cöng ty thuöåc ngaânh kyä
thuêåt giaám saát viïåc lùæp àùåt maáy moác. Khi túái phoâng cuãa
Durant àïí baáo caáo vïì viïåc hoaân thaânh cöng viïåc àûúåc
giao - trûúác thúâi haån möåt tuêìn – anh ài qua möåt daäy caác
phoâng cuãa ban quaãn trõ. Vaâ möåt cùn phoâng àaä laâm anh
hïët sûác sûãng söët; cùn phoâng àoá coá gùæn têëm baãng bïn
ngoaâi laâ CAROL DOWNES - TÖÍNG GIAÁM ÀÖËC. Durant
thöng baáo vúái anh rùçng anh àaä àûúåc tiïën cûã lïn võ trñ
töíng giaám àöëc vúái con söë tiïìn lûúng giúâ àêy àaä àûúåc tùng
thïm vaâi con söë 0 àuã àïí xûáng àaáng vúái võ trñ maâ anh seä
nùæm giûä.
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Durant noái: “Khi giao cho anh nhûäng baãn veä àoá, töi
biïët laâ anh khöng thïí àoåc àûúåc chuáng. Nhûng töi muöën
xem anh seä giaãi quyïët tònh huöëng àoá nhû thïë naâo. Taâi
xoay xúã, sûå thaáo vaát cuãa anh trong viïåc tòm kiïëm ngûúâi
coá thïí laâm àûúåc cöng viïåc naây àaä thïí hiïån töë chêët quaãn
trõ tuyïåt vúâi cuãa anh. Nïëu anh quay laåi gùåp töi vaâ tòm cúá
thoaái thaác thay vò hoaân thaânh cöng viïåc àoá thò töi àaä sa
thaãi anh röìi”.

Downes giúâ àêy àaä trúã thaânh möåt nhaâ triïåu phuá. Lêìn
cuöëi cuâng töi gùåp anh, anh àaä “nghó hûu” nhûng thûåc
chêët vêîn tham gia tû vêën miïîn phñ cho Hiïåp höåi Thöëng
àöëc miïìn Nam vúái sûå deão dai vaâ traân àêìy nhiïåt huyïët
trong cöng viïåc.
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TUÊÌN THÛÁ 20

HAÄY GIUÁP ÀÚÄ NGÛÚÂI KHAÁC

Têët caã nhûäng ngûúâi thaânh cöng àïìu nhêån àûúåc sûå
höî trúå àaáng kïí tûâ nhûäng ngûúâi khaác trong quaá trònh nöî
lûåc phêën àêëu cuãa mònh. Luêåt chúi cöng bùçng vaâ hïët sûác
àún giaãn: chuáng ta àaáp laåi bùçng caách giuáp àúä nhûäng
ngûúâi khaác.

Haäy lêëy chñnh töi laâm vñ duå. Bûúác ngoùåt trong sûå
nghiïåp cuãa töi laâ khi nhaâ tû baãn cöng nghiïåp Andrew
Carnegie khuyïn töi bùæt àêìu thiïët lêåp mön “Khoa Hoåc
Thaânh Cöng” àïí lêëy àoá laâm triïët lyá cuöëi cuâng vïì kiïën
thûác, vaâ öng àaä hïët sûác nhiïåt tònh giuáp àúä, höî trúå töi laâm
viïåc àoá. Töi hy voång laâ khi truyïìn àaåt laåi nhûäng gò töi àaä
hoåc hoãi àûúåc trong suöët caã cuöåc àúâi nghiïn cûáu, thò töi seä
traã àûúåc moán núå vúái Carnegie caách àêy haâng chuåc nùm.

Sûå thûåc laâ möåt trong nhûäng caách chùæc chùæn nhêët àïí
àaåt àûúåc thaânh cöng trong cuöåc söëng laâ giuáp àúä ngûúâi
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khaác àaåt àûúåc thaânh cöng cuãa chñnh hoå. Vaâ hêìu nhû ai
cuäng coá thïí giuáp àúä nhûäng ngûúâi keám may mùæn hún
mònh. Ngûúâi thûåc sûå giaâu coá laâ ngûúâi coá thïí daânh thúâi
gian vaâ cöng sûác cuãa mònh vò lúåi ñch cuãa nhûäng ngûúâi
khaác. Khi laâm nhû thïë, hoå àaä khiïën mònh trúã nïn “giaâu
coá” hún.

Möåt trong nhûäng àiïìu tuyïåt vúâi nhêët laâ khi ta coá thïí
noái vïì möåt ngûúâi àaåt àûúåc àónh cao cuãa thaânh cöng rùçng:
“Töi àaä giuáp àúä anh ta àaåt àûúåc thaânh cöng àêëy”. Nhûäng
nöî lûåc cuãa baån khi giuáp àúä nhûäng ngûúâi keám may mùæn
hún seä khöng chó àún thuêìn laâ giuáp àúä maâ noá coân laâm
cho têm höìn cuãa baån thùng hoa – bêët kïí hoå coá biïët baån
àaä giuáp àúä hoå hay hoå biïët ún baån vò sûå giuáp àúä àoá hay
khöng.

Quaã laâ kyâ laå khi con ngûúâi luön tranh àêëu hoùåc vúái
chñnh baãn thên mònh hoùåc vúái nhûäng ngûúâi khaác. Töi
nghiïåm ra rùçng töi coá thïí têån hûúãng niïìm vui tûâ viïåc
giuáp àúä ngûúâi khaác chiïën thùæng trong cuöåc chiïën cuãa
chñnh hoå, bùçng caách àaãm nhêån möåt vaâi traách nhiïåm cuãa
hoå, bùçng caách laâm cho con àûúâng ài túái thaânh cöng cuãa
hoå dïî daâng hún.

Baån haäy nghô xem, thïë giúái seä thay àöíi nhû thïë naâo
nïëu möîi ngûúâi chuáng ta giuáp àúä ai àoá trong cuöåc söëng.
Vaâ àöíi laåi, möîi ngûúâi chuáng ta seä àûúåc ngûúâi khaác giuáp
àúä. Viïåc giuáp àúä ngûúâi khaác seä taåo hiïåu quaã cho cöng
viïåc kinh doanh. John Wanamaker  tûâng noái rùçng thoái
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quen coá lúåi nhêët chñnh laâ thoái quen “cung cêëp nhûäng
dõch vuå hûäu ñch nhêët ngoaâi sûå tröng àúåi tûâ khaách haâng”.

Coá leä möåt söë vñ duå thûåc tïë sau àêy seä giuáp baån nghô
ra caách giuáp àúä ngûúâi khaác:

Coá möåt thûúng nhên úã möåt thaânh phöë miïìn Àöng
nûúác Myä, anh taåo dûång möåt sûå nghiïåp kinh doanh thaânh
cöng chó bùçng möåt phûúng thûác hïët sûác àún giaãn. Nhên
viïn cuãa anh thûúâng kiïím tra caác maáy tñnh tiïìn cûúác àöî
xe gêìn cûãa haâng. Khi thêëy coá baáo hiïåu “hïët thúâi gian” úã
bêët cûá chiïëc maáy tñnh tiïìn naâo, nhên viïn cuãa anh liïìn
nheát àöìng xu vaâo khe maáy vaâ àñnh keâm möåt túâ thöng baáo
rùçng anh rêët vui khi coá thïí giuáp caác chuã xe húi àúä bõ
phiïëu àöî xe gêy phiïìn haâ. Rêët nhiïìu chuã xe àaä gheá vaâo
àïí caám ún ngûúâi thûúng nhên naây – vaâ nhên tiïån dûâng
laåi mua haâng cuãa anh.

Chuã möåt cûãa hiïåu lúán daânh cho nam giúái taåi Boston
boã möåt maãnh danh thiïëp nhoã nhùæn vaâo tuái aáo cuãa têët caã
caác böå com-lï maâ anh baán. Têëm danh thiïëp naây gûãi
thöng àiïåp túái ngûúâi mua rùçng nïëu hoå thêëy haâi loâng vúái
saãn phêím thò coá thïí cêìm têëm danh thiïëp naây quay laåi cûãa
haâng sau saáu thaáng vaâ àöíi têëm danh thiïëp lêëy möåt chiïëc
caâ vaåt. Têët nhiïn, ngûúâi mua thûúâng quay laåi cûãa haâng,
biïíu löå sûå haâi loâng vúái böå com-lï – vaâ àêy laâ möåt dêëu
hiïåu töët cho möåt lêìn mua haâng tiïëp nûäa.

Möåt vñ duå khaác laâ Butler Stork bõ giam taåi Traåi caãi taåo
bang Ohio àaä caãi taåo töët àïën mûác sau àoá anh àûúåc traã tûå
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do trûúác 20 nùm. Trong tuâ, Stork àaä lêåp ra möåt trûúâng
àaâo taåo vïì baáo chñ. Trûúâng hoåc naây àaä àaâo taåo hún
1.000 tuâ nhên qua rêët nhiïìu khoáa hoåc miïîn phñ. Thêåm
chñ anh coân thuyïët phuåc Trûúâng Baáo Chñ Quöëc Tïë höî trúå
vïì saách giaáo khoa. Kïë hoaåch naây thu huát àûúåc nhiïìu sûå
chuá yá túái mûác Stork àûúåc traã tûå do, àoá laâ phêìn thûúãng
daânh cho anh.

Haäy àïí trñ oác cuãa baån laâm viïåc. Haäy àaánh giaá àuáng
nùng lûåc vaâ sûác lûåc cuãa baån. Ai laâ ngûúâi cêìn baån giuáp àúä?
Baån coá thïí giuáp àúä hoå nhû thïë naâo? Àiïìu àoá khöng töën
tiïìn. Têët caã nhûäng gò baån cêìn coá laâ taâi kheáo leáo vaâ möåt
khao khaát chên thaânh àûúåc giuáp àúä ngûúâi khaác.

Haäy nhúá rùçng, viïåc giuáp ngûúâi khaác giaãi quyïët nhûäng
vêën àïì cuãa hoå seä giuáp baån giaãi quyïët nhûäng vêën àïì cuãa
chñnh baån.

“Ngûúâi coá lyá tûúãng cao àeåp nhêët laâ ngûúâi giuáp
keã khaác trúã nïn giaâu coá.”

“AN IDEALIST IS A PERSON WHO HELPS OTHER PEOPLE

TO BE PROSPEROUS.”

- Henry Ford



91

TUÊÌN THÛÁ 21

SÖËNG HOÂA HÚÅP

Bêët cûá ai muöën thaânh cöng trong cuöåc söëng àïìu
phaãi nhêån biïët àûúåc nhûäng nguyïn nhên dêîn túái thêët
baåi. Vêåy chuáng ta seä traánh nhûäng chöng gai caåm bêîy trïn
àûúâng àúâi nhû thïë naâo? Trong nghiïn cûáu cuãa töi vïì möëi
quan hïå giûäa con ngûúâi vúái con ngûúâi, töi àaä phaát hiïån
ra ñt nhêët 30 lyá do chñnh dêîn túái thêët baåi. Nguyïn nhên
göëc rïî chñnh laâ viïåc thiïëu khaã nùng söëng hoâa húåp vúái
ngûúâi khaác.

Möåt thûúng nhên thaânh àaåt tûâng kïí vúái töi rùçng öng
sûã duång tiïu chuêín cú baãn àïí lûåa choån ngûúâi àûúåc thùng
chûác lïn võ trñ cao hún, àoá laâ:
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1. Khaã nùng söëng hoâa húåp vúái ngûúâi khaác

2. Trung thaânh vúái nhûäng ngûúâi xûáng àaáng àûúåc
hûúãng loâng trung thaânh

3. Tñnh àöåc lêåp trong moåi tònh huöëng

4. Sûå kiïn nhêîn trong moåi tònh huöëng

5. Nùng lûåc laâm töët cöng viïåc àûúåc giao

Àiïìu àaáng chuá yá laâ nùng lûåc laâm viïåc àûúåc xïëp vaâo
haâng cuöëi cuâng. Àoá laâ vò nhûäng ngûúâi caâng coá khaã nùng
laâm viïåc caâng cêìn böën yïëu töë àêìu tiïn.

Nhaâ tû baãn cöng nghiïåp Charles M. Schwab àûúåc
Andrew Carnegie böí nhiïåm tûâ võ trñ möåt nhên viïn bònh
thûúâng lïn möåt võ trñ múái vúái mûác lûúng 75.000 àö-la
möåt nùm, mûác lûúng naây vaâo àêìu thïë kyã hai mûúi laâ caã
möåt khoaãn tiïìn lúán. Ngoaâi ra, Schwab coân àûúåc nhêån
möåt khoaãn tiïìn thûúãng haâng nùm àöi khi lïn àïën möåt
triïåu àö-la. Carnegie cho rùçng mûác lûúng àoá xûáng àaáng
vúái nhûäng gò Schwab àaä thûåc sûå cöëng hiïën. Coân khoaãn
tiïìn thûúãng laâ daânh cho cöng sûác cuãa Schwab trong viïåc
àöång viïn ngûúâi khaác laâm viïåc.

Khaã nùng thuác àêíy ngûúâi khaác laâm viïåc àûúåc xem
nhû möåt têëm seác vö giaá maâ baån coá thïí àiïìn vaâo àêëy bêët
kyâ con söë naâo baån muöën. Nïëu baån thiïëu khaã nùng naây thò
baån nïn daânh thúâi gian àïí reân luyïån thïm. Àêy laâ möåt söë
nguyïn tùæc baån cêìn theo saát vaâ aáp duång:
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• Haäy daânh thúâi gian noái nhûäng lúâi tûã tïë hoùåc laâm
viïåc gò àoá coá ñch hún mûác tröng àúåi.

• Àiïìu chónh gioång noái cuãa mònh sao cho thêåt êëm aáp
vaâ truyïìn caãm vúái nhûäng ngûúâi baån àang troâ
chuyïån.

• Hûúáng cuöåc noái chuyïån cuãa baån túái nhûäng chuã àïì
thuá võ nhêët àöëi vúái ngûúâi nghe. Phaãi chuá yá rùçng baån
àang noái chuyïån vúái hoå chûá khöng phaãi ra lïånh cho
hoå. Haäy coi nhûäng ngûúâi noái chuyïån vúái baån laâ
nhûäng ngûúâi thuá võ nhêët trïn àúâi, ñt nhêët laâ vaâo thúâi
àiïím àoá.

• Thûúâng xuyïn laâm dõu caãm xuác cuãa mònh bùçng
caách móm cûúâi trong khi noái chuyïån.

• Trong bêët cûá trûúâng húåp naâo cuäng khöng nïn coá
haânh vi xuác phaåm, coi thûúâng ngûúâi khaác.

• Giûä vûäng quan àiïím chñnh trõ vaâ tön giaáo cuãa riïng
mònh.

• Àûâng bao giúâ àoâi hoãi sûå ûu aái tûâ nhûäng ngûúâi maâ
baãn thên baån chûa tûâng giuáp àúä hoå. 

• Phaãi biïët lùæng nghe, khuyïën khñch ngûúâi khaác noái
chuyïån möåt caách thoaãi maái.

• Haäy nhúá rùçng möåt chuát laåc quan àaáng giaá hún trùm
ngaân lêìn bi quan.

• Haäy kïët thuác möåt ngaây bùçng lúâi cêìu nguyïån nhû
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sau: “Con khöng ûúác àûúåc ban phûúác nhiïìu hún,
maâ con ûúác àûúåc khön ngoan hún àïí têån duång töët
hún nhûäng niïìm vui, sûå may mùæn maâ con àang coá.
Vaâ xin Ún trïn giuáp con hiïíu àûúåc rùçng con coá thïí
chiïëm àûúåc nhiïìu caãm tònh cuãa moåi ngûúâi hún
bùçng caách ngaây mai laâm àûúåc nhiïìu viïåc coá ñch hún
ngaây höm nay.”

“Con ngûúâi hiïëm khi tûâ chöëi sûå giuáp àúä, nïëu
àûúåc àïì nghõ àuáng caách.”

“PEOPLE SELDOM REFUSE HELP, IF ONE OFFERS IT IN THE RIGHT WAY.”

- A. L. Benson
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TUÊÌN THÛÁ 22

HAÄY ÀÏÍ MOÅI NGÛÚÂI GIUÁP BAÅN
VÛÚN TÚÁI THAÂNH CÖNG

Nïëu biïët têån duång nhûäng kiïën thûác, kinh nghiïåm,
nùng lûåc vaâ têìm aãnh hûúãng cuãa mònh àöëi vúái ngûúâi khaác,
thaânh cöng seä àïën vúái baån nhanh choáng hún vaâ khaã nùng
àaåt àûúåc thaânh cöng seä cao hún.

Thuyïìn trûúãng Eddie Rickenbacker luön tin tûúãng
rùçng taâi saãn vö giaá nhêët cuãa öng chñnh laâ “khaã nùng khai
thaác trñ tuïå cuãa ngûúâi khaác dûåa trïn tinh thêìn húåp taác àöi
bïn cuâng coá lúåi”.

“Nïëu àöíi möåt àö-la cuãa töi lêëy möåt àö-la cuãa anh, söë
tiïìn chuáng ta coá vêîn khöng thay àöíi. Nhûng nïëu biïët trao
àöíi yá tûúãng cho nhau, kïët quaã ta nhêån àûúåc seä gêëp àöi söë
tiïìn boã ra ban àêìu. Tinh thêìn àöìng àöåi chñnh laâ cöng cuå
sinh lúâi cuãa trñ tuïå con ngûúâi.”
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Nïn nhúá rùçng nïëu hai hoùåc nhiïìu ngûúâi cuâng nhau
húåp taác chùåt cheä, böí sung vaâ höî trúå cho nhau thò kïët quaã
maâ hoå nhêån àûúåc seä cao hún nhiïìu so vúái khaã nùng cuãa
tûâng caá nhên riïng leã. Hïå thöëng kinh tïë thõ trûúâng cuãa
Myä coá thïí lúán maånh àûúåc nhû ngaây nay chuã yïëu nhúâ sûå
àoáng goáp cuãa hïå thöëng caác têåp àoaân kinh tïë thay vò tûâng
doanh nghiïåp àöåc lêåp. Tuy nhiïn, khi tòm kiïëm sûå höî trúå
tûâ ngûúâi khaác, baån cêìn chuêín bõ tinh thêìn rùçng àêëy seä laâ
möåt cuöåc trao àöíi coá qua coá laåi. Baån khöng thïí nhêån sûå
húåp taác, giuáp àúä tûâ ngûúâi khaác chó vúái hai baân tay trùæng.

Nhaâ phaát minh Thomas Edison àaåt àûúåc nhûäng
thaânh tûåu to lúán chñnh nhúâ khaã nùng töí chûác àöåi nguä caác
nhaâ khoa hoåc daây daån kinh nghiïåm trong cuâng lônh vûåc
nghiïn cûáu cuãa öng vaâ hoå àïìu cuâng chung chñ hûúáng.

Lloyd Weeks úã vuâng Salem, Illinois vöën laâ möåt thúå cú
khñ. Àaä tûâ lêu öng naãy sinh möåt yá tûúãng àöåc àaáo laâ thiïët
kïë cho mònh möåt chiïëc taâu chúã dêìu. Nhûng àïí biïën yá
tûúãng naây thaânh hiïån thûåc, öng cêìn phaãi coá rêët nhiïìu
tiïìn. Trong khi àoá, ngûúâi haâng xoám cuãa öng - möåt baác sô
nha khoa thaânh àaåt - mùåc duâ khöng hiïíu biïët nhiïìu vïì bñ
quyïët kyä thuêåt cuãa Weeks nhûng buâ laåi coá nguöìn taâi
chñnh döìi daâo tûâ trong thúâi gian haânh nghïì nha sô. Caã hai
àaä cuâng nhau àoáng goáp sûác ngûúâi sûác cuãa cho kïë hoaåch
chïë taåo vaâ kinh doanh taâu chúã dêìu. Cuöëi cuâng, thaânh quaã
maâ hoå thu vïì chñnh laâ nhûäng khoaãn lúåi nhuêån trõ giaá
haâng ngaân àö-la haâng thaáng.
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Cêu chuyïån trïn cho thêëy sûå cêìn thiïët cuãa tinh thêìn
àoaân kïët vaâ cuâng nhau chia seã lúåi ñch chung. Ngûúåc laåi,
thêët baåi laâ àiïìu khoá traánh khoãi.

Möåt buöíi töëi noå, Henry Ford ài böå quanh nhaâ maáy
cuãa mònh vaâ dûâng bûúác bùæt chuyïån vúái möåt nhên viïn vïå
sinh àang doån deåp.

“Anh coá thñch cöng viïåc cuãa mònh khöng?” - Ford hoãi.

“Coá chûá, thûa öng”, nhên viïn àoá traã lúâi, “Nhûng töi
nghô cöng viïåc cuãa töi seä nheå nhaâng hún nïëu öng àem
baán nhûäng maåt giuäa kim loaåi naây ài thay vò vûát boã chuáng,
sau àêëy mong öng trñch cho töi möåt khoaãn tiïìn nhoã tûâ söë
tiïìn thu vïì àoá nhúâ yá tûúãng naây”.

Ngay lêåp tûác ngaây höm sau, Ford bùæt àêìu triïín khai
yá tûúãng cuãa nhên viïn vïå sinh noå. Nhúâ àoá, cöng ty tiïët
kiïåm àûúåc möåt khoaãn tiïìn àaáng kïí vaâ àöìng thúâi, öng
quyïët àõnh thùng chûác cho ngûúâi nhên viïn coá saáng
kiïën kia.

Vêåy baån cêìn gò àïí thaânh cöng? Ai laâ ngûúâi coá thïí giuáp
baån? Baån seä traã cöng cho hoå nhû thïë naâo? Coá leä àêëy cuäng
chñnh laâ àiïìu maâ nhiïìu ngûúâi àang tröng àúåi.

Haäy chia seã vúái moåi ngûúâi nhûäng khaã nùng, nguöìn lûåc
maâ baån àang coá, àöìng thúâi cuâng nhau phêën àêëu àïí àaåt
àûúåc thaânh cöng dïî daâng hún. Àoá cuäng chñnh laâ yá nghôa
cuãa cêu tuåc ngûä maâ öng cha ta thûúâng daåy: “Möåt cêy laâm
chùèng nïn non. Ba cêy chuåm laåi nïn hoân nuái cao”.
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TUÊÌN THÛÁ 23

TÒM KIÏËM SÛÅ GIUÁP ÀÚÄ 
TÛÂ NGÛÚÂI KHAÁC

Möåt trñ tuïå saáng suöët khöng thïí bùæt nguöìn tûâ möåt
nöåi têm hay phiïìn muöån, lo lùæng. Bêët kyâ ngûúâi thöng
minh naâo cuäng hiïíu roä àiïìu naây, hoå seä tòm sûå giuáp àúä tûâ
nhûäng ngûúâi xung quanh búãi vò ngûúâi ngoaâi cuöåc thûúâng
khön ngoan hún ngûúâi trong cuöåc.

Trong suöët giai àoaån àêìu cuãa cuöåc Àaåi khuãng
hoaãng(*) trïn toaân thïë giúái, möåt lêìn John Collier àïën vùn
phoâng cuãa töi àïí giaäi baây vïì möåt vêën àïì khiïën anh ta lo
lùæng àïën phaát öëm. Kyâ thûåc anh ta àaä coá trong tay cêu traã
lúâi, nhûng traång thaái tinh thêìn khöng töët khiïën anh ta
khöng thïí nhêån ra àêu laâ löëi thoaát cho mònh.

(*) Cuöåc Àaåi khuãng hoaãng kinh tïë thïë giúái 1929 - 1933.
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Collier vöën laâ giaám àöëc möåt xûúãng àoáng giaây taåi
Boston. Khi cuöåc Àaåi khuãng hoaãng bùæt àêìu diïîn ra, cöng
ty cuãa anh coá möåt söë hoáa àún àïën haån cêìn thanh toaán vúái
ngên haâng nhûng khöng àuã khaã nùng chi traã. Do vêåy,
ngên haâng àaä tõch thu möåt phêìn maáy moác thiïët bõ cuãa
xûúãng saãn xuêët. Luác bêëy giúâ, Collier khöng thïí ài vay úã
núi naâo khaác vò trong tay khöng coân taâi saãn àïí thïë chêëp.

Trûúác tònh thïë cuãa anh, töi àaä suy ngêîm vaâ nhêån
thêëy rùçng: Collier laâ möåt nhaâ saãn xuêët giaây coá uy tñn sau
hún 20 nùm hoaåt àöång sinh lúâi. Anh coá rêët nhiïìu baån
haâng lêu nùm kïí tûâ khi múái thaânh lêåp cöng ty cho àïën
nay. Anh coân laâ nhaâ taâi trúå cho möåt trong nhûäng nhaâ thúâ
nöíi tiïëng nhêët taåi Boston. Anh coá möåt cuöåc söëng gia àònh
vö cuâng haånh phuác. Khi tñnh töíng “taâi saãn” kïí trïn cuãa
Collier, töi àaä noái vúái anh ta rùçng: “Anh thêåt giaâu coá, vaâ
nhûäng àiïìu naây quan troång hún hïët thaãy”.

“Vêng, töi biïët thïë”, anh ta traã lúâi, “nhûng giúâ àêy töi
àaä khaánh kiïåt röìi”.

“Nhûng töi nghô, bêët kyâ ai coá àûúåc nguöìn taâi saãn vö
giaá nhû anh seä khöng bao giúâ bõ khaánh kiïåt. Búãi vò àoá
múái chñnh laâ nhûäng taâi saãn bïìn vûäng nhêët maâ hiïëm
ngûúâi coá àûúåc.”

“Nhûng ngên haâng hoå àêu coá nghô thïë!”, Collier than
thúã.

“Àuáng, ngên haâng khöng nghô thïë”, töi giaãi thñch,
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“nhûng coá nhûäng caách khaác àïí anh tòm àûúåc ngûúâi giuáp
àúä cho mònh trong hoaân caãnh naây. Vaâ àêy laâ àiïìu maâ töi
nghô anh nïn laâm: Haäy triïåu têåp möåt cuöåc hoåp bao göìm
10 trong söë nhûäng ngûúâi thaânh àaåt nhêët maâ anh tûâng
biïët, àùåc biïåt laâ nhûäng ai coá khaã nùng vïì taâi chñnh. Àöìng
thúâi, haäy múâi 10 trong söë caác baån haâng quen thuöåc nhêët
cuãa anh cuâng tham dûå. Anh coá thïí hoãi vay hoå tiïìn àïí
khöi phuåc laåi hoaåt àöång kinh doanh cuãa mònh”.

Töi liïìn nhêån thêëy mònh khöng cêìn phaãi noái nhiïìu
thïm nûäa búãi giúâ àêy trong aánh mùæt cuãa Collier dûúâng
nhû àaä mêët ài sûå lo lùæng vaâ súå haäi. Anh móm cûúâi, lêëy ra
tûâ trong cùåp möåt cuöën söí tay nhoã vaâ bùæt àêìu viïët. Sau khi
viïët xong, anh chuyïín cho töi xem cuöën söí vaâ àiïìu ngaåc
nhiïn laâ trong àêëy chó bao göìm tïn cuãa khoaãng nùm
ngûúâi trûúác kia tûâng laâ khaách haâng quen thuöåc cuãa anh.

“Àêëy!”, anh noái, “Àêëy laâ tïn cuãa nùm ngûúâi coá thïí
sùén loâng giuáp àúä töi khi cêìn. Hoå àaä tûâng mua giaây cuãa
cöng ty töi trong nhiïìu nùm. Hoå laâ nhûäng ngûúâi am hiïíu
vïì saãn phêím cuãa chuáng töi vaâ biïët àùåt niïìm tin vaâo cöng
ty töi cuäng nhû nhûäng saãn phêím do chuáng töi saãn xuêët
ra. Töi seä nhúâ hoå giuáp àúä vïì mùåt taâi chñnh, àöíi laåi sau naây
töi seä daânh cho hoå phêìn chiïët khêëu àùåc biïåt àöëi vúái têët caã
mùåt haâng giaây deáp maâ cöng ty töi saãn xuêët”.

Töi liïìn giaãi thñch vúái Collier rùçng caách maâ anh àõnh
aáp duång cuäng tûúng tûå nhû caách maâ Henry Ford àaä tûâng
sûã duång vaâo nhûäng ngaây àêìu tiïn thaânh lêåp Cöng ty Ford
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Motor. Nhúâ biïån phaáp naây maâ Ford àaä nùæm trong tay àuã
nguöìn vöën taâi chñnh àïí àûa cöng ty ài vaâo hoaåt àöång tûâ
sûå höî trúå cuãa caác khaách haâng trûúác àêy àaä tûâng mua xe
húi cuãa Ford.

“Bêy giúâ thò töi àaä biïët roä mònh phaãi laâm thïë naâo”,
Collier noái, “Nhûng àiïìu khiïën töi thùæc mùæc chñnh laâ taåi
sao töi laåi khöng nghô àïën biïån phaáp naây trûúác khi gùåp
anh nhó?”. Nhûäng cêu hoãi tûúng tûå nhû thïë cuäng àaä tûâng
quanh quêín trong àêìu oác cuãa nhiïìu ngûúâi, duâ hoå thûâa
khaã nùng tòm àûúåc biïån phaáp àïí giaãi quyïët vêën àïì.

Sau àoá Collier quay laåi Boston vaâ baãy thaáng sau, töi
nhêån àûúåc möåt laá thû do anh gûãi àïën kïí vïì kïë hoaåch cuãa
mònh. Keâm theo laá thû coân laâ möåt chiïëc àöìng höì quaã lùæc
rêët àeåp coá khùæc doâng chûä: “Tùång Napoleon Hill, ngûúâi
chó àûúâng dêîn löëi cho phêìn coân laåi trong con ngûúâi töi!”.

Chñnh doâng àïì tùång àoá àaä giuáp töi hiïíu roä toaân böå
cêu chuyïån. Têët caã nhûäng gò maâ töi àaä laâm chó laâ giaãi
phoáng Collier ra khoãi nhûäng song sùæt cuãa sûå lo lùæng vö
nghôa maâ anh àaä tûå àùåt ra cho mònh.

Baâi hoåc ruát ra laâ: Taâi saãn vö giaá nhêët cuãa chuáng ta
chñnh laâ khaã nùng tòm kiïëm sûå giuáp àúä tûâ bêët kyâ ai coá
thïí vaâ sùén loâng giuáp àúä khi chuáng ta rúi vaâo hoaân caãnh
bïë tùæc.
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TUÊÌN THÛÁ 24

LAÂM VIÏÅC VÚÁI TINH THÊÌN 
ÀOAÂN KÏËT

Àoaân kïët chñnh laâ sûác maånh trong cuöåc söëng gia
àònh, trong cöng viïåc vaâ hoaåt àöång xaä höåi thûúâng ngaây.
Dûúái moåi thïí chïë chñnh trõ vaâ kinh tïë, húåp taác vaâ àoaân
kïët laâ möåt yïu cêìu khaách quan.

Coá hai nguyïn nhên khiïën ta phaãi húåp taác: Nguyïn
nhên thûá nhêët xuêët phaát tûâ nöîi lo súå hay nhu cêìu phaãi
àoaân kïët cuãa con ngûúâi; vaâ nguyïn nhên thûá hai xuêët
phaát tûâ sûå tûå nguyïån cuãa tûâng caá nhên. Tinh thêìn àöìng
àöåi thûåc sûå chó coá àûúåc nïëu moåi thaânh viïn àïìu coá àöång
cú xêy dûång möåt möi trûúâng húåp taác thên thiïån vaâ coá sûå
àoáng goáp cuãa moåi ngûúâi. 

Cho àïën nay vêîn chûa möåt ai coá thïí qua mùåt Andrew
Carnegie, möåt trong nhûäng nhaâ tiïn phong cuãa nïìn cöng
nghiïåp Myä, vïì khaã nùng khñch lïå tinh thêìn àöìng àöåi.
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Biïån phaáp cuãa öng thûåc ra vö cuâng àún giaãn. Trûúác tiïn,
dûåa trïn tñnh chêët cöng viïåc cuãa tûâng ngûúâi, öng xêy
dûång cho cöng ty möåt cú chïë àïì baåt vaâ lûúng thûúãng thoãa
àaáng nhùçm khuyïën khñch nhên viïn nêng cao nùng suêët
lao àöång. Thûá hai, chûa bao giúâ öng cöng khai khiïín
traách cêëp dûúái cuãa mònh maâ thay vaâo àoá, àïí hoå tûå kiïím
àiïím baãn thên bùçng caách àùåt ra cho hoå nhûäng cêu hoãi coá
liïn quan trûåc tiïëp àïën vêën àïì. Thûá ba, öng khöng bao
giúâ quyïët àõnh thay cho nhên viïn. Traái laåi, Andrew luön
khuyïën khñch nhên viïn laâm viïåc vúái tinh thêìn chuã àöång,
saáng taåo vaâ biïët tûå chõu traách nhiïåm trûúác kïët quaã cöng
viïåc cuãa mònh.

Phûúng phaáp cuãa öng àaä khuyïën khñch nhên viïn
nêng cao hiïåu quaã cöng viïåc caá nhên, phaát huy sûác maånh
têåp thïí búãi vò öng luön tin tûúãng rùçng thaânh cöng lúán
nhêët chó coá thïí àaåt àûúåc nïëu coá sûå húåp taác tûâ têët caã moåi
ngûúâi. Àiïìu naây coá nghôa laâ viïåc baån chuã àöång húåp taác
vúái ngûúâi khaác cuäng tûúng tûå nhû viïåc ngûúâi khaác húåp
taác vúái baån. Caác nhaâ laänh àaåo coá àêìu oác tû lúåi seä khöng
thïí nhêån àûúåc sûå húåp taác tûâ cêëp dûúái búãi vò tinh thêìn
àoaân kïët, tûúng trúå lêîn nhau cuäng tûúng tûå nhû möåt thûá
tònh caãm - coá cho múái coá nhêån.

Khi coân phuåc vuå cho lûåc lûúång khöng quên trong
suöët khoaãng thúâi gian diïîn ra hai cuöåc Chiïën tranh Thïë
giúái thûá nhêët vaâ thûá hai, Àaåi uáy Eddie Rickenbacker laâ
möåt ngûúâi thûúâng xuyïn khñch lïå tinh thêìn àöìng àöåi.
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Trong Chiïën tranh Thïë giúái thûá nhêët, möåt mònh öng àaä
bùæn haå 26 maáy bay àöëi phûúng. Khi Chiïën tranh Thïë giúái
thûá hai nöí ra, öng trúã thaânh têëm gûúng saáng khi dêîn dùæt
möåt nhoám phi cöng an toaân trúã vïì sau möåt haânh trònh
daâi lïnh àïnh trïn biïín Thaái Bònh Dûúng chó vúái möåt
chiïëc xuöìng duy nhêët trong quaäng thúâi gian roâng raä möåt
thaáng. Chñnh sûác maånh àoaân kïët àoá vïì sau àaä trúã thaânh
nïìn taãng giuáp öng lêåp nïn Haäng haâng khöng Eastern
Airlines.

Triïët gia William James àaä tûâng noái: “Nïëu coá thïí
khiïën ngûúâi khaác húåp taác thên thiïån vúái mònh, baån seä coá
thïí àaåt àûúåc moåi muåc tiïu mong muöën maâ khöng hïì gùåp
bêët kyâ trúã ngaåi naâo to lúán caã”. Àoá quaã laâ möåt nhêån àõnh
taáo baåo, nhûng thûåc tïë seä àuáng nhû vêåy àêëy.

Möåt khi àaä gêy dûång àûúåc möåt tinh thêìn àoaân kïët
sêu sùæc, baån seä nhêån thêëy rùçng moåi hoaåt àöång diïîn ra
àïìu dûåa trïn tinh thêìn àöìng àöåi tûâ trïn xuöëng dûúái. Möîi
möåt àöåi thïí thao giaânh thùæng lúåi, niïìm vinh dûå khöng
chó thuöåc vïì möåt caá nhên riïng leã naâo maâ thuöåc vïì têët caã
moåi ngûúâi, vaâ huêën luyïån viïn phaãi luön khuyïën khñch
caác vêån àöång viïn biïët àùåt thaânh cöng cuãa toaân àöåi lïn
trïn vinh quang cuãa caá nhên. Öng Knute Rockne àaä trúã
thaânh möåt huyïìn thoaåi cuãa vuâng Notre Dame nhúâ khaã
nùng khñch lïå tinh thêìn àöìng àöåi möåt caách tuyïåt vúâi.

Trong trûúâng húåp naây, lúâi Kinh thaánh trúã nïn vö
cuâng yá nghôa: “Bêët kyâ thûá gò caác ngûúi gieo tröìng, caác
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ngûúi seä gùåt àûúåc kïët quaã cuãa thûá àoá”. Thûåc tïë cho thêëy
bêët kyâ àiïìu gò baån laâm cho ngûúâi khaác, coá luác baån seä àûúåc
nhêån laåi. 

Haäy phaát huy tinh thêìn àoaân kïët àïí baån coá thïm sûác
maånh vûún túái àónh cao cuãa thaânh cöng.

“Möåt cêy laâm chùèng nïn non
Ba cêy chuåm laåi nïn hoân nuái cao.”

- Ca dao Viïåt Nam
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TUÊÌN THÛÁ 25

TÑNH KHIÏM TÖËN

Nhiïìu ngûúâi cho rùçng khiïm töën chûa hùèn àaä töët.
Theo töi, khiïm töën laâ möåt àûác tñnh coá yá nghôa vö cuâng
to lúán. Àoá chñnh laâ nguöìn sûác maånh maâ baån coá thïí phaát
huy àïí àaåt àûúåc thaânh cöng trong cuöåc söëng.

Khiïm töën àûúåc xem laâ àiïìu kiïån tiïn quyïët cuãa àaåo
Cú àöëc giaáo. Chñnh nhúâ àûác tñnh naây maâ Mahatma
Gandhi(1) àaä mang laåi nïìn àöåc lêåp cho ÊËn Àöå. Àöìng thúâi,
cuäng nhúâ khiïm töën maâ Giaáo sû Albert Schweitzer(2) àaä
goáp phêìn xêy dûång nïn möåt khu vûåc chêu Phi töët àeåp hún.

(1) Mahatma Ganhdi (1869-1948): Coân àûúåc ngûúâi dên ÊËn goåi laâ Thaánh Gandhi,
ngûúâi chuã trûúng giaânh àöåc lêåp tûâ tay Anh quöëc bùçng con àûúâng bêët baåo àöång.
(2) Albert Schweitzer (1875-1965): nhaåc sô, triïët gia, lyá thuyïët gia, nhaâ hoáa hoåc
ngûúâi Àûác àûúåc giaãi Nobel Hoâa Bònh 1952 vúái cöng trònh triïët hoåc “Reverence for
Life”, taåm dõch “Sûå kñnh troång cuöåc söëng”.
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Tñnh khiïm töën àùåc biïåt cêìn thiïët nïëu baån muöën trúã
thaânh ngûúâi thaânh àaåt, bêët kïí muåc tiïu àïì ra cuãa baån laâ
gò. Vaâ baån seä nhêån thêëy rùçng tñnh khiïm töën quan troång
àïën nhûúâng naâo khi baån àaä àaåt àïën àónh cao cuãa thaânh
cöng. Nïëu khöng khiïm töën, baån seä khöng thïí coá àûúåc sûå
thöng minh, saáng suöët vò möåt trong nhûäng àiïím nöíi bêåt
nhêët cuãa möåt ngûúâi thöng minh chñnh laâ khaã nùng tûå
nhêån khuyïët àiïím.

Thiïëu tñnh khiïm töën, baån seä khöng thïí nhêån ra caái
maâ töi cho laâ “cú höåi àaåt àûúåc thaânh cöng múái” sau möîi
lêìn gùåp phaãi nghõch caãnh hay thêët baåi. Möîi thêët baåi àïìu
êín chûáa trong noá cú höåi nhùçm giuáp baån coá thïí nhanh
choáng vûúåt qua vaâ thêåm chñ coân vûún xa hún nûäa. Lêëy vñ
duå bùçng cêu chuyïån cuãa R. G. LeTourneau khi öng bùæt
àêìu thaânh lêåp möåt garage ö tö, nhûng cöng viïåc laåi
khöng thuêån buöìm xuöi gioá buöåc öng chuyïín sang nghïì
thêìu xêy dûång. Öng nhêån thêìu cöng trònh àêåp nûúác
Hoover nhûng khöng may gùåp phaãi nhiïìu àaá cûáng.
Nhûäng khoá khùn vaâ chêåm trïî trong viïåc dúâi boã nhûäng
taãng àaá cûáng naây khiïën öng mêët gêìn nhû têët caã.

Nhûng LeTourneau khöng hïì phaân naân hay àöí löîi
cho bêët kyâ ai vïì söë phêån nghiïåt ngaä maâ öng àang gùåp
phaãi, cuäng khöng hïì than traách vêån mïånh àöëi vúái nhûäng
mêët maát to lúán êëy. Öng tûå nhêån hoaân toaân traách nhiïåm
vïì baãn thên. Möîi khi gùåp phaãi thêët baåi, öng àïìu cêìu
nguyïån. Chñnh nhúâ thïë, öng tûå tòm ra cho mònh “cú höåi
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àïí àaåt àûúåc thaânh cöng múái” êín nêëp trong thêët baåi sau
cuâng. Öng quyïët àõnh chuyïín hûúáng sang nghïì chïë taåo,
saãn xuêët ra caác loaåi maáy moác coá thïí àaâo xúái bêët kyâ loaåi
àêët àaá naâo ra khoãi mùåt àêët.

Kïët quaã laâ, giúâ àêy khùæp núi trïn thïë giúái àïìu duâng
maáy xuác LeTourneau. LeTourneau hiïån coá rêët nhiïìu nhaâ
maáy saãn xuêët vaâ súã hûäu nguöìn taâi saãn lïn àïën haâng tó àö-
la. Nhûng cêu chuyïån vïì tñnh khiïm töën chûa dûâng úã
àêy. Àïí baây toã loâng biïët ún cuãa mònh àöëi vúái nhûäng vêån
may giuáp öng coá àûúåc thaânh cöng nhû ngaây höm nay,
LeTourneau àaä daânh phêìn lúán taâi saãn cuãa mònh àoáng
goáp cho caác nhaâ thúâ vaâ daânh phêìn lúán thúâi gian àïí
truyïìn giaáo.

Àöi khi, khiïm töën seä biïën thêët baåi thaânh möåt vêån
may tinh thêìn. Vaâi nùm trûúác àêy, töi coá dõp àïën thùm
Lee Braxton - möåt nhaâ doanh nghiïåp trûúác àêy àaä tûâng
laâ thõ trûúãng cuãa Whiteville, Bùæc California. Àêëy cuäng laâ
höm maâ anh ta nhêån ra rùçng mònh àang gùåp töín thêët vïì
taâi chñnh to lúán do sú suêët, trûúác möåt àöëi taác kinh doanh
maâ anh ta vêîn tin tûúãng trong nhiïìu nùm.

“Hiïån nay anh àaä xêy dûång vaâ quaãn lyá thaânh cöng
bao nhiïu cöng ty röìi?”, töi hoãi.

“Töíng söë phaãi àïën 15 cöng ty”, Braxton traã lúâi, “bao
göìm caã Ngên haâng quöëc gia First National Bank cuãa
Whiteville. Vaâ töi chûa bao giúâ bõ thua löî àïën möåt àöìng.
Àoá chñnh laâ lyá do vò sao töín thêët naây khiïën töi phiïìn
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muöån àïën vêåy. Àêy thûåc sûå laâ möåt cuá àêëm vaâo loâng tûå
haâo vaâ kiïu haänh cuãa töi”.

“Töët àêëy”, töi noái, “Anh àang coá cú höåi àïí nhêån ra
rùçng thêët baåi cuäng nhû thaânh cöng àïìu coá yá nghôa nhû
nhau. Thêët baåi naây cuãa anh seä trúã thaânh möåt vêån may
lúán nïëu noá daåy cho anh biïët caách khiïm töën vaâ trên
troång têët caã nhûäng gò anh àaä àaåt àûúåc. Vúái thêët baåi naây,
anh coá thïí thaânh cöng hún bao giúâ hïët”.

Gûúng mùåt cuãa Braxton aánh lïn möåt nuå cûúâi raång rúä.
“ÖÌ, àuáng àêëy, töi àaä khöng hïì nghô vïì thêët baåi naây theo
chiïìu hûúáng àoá”.

Vaâi thaáng sau, töi nhêån àûúåc möåt laá thû cuãa Braxton.
Trong thû anh kïí rùçng thu nhêåp cuãa anh àaä tùng àïën
àónh cao, thêåm chñ giuáp anh àuã buâ àùæp khoaãn tiïìn thua
löî lêìn trûúác. Qua àoá cho thêëy, khiïm töën chñnh laâ möåt
nguöìn sûác maånh vö biïn cuãa con ngûúâi.

“Khiïm töën laâ thaânh trò cuãa caái àeåp.”

“MODESTY IS THE CITADEL OF BEAUTY.”

- Demades
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TUÊÌN THÛÁ 26

ÀAÁNH BOÁNG BAÃN THÊN

Nöåi dung vaâ caách thûác thïí hiïån suy nghô thaânh lúâi
noái cuãa baån àoáng vai troâ vö cuâng quan troång trong cuöåc
söëng. Búãi vò ngûúâi khaác seä àaánh giaá tûâng lúâi ùn tiïëng noái
vaâ caã caách thûác truyïìn àaåt nhûäng yá tûúãng, suy nghô cuãa
chuáng ta nûäa. Tuy nhiïn, àöi khi khöng chó nöåi dung maâ
caã hònh thûác bïn ngoaâi cuãa baån cuäng taåo cho hoå, vaâ caã
chñnh baån, nhûäng êën tûúång tûúng tûå vaâ thêåm chñ coân sêu
sùæc hún thïë nûäa. Caách ngûúâi khaác nhòn nhêån ta vaâ caách
ta tûå nhòn nhêån baãn thên àïìu àoáng vai troâ vö cuâng quan
troång nïëu chuáng ta muöën thaânh cöng.

Chuyïån kïí rùçng möåt trong nhûäng thûúng nhên
thaânh àaåt nhêët nûúác Myä thûúâng laái chiïëc xe trïn phöë vúái
tuái gêåy àaánh gön àùæt tiïìn àïí trong khoang àïí haânh lyá.
Thûåc tïë laâ, caã àúâi anh ta chûa vung gêåy lêìn naâo caã.
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Nhûng baån seä bêët ngúâ khi biïët rùçng anh ta àaä sûã duång böå
gêåy àaánh gön àùæt tiïìn êëy àïí “haå guåc” moåi chûúáng ngaåi
vêåt trïn bûúác àûúâng kinh doanh cuãa mònh möåt caách hiïåu
quaã nhû thïë naâo.

Vúái àiïìu bñ mêåt naây, anh ta àaä taåo cho ngûúâi khaác êën
tûúång vïì möåt anh chaâng thaânh cöng àïën nöîi coá thïí daânh
ra möåt khoaãng thúâi gian àaáng kïí cho mön thïí thao gön.
Vaâ möîi khi àûúåc múâi chúi gön, luác naâo anh ta cuäng viïån
cúá bùçng nhûäng cuöåc heån vúái “gia àònh nhaâ
Vandermorgan hay nhaâ Rockerbilt”, vaâ chûa bao giúâ anh
ta àïí mònh bõ döìn vaâo thïë bñ chó vò möåt lêìn chúi gön nhû
thïë caã. Maâ nïëu thïë, thò chùæc chùæn laâ anh ta seä àaánh mêët
caã uy tñn lêîn sûå nghiïåp kinh doanh cuãa mònh nûäa.

Gian lêån û? Lûâa àaão û? Boáp meáo sûå thêåt û? Khöng.
Anh ta chñnh laâ möåt trong nhûäng nhên viïn kinh doanh
thaânh cöng nhêët. Vaâ àïí coá thïí baán chaåy haâng, trûúác hïët
anh ta phaãi tûå “àaánh boáng” caái “töi” cuãa mònh lïn, maâ
àiïìu naây laåi khöng hïì gêy haåi gò àïën ai caã. Vaâ röìi anh ta
cûá thïë tiïëp thõ thaânh cöng saãn phêím cuãa mònh àêëy!

Vïì phêìn mònh, thûåc tïë laâ töi chûa bao giúâ thêëy cêìn
thiïët phaãi “àaánh boáng” baãn thên bùçng nhûäng viïåc àaåi
loaåi nhû vêåy, vaâ chùæc hùèn laâ baån cuäng thïë. Nhûng nïëu
nhêån thûác àûúåc àiïìu naây thò coá leä cuäng chó vò möåt àoâi hoãi
cêëp thiïët rùçng mònh phaãi hoaân thaânh cöng viïåc möåt caách
xuêët sùæc. Vaâ thêåm chñ khi êëy, coá leä töi phaãi bùæt chûúác töët
hún caã anh chaâng kia.
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Khi tiïëp xuác vúái haâng ngaân con ngûúâi trong tûâng thúâi
àiïím khaác nhau cuãa cuöåc söëng, töi nghiïåm ra rùçng caái töi
cuãa con ngûúâi laâ möåt àiïìu gò àoá khaá nhaåy caãm vaâ chõu
aãnh hûúãng búãi ngoaåi caãnh theo nhiïìu caách khaác nhau
tuây thuöåc vaâo tñnh caách vaâ kinh nghiïåm cuãa hoå.

Coá leä töi seä laâ ngûúâi cuöëi cuâng trïn thïë gian naây àïì
cêåp àïën viïåc möåt ngûúâi naâo àoá phaãi giúã nhûäng troâ xaão
quyïåt laâm töín thûúng ngûúâi khaác hay lúåi duång hoå bùçng
bêët cûá caách naâo coá thïí. Tuy nhiïn, töi seä laâ möåt trong
nhûäng ngûúâi àêìu tiïn muöën baây cho möåt ai àêëy bñ quyïët
“àaánh boáng” baãn thên nhùçm giuáp hoå vûúåt qua nhûäng nöîi
lo súå vaâ tûå ti vïì sûå ngheâo heân thêëp keám cuãa mònh àïí coá
thïí leo lïn nhûäng nêëc thang cuãa thaânh cöng.

Möåt trong nhûäng hoåc troâ cuãa töi - vöën laâ möåt nhên
viïn kinh doanh baão hiïím nhên thoå - möîi khi gùåp gúä
khaách haâng tiïìm nùng cuãa mònh thûúâng àeo trïn tay
möåt chiïëc nhêîn kim cûúng 8 ca-ra nhû thïí àang nùæm
trong tay möåt chiïëc àuäa thêìn kyâ diïåu. Anh ta chñnh laâ
möåt trong nhûäng nhên viïn kinh doanh àùæc lûåc nhêët cuãa
möåt cöng ty baão hiïím nhên thoå.

Möåt lêìn noå, anh ta àem chiïëc nhêîn cuãa mònh àïën gùåp
thúå kim hoaân àïí chónh sûãa. Cöng viïåc naây àoâi hoãi phaãi
mêët vaâi ngaây. Trong suöët quaäng thúâi gian naây, khöng
hiïíu sao anh ta thûåc hiïån caác vuå giao dõch khoá khùn hún
hùèn, vaâ röìi thêåm chñ khöng thïí naâo chaâo múâi àûúåc khaách
haâng naâo caã. Anh têm sûå rùçng, möîi khi chuêín bõ bùæt
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chuyïån vúái möåt khaách haâng tiïìm nùng naâo àoá, anh laåi vö
tònh àûa mùæt liïëc vïì ngoán tay àeo nhêîn cuãa mònh vaâ
böîng nhiïn möåt gioång noái thò thêìm vaâo tai anh: “Khaách
haâng naây seä khöng mua baão hiïím àêu, khaách haâng naây
seä khöng mua baão hiïím àêu”.

Thïë röìi cuöëi cuâng àiïìu àoá cuäng trúã thaânh sûå thêåt, anh
ta chùèng thïí naâo thuyïët phuåc àûúåc khaách haâng cuãa
mònh. Vêåy maâ ngay khi nhêån laåi chiïëc nhêîn, anh ta
nhanh choáng nhêån àûúåc cuâng luác 6 àún àùng kyá mua
baão hiïím nhên thoå tûâ 6 lêìn giao dõch vúái khaách haâng
trong ngaây laâm viïåc àêìu tiïn cuãa mònh.

Bêy giúâ, vïì phêìn töi, nïëu bõ möåt ai àoá phaát hiïån ra
mònh àang àeo möåt chiïëc nhêîn kim cûúng 8 ca-ra trïn
tay, e rùçng töi seä caãm thêëy ngûúång àïën nöîi khöng thïí
laâm àûúåc viïåc gò ra höìn thay vò thuác àêíy töi laâm möåt viïåc
gò àoá to taát hún. Tuy nhiïn, töi sùén saâng truyïìn àaåt bñ
quyïët naây cho bêët kyâ ai, giöëng nhû anh baån kinh doanh
baão hiïím noå, mong muöën coá àûúåc nguöìn àöång viïn tinh
thêìn tûâ kyä nùng “àaánh boáng” caái töi cuãa mònh nhû thïë.

Möåt trong nhûäng biïån phaáp hûäu hiïåu nhêët giuáp baån
nêng cao giaá trõ cuãa baãn thên hún nûäa - àiïìu maâ bêët kyâ
ai cuäng cêìn yá thûác àûúåc - chñnh laâ choån ra cho mònh möåt
vaâi têëm gûúng àiïín hònh vúái nhûäng thaânh tñch maâ baån
mong muöën àaåt àûúåc vaâ thêåm chñ coân cao hún thïë nûäa.
Haäy xem hoå nhû möåt tiïu chuêín àïí so saánh, àöëi chiïëu
nhûäng thaânh tñch maâ mònh àaåt àûúåc.
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Ngûúâi baån àúâi cuãa baån cuäng coá thïí trúã thaânh nguöìn
àöång viïn tinh thêìn vûäng chùæc cho baån nïëu caác baån thûåc
sûå hoâa húåp vaâ toaân têm toaân yá vúái nhau. Chñnh sûác maånh
tûâ möåt ngûúâi baån àúâi nhû thïë seä thuác àêíy baån vûún túái
nhûäng thaânh cöng ngoaâi sûác tûúãng tûúång.

Ngoaâi ra, nhûäng àöìng nghiïåp thên quen cuäng àoáng
vai troâ laâ möåt “liïìu thuöëc böí hûäu hiïåu” cho tinh thêìn cuãa
baån nïëu baån biïët cöång taác vúái àuáng ngûúâi. Haäy chùæc chùæn
rùçng nhûäng ngûúâi xung quanh baån luön biïët khuyïën
khñch vaâ àöång viïn baån thay vò khiïën baån phaãi buöìn baä
hay naãn chñ.

Caái “töi” trong baån àöi khi cuäng cêìn phaãi àûúåc àöång
viïn, khuyïën khñch. Do vêåy, baån haäy vêån duång moåi bñ
quyïët àïí tûå àöång viïn baãn thên. Kïí caã khi baån cêìn möåt àöì
trang sûác reã tiïìn naâo àoá àïí àûúåc tûå tin hún, haäy mua noá
cho riïng mònh. Nïëu nhûäng àiïìu baån laâm khöng hïì gêy
töín haåi àïën ngûúâi khaác maâ laåi coá ñch cho mònh, thò baån cûá
laâm. Khi baån caãm thêëy haâi loâng vïì baãn thên, leä àûúng
nhiïn laâ ngûúâi khaác cuäng seä thêëy haâi loâng vïì baån. Vaâ, haäy
ghi nhúá àiïìu naây, möîi möåt ngûúâi maâ baån sùæp sûãa àûúåc tiïëp
xuác trong cuöåc söëng biïët àêu laåi laâ ngûúâi coá thïí giuáp baån
leo lïn nhûäng nêëc thang cuãa thaânh cöng cao hún nûäa?
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TUÊÌN THÛÁ 27

ÀAÁNH THÛÁC MÙÅT TÑCH CÛÅC
TRONG CON NGÛÚÂI BAÅN

Nhûäng kyä sû quên àöåi úã Alaska àang laâm viïåc höëi
haã àïí hoaân thaânh möåt chiïëc cêìu. Hoå têån duång doâng söng
àaä àoáng bùng bïn dûúái àïí chöëng àúä cho cöåt truå trung
têm vaâ theo tñnh toaán, nïëu khöng kõp àùåt nhûäng dêìm
theáp trung têm vaâo àuáng chöî trûúác khi bùng tan, hoå seä
phaãi töën keám rêët nhiïìu chi phñ. 

Trong khi àoá, dêìm theáp laåi àûúåc saãn xuêët taåi nhaâ
maáy theáp úã Pennsylvania, nghôa laâ phaãi àûúåc vêån chuyïín
qua möåt chùång àûúâng khaá daâi múái àïën àûúåc núi thi cöng.
Àiïìu khiïën tònh thïë caâng cêëp baách chñnh laâ thúâi tiïët quaá
xêëu khiïën cho cöng taác vêån chuyïín dêìm theáp ngaây caâng
thïm chêåm trïî, caác kyä sû chó coân möåt vaâi ngaây àïí hoaân
têët cöng viïåc cuãa mònh. Tuy nhiïn, cuöëi cuâng nhûäng dêìm
theáp cuäng àïën àuáng núi cêìn àïën. Nhûng àïën khi dêìm
àûúåc cêìn truåc nêng lïn àùåt vaâo võ trñ thò moåi ngûúâi múái
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phaát hiïån ra rùçng chiïìu daâi cuãa noá bõ thiïëu mêët vaâi
inch(*).

Laâm thïë naâo àêy khi thúâi tiïët àang nhanh choáng êëm
dêìn trong khi nhaâ maáy saãn xuêët laåi caách xa àïën haâng
ngaân dùåm? Phaãi chùng àêy laâ möåt tònh thïë bïë tùæc?
Khöng, àöëi vúái möåt ngûúâi coá àêìu oác saáng taåo gùæn liïìn vúái
möåt khaã nùng laänh àaåo taâi tònh thò tònh huöëng trïn
chùèng coá gò laâ khoá khùn.

Möåt kyä sû quên àöåi àaä nhanh choáng àiïån thoaåi vïì
nhaâ maáy àïí khúãi àöång laåi guöìng maáy saãn xuêët dêìm theáp
theo àuáng chiïìu daâi tiïu chuêín. May thay, taåi nhaâ maáy
cuäng coá nhûäng ngûúâi coá khaã nùng laänh àaåo xuêët sùæc chûa
bao giúâ chõu khuêët phuåc trûúác khoá khùn caã. Nhûäng dêìm
theáp àûúåc chïë taåo vúái möåt töëc àöå kyã luåc vaâ nhanh choáng
àûúåc vêån chuyïín caã ngaây lêîn àïm àïën Alaska dûúái sûå chó
àaåo ûu tiïn söë möåt cuãa hai nhaâ thaám hiïím thöng thaåo
àõa hònh.

Àïën Alaska, nhûäng chiïëc dêìm theáp àûúåc dúä ra àùåt
vaâo võ trñ chñnh xaác 3 phuát trûúác khi lúáp bùng àaá bïn
dûúái nhûäng cöåt truå chöëng àúä tan chaãy. Àêy laâ möåt tònh
huöëng àûúåc xûã lyá vaâ thaáo gúä khöng chó nhúâ nhûäng caái
àêìu minh mêîn maâ coân nhúâ möåt vêån may vö hònh luön
sùén saâng àïën vúái nhûäng ai coá hiïíu biïët tûúâng têån vïì
nhûäng gò hoå cêìn laâm vaâ biïët trên troång cöng viïåc cuãa
mònh.

(*) inch: àún võ ào chiïìu daâi thöng duång úã Anh, Myä, 1 inch = 2,54 cm.
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Nhûäng ai coá muåc tiïu söëng roä raâng, seä luön coá àuã
nùng lûåc àïí hoaân thaânh muåc tiïu àoá. Nùng lûåc naây seä
giuáp hoå vaåch ra nhûäng bûúác ài roä raâng vaâ coá thûá tûå, phuâ
húåp vúái quy luêåt cuãa vaån vêåt maâ trong àoá thïë giúái cuãa
chuáng ta chó laâ möåt phêìn vö cuâng nhoã beá.

Sûå vô àaåi cuãa Töíng thöëng Myä Abraham Lincoln àûúåc
thïí hiïån roä neát nhêët khi öng phaãi àöëi diïån vúái nhûäng vêën
àïì nan giaãi. Kinh nghiïåm tûâ nhûäng thêët baåi, nhûäng lêìn
thua trêån vaâ nhûäng nghõch caãnh khöng may mùæn xaãy ra
vúái öng thúâi trai treã àïìu àûúåc chuyïín hoáa thaânh möåt trñ
tuïå uyïn thêm maâ khöng möåt ngûúâi bònh thûúâng naâo coá
thïí traãi nghiïåm àûúåc. Lincoln àaä biïët têån duång sûå traãi
nghiïåm hiïëm coá cuãa mònh àïí nêng cao khaã nùng giaãi
quyïët vêën àïì thay vò boã cuöåc möîi khi tònh thïë trúã nïn khoá
khùn.

Àêëy chñnh laâ tñnh caách àõnh hònh nïn nhûäng con
ngûúâi thûåc sûå vô àaåi. Bêët cûá ai cuäng coá thïí tûâ boã hay thay
àöíi quyïët àõnh bùçng caách chuyïín hûúáng quan têm cuãa
mònh sang möåt vêën àïì khaác möîi khi gùåp thêët baåi. Àêy
chñnh laâ àiïìu maâ àa söë thûúâng laâm möîi khi lêm vaâo hoaân
caãnh bêët lúåi. Vaâ coá leä àoá cuäng chñnh laâ nguyïn nhên chuã
yïëu cuãa viïåc taåi sao hoå gùåp phaãi rêët nhiïìu thêët baåi trong
khi thaânh cöng àaåt àûúåc trong cuöåc söëng laåi khöng àaáng
kïí.

Baån seä khöng thïí nhòn thêëy àûúåc baãn chêët thûåc sûå cuãa
mònh möîi lêìn soi gûúng. Àiïìu baån thêëy chó laâ daáng veã bïn
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ngoaâi maâ êín chûáa bïn trong noá laâ con ngûúâi thêåt cuãa baån.

Nïëu baån mong muöën vûún túái nhûäng thaânh cöng cao
hún, xa hún nûäa trong cuöåc söëng, baån cêìn reân luyïån cho
mònh loâng cao thûúång, sûå maånh meä vaâ tñch cûåc. Àoá seä laâ
nguöìn khúi dêåy moåi niïìm vui maâ baån hùçng mong ûúác,
moåi cuãa caãi vêåt chêët maâ baån cêìn àïí coá möåt cuöåc söëng
thanh thaãn vaâ haånh phuác, vaâ àöìng thúâi laâ liïìu thuöëc giuáp
cú thïí baån vûúåt qua moåi bïånh têåt.

Baãn chêët tñch cûåc àang truá nguå trong cú thïí baån coá
thïí tûå àöång triïín khai nhûäng chó thõ cuãa baån thaânh
nhûäng haânh àöång cuå thïí, vúái àiïìu kiïån baån phaãi laâ ngûúâi
chuã àöång àûa ra nhûäng yïu cêìu àoá vaâ xaác àõnh àûúåc cho
mònh nhûäng muåc tiïu roä raâng tûâ cuöåc söëng. Baån laâ möåt
chuã thïí àöåc lêåp vúái baãn chêët tñch cûåc vaâ coá quyïìn phaát
huy hïët nùng lûåc baãn chêët àoá àïí hoaân thaânh moåi muåc
tiïu maâ baån àaä choån.

Töi àaä coá dõp àûúåc laâm viïåc vaâ kïët baån vúái haâng trùm
nhên vêåt thaânh àaåt nhêët nûúác Myä trong voâng 50 nùm trúã
laåi àêy. Möîi ngûúâi trong söë hoå àaåt àûúåc thaânh cöng lúán
àïìu nhúâ biïët phaát huy khaã nùng tñch cûåc cuãa mònh.

Vêåy, baån coân chêìn chûâ gò nûäa? Haäy khaám phaá baãn
chêët tñch cûåc cuãa baãn thên vaâ nùæm bùæt lêëy noá, baån seä
nhanh choáng vûún túái àónh cao cuãa thaânh cöng vaâ àaåt
àûúåc moåi têìm cao maâ baån mú ûúác.
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TUÊÌN THÛÁ 28

SÛÁC MAÅNH TINH THÊÌN

Bêët kïí mú ûúác naâo baån tin tûúãng rùçng seä àaåt àûúåc,
chùæc chùæn noá seä trúã thaânh hiïån thûåc. Àêëng Saáng taåo àaä
ban tùång cho baån möåt àùåc quyïìn bêët khaã xêm phaåm -
quyïìn kiïím soaát suy nghô, trñ tuïå cuãa mònh vúái moåi hònh
thûác vaâ traång thaái tinh thêìn maâ baån mong muöën.

Traång thaái tinh thêìn cuãa baån seä khúi dêåy àöång cú
hûúáng àïën nhûäng tònh huöëng, sûå vêåt vaâ con ngûúâi maâ
baån thûúâng xuyïn nghô àïën. Àiïìu naây giaãi thñch nguyïn
nhên vò sao coá nhiïìu ngûúâi thûúâng hay gùåp thêët baåi
trong cuöåc söëng nhû sûå cú cûåc, àau yïëu vïì thïí chêët lêîn
tinh thêìn vaâ sûå ngheâo àoái búãi chuáng àïìu laâ nhûäng gò maâ
hoå thûúâng hay àïí têm àïën.
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Caác nhaâ khoa hoåc àaä tiïën haânh phên tñch, möí xeã vaâ
giaãi thñch hêìu hïët caác hiïån tûúång ngoaåi trûâ nhûäng thùæc
mùæc xoay quanh vêën àïì: Liïåu trñ oác con ngûúâi, möåt khi
bõ àiïìu khiïín búãi möåt niïìm tin maänh liïåt àïën nöîi trúã
thaânh möåt àûác tin, coá khaã nùng hûúáng baån ài àïën möåt
kïët cuåc àuáng nhû viïîn caãnh maâ baån thûúâng nghô àïën
hay khöng?

Khi bûúác chên vaâo cuöåc söëng, chuáng ta luön mang
theo mònh hai phong bò àaä àûúåc daán kñn nhû nhau. Hai
phong bò naây seä do chñnh chuáng ta nùæm giûä chûá khöng
phaãi bêët kyâ möåt ai khaác. ÚÃ phong bò thûá nhêët, ta tòm thêëy
möåt baãng kï nhûäng lúåi ñch vaâ cuãa caãi vêåt chêët coá thïí àaåt
àûúåc nhúâ nhêån thûác sûác maånh phi thûúâng cuãa lyá trñ, phaát
huy sûác maånh àoá cho àïën khi hoaân thaânh àûúåc muåc tiïu
àïì ra vúái tinh thêìn laåc quan tuyïåt àöëi. Trong khi àoá, úã
phong bò thûá hai laåi chûáa àûång möåt baãng kï tûúng tûå vïì
nhûäng khoaãn tiïìn phaåt maâ ta phaãi traã do lú àaäng hay do
bêët kyâ möåt nguyïn nhên naâo khaác - chi phöëi vaâ ra chó thõ
cho sûác maånh trñ tuïå cuãa baãn thên.

Möåt trong nhûäng àiïìu khöi haâi nhêët chñnh laâ chó khi
traãi qua nhûäng bi kõch, thêët baåi hay möåt àiïìu bêët haånh
naâo àoá, chuáng ta múái bùæt àêìu nhêån thûác àûúåc sûác maånh
cuãa möåt thaái àöå tñch cûåc.

Milo C. Jones, ngûúâi vuâng Fort Atkinson, bang
Wisconsin, laâ möåt nöng dên ngheâo khöí. Cho àïën khi
mùæc phaãi chûáng bïånh baåi liïåt quaái aác, öng phaát hiïån ra
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rùçng sûác maånh cuãa yá chñ múái laâ àiïìu to lúán hún caã sûác
maånh cuãa cú bùæp. YÁ tûúãng saãn xuêët moán xuác xñch thõt lúån
cuãa öng àaä giuáp öng nhanh choáng trúã nïn giaâu coá ngay
taåi trang traåi maâ trûúác àêy chó laâ möåt maãnh àêët ngheâo
naân chó àuã àïí kiïëm söëng. Àoá chñnh laâ nhûäng ngaây khúãi
àêìu cuãa loaåt saãn phêím mang tïn Jones Farm maâ ngaây
nay laâ möåt thûúng hiïåu gia àònh nöíi tiïëng úã Myä.

Àiïìu àoá cho thêëy, chñnh niïìm tin vaâo cuöåc söëng múái
laâ taâi saãn vö giaá nhêët. Nhûng baån chûa thïí têån duång hay
hûúãng lúåi tûâ niïìm tin naây möåt khi baån vêîn chûa hònh
thaânh thoái quen duy trò möåt tinh thêìn laåc quan thûúâng
trûåc. Nïn nhúá rùçng khöng möåt ai coá thïí khiïën ta phaãi lo
lùæng vaâ khöng möåt ai coá thïí khiïën ta phaãi giêån dûä hay
phaãi lo súå nïëu khöng àûúåc sûå “chêëp thuêån” tûâ phña
chuáng ta.

Traång thaái tinh thêìn cuãa baån chñnh laâ cöng cuå giuáp
baån cên bùçng cuöåc söëng cuäng nhû nhûäng möëi quan hïå
vúái moåi ngûúâi chung quanh vaâ caác tònh huöëng trong
cuöåc söëng - noá coá thïí hûúáng baån vïì nhûäng gò maâ baån
àang mú ûúác.
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TUÊÌN THÛÁ 29

DUY TRÒ MÖÅT TINH THÊÌN 
TÑCH CÛÅC

Kinh thaánh noái rùçng: “Cuãa caãi trong tay nhûäng
ngûúâi giaâu coá seä tiïëp tuåc sinh söi naãy núã; trong khi
nhûäng keã ngheâo khöí luön phaãi laâm viïåc cêåt lûåc múái coá caái
àïí ùn”. 

Taâi saãn maâ chuáng ta kiïëm àûúåc nhùçm vaâo viïåc sûã
duång àïí taåo ra giaá trõ múái chûá khöng chó àïí tñch luäy,
daânh duåm. Do vêåy, haäy àêìu tû bêët kyâ taâi saãn naâo thuöåc
quyïìn súã hûäu cuãa mònh vaâo nhiïìu muåc àñch khaác nhau,
nïëu khöng taâi saãn cuãa chuáng ta seä bõ laäng phñ.

Khi möåt ngûúâi muöën khùèng àõnh mònh trong viïåc
kiïëm söëng, hiïëm khi anh ta tòm thêëy möåt ai àêëy sùén loâng
röång múã àoán chaâo mònh. Nhûng möåt khi àaä tòm àûúåc
cho mònh möåt võ trñ trong xaä höåi, cuäng laâ luác anh ta
khöng coân cêìn sûå giuáp àúä tûâ phña ngûúâi khaác, thò laåi laâ
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luác maâ ngûúâi ta xïëp thaânh haâng daâi sùén saâng phuåc vuå
anh ta bêët cûá luác naâo.

Àoá cuäng chñnh laâ nguyïn nhên vò sao töi goåi àêëy laâ
“àõnh luêåt hêëp dêîn haâi hoâa”. Chùèng haån súã thñch naây dêîn
àïën súã thñch noå, thaânh cöng nöëi tiïëp thaânh cöng, thêët baåi
nöëi tiïëp thêët baåi. Trong cuöåc söëng, chuáng ta àöìng thúâi laâ
ngûúâi hûúãng lúåi maâ cuäng coá thïí laâ naån nhên cuãa doâng
chaãy cuöåc söëng quaá nhanh, nhanh àïën nöîi noá coá thïí àûa
chuáng ta ài àïën thaânh cöng hoùåc thêët baåi trong phuát
chöëc. 

Vêåy thò laâm thïë naâo baån coá thïí àaåt àûúåc àiïìu mònh
mong muöën? Cêu traã lúâi vö cuâng àún giaãn. Haäy têåp cho
mònh löëi tû duy tñch cûåc, àïí tûâ àoá àõnh hònh trong baån
möåt yá niïåm roä raâng vïì söë phêån cuãa baån thay vò phoá noá
tröi daåt theo doâng àúâi.

Baån vöën àûúåc ban cho möåt nùng lûåc suy nghô, khao
khaát, hy voång vaâ nùng lûåc àõnh hûúáng cho cuöåc àúâi cuãa
baån. Àoá cuäng chñnh laâ àiïìu duy nhêët maâ chuáng ta coá toaân
quyïìn kiïím soaát. Nhûng haäy nhúá rùçng, chuáng ta phaãi
biïët nùæm lêëy vaâ têån duång àùåc quyïìn naây, nïëu khöng seä coá
luác chuáng ta phaãi gaánh chõu nhûäng thêët baåi àaáng tiïëc.
Thêåt vêåy, cho duâ àoá laâ gò ài chùng nûäa - thïí chêët, tinh
thêìn hay têm höìn - chuáng ta àïìu phaãi biïët têån duång
chuáng, bùçng ngûúåc laåi, baån seä àaánh mêët taâi saãn vö giaá
nhêët cuãa mònh.

Trûúác hïët, haäy tûå àùåt ra cho mònh möåt võ trñ nhêët



NAPOLEON HILL’S A YEAR OF GROWING RICH

124

àõnh maâ baån mong muöën àaåt àûúåc trong cuöåc söëng. Sau
àoá haäy tûå nhuã rùçng: “Töi coá thïí àaåt àûúåc võ trñ àoá. Töi
coá thïí àaåt àûúåc võ trñ àoá ngay tûâ bêy giúâ”. Haäy phaác thaão
caác bûúác baån phaãi thûåc hiïån àïí àaåt àûúåc muåc tiïu cuãa
mònh. Sau àoá tûâng bûúác thûåc hiïån caác bûúác àïì ra vaâ baån
seä nhêån thêëy rùçng vúái möîi thaânh cöng àaåt àûúåc, bûúác
tiïëp theo seä trúã nïn dïî daâng hún.

Nïn nhúá, baån khöng thïí dêåm chên taåi chöî. Baån
phaãi luön vûún túái nhûäng thaânh cöng - bùçng khöng baån
seä bõ tuåt döëc vïì phña nhûäng thêët baåi. Moåi lûåa choån àïìu
do úã baån.

“Haäy quay mùåt vïì phña mùåt trúâi vaâ baån seä
khöng coân nhòn thêëy boáng rêm.”

“KEEP YOUR FACE TO THE SUNSHINE AND YOU CAN’T SEE THE

SHADOW.”

- Helen Keller
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TUÊÌÌN THÛÁ 30

HAÄY LAÅC QUAN

Laåc quan coá thïí àûúåc xem nhû möåt thoái quen töët
vïì mùåt tinh thêìn. Baån coá thïí reân luyïån cho mònh möåt
caách nhòn laåc quan trûúác cuöåc söëng vaâ tûâ àoá baån nêng
cao khaã nùng àaåt àûúåc thaânh cöng. Ngûúåc laåi, baån seä sa
vaâo höë sêu cuãa bi quan vaâ thêët baåi.

Tinh thêìn laåc quan laâ möåt trong nhûäng àùåc àiïím
quan troång nhêët cuãa möåt con ngûúâi coá nhên caách haâi
hoâa, àaáng yïu. Noá laâ kïët quaã cuãa haâng loaåt nhên töë nhû:
oác haâi hûúác, niïìm hy voång, khaã nùng vûúåt qua nöîi súå haäi,
sûå thoãa maän trûúác cuöåc söëng, möåt tinh thêìn tñch cûåc,
tñnh nùng àöång, loâng nhiïåt huyïët, sûå trung thaânh vaâ tñnh
quyïët àoaán.

Thay vò phaãi lo lùæng quaá nhiïìu vïì nhûäng àiïìu töìi tïå
chùèng may xaãy ra vúái baån, haäy daânh ra vaâi phuát möîi ngaây
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àïí nghô àïën haâng loaåt nhûäng àiïìu thuá võ seä àïën vúái baån
vaâo ngaây mai, tuêìn sau, thaáng sau hoùåc nùm sau. Khi
nghô vïì nhûäng àiïìu töët àeåp àoá, baån seä nhêån ra rùçng mònh
àang soaån thaão kïë hoaåch thûåc hiïån nhûäng àiïìu àoá luác
naâo khöng hay biïët. Vaâ tûâ àoá, baån têåp cho mònh thoái
quen luön luön laåc quan trûúác cuöåc söëng.

Thûåc tïë laâ chûa coá bêët kyâ möåt nhaâ laänh àaåo taâi ba löîi
laåc hay möåt caá nhên thaânh àaåt naâo laâ möåt con ngûúâi bi
quan caã. 

Töíng thöëng Franklin D. Roosevelt àaä truyïìn húi thúã
cuãa niïìm tin vaâ hy voång cho möåt quöëc gia àang bõ luán
sêu vaâo cún Àaåi khuãng hoaãng kinh tïë. 

Chuáng ta àang söëng trong möåt thïí chïë kinh tïë, xaä
höåi vaâ chñnh trõ töët àeåp nhêët cuãa lõch sûã nhên loaåi, leä
naâo chuáng ta laåi thiïëu tinh thêìn laåc quan hún cha anh
chuáng ta?

Haäy nhúá rùçng, trong möëi quan hïå giûäa con ngûúâi vúái
con ngûúâi thò quy luêåt sau àêy seä àoáng vai troâ chi phöëi:
ngûúâi laåc quan thûúâng coá xu hûúáng kïët baån vúái nhûäng
ngûúâi laåc quan khaác, tûúng tûå thaânh cöng naây nöëi tiïëp
thaânh cöng khaác. Ngûúâi bi quan thûúâng laâm lêy lan
nhûäng nöîi lo lùæng vaâ rùæc röëi cuãa hoå, cho duâ hoå khöng noái
bêët kyâ möåt lúâi naâo, hay diïîn àaåt bêët kyâ möåt haânh àöång
naâo, búãi vò chñnh thaái àöå tiïu cûåc cuãa hoå cuäng àaä laâ möåt
thanh nam chêm coá möåt àêìu “êm” àuã maånh röìi.



BÑ QUYÏËT LAÂM GIAÂU CUÃA NAPOLEON HILL

127

Tinh thêìn laåc quan tûå noá àaä laâ möåt daång thaânh cöng
búãi vò noá chûáng toã baån àang coá möåt têm höìn laânh maånh,
thanh thaãn vaâ thoaãi maái. Möåt ngûúâi quaá giaâu coá cuäng coá
thïí laâ möåt ngûúâi thêët baåi nïëu anh ta luön bõ aám aãnh búãi
nhûäng ûu phiïìn, luön lo lùæng vïì sûác khoãe cuãa mònh.

Tuy vêåy, laåc quan khöng coá nghôa laâ baån cûá phoá mùåc
bêët kyâ khaã nùng naâo cuãa mònh cho nûúác cuöën mêy tröi
vúái möåt niïìm tin haäo huyïìn rùçng tûúng lai thïë naâo cuäng
seä giuáp baån hoaân thiïån khaã nùng àoá. Nhûäng hy voång
viïín vöng nhû thïë chó coá úã nhûäng anh chaâng ngöëc maâ
thöi. Tinh thêìn laåc quan bùæt nguöìn tûâ möåt niïìm tin kiïn
àõnh rùçng baån coá thïí vaåch ra hûúáng giaãi quyïët vêën àïì
möåt caách àuáng àùæn, bùçng caách àöång naäo vaâ àïì ra
phûúng hûúáng haânh àöång dûåa vaâo möåt khaã nùng suy
xeát chùæc chùæn.

Khi cuöåc Àaåi suy thoaái 1929 – 1933 lïn àïën àónh
àiïím, cuäng coá nhiïìu ngûúâi “laåc quan” khi hoå khöng tin
rùçng nïìn kinh tïë “bong boáng” seä nöí tung vò quaá noáng. Hoå
cho rùçng nhûäng ngûúâi dûå àoaán nûúác Myä seä traãi qua möåt
cuöåc laåm phaát vaâ àêìu cú vö cuâng nguy hiïím laâ “nhûäng keã
bi quan” Cho àïën khi sûå viïåc xaãy ra àuáng nhû dûå àoaán,
nhûäng con ngûúâi “laåc quan” kia chó coân biïët teän toâ.
Nhiïìu ngûúâi trong söë hoå thiïëu mêët möåt sûác maånh tinh
thêìn àuã àïí tòm kiïëm vinh quang trong thêët baåi vaâ böåc löå
roä raâng hoå chó laâ nhûäng ngûúâi bi quan thûåc sûå. 

Baån cuäng coá thïí trúã thaânh möåt con ngûúâi laåc quan.
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Haäy hoåc caách àöëi mùåt vúái tûúng lai. Haäy phên tñch moåi
sûå kiïån seä xaãy ra vúái baån. Àaánh giaá caác nhên töë bùçng möåt
oác suy xeát saáng suöët vaâ minh mêîn. Sau àoá quyïët àõnh
phûúng hûúáng haânh àöång cuãa mònh àïí àûa sûå vêåt vïì
àuáng quyä àaåo maâ baån mong muöën. Baån seä nhanh choáng
nhêån thêëy rùçng tûúng lai khöng hïì chûáa àûång àiïìu gò
khiïën baån phaãi lo lùæng caã.

“Trong caái giaá buöët têån cuâng cuãa muâa àöng, töi
nhêån ra muâa heâ rûåc rúä.”

“IN THE DEPTHS OF WINTER, I FINALLY LEARNED THERE WAS IN ME

AN INVINCIBLE SUMMER.”

- Albert Camus
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TUÊÌN THÛÁ 31

KIÏÍM SOAÁT 
TRAÅNG THAÁI TINH THÊÌN

Traång thaái tinh thêìn luön laâ nhên töë quyïët àõnh
hûúáng ài cuãa cuöåc àúâi baån. Noá coá thïí giuáp baån ài theo
con àûúâng dêîn túái thaânh cöng maâ cuäng coá thïí laâ ngaä reä
sang möåt con àûúâng chöng gai vúái nhiïìu thêët baåi àang
chúâ àúåi. Àiïìu duy nhêët quyïët àõnh thaânh cöng hay thêët
baåi trong cuöåc àúâi cuãa chuáng ta, hoùåc ban thûúãng cho ta
sûå bònh yïn trong têm höìn, hoùåc trûâng phaåt ta bùçng möåt
cuöåc àúâi cú cûåc trong suöët nhûäng nùm thaáng coân laåi,
chñnh laâ àùåc quyïìn kiïím soaát lyá trñ cuãa baãn thên vaâ
hûúáng chuáng àïën bêët kyâ àiïím àñch naâo maâ ta lûåa choån.

Traång thaái tinh thêìn cuãa baån seä quyïët àõnh viïåc
ngûúâi khaác húåp taác vúái baån àêìy thiïån chñ, hoùåc cuäng coá
thïí àêíy hoå traánh xa baån. Têët caã tuây thuöåc vaâo thaái àöå tñch
cûåc hay tiïu cûåc cuãa baån; vaâ, haäy nhúá rùçng baån laâ ngûúâi
duy nhêët quyïët àõnh àiïìu àoá.
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Traång thaái tinh thêìn laâ möåt nhên töë coá tñnh quyïët
àõnh, vaâ coá leä laâ nhên töë quan troång nhêët cho thêëy baån seä
nhêån àûúåc nhûäng kïët quaã gò so vúái kyâ voång cuãa baån. Chó
nhûäng muåc tiïu ài keâm vúái möåt niïìm tin maånh meä vaâo
sûå thaânh cöng múái coá hy voång mang laåi thaânh cöng.

Trong nghïå thuêåt baán haâng, traång thaái tinh thêìn coân
laâ möåt nhên töë quan troång àöëi vúái bêët kyâ loaåi hònh saãn
phêím naâo - haâng hoáa, dõch vuå, chûúng trònh àaâo taåo hay
bêët kyâ yá tûúãng hoùåc haâng hoáa naâo khaác. Möåt ngûúâi coá tû
tûúãng tiïu cûåc seä chùèng thïí baán àûúåc gò caã. Coá thïí coá
ngûúâi muöën mua haâng cuãa anh ta, nhûng àaãm baão vúái
baån rùçng röët cuöåc thò anh ta cuäng seä khöng thïí naâo baán
àûúåc. Coá leä baån cuäng àaä tûâng coá dõp chûáng kiïën thûåc tïë
naây taåi caác cûãa haâng baán leã, núi maâ àêìu oác cuãa nhûäng
nhên viïn baán haâng roä raâng khöng phaãi nhùçm chiïìu loâng
khaách haâng cuãa mònh.

Möåt nhên viïn kinh doanh thaânh àaåt seä biïët caách
àiïìu chónh traång thaái tinh thêìn cuãa mònh trûúác khi gùåp
gúä vúái khaách haâng tiïìm nùng bùçng caách tûå hònh dung ra
mònh àang tiïën haânh vuå kinh doanh àoá. Anh ta nhêån ra
rùçng nïëu muöën thûåc hiïån vuå mua baán vúái khaách haâng
cuãa mònh, trûúác tiïn anh ta phaãi tûå thuyïët phuåc àûúåc
baãn thên mua mùåt haâng àoá.

Thaái àöå tûå tin vaâo chñnh mònh coá têìm aãnh hûúãng khaá
to lúán àöëi vúái khöng gian vaâ thúâi gian maâ ta chiïëm giûä
trong cuöåc söëng, nhûäng thaânh cöng maâ ta àaåt àûúåc,
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nhûäng ngûúâi maâ ta kïët baån vaâ nhûäng cöëng hiïën cho àúâi
sau. Thi sô W. E. Henley tûâng thûâa nhêån sûå thêåt hiïín
nhiïn naây khi viïët rùçng: “Töi laâ öng chuã cuãa söë phêån, laâ
thuyïìn trûúãng cuãa têm höìn töi”. Quaã thêåt, chuáng ta seä
trúã thaânh nhûäng ngûúâi laâm chuã hoaân toaân vêån mïånh cuãa
mònh möåt khi chuáng ta coân kiïím soaát àûúåc lyá trñ cuãa baãn
thên vaâ hûúáng noá àïën möåt giaãi phaáp töët àeåp.

Baån coá thïí kiïím soaát traång thaái tinh thêìn cuãa mònh
thöng qua nhiïìu nhên töë khaác nhau, trong àoá coá thïí kïí
àïën nhûäng nhên töë nhû:

• Dûåa trïn möåt hay nhiïìu àöång cú, baån coá thïí xaác lêåp
cho mònh möåt muåc tiïu maänh liïåt naâo àoá. 

• Möëi quan hïå chùåt cheä vúái nhûäng ngûúâi coá tû tûúãng
tñch cûåc, vò hoå coá thïí khuyïën khñch baån suy nghô vaâ
haânh àöång vúái möåt tinh thêìn tñch cûåc hún.

• Sûå tûå kyã aám thõ - laâ traång thaái tinh thêìn xuêët hiïån
tûâ khi têm trñ coá nhûäng yá nghô cho àïën khi yá nghô
àoá biïën thaânh haânh àöång. Quaá trònh naây diïîn ra
möåt caách thêìm lùång nhùçm thuyïët phuåc tiïìm thûác
cuãa baãn thên.

• Cêìu nguyïån haâng ngaây àïí baây toã loâng biïët ún cuãa
baån àöëi vúái nhûäng àiïìu töët àeåp maâ baån àaä nhêån
àûúåc thay vò àoâi hoãi thïm; àöìng thúâi haäy cêìu xin
möåt trñ tuïå saáng suöët hún nûäa giuáp baån coá thïí têån
duång nguöìn taâi saãn hiïån coá cuãa mònh töët hún. Àêy
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coá leä laâ thoái quen quan troång nhêët vò noá giuáp ta
nêng cao sûác maånh tûâ tñn ngûúäng tön giaáo vaâ noá seä
àûúåc phaát huy nhùçm giuáp baån àaåt àûúåc bêët kyâ àiïím
àñch naâo àaä choån.

ÊÍn sêu trong têm höìn baån laâ möåt ngûúâi khöíng löì coân
nguã yïn. Baån coá thïí ra lïånh cho anh ta thûåc hiïån bêët kyâ
möåt ûúác voång naâo. Möåt buöíi saáng naâo àoá khi thûác dêåy vaâ
nhêån thêëy mònh àang ngêåp traân trong aánh saáng cuãa
thaânh cöng, baån seä tûå hoãi rùçng taåi sao tûâ trûúác àïën nay
baån khöng thïí nhêån ra rùçng mònh àaä coá trong tay têët caã
nhûäng nhên töë àïí laâm nïn möåt thaânh cöng lúán.

“Nhiïåt têm laâ möåt ngoån nuái lûãa maâ loaâi coã daåi
cuãa sûå thiïëu quyïët àoaán khöng thïí moåc trïn àoá.”

“ZEAL IS A VOLCANO, THE PEAK OF WHICH THE GRASS OF

INDECISIVENESS DOES NOT GROW.”

- Kahlil Gibran
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TUÊÌN THÛÁ 32

GIAÁ TRÕ CUÃA MÖÅT TINH THÊÌN
TÑCH CÛÅC

Phaãi chùng nhûäng tû tûúãng tiïu cûåc àang ngùn caãn
baån tiïën gêìn àïën thaânh cöng trong cuöåc söëng? Nïëu quaã
thêåt laâ thïë, àaä àïën luác baån cêìn phaãi thay àöíi.

Möåt ngûúâi coá nhûäng tû tûúãng tiïu cûåc thûúâng chó
biïët chêëp nhêån nhûäng vêën àïì hoác buáa hoùåc nhûäng khoá
khùn maâ khöng biïët caách vûúåt qua noá. Trong khi àoá, möåt
ngûúâi coá tû tûúãng tñch cûåc khöng chó maây moâ tòm caách
giaãi quyïët vêën àïì maâ thêåm chñ coân biïën chuáng thaânh
bûúác àïåm àïí ài àïën  thaânh cöng.

Taåi bang Louisiana, coá möåt maãnh àêët röång àûúåc rao
baán. Chó coá hai ngûúâi traã giaá. Ngûúâi thûá nhêët laâ möåt
ngûúâi àaân öng àang súã hûäu miïëng àêët kïë bïn. Anh ta traã
giaá rêët thêëp vò cho rùçng nhûäng buåi tre moåc xum xuï trïn
maãnh àêët kia seä khiïën cho noá chùèng coân mêëy giaá trõ nûäa.
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Ngûúâi thûá hai ngûúåc laåi, traã mûác giaá cao gêëp àöi ngûúâi
thûá nhêët. Vaâ kïët quaã laâ anh ta giaânh àûúåc quyïìn mua
maãnh àêët àoá. Anh ta cho ngûúâi chùåt hïët söë tre trïn laâm
cêìn cêu caá, àem baán vaâ kiïëm àuã söë tiïìn àaä boã ra àïí mua
maãnh àêët.

Roä raâng rùçng, möåt thaái àöå tñch cûåc seä hûúáng ta àïën
nhiïìu cú höåi thaânh cöng hún, trong khi thaái àöå tiïu cûåc
chó ngùn caãn sûå thaânh cöng, thêåm chñ coân khiïën ta boã lúä
vêån may khi cú höåi àïën.

F. W. Woolworth(*) bùæt àêìu sûå nghiïåp cuãa mònh tûâ võ
trñ möåt nhên viïn bònh thûúâng cho möåt cûãa haâng tin hoåc.
Lûúång haâng töìn kho haâng nùm cho thêëy cûãa haâng cuãa
anh àang àïí ûá àoång haâng ngaân àö-la trõ giaá haâng hoáa àaä
löîi thúâi vaâ khöng coân giaá trõ thûåc tïë nûäa.

“Vêåy chuáng ta haäy baán haå giaá ài,” - Woolworth àïì
nghõ vúái chuã cûãa haâng, “vaâ àem giaãi quyïët hïët têët caã
nhûäng mùåt haâng àaä löîi thúâi naây”.

Nhûng öng chuã cûãa haâng àaä baác boã lúâi àïì nghõ êëy.
Woolworth vêîn kiïn trò thuyïët phuåc. Anh ta àeo baám
öng chuã cho àïën khi öng ta chó coân caách àöìng yá thûåc hiïån
thûã kïë hoaåch naây nhûng chó vúái möåt vaâi mùåt haâng vö
cuâng löîi thúâi.

Möåt chiïëc baân daâi àûúåc àem ra kï úã ngay giûäa cûãa

(*) F. W. Woolworth (1852-1919): Cha àeã cuãa ngaânh baán leã thöng qua hïå thöëng
chuöîi cûãa hiïåu giaá reã. Nhaâ saáng lêåp têåp àoaân baán leã Woolworth trõ giaá 65 triïåu àö
la vúái hún 1.000 cuãa hiïåu vaâo nùm 1919.
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haâng vaâ möîi mùåt haâng àïí trïn baân chó àûúåc àõnh giaá 10
cent. Haâng baán chaåy àïën nöîi Woolworth tiïëp tuåc àûúåc
pheáp baán àaåi haå giaá lêìn thûá hai vaâ lêìn naây cuäng nhanh
choáng hïët haâng chó trong chöëc laát.

Sau àoá, Woolworth àaä àïì xuêët rùçng hoå seä cuâng nhau
cöång taác àïí thaânh lêåp möåt cûãa haâng chuyïn baán haâng
giaá tûâ 5 àïën 10 cent. Woolworth seä chõu traách nhiïåm
quaãn lyá cûãa haâng, trong khi àoá öng chuã seä laâ ngûúâi höî
trúå vïì taâi chñnh.

“Khöng!”, ngûúâi chuã phaãn àöëi, “Kïë hoaåch naây khöng
hïì khaã thi chuát naâo caã, búãi vò anh seä khöng thïí naâo coá àuã
mùåt haâng àïí baán vúái giaá vö cuâng reã maåt nhû vêåy”.

Thïë röìi Woolworth tûå mònh thûåc hiïån kïë hoaåch àoá vaâ
nhanh choáng gùåp àûúåc vêån may cho àïën khi thaânh lêåp
àûúåc möåt hïå thöëng lúán bao göìm caác cûãa haâng kinh
doanh àûáng tïn mònh. Vaâi nùm sau, khi coá dõp nhùæc laåi
vïì vuå kinh doanh àaåi haå giaá nùm naâo, öng chuã cuä cuãa
Woolworth àaä noái trong tiïëc nuöëi: “Theo tñnh toaán cuãa
töi thò möîi möåt tûâ töi àaä àûa ra àïí baác boã àïì nghõ cuãa
Woolworth khiïën töi mêët ài khoaãng möåt triïåu àö-la”. 

Möåt traång thaái tinh thêìn tiïu cûåc thûúâng keáo theo noá
nhiïìu traång thaái têm lyá liïn quan nhû nöîi súå haäi, thiïëu
quyïët àoaán, nghi ngúâ, trò trïå, caáu bùèn vaâ giêån dûä, trong
khi àiïìu naây laåi caâng khiïën moåi ngûúâi traánh xa vaâ khiïën
ta àïí lúä mêët nhûäng cú höåi coá ñch. Ngûúåc laåi, möåt traång
thaái tinh thêìn tñch cûåc thûúâng ài keâm theo noá laâ niïìm
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tin, loâng nhiïåt huyïët, oác saáng taåo, tinh thêìn kyã luêåt tûå
giaác, trñ tûúãng tûúång vaâ tñnh roä raâng cuãa muåc tiïu, maâ
nhúâ chuáng, baån coá thïí keáo moåi ngûúâi àïën gêìn vúái mònh
hún vaâ àoán nhêån àûúåc nhiïìu cú höåi coá lúåi cho mònh hún.

Vêåy laâm thïë naâo coá thïí duy trò möåt traång thaái tinh
thêìn tñch cûåc? Haäy hoåc caách suy nghô vaâ haânh àöång theo
phûúng chêm “khöng gò laâ khöng thïí laâm àûúåc”(*) àöëi vúái
bêët kyâ möåt kïë hoaåch hay muåc tiïu naâo àïì ra vaâ àûâng bao
giúâ chõu khuêët phuåc yá nghô “khöng thïí thûåc hiïån àûúåc”
thûúâng thêëy úã hêìu hïët caác nhiïåm vuå, cöng viïåc àûúåc giao.

“Keã hoaâi nghi biïët caái giaá phaãi traã cuãa moåi thûá
nhûng khöng biïët giaá trõ cuãa thûá gò caã.”

“THE CYNIE KNOWS THE PRICE OF EVERYTHING AND THE VALUE OF

NOTHING.”

- Oscar Wilde

(*) Trong tiïëng Anh: “a can do attitude” coá thïí vñ vúái cêu “nothing is impossible”,
taåm dõch “khöng  coá gò laâ khöng thïí”.
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TUÊÌN THÛÁ 33

HAÄY PHAÁT HUY 
NHÛÄNG THOÁI QUEN TÖËT

Möîi thaânh cöng hay thêët baåi àïën vúái baån trong
cuöåc söëng àïìu xuêët phaát tûâ nhûäng thoái quen hiïån coá. Ta
coá thïí chia thaânh hai loaåi thoái quen nhû sau: loaåi thûá
nhêët bao göìm nhûäng thoái quen maâ baån coá yá thûác tûå reân
luyïån möîi ngaây nhùçm möåt muåc àñch nhêët àõnh naâo àoá,
vaâ loaåi thûá hai bao göìm nhûäng thoái quen tûå naãy sinh tuây
vaâo nhûäng hoaân caãnh söëng khaác nhau, theo kiïíu gioá
chiïìu naâo nghiïng chiïìu êëy. Caã hai loaåi thoái quen naây
àïìu phaát huy möåt caách tûå nhiïn trûúác möîi hoaân caãnh khi
chuáng ta mùåc nhiïn thûâa nhêån chuáng, vaâ caã hai àïìu chõu
sûå chi phöëi trûåc tiïëp tûâ möåt quy luêåt chung maâ töi goåi laâ
“sûác maånh toaân nùng cuãa thoái quen”.

Chñnh sûác maånh toaân nùng naây laâ ngûúâi kiïím soaát
toaân böå, thöng qua àoá Àêëng Saáng taåo seä àiïìu tiïët têët caã
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moåi nguyïn tùæc cuãa mònh. Àêëng Saáng taåo seä vêån duång
nhûäng àõnh luêåt àïí duy trò sûå liïn kïët giûäa caác nguyïn tûã,
caác vò sao vaâ caác haânh tinh, giûäa böën muâa trong nùm,
giûäa bïånh têåt vaâ sûác khoãe, giûäa sûå söëng vaâ caái chïët. Sûå
duy trò öín àõnh cuãa Àêëng Saáng taåo laâ möåt hïå thöëng tûå
àöång coá trêåt tûå. Nhûäng vò sao vaâ haânh tinh vêån àöång theo
möåt quyä àaåo thúâi gian vúái àöå chñnh xaác hoaân haão, möîi
vêåt thïí tûå duy trò cho mònh möåt võ trñ taåi möåt thúâi àiïím
nhêët àõnh.

Möåt cêy söìi lúán lïn tûâ möåt haåt giöëng beá xñu, haåt
thöng naãy mêìm thaânh cêy thöng. Àêy àïìu laâ nhûäng hiïån
tûúång maâ baån coá thïí quan saát àûúåc trong cuöåc söëng.
Nhûng baån coá nhêån thêëy rùçng nhûäng hiïån tûúång àoá
khöng phaãi do ngêîu nhiïn maâ thaânh? Möåt hoaân caãnh
naâo àoá àaä khiïën cho nhûäng hiïån tûúång naây diïîn ra.
Tûúng tûå, möåt hoaân caãnh naâo àoá cuäng àaä khiïën cho
nhûäng thoái quen cûá thïë hònh thaânh vaâ möåt khi àaä hònh
thaânh thò khoá coá thïí thay àöíi. Chñnh Àêëng Saáng taåo laâ
ngûúâi àaä ban cho ta quyïìn taåo dûång nhûäng thoái quen
phuâ húåp vúái nhûäng muåc tiïu maâ ta mong muöën.

Trong cuöåc söëng, têët caã chuáng ta àïìu chõu sûå chi phöëi
cuãa nhûäng thoái quen. Caác thoái quen naây hònh thaânh do
coá sûå lùåp ài lùåp laåi cuãa suy nghô vaâ haânh àöång. Do àoá,
chuáng ta chó coá thïí kiïím soaát àûúåc söë phêån vaâ löëi söëng
cuãa mònh nïëu biïët caách kiïím soaát tû duy vaâ thoái quen
cuãa baãn thên. Baån cêìn hònh thaânh nïn nhûäng thoái quen
àaáng coá. Têët caã chuáng ta àïìu coá thïí têån duång vaâ phaát huy
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nhûäng thoái quen töët àûa àïën thaânh cöng. Phuå thuöåc vaâo
yá chñ cuãa möîi ngûúâi, viïåc hònh thaânh nhûäng thoái quen töët
coá thïí phaá vúä vaâ thay thïë dêìn nhûäng thoái quen xêëu.

Thoái quen cuãa caác loaâi sinh vêåt, ngoaåi trûâ con ngûúâi,
àïìu xuêët phaát tûâ baãn nùng. Tuy nhiïn, àiïím haån chïë cuãa
caác loaâi sinh vêåt so vúái con ngûúâi laâ chuáng khöng thïí tûå
mònh phaá boã nhûäng thoái quen àoá. Traái laåi, Àêëng Saáng
taåo àaä ban cho con ngûúâi toaân quyïìn kiïím soaát nùng lûåc
tû duy cuãa mònh, ài keâm vúái àoá laâ cöng cuå xûã lyá tû duy
logic vaâ hûúáng tû duy cuãa mònh àïën bêët kyâ muåc tiïu cuöëi
cuâng naâo.

Àêy chñnh laâ möåt chên lyá. Baån coá thïí duâng noá àïí múã
toang caánh cûãa cuãa trñ tuïå vaâ söëng möåt cuöåc söëng yïn
bònh. Baån seä coá thïí kiïím soaát nhûäng nhên töë cêìn thiïët àïí
coá àûúåc thaânh cöng. Phêìn thûúãng daânh cho nhûäng ai coá
quyïìn kiïím soaát nùng lûåc tû duy cuãa baãn thên vaâ hûúáng
noá àïën nhûäng muåc tiïu nhêët àõnh naâo àoá tuây theo sûå lûåa
choån cuãa mònh laâ vö cuâng to lúán. Traái laåi, baån cuäng seä
phaãi gaánh chõu nhûäng hònh phaåt nùång nïì.

Sûác maånh toaân nùng cuãa thoái quen hoaân toaân khöng
coá gò huyïìn bñ, cuäng khöng phaãi do ai thïu dïåt nïn, caâng
khöng phaãi laâ möåt nguyïn tùæc maâ ta phaãi nhêët nhêët aáp
duång. Nhûng chñnh nhúâ nhûäng thoái quen töët maâ ta múái
coá thïí tiïën haânh cöng viïåc cuãa mònh möåt caách tröi chaãy
vaâ coá möåt trêåt tûå logic àïí chuyïín taãi nhûäng yá tûúãng
thaânh haânh àöång.
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Khi baån bùæt àêìu yá thûác àûúåc nhûäng thoái quen cuãa
mònh vaâ hònh thaânh nïn nhûäng thoái quen múái, haäy bùæt
àêìu tûâ nhûäng thoái quen töët coá thïí àûa baån àïën thaânh
cöng. Hùçng ngaây haäy cöë gùæng têåp trung tû tûúãng vaâo bêët
kyâ muåc tiïu naâo maâ baån mong muöën. Àïën möåt thúâi àiïím
nhêët àõnh naâo àoá, nhûäng thoái quen tinh thêìn múái naây seä
mang àïën cho baån sûå thaânh àaåt vaâ caã vêån may nûäa.

“Baãn chêët con ngûúâi àïìu giöëng nhau, chó coá thoái
quen cuãa tûâng ngûúâi múái laâm hoå khaác nhau.”

“MEN’S NATURES ARE ALIKE, IT IS THEIR HABITS THAT CARRY THEM

FAR APART.”

- Khöíng Tûã (551 BC - 479 BC)
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TUÊÌN THÛÁ 34

REÂN LUYÏÅN TÛ DUY NHAÅY BEÁN

Khaã nùng tû duy cuãa chñnh baån laâ àiïìu duy nhêët
baån coá toaân quyïìn kiïím soaát. Àïí phaát huy khaã nùng naây
möåt caách hiïåu quaã nhêët, baån cêìn luyïån têåp sûå nhaåy beán.
Nhûäng ngûúâi coá àêìu oác tû duy cao thûúâng khöng àïí bêët
kyâ ngûúâi naâo khaác suy nghô thay mònh.

Kinh nghiïåm cho thêëy, nhûäng ngûúâi thaânh àaåt
thûúâng coá möåt böå oác saáng suöët coá thïí giuáp hoå àûa ra
quyïët àõnh möåt caách àuáng àùæn. Hoå biïët caách thu thêåp
thöng tin, tiïëp thu yá kiïën tûâ ngûúâi khaác nhûng àïën giai
àoaån töíng húåp vaâ phên tñch thöng tin cuöëi cuâng, chñnh
hoå múái laâ ngûúâi tûå mònh àûa ra nhûäng quyïët àõnh.

Tû duy nhaåy beán dûåa trïn hai nguyïn tùæc cú baãn:
Nguyïn tùæc thûá nhêët lêåp luêån theo phûúng phaáp quy naåp
dûåa trïn giaã thuyïët vïì möåt vêën àïì haäy coân laâ êín söë hay
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nhûäng giaã thuyïët maâ moåi sûå kiïån liïn quan àïën chuáng
coân chûa roä raâng. Nguyïn tùæc thûá hai lêåp luêån theo
phûúng phaáp suy diïîn dûåa trïn nhûäng vêën àïì àaä àûúåc
kiïím chûáng trong thûåc tïë hay nhûäng lêåp luêån maâ têët caã
moåi ngûúâi àïìu cho àoá laâ sûå thêåt.

Möåt ngûúâi coá tû duy nhaåy beán thûúâng thûåc hiïån hai
bûúác nhû sau: Trûúác tiïn, hoå bùæt àêìu phên tñch sûå kiïån
ra khoãi nhûäng àiïìu hû cêëu vaâ nhûäng lúâi àöìn àaåi chûa
àûúåc kiïím chûáng. Tiïëp theo, hoå bùæt àêìu phên chia sûå
kiïån ra thaânh hai nhoám khaác nhau: nhoám sûå kiïån quan
troång vaâ nhoám sûå kiïån khöng quan troång. Theo àoá, sûå
kiïån quan troång laâ möåt sûå kiïån coá ñch cho viïåc tiïëp cêån
muåc tiïu cuãa hoå. Phêìn coân laåi àïìu laâ nhûäng thöng tin
khöng mêëy giaá trõ.

Àiïìu àaáng tiïëc laâ hiïån coá rêët nhiïìu ngûúâi chó biïët tû
duy dûåa trïn nhûäng lúâi àöìn àaåi vö nghôa vaâ nhûäng sûå
kiïån khöng hïì quan troång àïí röìi kïët cuåc hoå nhêån àûúåc
nhûäng thêët baåi. Trong khi àoá, ngûúâi coá lyá trñ laåi hiïíu rùçng
nhûäng yá kiïën ngûúâi khaác àûa ra àöi khi chó laâ vö nghôa,
thêåm chñ coân gêy nguy hiïím nïëu ta cho àoá laâ àuáng àùæn
búãi vò têët caã nhûäng yá kiïën àoá chó toaân dûåa trïn nhûäng
thaânh kiïën, tñnh cöë chêëp, thoái ñch kyã, sûå ruåt reâ, e ngaåi vaâ
caã nhûäng thöng tin mêåp múâ.

Ngûúâi coá khaã nùng tû duy cao biïët boã ngoaâi tai cuöåc
troâ chuyïån cuãa möåt ngûúâi chó biïët bùæt àêìu bùçng cêu noái
quaá nhaâm chaán: “Nghe noái rùçng…” búãi vò hoå hiïíu nhûäng
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gò maâ hoå sùæp àûúåc nghe chó laâ nhûäng àiïìu hoaân toaân vö
nghôa vaâ chó khiïën cho cuöåc troâ chuyïån caâng nhanh choáng
kïët thuác. Hoå hiïíu rùçng trïn àúâi naây khöng coá bêët kyâ möåt
ngûúâi naâo coá traách nhiïåm vúái lúâi noái cuãa mònh laåi daám
àûa ra nhûäng nhêån àõnh khöng coá cùn cûá. Nguyïn tùæc naây
giuáp ta loaåi trûâ búát nhûäng àiïìu vö nghôa maâ khaá nhiïìu
ngûúâi vêîn xem àêëy laâ “phûúng phaáp tû duy” cuãa mònh.

Ngûúâi coá àêìu oác tû duy cuäng hiïíu rùçng nhûäng lúâi
khuyïn “vö thûúãng vö phaåt” tûâ phña baån beâ vaâ nhûäng
ngûúâi söëng quanh mònh àöi khi cuäng khöng àaáng àïí
mònh phaãi cên nhùæc quaá nhiïìu. Nïëu muöën coá àûúåc lúâi
khuyïn thuyïët phuåc nhêët, töët nhêët ta nïn tòm cho mònh
nhûäng cùn cûá xaác àaáng vaâ thêåm chñ boã tiïìn àïí mua àûúåc
lúâi khuyïn àêëy theo caách naây hay caách khaác. Hoå hiïíu
rùçng khöng coá bêët kyâ àiïìu giaá trõ naâo ta coá àûúåc maâ
khöng phaãi traã möåt xu naâo.

Àöìng thúâi, vúái hoå, nhûäng suy nghô caãm tñnh khöng
phaãi luác naâo cuäng àaáng tin cêåy. Hoå àïí cho lyá trñ cuãa mònh
chiïën thùæng tònh caãm bùçng caách kiïím tra vaâ àaánh giaá
tònh caãm cuãa mònh thöng qua khaã nùng suy luêån vaâ löëi tû
duy logic.

James B. Duke mùåc duâ chûa bao giúâ theo hoåc úã möåt
trûúâng lúáp chñnh quy naâo caã vaâ cuäng chûa bao giúâ hoåc
viïët, nhûng anh coá möåt caái àêìu khaá nhaåy beán maâ nhúâ àoá,
anh àaä trúã thaânh möåt trong nhûäng ngûúâi giaâu coá nhêët
thïë giúái. Anh khöng bao giúâ àïí mònh laäng phñ thúâi gian
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vaâo nhûäng àiïìu têìm thûúâng hay vö nghôa vaâ tûå mònh àûa
ra quyïët àõnh möåt caách nhanh choáng sau khi àaä thu thêåp
àuã thöng tin xaác àaáng.

Möåt ngaây noå, trong möåt lêìn gùåp mùåt ngûúâi baån cuä
cuãa mònh, Duke àaä khiïën anh ta vö cuâng bêët ngúâ trûúác
quyïët àõnh sùæp túái seä thaânh lêåp 2.000 cûãa haâng baán
thuöëc laá. Ngûúâi baån thöët lïn rùçng: “Chó vúái 2 cûãa haâng
thöi maâ töi vaâ böë töi àaä quaãn lyá khöng xuïí röìi chûá àûâng
noái gò àïën viïåc quaãn lyá nhûäng 2.000 cûãa haâng thuöëc laá
nhû anh vûâa noái. Thêåt laâ möåt quyïët àõnh sai lêìm, anh
Duke aå”.

“Sai lêìm û?”, Duke noái, “Caã cuöåc àúâi naây töi àaä phaåm
quaá nhiïìu sai lêìm röìi, vaâ nïëu haäy coân möåt àiïìu gò àêëy
trïn àúâi naây coá thïí giuáp töi sûãa chûäa thò àêëy chñnh laâ möîi
khi phaåm phaãi sai lêìm naâo àoá, tuyïåt àöëi seä khöng bao giúâ
ngûâng laåi àïí noái vïì noá. Töi seä tiïëp tuåc con àûúâng cuãa
mònh vaâ taåo ra thïm nhiïìu sai lêìm nûäa”.

Vaâ thïë laâ Duke tiïëp tuåc thûåc hiïån kïë hoaåch cuãa mònh
vúái hïå thöëng cûãa haâng baán thuöëc laá leã. Chó trong möåt
tuêìn kinh doanh sau àoá, anh ta àaä thu vïì àûúåc haâng
triïåu àö-la. Duke àaä trñch ra vaâi triïåu àö-la àïí xêy dûång
Trûúâng Àaåi hoåc Duke vaâ àoá chó laâ möåt phêìn nhoã trong
töíng söë taâi saãn maâ anh daânh duåm àûúåc nhúâ khaã nùng
quyïët àoaán möåt caách nhanh choáng vaâ chñnh xaác cuãa
mònh, phêìn lúán nhûäng quyïët àõnh àoá laâ nhûäng quyïët
àõnh àuáng àùæn.
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Elbert Hubbard àaä coá lêìn àõnh nghôa ngûúâi quaãn lyá
laâ “möåt ngûúâi coá thïí àûa ra rêët nhiïìu quyïët àõnh vaâ phêìn
lúán phaãi laâ nhûäng quyïët àõnh àuáng àùæn”.

Roä raâng laâ, khaã nùng tû duy nhaåy beán àoâi hoãi ta phaãi
coá tñnh kyã luêåt tûå giaác cao - möåt àûác tñnh coá liïn quan
mêåt thiïët àïën khaã nùng tû duy chñnh xaác. Nhûäng quyïët
àõnh nhanh choáng vaâ chuêín xaác chñnh laâ nhûäng nïìn
taãng giuáp ta tiïën àïën thaânh cöng trong moåi giai àoaån
cuãa cuöåc söëng.

“Lêìn duy nhêët baån khöng thêët baåi laâ lêìn cuöëi
cuâng baån àaä cöë hïët sûác - vaâ baån thaânh cöng.”

“THE ONLY TIME YOU DON’T FAIL IS THE LAST TIME YOU TRY

ANYTHING - AND IT WORKS.”

- William Strong
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TUÊÌN THÛÁ 35

NUÖI DÛÚÄNG NHÛÄNG YÁ TÛÚÃNG
SAÁNG TAÅO

Baån àang coá trong tay quyïìn kiïím soaát trñ tûúãng
tûúång cuãa mònh dûúái hai hònh thûác khaác nhau. Hònh
thûác thûá nhêët laâ trñ tûúãng tûúång töíng húåp bao göìm
nhûäng hònh thûác kïët húåp theo möåt trêåt tûå hoaân toaân múái
cuãa caác yá tûúãng, khaái niïåm, kïë hoaåch hay sûå kiïån àaä biïët
trûúác. Hònh thûác thûá hai laâ trñ tûúãng tûúång saáng taåo. Trñ
tûúãng tûúång naây dûåa trïn giaác quan thûá saáu cuãa con
ngûúâi, hoaåt àöång nhû möåt nhên töë trung gian giuáp naäo
böå naãy sinh nhûäng sûå kiïån hay yá tûúãng múái. Trñ tûúãng
tûúång saáng taåo coân àûúåc xem laâ chêët xuác taác khúi gúåi
nguöìn caãm hûáng cuãa têm höìn.

Bùçng trñ tûúãng tûúång àêìy saáng taåo cuãa mònh, Thomas
Edison àaä phaát minh ra boáng àeân dêy toác. Rêët lêu trûúác
thúâi àaåi cuãa Edison, moåi ngûúâi tin rùçng àiïån seä cung cêëp
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cho ta aánh saáng bùçng caách cho noá chaåy qua nhûäng voâng
dêy kim loaåi rêët maãnh. Tuy nhiïn, nïëu laâm vêåy, chó trong
chöëc laát caác voâng dêy àoá seä nhanh choáng chaáy thaânh
than.

Edison àaä naãy ra saáng kiïën aáp duång nguyïn tùæc saãn
xuêët than: neám cuãi vaâo trong lûãa cho àïën khi chaáy thaânh
than àïí röìi chó cêìn möåt lûúång öxy vûâa àuã cuäng coá thïí
giuáp cho ngoån lûãa chaáy êm ó nhûng khöng bõ tùæt. Nhúâ
tuên theo nguyïn tùæc khöng gò coá thïí àöët chaáy àûúåc nïëu
thiïëu öxy, Edison àaä thûã cho möåt súåi kim loaåi rêët maãnh
vaâo trong möåt chiïëc boáng thuãy tinh röìi ruát hïët khöng khñ
ra. Khi cho doâng àiïån ngang qua nhûäng voâng dêy kim
loaåi chiïëu saáng, öng àaä coá àûúåc möåt boáng àeân chaáy saáng
rûåc rúä.

Giaáo sû Elmer R. Gates cuãa Chevy Chase, bang
Maryland cuäng àûúåc xem laâ möåt têëm gûúng saáng cho
chuáng ta hoåc têåp vïì khaã nùng tûúãng tûúång. Öng laâ ngûúâi
coá söë lûúång phaát minh àûúåc cöng nhêån nhiïìu hún caã
Edison. Hêìu hïët nhûäng phaát minh naây àïìu laâ kïët quaã tûâ
viïåc phaát huy töëi àa giaác quan thûá saáu cuãa mònh.

Öng thûúâng coá thoái quen laâm viïåc trong möåt cùn
phoâng caách êm vaâ tùæt têët caã àeân trong phoâng, nhùçm gaåt
sang möåt bïn moåi nhên töë ngoaåi caãnh aãnh hûúãng àïën
chêët lûúång cöng viïåc cuãa mònh vaâ àïí coá thïí têåp trung vaâo
viïåc thu thêåp nhûäng thöng tin, sûå kiïån maâ öng mong
muöën. Möîi khi giaác quan thûá saáu maách baão öng vïì möåt sûå
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viïåc naâo àêëy, ngay lêåp tûác öng bêåt àeân lïn vaâ viïët yá tûúãng
àoá ra giêëy. Àiïìu kyâ laå laâ àöi khi yá tûúãng àïën vúái öng trong
khi öng khöng hïì coá yá àõnh tòm kiïëm noá, nhûng àêëy laåi
chñnh laâ yá tûúãng coá vai troâ vö cuâng quan troång trong rêët
nhiïìu phaát minh maâ öng hoaân thaânh sau naây.

Nùm giaác quan cú baãn cuãa con ngûúâi chñnh laâ nhûäng
cöng cuå chñnh giuáp cho chuáng ta giao lûu vúái thïë giúái.
Riïng giaác quan thûá saáu hoaåt àöång dûåa trïn tiïìm thûác vaâ
laâ chiïëc cêìu nöëi liïn kïët baån vúái nhûäng lûåc lûúång vö hònh
cuãa vuä truå. Chñnh nhúâ giaác quan naây maâ baån coá thïí thu
thêåp àûúåc nhûäng kiïën thûác vö giaá.

Viïåc giaác quan thûá saáu àûa àïën möåt yá tûúãng saáng taåo
seä caâng àaáng tin cêåy hún nïëu ta thûúâng xuyïn vêån duång
coá hïå thöëng, tûúng tûå nhû nùm giaác quan cú baãn cuãa con
ngûúâi. Têët caã nhûäng ai àùåc biïåt thaânh cöng trong cuöåc
söëng àïìu coá möåt hïå thöëng tû duy àiïìu khiïín trñ tuïå cuãa
mònh. Àöi khi, coá nhûäng ngûúâi àiïìu khiïín trñ tuïå cuãa
mònh möåt caách vö thûác.

Cuäng nhúâ möåt yá tûúãng saáng taåo maâ hïå thöëng khaách
saån traáng lïå mang tïn Fontainbleau àaä ra àúâi ngay trïn
baäi biïín Miami.

Möåt nhên viïn khaách saån tïn laâ Ben Novack àùåt chên
àïën Miami vaâo nùm 1940 chó vúái 1.800 àö-la trong tuái
cuâng vúái mú ûúác thaânh lêåp möåt khu nghó maát tuyïåt àeåp
nöíi tiïëng trïn toaân thïë giúái vïì caác dõch vuå tiïån nghi vaâ
giaãi trñ maâ khaách saån cung cêëp. Nhúâ phûúng thûác quaãn
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lyá nguöìn vöën ban àêìu quaá ñt oãi cuãa mònh möåt caách khön
ngoan vaâ nhúâ loâng nhiïåt huyïët thûåc hiïån mú ûúác àûúåc
truyïìn àaåt cho caác cöí àöng, Novack àaä coá thïí triïín khai
àûúåc yá tûúãng kinh doanh cuãa mònh. Nhúâ chuyïn têm vaâo
muåc tiïu duy nhêët naây, anh àaä biïën giêëc mú nùm naâo trúã
thaânh hiïån thûåc.

Möåt lêìn noå, Clarence Birdseye - möåt thúå sùn chuyïn
bêîy thuá lêëy löng taåi Labrador - ùn thûã bùæp caãi àaä bõ àöng
laånh. Tûâ àoá, anh naãy sinh yá tûúãng kinh doanh caác loaåi
thûác ùn àöng laånh vaâ röìi gêy dûång thaânh cöng tïn tuöíi
cuãa chñnh mònh.

Phaãi chùng baån cuäng àang biïën nhûäng giêëc mú cuãa
mònh trúã thaânh hiïån thûåc nhúâ nhûäng yá tûúãng saáng taåo
nhû Ben Novack hay Clarence Birdseye?

Möåt phûúng phaáp vö cuâng hiïåu quaã àïí coá thïí vêån
duång thaânh cöng giaác quan thûá saáu chñnh laâ lêåp ra kïë
hoaåch möåt caách chi tiïët, roä raâng vaâ suác tñch àöëi vúái moåi
vêën àïì maâ baån àang muöën thaáo gúä hay moåi muåc tiïu maâ
baån mong muöën àaåt àûúåc. Möîi ngaây haäy cöë gùæng reân
luyïån quaá trònh naây nhiïìu lêìn nhû thïí baån àang tuång
kinh vêåy. Möåt ngûúâi cêìu nguyïån phaãi thaânh têm àïën àöå
hoå yá thûác àûúåc rùçng mònh àaä vûún túái àûúåc muåc tiïu
trong têìm tay.

Nïëu phûúng phaáp naây ban àêìu vêîn chûa mang laåi
kïët quaã mong muöën, haäy tiïëp tuåc kiïn nhêîn. Möîi lêìn vêån
duång phûúng phaáp, haäy cöë gùæng baây toã loâng biïët ún sêu
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sùæc nhû thïí baån àaä àaåt àûúåc muåc tiïu cuãa mònh cho duâ
thûåc tïë muåc tiïu àêëy vêîn chûa trúã thaânh hiïån thûåc.

Chiïëc chòa khoáa dêîn àïën thaânh cöng chñnh laâ khaã
nùng tin tûúãng vaâo sûå thaânh cöng cuãa mònh. Haäy nhúá
rùçng, bêët cûá àiïìu gò baån nhêån thûác àûúåc vaâ tin tûúãng
rùçng baån seä thaânh cöng, àiïìu àoá chùæc chùæn seä trúã thaânh
sûå thêåt. 

“Thaânh cöng àún giaãn nùçm úã ba chûä: 
Khaã nùng, àöåt phaá vaâ can àaãm.”

“SUCCESS IS THAT OLD ABC - ABILITY, BREAKS, AND COURAGE.”

- Charles Luckman
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TUÊÌN THÛÁ 36

SÛÅ CHUYÏN TÊM

Kinh nghiïåm cho thêëy têët caã nhûäng ai thaânh àaåt
trong cuöåc söëng àïìu reân luyïån cho mònh thoái quen
chuyïn têm vaâo möåt viïåc duy nhêët úã tûâng thúâi àiïím thay
vò daân traãi sûác lûåc cho nhiïìu cöng viïåc thuöåc nhiïìu lônh
vûåc khaác nhau. Nïëu baån gùåp phaãi thêët baåi, haäy têåp trung
tòm kiïëm nguyïn nhên dêîn àïën thêët baåi àoá, haäy thùèng
thùæn àöëi diïån vúái sûå thêåt, àaãm baão lêìn sau baån seä khöng
gùåp phaãi thêët baåi nhû thïë nûäa.

Àûâng bao giúâ cöë gùæng taåo ra cho mònh bêët kyâ lúâi baâo
chûäa naâo hoâng tröën traánh traách nhiïåm trûúác thêët baåi hay
tòm caách àöí löîi cho ngûúâi khaác. Laâm nhû thïë chùèng khaác
naâo baån àang mong chúâ lêìn thêët baåi túái, búãi vò chñnh baån
àang tûå àêíy mònh luán sêu thïm vaâo vïët xe àöí. Sûå chuyïn
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têm seä laâ cöng cuå giuáp baån coá àûúåc möåt thûá taâi saãn quyá
giaá khaác - möåt trñ nhúá tuyïåt vúâi.

Möåt nhaâ vùn nöíi tiïëng noå àûúåc möåt túâ taåp chñ quöëc
gia àùåt viïët möåt cêu chuyïån dûåa trïn möåt cuöåc phoãng
vêën vúái kiïën truác sû ngûúâi Myä Frank Lloyd Wright. Cuöåc
phoãng vêën keáo daâi khoaãng hai tiïëng àöìng höì nhûng võ
kiïën truác sû nöíi tiïëng caãm thêëy khaá khoá chõu khi thêëy
ngûúâi phoãng vêën mònh chùèng hïì ghi cheáp gò caã, vaâ öng
àûa ra thùæc mùæc ngay sau àoá.

“Töi vêîn àang ghi cheáp laåi àêëy chûá”, ngûúâi phoãng
vêën traã lúâi, “nhûng lûu giûä noá vaâo böå naäo maâ töi vêîn
thûúâng reân luyïån”.

Ngaây höm sau, Wright nhêån àûúåc möåt baãn ghi cheáp
chi tiïët moåi vêën àïì àaä àûúåc thaão luêån trong lêìn phoãng
vêën àoá. Àiïìu àaáng ngaåc nhiïn laâ, öng khöng phaãi sûãa laåi
bêët kyâ möåt cêu tûâ naâo caã.

Thoái quen chuyïn têm vaâo cöng viïåc khöng chó giuáp
baån coá àûúåc khaã nùng lùæng nghe ngûúâi khaác töët hún maâ
coân ghi nhúá àûúåc têët caã nhûäng gò maâ baån quan saát vaâ nghe
thêëy àûúåc. Nguyïn nhên chuã yïëu cuãa viïåc taåi sao ta khöng
thïí naâo nhúá nöíi tïn cuãa möåt ngûúâi naâo àêëy trong voâng hai
phuát sau khi àûúåc giúái thiïåu vúái nhau laâ do ta àaä khöng
hïì chuá yá khi ngûúâi àoá tûå giúái thiïåu tïn cuãa mònh.

James A. Farley coá tiïëng laâ ngûúâi coá möåt trñ nhúá khaá
hoaân haão khi anh nhúá àûúåc tïn cuãa têët caã nhûäng ai maâ
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anh ta àaä tûâng gùåp. Bñ quyïët cuãa anh nùçm úã chöî möîi khi
àûúåc giúái thiïåu vúái ngûúâi khaác, anh liïìn àïì nghõ hoå àaánh
vêìn tïn cuãa mònh. Hoùåc nïëu khöng, Farley seä nhùæc laåi vaâ
àaánh vêìn tïn cuãa ngûúâi àoá röìi hoãi laåi xem nhû thïë àaä
chñnh xaác hay chûa.

Bêët kyâ ai àaä tûâng àaåt àûúåc nhiïìu thaânh cöng thûúâng
khúãi àêìu tûâ möåt muåc tiïu duy nhêët. Hoå tiïëp tuåc duy trò
cho mònh hûúáng ài àoá cho àïën khi chaåm àïën àñch vaâ bùæt
àêìu chuyïín hûúáng vúái nhûäng muåc tiïu múái.

Vêåy baån coá thoái quen chuyïn têm vaâo cöng viïåc cuãa
mònh khöng? Baån coá biïët àûúåc chñnh xaác mònh muöën gò
tûâ cuöåc söëng? Baån àaä lêåp ra kïë hoaåch cuå thïí àïí àaåt àûúåc
muåc tiïu àoá chûa? Sau khi tòm àûúåc cho mònh cêu traã lúâi,
bûúác tiïëp theo cuãa baån chñnh laâ têåp trung vaâo muåc tiïu
vaâ kïë hoaåch haânh àöång vúái têët caã quyïët têm cuãa mònh àïí
khöng gò coá thïí ngùn caãn baån àûúåc.

Nïn nhúá rùçng, moåi chûúáng ngaåi vêåt chó laâ nhûäng gò
maâ baån tûå àùåt ra cho chñnh mònh. Haäy cöë gùæng vûúåt qua
chuáng vaâ baån seä thêëy khöng gò coá thïí ngùn àûúåc bûúác
tiïën cuãa baån.
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TUÊÌN THÛÁ 37

MÚÃ MANG TRÑ TUÏÅ 

Möåt trñ tuïå röång múã laâ möåt trñ tuïå tûå do. Nïëu baån
khöng tiïëp thu nhûäng yá tûúãng, nhûäng khaái niïåm múái vaâ
tiïëp xuác vúái nhûäng con ngûúâi múái, baån àang tûå giam
haäm trñ tuïå cuãa mònh. Sûå baão thuã, cöë chêëp laâm ta àaánh
mêët moåi cú höåi vaâ caã möëi quan hïå maâ mònh àang coá. Chó
khi múã röång têm höìn mònh baån múái coá thïí giaãi phoáng trñ
tûúãng tûúång àïí phaát huy hïët taác duång cuãa noá - vaâ, baån
múái coá thïí naãy sinh nhûäng yá tûúãng saáng taåo.

Thêåt khoá coá thïí hiïíu rùçng chûa àêìy möåt thïë kyã trûúác,
àaä tûâng coá vö söë ngûúâi cûúâi chïë nhaåo nhûäng cuöåc thñ
nghiïåm maáy bay cuãa anh em nhaâ Wright. Khöng chó thïë,
caách àêy khaá lêu, Lindbergh vêîn phaãi vêët vaã tòm kiïëm
ngûúâi höî trúå taâi chñnh cho chuyïën bay xuyïn Àaåi Têy
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Dûúng cuãa mònh. Möåt khi nhûäng ngûúâi coá àêìu oác saáng taåo
dûå baáo àûúåc rùçng con ngûúâi hoaân toaân coá thïí bay túái mùåt
trùng thò mú ûúác àoá nhêët àõnh seä trúã thaânh hiïån thûåc. 

Möåt têm höìn kheáp kñn chñnh laâ dêëu hiïåu cuãa möåt
tñnh caách cöí huã. Àiïìu àoá chó khiïën ta àaánh mêët nhûäng cú
höåi phaát triïín vaâ do àoá seä khöng bao giúâ coá thïí têån duång
àûúåc nhûäng cú höåi maâ sûå tiïën böå mang laåi.

Chó khi coá tû duy khoaáng àaåt baån múái coá thïí hiïíu roä
àûúåc taác duång cuãa nguyïn tùæc thûá nhêët cuãa thaânh cöng:
“Bêët cûá àiïìu gò baån nhêån thûác àûúåc vaâ tin tûúãng rùçng baån
seä thaânh cöng, àiïìu àoá chùæc chùæn seä trúã thaânh sûå thêåt”.
Nhûäng ai may mùæn coá àûúåc möåt trñ tuïå röång múã luön laâm
viïåc möåt caách xuêët sùæc trong bêët kyâ lônh vûåc, ngaânh nghïì
hay chuyïn mön naâo. Trong khi àoá, keã coá têm höìn tùm
töëi thò chó biïët than vaän rùçng: “Àiïìu àoá laâ khöng thïí!”.

Vêåy thò töët hún hïët baån haäy tûå àaánh giaá laåi nùng lûåc
cuãa baãn thên. Liïåu rùçng baån coá phaãi laâ möåt trong söë
nhûäng ngûúâi thûúâng noái “Töi coá thïí laâm àûúåc” hoùåc
“Viïåc àoá hoaân toaân coá thïí thûåc hiïån àûúåc” hay baån thuöåc
vïì nhoám ngûúâi chó biïët than vaän “Khöng ai trïn àúâi naây
coá thïí laâm àûúåc àiïìu àoá” trong khi ngay taåi thúâi àiïím àoá
coá ngûúâi sùæp sûãa hoaân thaânh àûúåc cöng viïåc “khöng thïí”
àêëy röìi.

Möåt trñ tuïå röång múã àoâi hoãi baån phaãi coá niïìm tin úã
chñnh baån, úã caác thïë hïå sau vaâ úã Àêëng Saáng taåo - ngûúâi
àõnh àoaåt hònh thûác phaát triïín cuãa con ngûúâi vaâ vaån vêåt.
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Thúâi kyâ àen töëi cuãa naån mï tñn dõ toan àaä qua ài. Nhûng
boáng àen cuãa àõnh kiïën vêîn coân àeo baám chuáng ta maäi.
Do àoá, baån chó coá thïí vûún mònh ra ngoaâi aánh saáng vùn
minh nïëu biïët nghiïm tuác tûå àaánh giaá laåi baãn thên. Phaãi
chùng baån ra quyïët àõnh dûåa trïn lêåp luêån vaâ tû duy logic
thay vò caãm tñnh vaâ löëi tû duy cöí huã? Baån coá biïët caách
lùæng nghe yá kiïën cuãa ngûúâi khaác möåt caách cêín thêån vaâ
chùm chuá? Baån coá biïët caách tòm kiïëm cho mònh sûå thêåt
hay chó biïët àoán nhêån nhûäng lúâi àöìn thöíi tûâ ngûúâi khaác?

Têm höìn cuãa con ngûúâi seä ngaây caâng caån kiïåt nïëu
khöng àûúåc nuöi dûúäng bùçng nhûäng taác àöång tñch cûåc
cuãa möåt tû duy cúãi múã. Nhûäng ai àaä tûâng aáp duång kyä
thuêåt têíy naäo trong chiïën tranh àïìu biïët rùçng caách
nhanh nhêët àïí laâm tï liïåt yá chñ cuãa con ngûúâi chñnh laâ cö
lêåp têm trñ cuãa hoå, ngùn caãn hoå tiïëp cêån vúái caác loaåi saách
baáo, àaâi phaát thanh, truyïìn hònh vaâ moåi kïnh thöng tin
liïn laåc truyïìn thöng phöí biïën khaác. Söëng trong nhûäng
àiïìu kiïån nhû thïë, trñ tuïå con ngûúâi chùæc chùæn bõ thui
chöåt vò khöng àûúåc chùm soác vaâ nuöi dûúäng. Duy chó coá
möåt yá chñ maånh meä vaâ möåt niïìm tin chên thaânh vaâo cuöåc
söëng múái coá thïí múã röång têm höìn, trñ tuïå cuãa baån.

Liïåu baån coá thïí boá heåp têm trñ cuãa mònh trong möåt
“traåi têåp trung vùn hoáa - xaä höåi”? Phaãi chùng baån àang
tûå mònh dêën thên vaâo möåt cöng cuöåc têíy naäo bùçng caách
giam haäm, cö lêåp mònh trûúác nhûäng yá tûúãng múái coá thïí
àûa baån àïën thaânh cöng?
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Nïëu quaã thêåt nhû vêåy, àaä àïën luác baån nïn phaá vúä caác
song sùæt cuãa àõnh kiïën àang kòm haäm trñ tuïå cuãa baån.
Haäy múã röång têm höìn cuãa mònh vaâ giaãi phoáng noá ra khoãi
sûå tuâ àaây cuãa àõnh kiïën.

“Trñ tuïå nhû nhûäng caánh duâ, noá chó hoaåt àöång
töët khi röång múã.”

“MINDS ARE LIKE PARACHUTES, THEY WORK BEST WHEN OPEN.”

- Lord Thomas Dewar
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TUÊÌN THÛÁ 38

MÙÅT TÑCH CÛÅC CUÃA THÊËT BAÅI

Àöi khi thêët baåi laåi laâ möåt àiïìu töët. Thêët baåi múã ra
nhûäng caánh cûãa dêîn àïën cú höåi múái vaâ àem laåi cho
chuáng ta nhûäng kinh nghiïåm ban àêìu vïì hiïån thûåc cuöåc
söëng. Thêët baåi coân giuáp ta nhêån ra àûúåc àêu laâ nhûäng
mùåt haån chïë vaâ thûác tónh nhûäng keã tûå kiïu tûå àaåi ra khoãi
tñnh kiïu ngaåo cuãa mònh.

Quên àöåi Anh àaä baåi trêån khi Tûúáng Cornwallis
tuyïn böë àêìu haâng quên àöåi Myä, trao traã laåi tûå do cho
thuöåc àõa cuãa mònh. Nhûng nïëu nûúác Anh khöng cöng
nhêån nïìn àöåc lêåp cuãa Húåp chuãng quöëc Hoa Kyâ sau lêìn
thêët baåi àoá, liïåu rùçng nûúác Myä coá àuã lúán maånh àïí vûåc
dêåy caã möåt àïë chïë Anh quöëc thoaát khoãi nguy cú suåp àöí
trong Chiïën tranh Thïë giúái thûá nhêët vaâ thûá hai hay
khöng?



BÑ QUYÏËT LAÂM GIAÂU CUÃA NAPOLEON HILL

159

Sau khi Nöåi chiïën(*) kïët thuác, caác bang úã miïìn Nam
nûúác Myä àaä phaãi gaánh chõu caãnh ngheâo àoái keáo daâi trong
mêëy mûúi nùm. Nhûng chiïën tranh cuäng khiïën cho nïìn
cöng nghiïåp cuãa phûúng Bùæc nhanh choáng chuyïín dõch
vïì phûúng Nam. Ngûúâi dên àaä tûâng mêët ài niïìm kiïu
haänh vaâ nhiïìu taâi saãn quyá giaá trong chiïën tranh loaån laåc
giúâ àûúåc àïìn buâ möåt caách thoãa àaáng.

Traãi nghiïåm cho thêëy quy luêåt buâ trûâ luön luön àuáng
àöëi vúái moåi phaåm vi, moåi àöëi tûúång. Giûäa ngûúâi vúái
ngûúâi trong xaä höåi vaâ giûäa caác xaä höåi vúái nhau, coá vay coá
traã, têët caã sai lêìm röìi cuäng àûúåc sûãa chûäa.

Trûúác kia, àaä coá luác töi caãm thêëy möåt nöîi mêët maát vö
cuâng lúán khi tïn mònh khöng hïì àûúåc nhùæc àïën trong di
chuác cuãa ngûúâi chuá giaâu coá vûâa múái qua àúâi. Nhûng àiïìu
àoá cuöëi cuâng laåi trúã thaânh möåt trong söë rêët nhiïìu nhûäng
may mùæn àïën vúái töi sau möîi lêìn bõ thêët baåi. Chñnh nhúâ
khöng nhêån àûúåc bêët kyâ phêìn di chuác naâo àïí laåi maâ töi
àaä phaãi tûå mònh kiïëm söëng, vaâ tûâ àoá, àaä may mùæn tòm ra
àûúåc con àûúâng dêîn àïën thaânh cöng.

Sûå têën cöng cuãa bïånh têåt àöi khi khiïën ngûúâi ta
chuyïín sûå chuá yá cuãa mònh tûâ nöîi àau cuãa cú thïí sang nöîi
àau tinh thêìn, vaâ tûâ àoá cho ta thêëy chuã nhên àñch thûåc
cuãa cú thïí - àoá chñnh laâ yá chñ cuãa con ngûúâi. 

(*) Civil War: Cuöåc Nöåi chiïën Myä 1861 - 1865.
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Thêët baåi thûúâng taác àöång àïën con ngûúâi theo hai
caách: Thûá nhêët, thêët baåi coá thïí laâ möåt thûã thaách buöåc ta
phaãi nöî lûåc hún nûäa. Thûá hai, thêët baåi haå guåc vaâ laâm ta
naãn chñ. 

Àiïìu àaáng buöìn laâ àa söë moåi ngûúâi thûúâng nhanh
choáng tûâ boã hy voång vaâ ruát lui ngay khi nhêån thêëy nhûäng
dêëu hiïåu àêìu tiïn cuãa sûå thêët baåi, thêåm chñ ngay caã trûúác
khi thêët baåi àïën. Vaâ rêët nhiïìu ngûúâi chó múái gùåp thêët baåi
möåt lêìn thöi àaä sùén saâng tûâ boã muåc tiïu cuãa mònh, cho
duâ àoá chó laâ möåt thêët baåi coãn con naâo àêëy. Möåt ngûúâi
laänh àaåo coá tiïìm nùng laâ ngûúâi khöng bao giúâ chõu khuêët
phuåc trûúác thêët baåi maâ ngûúåc laåi caâng vò thïë maâ cöë gùæng.

Àaánh giaá tûâ caách xûã lyá tònh huöëng cuãa möåt ngûúâi
trûúác thêët baåi maâ ta coá thïí biïët àûúåc rùçng anh ta coá tiïìm
nùng trúã thaânh möåt nhaâ laänh àaåo gioãi hay khöng. Nïëu
baån vêîn coá thïí àûáng dêåy àûúåc sau ba lêìn thêët baåi cuãa
möåt cöng viïåc nhêët àõnh naâo àoá, baån coá thïí tûå xem
mònh laâ möåt ûáng cûã viïn saáng giaá cho võ trñ laänh àaåo
trong cöng ty baån. Nïëu nhû sau 12 lêìn thêët baåi vêîn
khöng thêëy naãn loâng, haäy tûå tin laâ haåt giöëng thiïn taâi
àang sinh söi naãy núã trong baån. Baån haäy nuöi dûúäng haåt
giöëng naây bùçng nhûäng tia nùæng cuãa hy voång vaâ niïìm tin,
àöìng thúâi chûáng kiïën noá trûúãng thaânh tûâng ngaây cho
àïën khi àúm hoa kïët traái.

Dûúâng nhû söë phêån àõnh àoaåt rùçng thûúâng thò ai
sinh ra cuäng seä gùåp àöi lêìn thêët baåi trong cuöåc söëng àïí
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röìi tûâ àoá, ta coá thïí phên biïåt àûúåc àêu laâ ngûúâi coá thïí tûå
mònh àûáng dêåy vaâ tiïëp tuåc àêëu tranh trong cuöåc söëng.

Cuöåc söëng luön röång loâng tha thûá cho ta nhûäng löîi
lêìm vaâ nhûäng thêët baåi taåm thúâi ta mùæc phaãi, miïîn laâ
chuáng ta biïët nhòn nhêån thêët baåi nhû möåt thûã thaách vaâ
tiïëp tuåc phêën àêëu. Ngûúåc laåi, nïëu ta sùén saâng quay goát
möîi khi àûáng trûúác möåt chùång àûúâng chöng gai naâo àoá,
ta seä khoá àûúåc cuöåc söëng tha thûá.

“Thêët baåi laâ cú höåi duy nhêët àïí bùæt àêìu laåi möåt
caách thöng minh hún.”

“FAILURE IS THE ONLY OPPORTUNITY TO BEGIN AGAIN MORE

INTELLIGENTLY.”

- Henry Ford
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TUÊÌN THÛÁ 39

BAÂI HOÅC KINH NGHIÏÅM TÛÂ
NHÛÄNG THÊËT BAÅI

Möîi baâi hoåc kinh nghiïåm ruát ra tûâ nhûäng nghõch
caãnh, thêët baåi hay nhûäng àiïìu khöng hay trong cuöåc
söëng àïìu êín chûáa bïn trong noá ñt nhêët möåt cú höåi àûa ta
àïën thaânh cöng múái.

Möåt ngûúâi àaân öng daây daån kinh nghiïåm coá lêìn noái
rùçng anh ta khöng thïí naâo söëng cuâng vúái möåt ngûúâi chûa
bao giúâ nïëm muâi thêët baåi. Anh ta nhêån thêëy rùçng àa
phêìn nhûäng ai àaä àaåt àûúåc thaânh cöng trong cuöåc söëng,
trong möåt chûâng mûåc naâo àoá, àïìu laâ nhûäng ngûúâi àaä
tûâng phaãi àûúng àêìu vúái nhûäng nghõch caãnh hay nhûäng
thêët baåi.

Bïn caånh àoá, anh ta cuäng nhêån ra möåt àiïìu khaá quan
troång rùçng: àa phêìn nhûäng thaânh tñch thûåc sûå nöíi bêåt
thûúâng thuöåc vïì nhûäng ngûúâi ngoaâi àöå tuöíi 50. Vaâ àïí
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giaãi thñch cho khaám phaá naây cuãa mònh, anh ta lyá giaãi
rùçng thöng thûúâng, giai àoaån laâm viïåc hiïåu quaã vaâ nùng
suêët cao nhêët cuãa möåt ngûúâi lao àöång trñ oác thûúâng rúi
vaâo àöå tuöíi tûâ 60 àïën 70.

Abraham Lincoln mêët meå khi coân rêët nhoã. Möåt söë
ngûúâi thûúng caãm cho rùçng thêåt thiïåt thoâi cho cêåu beá.
Nhûng chñnh tûâ àêëy maâ cêåu coá thïm möåt baâ meå khaác -
ngûúâi luön khúi dêåy trong cêåu ngoån lûãa cuãa nhûäng
tham voång lúán àïí röìi tûâ àoá, giaáo duåc vaâ nêng àúä cêåu
trong cuöåc söëng.

Cûãa haâng baán leã cuâng vúái phêìn lúán söë tiïìn tñch luäy
àûúåc cuãa Marshall Field bõ thiïu ruåi trong möåt trêån hoãa
hoaån khuãng khiïëp taåi bang Chicago. Chó tay vaâo àöëng
tro taân vêîn coân êm ó chaáy, öng noái àêìy quyïët têm:
“Chñnh tûâ núi àêy, töi thïì seä tûå mònh xêy dûång nïn möåt
hïå thöëng cûãa haâng baán leã lúán nhêët thïë giúái”. Thïë röìi, têåp
àoaân baán leã khöíng löì Marshall Field & Co. àùåt taåi phöë
Randolph, bang Chicago trúã thaânh minh chûáng huâng
höìn cho thêëy trong moåi nghõch caãnh, bao giúâ cuäng êín
chûáa nhûäng cú höåi, múã ra cho ta möåt chên trúâi múái cuãa
nhûäng thaânh cöng. Àöi khi, àiïìu naây àoâi hoãi ta phaãi coá
loâng can àaãm, niïìm tin vaâ caã trñ tûúãng tûúång. Duâ thïë
naâo chùng nûäa, sûå thêåt laâ trong moåi thêët baåi hay nghõch
caãnh cuãa cuöåc söëng, luön luön töìn taåi nhûäng cú höåi múái
chúâ àúåi chuáng ta.

Thûã lêëy minh chûáng bùçng cuöåc àúâi cuãa Michael L.
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Benedum - ngûúâi àaân öng àang úã àöå tuöíi 80 naây hiïån laâ
möåt trong nhûäng öng vua dêìu moã cuãa thïë giúái vúái taâi saãn
caá nhên lïn àïën haâng trùm triïåu àö-la Myä.

Khi àûúåc hoãi vïì bñ quyïët àïí thaânh cöng, Mike
Benedum traã lúâi: “Töi àaä hoåc caách giûä cho moåi viïåc luön
ài theo àuáng hûúáng möîi khi gùåp phaãi tònh huöëng khoá
khùn naâo àoá”. Chùèng haån, sau khi nhêån àûúåc nhûäng lúâi
khuyïn vö böí khiïën öng mêët caã sûå nghiïåp cuãa mònh, öng
àaä tûå tòm ra cho mònh möåt con àûúâng múái.

Benedum àaä chuyïín baåi thaânh thùæng bùçng caách aáp
duång baâi hoåc kinh nghiïåm cú baãn sau: tûå tin vaâo nhûäng
nhêån àõnh cuãa baãn thên àöëi vúái moåi quyïët àõnh quan
troång. Nhúâ àoá, öng coá thïí phaán àoaán àûúåc hûúáng ài
àuáng àùæn cuãa mònh trong möîi dûå aán khai thaác moã dêìu
múái vúái töíng saãn lûúång khai thaác lúán hún töíng lûúång dêìu
moã àûa vaâo sûã duång tûâ trûúác àïën nay.

Tuy nhiïn, möåt lêìn nûäa khoá khùn laåi êåp àïën khi öng
khöng thïí phaát hiïån ra moã dêìu naâo taåi Phillippines.
Benedum vêîn khöng hïì naãn chñ: “Àêëy chó laâ möåt phêìn
nhoã cuãa troâ chúi maâ thöi. ÚÃ àêy baån khöng thïí tòm àûúåc
moã dêìu naâo caã. Nhûng nïëu tòm thêëy, thò laâm sao ta coá thïí
biïët àûúåc thïë naâo laâ àêìu tû maåo hiïím cú chûá?”.

Ngay trong loâng nûúác Myä hiïån àang coá vö vaân nhûäng
vñ duå àiïín hònh khaác vïì nhûäng con ngûúâi àaåt àûúåc sûå nöíi
tiïëng vaâ may mùæn trong cuöåc àúâi nhúâ biïët caách vûúåt qua
nhûäng nghõch caãnh nhû thïë. Ngay caã bïånh têåt vaâ nhûäng
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thûã thaách to lúán cuäng khöng thïí naâo ngùn caãn àûúåc bûúác
chên cuãa hoå - àiïín hònh laâ têëm gûúng cuãa Franklin D.
Roosevelt, Theodore Roosevelt, Helen Keller, Thomas
Edison…

Richard M. Davis ngûúâi Morgantown, Têy Virginia
laâ ngûúâi luön phaát huy moåi nöî lûåc cuãa mònh trong nghïì
khai thaác than àaá. Sau cuöåc Àaåi khuãng hoaãng kinh tïë thïë
giúái, öng bõ mêët gêìn nhû têët caã - nhaâ cûãa vaâ moåi cuãa caãi.
Nhûng öng hiïíu rùçng chñnh danh tiïëng múái laâ thûá taâi saãn
vö giaá duy nhêët maâ öng coá thïí cûáu vaän àûúåc bùçng viïåc
khöng tuyïn böë phaá saãn. Thûá taâi saãn quyá giaá naây àaä giuáp
öng coá thïí vûúåt qua giai àoaån khoá khùn àoá vaâ trang traãi
àûúåc phêìn lúán söë núå khöíng löì cuãa mònh sau naây.

Davis sau àoá trúã thaânh Töíng giaám àöëc Cöng ty Than
Davis Wilson taåi Morgantown vaâ khöng chó súã hûäu möåt
khoaãn taâi saãn kïëch xuâ, öng hiïån coân laâ möåt trong nhûäng
nhaâ laänh àaåo coá tiïëng àûúåc thïë giúái ghi nhêån nhúâ nhûäng
àoáng goáp tñch cûåc cho nïìn hoâa bònh thïë giúái.

Tûâ nhûäng baâi hoåc kinh nghiïåm nïu trïn, thiïët nghô
caã baån cuäng seä coá thïí àaåt àûúåc thaânh cöng trong cuöåc
söëng nïëu biïët khaám phaá vaâ reân luyïån cho mònh thoái quen
khöng chõu àêìu haâng trûúác thêët baåi. Thêët baåi vaâ nghõch
caãnh àöi khi haå guåc chuáng ta trong phuát chöëc, nhûng
chñnh chuáng cuäng laâ nhûäng baâi hoåc vö giaá, laâ chêët xuác taác
giuáp ta traánh lùåp laåi sai lêìm, phaát huy hïët khaã nùng vaâ
tiïën lïn àuáng hûúáng.



NAPOLEON HILL’S A YEAR OF GROWING RICH

166

Àöi khi, ta caãm thêëy thêåt khoá khùn àïí nhêån ra nhûäng
lúåi ñch tiïìm êín trong möîi hoaân caãnh bêët lúåi trong khi
àang phaãi gaánh chõu nhûäng vïët thûúng do chñnh nghõch
caãnh àoá gêy ra. Nhûng thúâi gian - cöng cuå haân gùæn vïët
thûúng hiïåu quaã nhêët - seä chó cho ta thêëy àêu laâ lúåi ñch
tiïìm taâng àoá. 

“Ngûúâi khöng hïì biïët àïën thêët baåi laâ ngûúâi chûa
bao giúâ thûã laâm viïåc gò khoá caã.”

“THE ONLY PEOPLE WHO NEVER FAIL ARE THOSE WHO NEVER TRY.”

- Ilka Chase
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TUÊÌÌN THÛÁ 40

VÛÚÅT QUA SÚÅ HAÄI 
ÀÏÍ VÛÚN TÚÁI ÀÑCH

Nöîi súå haäi chñnh laâ trúã ngaåi lúán nhêët cuãa thaânh
cöng. Thöng thûúâng, con ngûúâi thûúâng àïí sûå súå haäi chi
phöëi moåi quyïët àõnh vaâ haânh àöång cuãa mònh. Vúái hoå, an
toaân vêîn laâ trïn hïët.

Trong khi àoá, ngûúâi thaânh cöng laåi khöng hïì coi súå
haäi laâ àiïìu to taát. Tû duy cuãa hoå chuã yïëu dûåa trïn khaã
nùng saáng taåo vaâ hiïåu suêët lao àöång cuãa mònh. Töíng
thöëng Myä Dwight Eisenhower àaä tûâng phaát biïíu: “Anh
vêîn coá thïí àûúåc an toaân úã mûác töëi àa ngay caã khi úã trong
nguåc tuâ, nïëu àêëy laâ têët caã nhûäng gò maâ anh mong muöën
ngoaâi cuöåc söëng cuãa mònh”. Ngûúâi thaânh cöng laâ nhûäng
ngûúâi sùén saâng chêëp nhêån ruãi ro khi lyá trñ maách baão rùçng
ruãi ro trong trûúâng húåp naây laâ cêìn thiïët.
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Möîi ngûúâi trong chuáng ta chùæc hùèn cuäng àaä tûâng traãi
qua caãm giaác súå haäi. Nhûng súå haäi laâ gò? Súå haäi laâ möåt
traång thaái coá thïí giuáp ta baão vïå cuöåc söëng cuãa mònh bùçng
caách caãnh baáo cho ta möîi khi àöëi diïån vúái nguy hiïím. Do
àoá, àöi khi súå haäi cuäng laâ möåt àiïìu töët búãi noá giuáp ta nêng
cao caãnh giaác vaâ buöåc ta phaãi cên nhùæc, nghiïn cûáu kyä
tònh hònh trûúác khi quyïët àõnh hay haânh àöång.

Tuy nhiïn, chuáng ta cêìn biïët caách khöëng chïë nöîi súå
haäi thay vò àïí noá xêm chiïëm moåi hoaåt àöång cuãa cú thïí.
Möåt khi nöîi súå haäi àaä hoaân thaânh nhiïåm vuå cuãa noá vúái
vai troâ laâ möåt dêëu hiïåu caãnh baáo, chuáng ta nïn tòm caách
ngùn caãn têm lyá súå haäi thêm nhêåp vaâo tû duy logic cuãa
mònh àïí coá thïí kõp thúâi haânh àöång.

Töíng thöëng Franklin Roosevelt tûâng coá cêu noái nöíi
tiïëng trong thúâi kyâ Àaåi khuãng hoaãng nhû sau: “Ngoaâi
viïåc súå haäi baãn thên, con ngûúâi chùèng biïët súå gò caã”.
Ngêîm ra cho àïën ngaây nay, cêu noái naây vêîn coân nguyïn
giaá trõ.

Nhûng laâm thïë naâo àïí coá thïí vûúåt qua àûúåc nöîi súå
haäi? Töët nhêët baån nïn thùèng thùæn àöëi diïån vúái vêën àïì vaâ
tûå hoãi mònh: “Mònh àang lo súå àiïìu gò?”. Qua àoá, baån bùæt
àêìu khúãi àöång quy trònh phên tñch tònh huöëng maâ baån
àang gùåp phaãi, àïí tòm ra lúâi giaãi àaáp cho nhûäng trúã ngaåi
maâ súå haäi gêy ra.

Bûúác tiïëp theo, baån cêìn cên nhùæc vêën àïì tûâ nhiïìu
khña caånh khaác nhau. Ruãi ro trong vêën àïì naây laâ gò? Liïåu
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coá àaáng àïí baån chêëp nhêån ruãi ro àoá hay khöng? Baån coá
thïí haânh àöång theo nhûäng chiïìu hûúáng naâo? Àêu laâ
nhûäng khaã nùng coá thïí xaãy ra? Baån àaä coá àuã trong tay
nhûäng dûä liïåu cêìn thiïët chûa? Nhûäng ngûúâi khaác khi gùåp
tònh huöëng tûúng tûå seä xûã lyá nhû thïë naâo? Vaâ kïët quaã cuãa
vêën àïì naây seä laâ gò?

Möåt khi baån àaä nghiïn cûáu tònh hònh möåt caách cêín
thêån, haäy haânh àöång ngay lêåp tûác. Sûå trò hoaän chó caâng
khiïën baån thïm nghi ngúâ vaâ súå haäi maâ thöi.

Möåt nhaâ têm lyá hoåc coá tiïëng coá lêìn noái rùçng: Nhûäng
ai úã möåt mònh trong boáng töëi vaâ tûúãng tûúång vïì möåt
tiïëng àöång naâo àoá, hoå thûúâng àïí caãm giaác súå haäi xêm
chiïëm têm höìn möåt caách nhanh choáng. Têët caã nhûäng gò
hoå nïn laâm chñnh laâ àùåt möåt chên lïn mùåt àêët. Nhúâ thïë,
hoå àaä vûúåt qua àûúåc bûúác àêìu tiïn àïí kòm chïë nöîi súå haäi.
Nhûäng ai theo àuöíi sûå thaânh cöng cêìn buöåc baãn thên
phaãi bûúác nhûäng bûúác tiïëp theo àïí chïë ngûå hoaân toaân
nöîi súå haäi vaâ tiïën túái àñch.

Nïn nhúá rùçng khöng ai coá thïí möåt mònh àún àöåc ài
hïët quaäng àúâi coân laåi. Möåt trong nhûäng àiïìu laâm ta yïn
têm nhêët - vaâ cuäng laâ àiïìu chên thûåc nhêët - coá thïí tòm
thêëy trong Kinh thaánh: “Àûâng lo lùæng, vò ta seä luön song
haânh cuâng caác ngûúi”. 

Niïìm tin tûúãng vaâo cêu noái àêìy yá nghôa naây seä giuáp
baån tùng thïm sûác maånh tinh thêìn àïí àöëi mùåt vúái bêët kyâ
tònh huöëng naâo coá thïí xaãy ra trong cuöåc söëng.
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TUÊÌN THÛÁ 41

ÀÏÌ CAO YÁ THÛÁC TÛÅ GIAÁC VAÂ
TINH THÊÌN KYÃ LUÊÅT ÀÏÍ 

THAÂNH CÖNG

Benjamin Disraeli, möåt trong nhûäng Thuã tûúáng vô
àaåi cuãa nûúác Anh, àaä àaåt àûúåc võ trñ cêëp cao naây nhúâ sûác
maånh to lúán cuãa yá chñ - möåt yá chñ tuyïåt vúâi àûúåc chó
àûúâng nhúâ nhûäng muåc tiïu roä raâng maâ öng tûå àïì ra cho
mònh. Benjamin khúãi nghiïåp tûâ möåt nhaâ vùn, nhûng öng
khöng mêëy thaânh cöng trong nghïì viïët laách. Öng cho
xuêët baãn haâng chuåc cuöën saách nhûng chùèng cuöën naâo
thûåc sûå gêy êën tûúång sêu sùæc trong loâng àöåc giaã. Thêët baåi
ngay tûâ nghïì nhaâ vùn, öng xem àêëy nhû möåt thûã thaách
àïí nöî lûåc hún nûäa trong nhûäng lônh vûåc khaác. Öng bùæt
àêìu tham gia vaâo trûúâng chñnh trõ vúái mú ûúác trúã thaânh
Thuã tûúáng cuãa Vûúng quöëc Anh huâng maånh.

Nùm 1837, öng trúã thaânh àaåi biïíu Quöëc höåi vuâng
Maidstone, nhûng baâi phaát biïíu àêìu tiïn cuãa öng trûúác
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Quöëc höåi bõ nhiïìu ngûúâi àaánh giaá laâ möåt thêët baåi nùång
nïì. Möåt lêìn nûäa, öng laåi xem àêëy chó laâ möåt trong nhûäng
thûã thaách àïí tiïëp tuåc phêën àêëu töët hún lêìn sau. Vúái yá chñ
quyïët têm khöng chõu boã cuöåc, öng àaä trúã thaânh ngûúâi
àûáng àêìu Haå viïån Anh vaâo nùm 1858, vaâ sau àoá trúã
thaânh Böå trûúãng Ngên khöë. Nùm 1868, öng nhêån ra
rùçng, muåc tiïu chuã yïëu cuãa cuöåc àúâi mònh chñnh laâ trúã
thaânh Thuã tûúáng.

Tuy nhiïn, taåi àêy, öng àaä gùåp phaãi sûác eáp gay gùæt tûâ
phe àöëi lêåp khiïën öng buöåc phaãi tûâ chûác ngay khi vêîn
àang coân nhiïåm kyâ. Nhûng cuäng nhû nhûäng lêìn trûúác,
öng khöng hïì khuêët phuåc trûúác thêët baåi maâ traái laåi coân
tiïëp tuåc vêån àöång àïí àûúåc taái àùæc cûã chûác vuå Thuã tûúáng
lêìn thûá hai. Sau khi truáng cûã, öng trúã thaânh ngûúâi gêy
dûång nïn möåt Anh quöëc vûäng maånh vaâ múã röång têìm aãnh
hûúãng cuãa mònh trong nhiïìu lônh vûåc khaác nhau.

Theo kinh nghiïåm cuãa öng, khi sûå viïåc trúã nïn ngaây
caâng töìi tïå, sûác maånh yá chñ chñnh laâ cöng cuå duy nhêët giuáp
ta phaát huy töëi àa khaã nùng cuãa mònh. Chñnh nhúâ noá maâ
öng àaä coá thïí tûå mònh vûúåt qua àûúåc tònh traång nguy cêëp
vaâ àûa öng quay trúã laåi quyä àaåo tiïën túái thaânh cöng. Töíng
kïët vïì nhûäng thaânh cöng maâ mònh àaä àaåt àûúåc chó trong
voâng möåt cêu ngùæn goån, öng noái: “Bñ quyïët àïí thaânh cöng
chñnh laâ kiïn trò vúái muåc tiïu cuãa mònh”.

Àa söë moåi ngûúâi trong chuáng ta thûúâng dïî daâng boã
cuöåc ngay khi sûå viïåc trúã nïn khoá khùn, trong khi chó cêìn
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thïm möåt bûúác haânh àöång nûäa thöi laâ ta àaä coá thïí giaânh
àûúåc thùæng lúåi. Möåt nguyïn tùæc bêët biïën giuáp ta coá thïí
kiïím soaát àûúåc nöîi buöìn vaâ sûå thêët voång chñnh laâ chuyïín
hoáa nöîi buöìn àoá thaânh möåt kïë hoaåch haânh àöång roä raâng,
cuå thïí. Àêy laâ nguyïn tùæc coá möåt khöng hai.

Baån cêìn biïët caách kiïím soaát vaâ àûa vaâo khuön khöí kyã
luêåt tûå giaác nhûäng thoái quen tû duy cuãa mònh. Chuáng
àïìu laâ nhûäng tònh huöëng trong cuöåc söëng maâ baån hoaân
toaân coá khaã nùng kiïím soaát. Quyïìn kiïím soaát naây seä gùæn
liïìn vúái traách nhiïåm cuãa baån búãi vò àoá chñnh laâ àùåc quyïìn
duy nhêët, hún bêët cûá àùåc quyïìn naâo khaác, coá tñnh quyïët
àõnh àöëi vúái võ trñ maâ baån seä nùæm giûä sau naây trong cuöåc
söëng. Nïëu baån coi thûúâng àùåc quyïìn naây, baån seä lêm vaâo
hoaân caãnh khoá khùn trûúác moåi tònh huöëng gùåp phaãi
trong cuöåc söëng.

Nïëu baån àïí thoái quen tû duy cuãa mònh ra lïånh,
chuáng seä àûa baån àïën bêët kyâ muåc tiïu mong muöën naâo
chó trong têìm tay. Ngûúåc laåi, nïëu àïí cho nhûäng tònh
huöëng ngoaâi têìm kiïím soaát hònh thaânh nïn trong baån
nhûäng thoái quen tû duy múái, nhûäng thoái quen naây seä
nhanh choáng àêíy baån àïën búâ vûåc cuãa sûå thêët baåi.

Haäy khúi dêåy trong baån ngoån lûãa cuãa yá chñ vaâ tûå
mònh kiïím soaát toaân böå cuöåc àúâi. Lyá trñ maâ baån coá
àûúåc chñnh laâ möåt cöng cuå hûäu hiïåu nhêët giuáp baån thûåc
hiïån nhûäng mú ûúác. Khöng ai coá thïí thêm nhêåp hay chi
phöëi lyá trñ àoá nïëu baån khöng dïî daäi chêëp nhêån. Haäy
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khai thaác triïåt àïí sûác maånh cuãa yá chñ àïí phuåc vuå cho
nhu cêìu cuãa baån.

Sûå tûå do vïì thïí xaác vaâ tinh thêìn, sûå àöåc lêåp vaâ öín
àõnh vïì taâi chñnh chñnh laâ nhûäng kïët quaã cuãa oác saáng taåo
àûúåc thïí hiïån thöng qua tinh thêìn kyã luêåt tûå giaác. Nhúâ
àoá baån múái coá thïí àaãm baão thûåc hiïån àûúåc mú ûúác cuãa
mònh. Haäy nhúá rùçng, võ trñ vaâ cöng viïåc hiïån taåi cuãa baån
àang chõu aãnh hûúãng tûâ löëi tû duy cuãa baån!

“Bñ mêåt cuãa thaânh cöng nùçm úã sûå kiïn trò theo
àuöíi muåc àñch.”

“THE SECRET OF SUCCESS IS CONSTANCY OF PURPOSE.”

- Benjamin Disraelli
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TUÊÌN THÛÁ 42

KHÖNG PHAÅM SAI LÊÌM 
VÚÁI LÚÁP TREÃ

Ngaây nay trïn thïë giúái coá rêët nhiïìu cêu chuyïån vïì
tònh traång treã võ thaânh niïn vi phaåm phaáp luêåt vaâ haâng
loaåt nhûäng vêën àïì rùæc röëi do lúáp treã gêy ra. Nhên àêy, töi
muöën kïí cho caác baån nghe cêu chuyïån vïì möåt vêën àïì cuãa
thïë hïå treã vaâ laâm thïë naâo àïí hûúáng treã em trúã thaânh
ngûúâi coá ñch cho xaä höåi. Trong cêu chuyïån naây, töi chñnh
laâ àûáa treã võ thaânh niïn àêìy töåi löîi àêëy.

Böë töi vöën laâ möåt ngûúâi ngoan àaåo. Öng coá hai con
trai, trong àoá töi laâ anh. Meå töi àaä mêët vaâi nùm trûúác àoá.
Khöng hiïíu sao thúâi àoá töi luön toã thaái àöå coi thûúâng
moåi nöî lûåc cuãa böë trong viïåc “chónh àöën” töi. 

Töi rêët thñch suáng vaâ coá hai khêíu suáng luåc àûúåc cêët
giêëu cêín thêån trong möåt höëc cêy tröìng trïn maãnh àêët
gia àònh taåi vuâng nuái cuãa miïìn Têy Nam Virginia. Möåt
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lêìn noå, nhúâ haâng xoám maách baão, böë töi àaä phaát hiïån ra
núi cêët giêëu hai khêíu suáng êëy vaâ tûác giêån duâng buáa àêåp
vúä chuáng.

Töi cuäng laâ ngûúâi àam mï caác thïí loaåi nhaåc cuãa vuâng
nuái núi töi söëng vaâ coá möåt chiïëc àaân banjo maâ àöi khi töi
vêîn thûúâng leán luát chúi thûã. Tiïëc thay àêëy cuäng chñnh laâ
àiïìu maâ tñn ngûúäng cuãa böë töi khöng cho pheáp. Öng luâng
suåc cho àïën khi phaát hiïån chiïëc àaân banjo cuãa töi vaâ
cuäng nhanh choáng phaá huãy noá.

Khiïu vuä theo quan niïåm cuãa böë cuäng laâ möåt àiïìu
cêëm kyå. Nhûng hïët lêìn naây àïën lêìn khaác, töi àaä cöë gùæng
xoay xúã “mûúån” möåt con ngûåa möîi khi böë nguã quïn àïí
tham dûå nhûäng buöíi khiïu vuä trong laâng.

Kïët quaã tûâ têët caã nhûäng viïåc naây laâ nhûäng chuyïën
viïëng thùm cuãa töi àïën cùn lïìu chûáa cuãi cuãa gia àònh -
àöìng thúâi cuäng laâ núi àùåt miïëu thúâ cuãa gia àònh - ngaây
caâng thûúâng xuyïn hún vaâ khuãng khiïëp hún. Nhûng
caâng ngaây töi chó caâng rùæp têm vi phaåm nhûäng quy tùæc
bêët cûá khi naâo coá thïí. Töi theo àaâ trúã thaânh möåt keã nöíi
loaån sùén saâng chöëng àöëi laåi moåi luêåt lïå maâ xaä höåi àïì ra.

Àiïìu duy nhêët cûáu vaän tònh traång cuãa töi chñnh laâ
quyïët àõnh taái hön cuãa böë. Ngûúâi meå kïë maâ böë àûa vïì
vuâng nuái heão laánh cuãa chuáng töi quaã thêåt laâ möåt ngûúâi
phuå nûä tuyïåt vúâi, töët buång vaâ rêët têm lyá. Baâ àaä tòm mua
cho töi möåt chiïëc àaân banjo khaác vaâ thêåm chñ coân daåy
cho töi caách chúi àaân hay hún. Baâ coân mua vïì 2 khêíu
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suáng bùæn bia maå kïìm boáng loaáng, möåt caái cho töi vaâ möåt
caái cho baâ. Chuáng töi àaä daânh haâng giúâ vui veã têåp ngùæm
bùæn vaâo nhûäng muåc tiïu vö haåi thay vò vaâo àaân gaâ vaâ àaân
boâ cuãa nhaâ haâng xoám.

Nhúâ chiïëm àûúåc niïìm tin vaâ caãm tònh cuãa töi bùçng
caách giuáp töi laâm têët caã nhûäng àiïìu maâ töi hùçng ao ûúác,
baâ àaä chó cho töi biïët caách daânh têm trñ vaâ sûác lûåc cuãa
mònh vaâo nhûäng viïåc laâm coá ñch. Baâ mua vïì möåt chiïëc
maáy àaánh chûä àaä cuä vaâ bùæt àêìu daåy cho töi caách thïí hiïån
nhûäng yá tûúãng cuãa mònh ra giêëy. Cuöëi cuâng, baâ giuáp töi
tòm àûúåc viïåc laâm úã võ trñ möåt nhaâ baáo vuâng nuái cuãa möåt
túâ baáo nhoã. Giúâ àêy töi àaä coá thïí haänh diïån nhòn laåi thúâi
trai treã vaâ chó ra àêu laâ bûúác ngoùåt cuãa cuöåc àúâi mònh. 

Chñnh tûâ nhûäng kinh nghiïåm cuãa mònh, töi luön coá yá
bïnh vûåc nhûäng treã thaânh niïn phaåm phaáp möîi khi nghe
kïí vïì nhûäng trûúâng húåp cuãa chuáng.

Dô nhiïn laâ khöng phaãi moåi trûúâng húåp phaåm phaáp
àïìu xuêët phaát tûâ cuâng möåt nguyïn nhên. Tuy nhiïn,
trong nhiïìu trûúâng húåp, töi cho rùçng chuáng àïìu laâ hïå
quaã têët yïëu tûâ nhûäng luêåt lïå quaá haâ khùæc àûúåc àem ra aáp
duång vúái lúáp treã. Vaâ töi cuäng e rùçng ngaây nay nhiïìu bêåc
cha meå khöng coân nhêån ra rùçng àöång cú àêíy treã em àïën
chöî phaåm phaáp möåt ngaây naâo àoá coá thïí chuyïín hûúáng
thaânh nguöìn àöång lûåc àûa chuáng àïën thaânh cöng.
Nhûäng ai coá àêìu oác lú àaäng vaâ lûúâi biïëng, thiïëu tinh thêìn
maåo hiïím seä khöng thïí naâo coá cú höåi àaåt àûúåc thaânh
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cöng lúán trong cuöåc söëng. Nhiïìu ngûúâi hiïån àang nùæm
giûä nhûäng võ trñ cao trong xaä höåi àöi khi trûúác àêy laåi laâ
“nhûäng keã chuyïn gêy rùæc röëi” - nhûäng têm höìn tûå do
röång múã sùén saâng bêët chêëp caã nhûäng luêåt lïå haâ khùæc àïí
thûã sûác úã nhûäng chên trúâi múái vaâ àïí thûác tónh thïë hïå nöëi
tiïëp ra khoãi traång thaái mï muöåi.

Nïëu con caái cuãa baån laâ àûáa treã can àaãm vaâ àêìy nghõ
lûåc, haäy lêëy àoá laâm àiïìu vui mûâng. Haäy giuáp chuáng hoåc
caách duâng khaã nùng cuãa mònh àïí àaåt àûúåc thaânh cöng
trong cuöåc söëng. Haäy khen ngúåi con caái nïëu chuáng sùén
saâng thûã sûác trong moåi viïåc. Haäy chó cho chuáng caách ruát
kinh nghiïåm tûâ nhûäng löîi lêìm maâ chuáng gùåp phaãi. Trïn
hïët, baån nïn ban tùång chuáng lúâi khen thay vò thûúâng
xuyïn kïët töåi chuáng vò baãn tñnh cuãa con ngûúâi vêîn laâ
mong muöën àûúåc nhêån nhiïìu lúâi khen hún laâ tiïëng chï
tûâ ngûúâi khaác.
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TUÊÌN THÛÁ 43

ÀAU THÛÚNG 
CUÄNG LAÂ SÛÁC MAÅNH

Àau thûúng laâ àiïìu khoá ai traánh khoãi trong cuöåc
söëng. Nhûng nïëu nhêån thûác àuáng àùæn vïì àiïìu noá, baån coá
thïí dïî daâng chêëp nhêån vaâ vûúåt qua àûúåc moåi cuá söëc tinh
thêìn möåt caách nhanh choáng.

Àau thûúng coá thïí trúã thaânh möåt muåc tiïu tinh thêìn
vö cuâng hûäu ñch. Àau thûúng coá thïí phaá vúä caác thoái quen
vöën àaä löîi thúâi laåc hêåu vaâ löëi suy nghô saáo moân. Àau
thûúng coá thïí reân luyïån cho têm trñ ta laâm quen vúái sûå
khiïm töën, àöìng thúâi noá cuäng laâ möåt liïìu thuöëc cho têm
höìn vaâ trñ tuïå cuãa con ngûúâi, noá xoáa boã moåi raâo caãn ngùn
caách con ngûúâi vúái nhûäng sûác maånh tinh thêìn to lúán êín
sêu trong têm trñ hoå.
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Ngûúâi Hy Laåp cöí thûúâng thïí hiïån sûå àau thûúng
trong nhûäng bi kõch thaânh tinh hoa cao quyá nhùçm têíy
rûãa têm höìn cuãa con ngûúâi.

Tñnh kiïn àõnh cuäng giöëng nhû sûå tinh luyïån theáp,
phaãi àûúåc töi luyïån nhiïìu lêìn. Thay vò sùén saâng tûâ boã
trûúác nghõch caãnh, loâng kiïn àõnh àem laåi cho ta sûå rùæn
roãi, kiïn cûúâng khöng boã cuöåc. Àêëy chñnh laâ thúâi àiïím
maâ trñ tuïå vö biïn cuãa con ngûúâi coá cú höåi phaát huy, cuäng
laâ thúâi àiïím maâ nhûäng mú ûúác trúã nïn hiïåu quaã nhêët,
mang laåi cho ta sûác maånh tinh thêìn to lúán vaâ nguöìn àöång
viïn àïí vûúåt qua nöîi buöìn. Vaâ chó khi traãi qua nöîi buöìn,
chuáng ta múái hiïíu hïët àûúåc giaá trõ cuãa nhûäng haånh phuác
àñch thûåc trong àúâi söëng thûúâng nhêåt cuãa mònh.

Àau thûúng coá thïí trúã thaânh möåt sûác maånh to lúán àïí
ta vûún túái nhûäng àiïìu töët àeåp nïëu noá chuyïín hoáa thaânh
haânh àöång tñch cûåc laâm chuyïín biïën cuöåc àúâi ta. Dûúái
taác àöång cuãa nöîi buöìn, nhûäng ai phaåm phaãi töåi löîi seä trúã
nïn töët àeåp hún, keã nghiïån ngêåp seä cai nghiïån vaâ ngûúâi
tûå phuå khoe khoang seä reân luyïån àûúåc cho mònh àûác tñnh
khiïm töën. Nhûäng ai àaä tûâng traãi qua nöîi buöìn àau khi
mêët ài ngûúâi thên yïu cuãa mònh thûúâng sùén saâng giuáp àúä
nhûäng ngûúâi khaác coá cuâng caãnh ngöå.

Àêëng Saáng taåo àaä rêët saáng suöët khi ban tùång cho ta
khaã nùng biïët buöìn nhùçm giuáp ta coá thïí sûã duång sûác
maånh cuãa mònh möåt caách haâi hoâa vaâ kheáo leáo. Nhûäng keã
ngu döët, thö baåo, taân nhêîn vaâ töåi löîi coá thïí coá àêìu oác
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thöng minh nhûng laåi thiïëu khaã nùng biïët àau buöìn.

Nïëu baån laâ ngûúâi hiïíu roä thïë naâo laâ àau thûúng, baån
cuäng seä coá tiïìm nùng trúã thaânh möåt thiïn taâi - vúái àiïìu
kiïån baån phaãi nhêån thûác àûúåc rùçng àau thûúng laâ nguöìn
àöång lûåc àïí tûå reân luyïån baãn thên thay vò xem àoá laâ möåt
caái cúá àïí than thên traách phêån.

Möåt söë cöng trònh nghïå thuêåt vaâ khoa hoåc vô àaåi cuãa
nïìn vùn minh nhên loaåi laâ thaânh quaã tûâ nhûäng giêy phuát
chõu àûång khoá khùn gian khöí vaâ caã buöìn àau cuãa ngûúâi
saáng taåo ra chuáng. Àûáng trïn phûúng diïån caá nhên, àau
thûúng giuáp con ngûúâi tiïën böå hún. Nhûäng khoá khùn vaâ
nghõch caãnh cuäng giuáp cho con ngûúâi xñch laåi gêìn nhau
hún, àöìng thúâi caãi thiïån tinh thêìn tûúng trúå lêîn nhau vaâ
tònh àoaân kïët giûäa ngûúâi vúái ngûúâi. 

Khi nöîi buöìn àïën, baån seä phaát hiïån sûác maånh to lúán
cuãa loâng can àaãm vaâ niïìm tin nhùçm giuáp baån vûúåt qua
nhûäng thûã thaách vaâ nöîi thêët voång thûúâng xaãy ra trong
cuöåc söëng thûúâng nhêåt. Baån seä khöng coân than thên
traách phêån nûäa nïëu biïët tòm cho mònh möåt ngûúâi baån coá
nöîi buöìn coân sêu sùæc hún mònh. Bùçng caách giuáp hoå duäng
caãm àûúng àêìu vúái söë phêån vaâ kiïím soaát àûúåc nöîi buöìn
cuãa mònh, baån coá thïí laâm cho nöîi buöìn cuãa baãn thên tan
biïën trong tònh yïu êëm aáp maâ baån daânh cho ngûúâi khaác.

Àau thûúng, tûúng tûå nhû nhûäng nghõch caãnh vaâ
thêët baåi, luön êín chûáa trong noá cú höåi tòm thêëy möåt niïìm
vui khaác. Haäy cöë gùæng tòm kiïëm niïìm vui àoá cho àïën khi
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baån thûåc sûå caãm nhêån àûúåc noá. Haäy gòn giûä, vun àùæp cho
niïìm vui nhoã nhoi naây cuãa mònh vaâ biïën àau thûúng
thaânh àöång lûåc àïí chiïën thùæng.

“Phûúng thuöëc duy nhêët chûäa àau buöìn 
laâ haânh àöång.”

“THE ONLY CURE FOR GRIEF IS ACTION.”

- George Henry Lewes
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TUÊÌN THÛÁ 44

TÛÅ SOI MÒNH 

Vaâo möåt buöíi saáng noå, cö thû kyá thöng baáo vúái töi
rùçng coá möåt keã vö gia cû àang àúåi bïn ngoaâi vùn phoâng
vaâ khêín khoaãn xin àûúåc gùåp töi. Thoaåt tiïn, töi quyïët
àõnh seä tiïët kiïåm thúâi gian quyá giaá bùçng caách baão thû kyá
mang cho keã vö gia cû kia möåt ñt tiïìn àïí mua baánh
sandwich vaâ möåt taách caâ phï, nhûng röìi coá àiïìu gò àoá àaä
thuác àêíy töi phaãi cho anh ta vaâo gùåp.

Thuá thêåt laâ tûâ trûúác àïën nay töi chûa tûâng gùåp möåt ai
tröng löi thöi àïën thïë. Anh ta coá möåt böå rêu daâi khöng
caåo àïën caã tuêìn vaâ quêìn aáo thò nhaâu naát nhû thïí vûâa
àûúåc löi ra tûâ möåt àöëng höí löën naâo àoá.

“Töi khöng lêëy laâm phiïìn trûúác caái nhòn àêìy kinh
ngaåc cuãa öng khi nhòn thêëy böå daång cuãa töi thïë naây”, anh
ta múã àêìu, “nhûng töi tin rùçng öng seä nhêån ra mònh àaä
sai lêìm. Töi àïën àêy gùåp öng khöng phaãi àïí xin tiïìn maâ
chó mong öng giuáp töi cûáu vaän cuöåc àúâi mònh”.
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“Rùæc röëi àïën vúái töi khoaãng möåt nùm trûúác àêy khi
möëi quan hïå vúái vúå bùæt àêìu raån nûát vaâ chuáng töi àaä quyïët
àõnh ly dõ. Sau àoá, moåi viïåc bùæt àêìu trúã nïn vö cuâng khoá
khùn àöëi vúái töi. Töi mêët viïåc, vaâ giúâ àêy sûác khoãe àang
ngaây caâng töìi tïå.”

Töi àïën àêy gùåp öng theo lúâi khuyïn cuãa möåt caãnh
saát sau khi anh ta ngùn khöng cho töi nhaãy xuöëng söng
tûå vêîn. Anh ta cho töi cú höåi lûåa choån giûäa viïåc gùåp öng
àïí tòm ra cho mònh möåt löëi thoaát hay phaãi vaâo tuâ. Hiïån
anh ta vêîn coân àang àûáng àúåi töi úã ngoaâi kia àïí xem töi
coá thûåc hiïån àuáng lúâi hûáa cuãa mònh hay khöng”.

Caách noái chuyïån cuãa ngûúâi àaân öng cho thêëy roä anh
ta laâ möåt ngûúâi àûúåc giaáo duåc tûã tïë. Qua cêu chuyïån, töi
àûúåc biïët thïm rùçng anh ta àaä tûâng súã hûäu möåt nhaâ haâng
nöíi tiïëng taåi Chicago. Töi liïìn nhúá ra rùçng mònh àaä tûâng
àoåc àûúåc baâi baáo naâo àoá noái vïì buöíi baán àêëu giaá nhaâ
haâng naây vaâi thaáng trûúác àêy.

Töi yïu cêìu thû kyá mang cho võ khaách laå bûäa ùn saáng
vò anh ta khöng coá gò trong buång àaä hai ngaây röìi. Trong
khi bûäa ùn àang àûúåc chuêín bõ, töi nghe anh ta kïí laåi
toaân böå cêu chuyïån vïì cuöåc àúâi mònh. Àiïìu ngaåc nhiïn
laâ anh ta khöng hïì coá yá traách moác hay àöí löîi cho bêët kyâ
ai caã ngoaåi trûâ chñnh baãn thên mònh. Dêëu hiïåu naây cho
thêëy anh ta laâ möåt ngûúâi rêët khoan dung, àöå lûúång vaâ
cuäng chñnh tûâ àêëy maâ töi àaä naãy sinh ra saáng kiïën laâm
thïë naâo àïí giuáp àúä àûúåc anh ta. Sau khi anh ta kïët thuác
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bûäa ùn saáng, töi múái bùæt àêìu:

“Anh baån aå, töi àaä rêët chuá têm lùæng nghe cêu chuyïån
vïì cuöåc àúâi anh vaâ vö cuâng êën tûúång trûúác nhûäng gò àaä
xaãy ra vúái anh. Vaâ àiïìu laâm töi àïí yá nhêët chñnh laâ anh
khöng hïì tröën traánh traách nhiïåm cuãa mònh trûúác nhûäng
àiïìu bêët haånh xaãy ra.

Töi cuäng lêëy laâm ngaåc nhiïn laâ taåi sao anh khöng hïì
buöåc töåi ngûúâi vúå cuä cuãa mònh vïì lyá do khiïën hön nhên
giûäa hai ngûúâi àöí vúä. Töi vö cuâng thaán phuåc trûúác thaái àöå
tön troång möîi khi anh nhùæc àïën vúå mònh”.

Luác naây, tinh thêìn cuãa anh ta trúã nïn phêën chêën
hún hùèn, cuäng laâ luác töi naãy sinh trong àêìu möåt kïë
hoaåch haânh àöång vaâ mong rùçng anh ta seä thûåc hiïån kïë
hoaåch àoá.

“Anh tòm àïën töi mong àûúåc giuáp àúä”, töi tiïëp tuåc,
“nhûng töi lêëy laâm tiïëc laâ sau khi nghe kïí vïì cuöåc àúâi
anh, töi nhêån thêëy rùçng mònh chùèng thïí laâm àûúåc gò àïí
giuáp anh àûúåc caã”.

“Tuy nhiïn, töi coá quen möåt ngûúâi coá thïí giuáp anh
vûúåt qua tònh caãnh naây nïëu anh ta àöìng yá. Hiïån taåi anh
ta cuäng àang coá mùåt taåi toâa nhaâ naây vaâ töi seä giúái thiïåu
anh vúái anh ta nïëu anh muöën”. Sau àoá, töi dêîn võ khaách
àïën phoâng àoåc saách caá nhên cuãa mònh ngay kïë vùn
phoâng laâm viïåc vaâ baão anh ta àûáng trûúác möåt têëm reâm
che khaá daâi. Ngay khi töi keáo chiïëc reâm sang möåt bïn,
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anh ta liïìn nhêån thêëy rùçng mònh àang àûáng trûúác möåt
têëm gûúng rêët lúán.

Chó tay vaâo ngûúâi àaân öng trong gûúng, töi noái:
“Àêëy, anh ta chñnh laâ ngûúâi coá thïí giuáp anh. Anh ta cuäng
laâ ngûúâi duy nhêët trïn àúâi naây coá thïí laâm àûúåc àiïìu àoá
vaâ chó khi hai ngûúâi hiïíu roä nhau hún, biïët caách laâm thïë
naâo àïí coá thïí nûúng tûåa vaâo nhau, anh múái coá thïí tòm ra
cho mònh löëi thoaát khoãi hoaân caãnh khöng may mùæn naây”.

Ngûúâi àaân öng noå liïìn tiïën gêìn hún àïën chiïëc gûúng,
chùm chuá nhòm ngùæm baãn thên mònh cho àïën khi tyâ hùèn
khuön mùåt rêu ria cuãa mònh vaâo mùåt gûúng, sau àoá quay
sang töi vaâ noái: “Töi àaä hiïíu àûúåc nguå yá cuãa öng röìi, cêìu
mong Chuáa phuâ höå cho öng vò àaä khöng cûu mang töi”.

Anh ta chaâo taåm biïåt vaâ kïí tûâ àoá töi khöng hïì nghe
àûúåc thöng tin gò vïì anh ta trong gêìn hai nùm. Thïë röìi
möåt ngaây noå, anh laåi tòm àïën töi trong möåt daáng veã hoaân
toaân thay àöíi àïën nöîi töi gêìn nhû khöng thïí nhêån ra.
Anh kïí vúái töi rùçng anh àaä àûúåc lûåc lûúång quên àöåi cûáu
tïë giuáp cho caái ùn caái mùåc. Sau àoá, anh tòm àûúåc viïåc laâm
taåi möåt nhaâ haâng gêìn giöëng nhû nhaâ haâng maâ anh àaä
tûâng laâm chuã trûúác kia, vúái võ trñ möåt àêìu bïëp trûúãng.
Möåt lêìn tònh cúâ, anh gùåp laåi möåt ngûúâi baån cuä cuãa mònh,
kïí cho anh baån nghe vïì hoaân caãnh cuãa baãn thên vaâ vay
tiïìn cuãa baån àïí mua luön nhaâ haâng àoá.

Giúâ àêy, anh àaä trúã thaânh möåt trong nhûäng öng chuã
nhaâ haâng thaânh àaåt nhêët taåi Chicago nhû anh hùçng mú
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ûúác. Tuy nhiïn con ngûúâi giaâu coá naây hiïån vêîn àang
trong quaá trònh khaám phaá sûác maånh cuãa trñ tuïå, vêîn
àang àùåt cêu hoãi laâm thïë naâo àïí phaát huy àûúåc trñ tuïå
cuãa mònh nhû möåt cöng cuå giao tiïëp vaâ khai thaác hïët
nhûäng sûác maånh tiïìm êín cuãa nguöìn trñ tuïå vö biïn?

“Thûã thaách laâm cuöåc söëng trúã nïn thuá võ, vûúåt
qua thûã thaách laâm cuöåc söëng trúã nïn yá nghôa.”

“CHALLENGES ARE WHAT MAKE LIFE INTERESTING; OVERCOMING

THEM MAKES LIFE MEANINGFUL.”

- Foshua J. Marine
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TUÊÌN THÛÁ 45

NGUÖÌN SÛÁC MAÅNH CUÃA BAÅN

Trong têët caã nhûäng ngûúâi vô àaåi maâ töi tûâng àûúåc
biïët, Thomas Edison laâ ngûúâi coá aãnh hûúãng to lúán nhêët
àöëi vúái töi, coá leä nhúâ êën tûúång tûâ cuöåc àúâi öng. Mùåc duâ
khöng àûúåc daåy döî theo möåt trûúâng lúáp chñnh quy naâo caã,
nhûng öng vêîn trúã thaânh ngûúâi àêìu tiïn àaåt àûúåc nhûäng
thaânh tûåu lúán trong lônh vûåc nghiïn cûáu khoa hoåc.

Öng laâ ngûúâi àaân öng àiïìm tônh nhêët maâ töi tûâng
biïët. Öng khöng hïì biïët lo súå, vaâ cuäng chûa bao giúâ tiïëc
nuöëi vïì bêët cûá àiïìu gò hay vïì bêët cûá ai. Chûa bao giúâ öng
quaá àïì cao têìm quan troång cuãa mònh, traái laåi öng luön
khiïm nhûúâng vúái möåt traái tim chên thaânh, àiïìu khiïën
öng trúã thaânh möåt con ngûúâi vô àaåi.
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Trong möåt lêìn troâ chuyïån vúái öng vïì 10.000 lêìn thêët
baåi maâ öng gùåp phaãi khi tiïën haânh nhûäng cuöåc thñ
nghiïåm àïí hoaân thiïån phaát minh boáng àeân dêy toác, töi
àaä hoãi: “Öng seä laâm gò nïëu cuöëi cuâng vêîn chûa thïí khaám
phaá ra bñ quyïët àêëy?”.

Vúái àöi mùæt lêëp laánh vaâ nuå cûúâi hoám hónh, öng traã
lúâi: “Thïë thò chùæc hùèn bêy giúâ töi vêîn coân àang tiïëp tuåc
cùåm cuåi nghiïn cûáu trong phoâng thñ nghiïåm chûá khöng
coá thúâi gian ngöìi tiïëp chuyïån anh!”.

Edison chûa bao giúâ xem àêëy laâ “thêët baåi” caã. Àïí
thoãa maän trñ toâ moâ cuãa mònh vïì söë lêìn thêët baåi maâ trung
bònh möåt ngûúâi coá thïí chõu àûång àûúåc thay vò boã cuöåc
trong nöîi thêët voång ï chïì, töi àaä tiïën haânh möåt cuöåc
nghiïn cûáu nhùçm àaánh giaá nghõ lûåc cuãa con ngûúâi möîi
khi àöëi diïån vúái thêët baåi.

Kïët quaã cho thêëy, àa söë nhûäng ngûúâi àûúåc thùm doâ yá
kiïën cho biïët hoå sùén saâng tûâ boã moåi nöî lûåc phêën àêëu
ngay khi gùåp phaãi thêët baåi lêìn àêìu tiïn. Chó möåt söë rêët ñt
ngûúâi cho biïët hoå seä tiïëp tuåc thûã sûác lêìn thûá hai. Vaâ coá
rêët nhiïìu ngûúâi thêåm chñ coân tûâ boã muåc tiïu cuãa mònh
ngay khi thêët baåi chûa hïì xaãy ra búãi vò hoå cho rùçng mònh
coá thïí tiïn àoaán trûúác àûúåc thêët baåi. Khöng cêìn phaãi noái
ta cuäng coá thïí hiïíu rùçng, trong nhûäng nhoám ngûúâi naây
khöng möåt ai coá àûúåc nguöìn nghõ lûåc to lúán nhû Ford
hay Edison caã.

Töi nhêån thêëy coá hai àiïìu vö cuâng quan troång liïn
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quan àïën nhûäng ngûúâi thaânh cöng vaâ nhûäng ngûúâi thêët
baåi trong sûå nghiïåp maâ hoå àaä lûåa choån. Theo àoá, nhûäng
ngûúâi thaânh àaåt noái vïì nhûäng muåc tiïu maâ hoå dûå àõnh seä
àaåt àûúåc úã thò tûúng lai, trong khi nhûäng ngûúâi coân laåi
noái vïì nhûäng thêët baåi vaâ nöîi thêët voång cuãa mònh úã thò
quaá khûá. 

Möåt àùåc àiïím khaác maâ töi nhêån thêëy coá liïn quan
àïën thaânh cöng vaâ thêët baåi. Àoá laâ nhûäng ngûúâi thaânh
cöng thûúâng sùén loâng ca ngúåi nhûäng con ngûúâi thaânh àaåt
khaác. Hoå hiïíu rùçng tñnh àöë kyå vaâ thuâ hùçn àïìu laâ nhûäng
tñnh xêëu. Hoå baây toã sûå ganh gheát, àöë kyå maâ leä ra caánh cûãa
cuãa têm höìn phaãi kheáp kñn khöng àïí cho nhûäng caãm xuác
naây thêm nhêåp, nïëu hoå thûåc sûå mong muöën sûå thanh
thaãn cuãa têm höìn.

Haäy kheáp kñn caánh cûãa cuãa têm höìn trûúác bêët kyâ
àiïìu gò khiïën baån lo lùæng, súå haäi, giêån dûä, àau àúán, àöë kyå,
tham lam. Nïëu baån khöng coá yá thûác ngùn caãn nhûäng caãm
xuác khöng hay naây, baån seä phaãi traã giaá bùçng sûå bònh yïn
cuãa têm höìn maâ baån vêîn hùçng mú ûúác.

Nïëu baån bõ ngûúâi khaác laâm töín thûúng, baån àang
nùæm trong tay cú höåi àïí tòm hiïíu xem liïåu rùçng mònh coá
bao dung, àöå lûúång àöëi vúái nhûäng con ngûúâi àoá hay
khöng. Nïëu baån thûåc sûå coá khaã nùng àoá, baån seä sùén loâng
tha thûá vaâ boã qua moåi chuyïån. Nïëu khöng, baån seä tòm
caách traã thuâ ngûúâi àaä laâm baån bõ töín thûúng.

Nïëu baån choån cho mònh tònh huöëng thûá hai, baån seä
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trúã thaânh ngûúâi bêët haånh nhêët. Haânh àöång traã thuâ cuäng
tûúng tûå nhû boomerang(*), noá seä quay ngûúåc trúã laåi têën
cöng ngûúâi àaä neám noá ài.

Haäy àêíy luâi sûå tûác giêån hay vïët thûúng cuãa baån ra
ngoaâi caánh cûãa têm höìn. Haäy nhúá rùçng, khöng ai coá thïí
khiïën baån giêån dûä hay bõ töín thûúng trong bêët kyâ tònh
huöëng naâo nïëu khöng coá sûå “húåp taác” tûâ chñnh baån.

Baån hoaân toaân coá khaã nùng kiïím soaát traång thaái tinh
thêìn cuãa mònh. Vaâ baån seä bêët ngúâ khi nhêån ra rùçng, sau
khi àaä laâm quen hún vúái yá tûúãng kheáp caánh cûãa têm höìn
naây, baån seä caâng dïî daâng chïë ngûå tònh caãm cuãa mònh àïí
àaåt àûúåc bêët kyâ muåc tiïu naâo maâ baån àïì ra. Khöng ai coá
thïí kiïím soaát àûúåc haânh àöång cuãa ngûúâi khaác hay kiïím
soaát nhûäng tònh huöëng trong cuöåc söëng nhùçm laâm cho
ngûúâi khaác tûác giêån, nhûng baån laåi coá thïí kiïím soaát àûúåc
phaãn ûáng cuãa mònh trûúác nhûäng haânh àöång vaâ tònh
huöëng bêët lúåi nhû thïë.

Têm höìn baån laâ cuãa baån. Baån chñnh laâ ngûúâi duy
nhêët coá quyïìn àiïìu khiïín àöëi vúái noá. Haäy hoåc caách cö lêåp
nhûäng taác àöång tiïu cûåc bïn ngoaâi nïëu baån mong muöën
tòm cho mònh sûå bònh yïn vaâ giaâu coá trong têm höìn.

(*) Boomerang: möåt loaåi vuä khñ cuãa thöí dên UÁc, coá hònh baán nguyïåt, khi àûúåc
neám ài seä bay theo hònh voâng cung vaâ quay trúã laåi võ trñ cuãa ngûúâi neám.
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TUÊÌN THÛÁ 46

TÊÅN DUÅNG 
QUYÏÌN NÙNG VÖ BIÏN

Coá möåt quyïìn nùng coá thïí xoáa nhoâa ranh giúái giûäa
caác àùèng cêëp trong xaä höåi, gaåt boã nhûäng chûúáng ngaåi vêåt
khöng thïí vûúåt qua vaâ nhûäng vêën àïì khöng thïí thaáo gúä.
Quyïìn nùng àoá luön àûúåc Àêëng Saáng taåo ûu aái daânh cho
nhûäng ngûúâi ngheâo khöí. Nhûäng ngûúâi giaâu coá vaâ àêìy
quyïìn lûåc chûa hùèn àaä àûúåc ûu àaäi àïën thïë. Àöëi vúái bêët
kyâ ai coá tû duy nhaåy beán àïìu coá thïí nùæm trong tay quyïìn
lûåc vö biïn naây. Àöìng thúâi, ngoaâi baån ra, khöng ai khaác
coá thïí têån duång vaâ phaát huy hïët taác duång cuãa quyïìn nùng
naây àïí phuåc vuå cho lúåi ñch cuãa baãn thên.

Nöîi lo súå kyâ laå naâo àang xêm chiïëm têm höìn vaâ laâm
lu múâ caách tiïëp cêån vúái quyïìn nùng bñ mêåt coá thïí àûa ta
lïn àïën àónh cao cuãa thaânh cöng noái trïn? Taåi sao nhiïìu
ngûúâi laåi coá thïí laâm hoãng caã nùng lûåc tû duy tuyïåt vúâi
cuãa mònh?
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Frank Gunsaulus laâ möåt trong nhûäng ngûúâi àaä hoåc
àûúåc caách laâm thïë naâo àïí nùæm trong tay quyïìn nùng àoá.
Laâ möåt muåc sû treã, Gunsaulus tûâ lêu mang trong mònh
mú ûúác xêy dûång möåt loaåi hònh trûúâng cao àùèng múái.
Öng hiïíu roä muåc tiïu cuãa mònh, nhûng vêën àïì úã chöî
muöën thûåc hiïån àûúåc kïë hoaåch àoá, öng phaãi coá trong tay
möåt triïåu àö-la.

Thïë röìi öng quyïët àõnh lïn kïë hoaåch àïí kiïëm cho àuã
khoaãn tiïìn khöíng löì êëy. Möåt quyïët têm vûäng vaâng dûåa
trïn möåt muåc tiïu cuå thïí àaä dêìn dêìn hònh thaânh nhûäng
bûúác àêìu tiïn cuãa kïë hoaåch haânh àöång. Öng chuêín bõ
cho mònh möåt baâi diïîn thuyïët vúái tûåa àïì: “Nïëu coá möåt
triïåu àö-la, baån seä laâm gò?” Öng thöng baáo cho túâ baáo
Chicago biïët vïì buöíi diïîn thuyïët vúái chuã àïì nïu trïn vaâo
buöíi saáng Chuã nhêåt sùæp àïën.

Höm àoá, sau khi kïët thuác baâi diïîn thuyïët cuãa mònh,
möåt ngûúâi àaân öng laå mùåt maâ Gunsaulus chûa bao giúâ
nhòn thêëy bêët ngúâ tiïën vïì buåc giaãng vaâ noái: “Thûa muåc
sû, töi rêët thñch baâi diïîn thuyïët cuãa öng. Saáng mai múâi
öng gheá ngang vùn phoâng cuãa töi, töi seä tùång cho öng
möåt triïåu àö-la öng cêìn”. Ngûúâi laå mùåt àoá tïn laâ Philip
Armour - nhaâ saáng lêåp cöng ty Armour & Co.

Trïn àêy laâ cêu chuyïån toám lûúåc vïì têët caã nhûäng gò
àaä diïîn ra, vaâ quyïìn nùng biïën noá trúã thaânh hiïån thûåc
chñnh laâ niïìm tin maänh liïåt cuãa võ muåc sû - möåt niïìm tin
ài liïìn vúái haânh àöång.
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Niïìm tin, hiïíu möåt caách sêu xa nhêët, phaãi laâ möåt
niïìm tin chuã àöång, thay vò thuå àöång. Niïìm tin thuå àöång
chùèng khaác naâo möåt “maáy phaát àiïån” nhaân röîi. Àïí taåo ra
nùng lûúång, chiïëc maáy naây cêìn phaãi hoaåt àöång. Ngûúåc laåi
àöëi vúái niïìm tin chuã àöång, con ngûúâi khöng hïì biïët lo súå
hay e ngaåi àiïìu gò caã, cuäng khöng tûå aáp àùåt cho mònh bêët
kyâ giúái haån naâo caã. Nïëu loâng tin àûúåc tùng cûúâng, ngûúâi
yïëu keám nhêët cuäng coá thïí maånh meä hún trûúác tai ûúng,
kiïn cûúâng hún trûúác thêët baåi vaâ gan daå hún trûúác nhûäng
nöîi lo súå.

Nhûäng tònh huöëng cêëp baách trong cuöåc söëng àöi khi
àêíy chuáng ta ài àïën viïåc phaãi lûåa choån giûäa niïìm tin vaâ
nöîi lo súå. Nïëu choån lo súå, ta phaãi gaánh chõu nhûäng hêåu
quaã naâo? Lûåa choån naây gùæn liïìn vúái traång thaái tinh thêìn
cuãa möîi con ngûúâi. 

Àöëi vúái nhûäng ai quyïët àõnh tin tûúãng vaâo tûúng lai,
nghôa laâ baãn thên hoå àaä hûúáng tû tûúãng cuãa mònh vaâo
niïìm tin àoá. Hoå àaä chuyïín hoáa niïìm tin cuãa mònh thaânh
nhûäng quyïët àõnh kõp thúâi vaâ haânh àöång cuå thïí. Ngûúåc
laåi coá nhûäng ngûúâi caãm thêëy lo súå trûúác nhûäng tònh
huöëng khoá khùn vò baãn thên hoå àaä khöng thïí hûúáng tû
tûúãng cuãa mònh theo chiïìu hûúáng tñch cûåc hún.

Haäy àaánh thûác quyïìn nùng to lúán àoá trong con ngûúâi
baån àïí khaám phaá ra sûác maånh cuãa baãn thên. Sau àoá, haäy
viïët möåt cuöën saách hay hún hoùåc soaån thaão möåt baâi diïîn
thuyïët coá sûác lan truyïìn maånh meä hún, thïë giúái seä traãi
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thaãm àoã chaâo àoán baån, ghi nhêån thaânh cöng cuãa baån vaâ
ban thûúãng cho baån. Thaânh cöng seä thuöåc vïì baån bêët kïí
baån laâ ai vaâ àaä tûâng thêët baåi nhû thïë naâo trong quaá khûá.

“Àûâng cöë laâm gò nïëu baån khöng tin vaâo chñnh
mònh, nhûng cuäng àûâng àêìu haâng chó vò ai àoá

khöng tin úã baån.”

“DO NOT ATTEMPT TO DO A THING UNLESS YOU ARE SURE OF

YOURSELF; BUT DO NOT RELINQUISH IT SIMPLY BECAUSE SOMEONE

ELSE IS NOT SURE OF YOU.”

- Stewart E. White
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TUÊÌN THÛÁ 47

CAÃM ÚN CUÖÅC SÖËNG MÖÎI NGAÂY

Nhiïìu ngûúâi cho rùçng ngûúâi thaânh cöng tûå tay laâm
nïn têët caã. Thûåc tïë laâ khöng ai coá thïí vûún túái àónh cao
cuãa thaânh cöng maâ khöng coá sûå giuáp sûác tûâ ngûúâi khaác.
Möåt khi baån àaä tûå àùåt ra cho mònh möåt muåc tiïu nhêët
àõnh naâo àoá, vaâ bùæt àêìu tiïën haânh nhûäng viïåc cêìn laâm àêìu
tiïn àïí àaåt àûúåc muåc tiïu naây, thò baån seä nhêån thêëy rùçng
baån àang nhêån àûúåc sûå giuáp àúä cuãa möåt ai àoá. Do àoá baån
nïn daânh thúâi gian àïí caãm ún nhûäng con ngûúâi xung
quanh baån vaâ caãm ún caã sûå giuáp àúä cuãa ún trïn.

Caãm ún laâ nhûäng ngön tûâ rêët àeåp do chuáng thïí hiïån
möåt thûá tònh caãm thiïng liïng cao quyá. Noá giuáp ta tùng
cûúâng sûác hêëp dêîn, khúi dêåy sûác maånh thêìn kyâ vaâ khai
thaác veã àeåp cuãa nguöìn trñ tuïå vö têån. Caãm ún coá nhûäng
àùåc àiïím tûúng tûå tñnh dïî gêìn guäi vaâ thên thiïån. Tuy àún
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giaãn chó laâ möåt thoái quen cuãa con ngûúâi, nhûng caãm ún
cuäng chñnh laâ möåt traång thaái tinh thêìn. Nïëu baån khöng
thêåt loâng, lúâi caãm ún noái ra seä trúã nïn saáo röîng vaâ giaã
döëi.

Caãm ún vaâ loâng khoan dung àöå lûúång luön ài liïìn vúái
nhau. Nïëu thïí hiïån loâng biïët ún möåt caách chên thaânh,
baån seä caâng trúã nïn hoâa nhaä, àaáng kñnh vaâ cao thûúång.

Do vêåy, möîi ngaây baån nïn daânh ra vaâi phuát àïí baây toã
loâng biïët ún cuãa mònh àöëi vúái nhûäng vêån may maâ baån
nhêån àûúåc trong cuöåc söëng. Loâng biïët ún coân laâ kïët quaã
tûâ nhûäng möëi tûúng quan so saánh. Cho duâ baån gùåp phaãi
bêët kyâ hoaân caãnh ngang traái, àau khöí àïën thïë naâo chùng
nûäa thò haäy nhúá rùçng trïn àúâi naây coân coá nhiïìu ngûúâi
àang khöën khöí hún baån. 

Coá ba cêu noái maâ haâng ngaây baån nïn sûã duång thûúâng
xuyïn vaâ àuáng luác. Àoá chñnh laâ “Caãm ún baån”, “Töi rêët
biïët ún” vaâ “Töi rêët caãm kñch trûúác sûå giuáp àúä cuãa baån”.
Baån nïn cên nhùæc luác naâo nïn noái lúâi caãm ún ngûúâi khaác.
Àöìng thúâi, baån cuäng phaãi biïët caách laâm thïë naâo àïí thïí
hiïån lúâi caãm ún cuãa mònh sao cho chên thaânh nhêët vaâ
àiïìu àoá khöng nhêët thiïët luác naâo cuäng phaãi dûúái hònh
thûác quaâ tùång vêåt chêët. Thúâi gian vaâ nhûäng nöî lûåc maâ
baån boã ra laâ vö cuâng quyá giaá vaâ seä caâng quyá giaá hún nûäa
nïëu baån biïët daânh möåt lûúång thúâi gian vaâ nöî lûåc phuâ húåp
cho viïåc baây toã loâng biïët ún chên thaânh cuãa mònh àöëi vúái
ngûúâi khaác.
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Baån coá thïí thïí hiïån loâng biïët ún cuãa mònh theo nhiïìu
caách khaác nhau. Haäy biïët phaát huy tñnh saáng taåo cuãa
mònh. Baån àaä bao giúâ nghô àïën viïåc viïët möåt bûác thû gûãi
cho sïëp chó àïí noái rùçng baån yïu thñch cöng viïåc cuãa mònh
biïët bao vaâ hïët sûác caãm ún sïëp trûúác cú höåi coá àûúåc tûâ
cöng viïåc maâ sïëp àaä chó àõnh baån laâm? Bêët ngúâ trûúác lúâi
caãm ún àêìy saáng taåo cuãa baån seä khiïën sïëp chuá yá àïën baån,
vaâ thêåm chñ coá khi baån coân àûúåc sïëp nêng àúä hún nûäa.
Lúâi caãm ún coân coá taác duång lan truyïìn. Sïëp baån coá thïí
cuäng seä aáp duång phûúng phaáp naây àïí baây toã sûå àaánh giaá
cao cuãa mònh àöëi vúái nhûäng cöëng hiïën maâ baån daânh cho
cöng viïåc.

Àûâng bao giúâ quïn baây toã loâng biïët ún cuãa mònh àöëi
vúái nhûäng ngûúâi thên thiïët - ngûúâi baån àúâi, hoå haâng thên
thñch vaâ caã nhûäng ai thûúâng xuyïn cöång taác vúái baån haâng
ngaây - nhûäng ngûúâi maâ baån ñt àïí yá túái nhûng àöi khi baån
àang núå hoå nhiïìu àiïìu hún laâ baån nghô àêëy.

Khi baån noái to sûå biïët ún cuãa baån, lúâi caãm ún seä mang
möåt yá nghôa múái - möåt cuöåc àúâi múái vaâ möåt nguöìn sûác
maånh múái. Gia àònh cuãa baån chùæc chùæn seä hiïíu àûúåc
rùçng baån vö cuâng caãm kñch trûúác niïìm tin maâ hoå àang
daânh cho baån, nhûng vúái àiïìu kiïån laâ baån phaãi thïí hiïån
àiïìu àoá möåt caách thûúâng xuyïn hún nûäa. Röìi baån seä caãm
nhêån àûúåc tònh yïu thûúng àang traân ngêåp khùæp gia
àònh mònh.

Nïn nhúá rùçng, trïn àúâi naây luön coá rêët nhiïìu àiïìu
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maâ baån cêìn phaãi caãm ún. Ngay caã khi möåt nhên viïn
kinh doanh khöng thïí baán àûúåc haâng cho khaách cuäng
cêìn baây toã loâng caãm ún cuãa mònh vò khaách àaä daânh thúâi
gian lùæng nghe, vaâ rêët coá thïí lêìn sau anh ta seä nhêån àûúåc
sûå chiïëu cöë tûâ võ khaách haâng àoá.

Lúâi caãm ún khöng mêët tiïìn mua, traái laåi, noá seä laâ
khoaãn àêìu tû vö cuâng coá lúåi cho baån trong tûúng lai.

“Haäy caãm ún nhûäng ngûúâi cho ta haånh phuác.
Chñnh hoå àaä laâm têm höìn ta núã hoa.”

“LET US BE GRATEFUL TO PEOPLE WHO MAKE US HAPPY: THEY ARE

THE CHARMING GARDENDERS WHO MAKE OUR SOULS BLOSSOM.”

- Marcel Proust (1871 – 1922)
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TUÊÌN THÛÁ 48

BÑ QUYÏËT ÀÏÍ COÁ MÖÅT 
TÊM HÖÌN THANH THAÃN

Baån coá möåt têm höìn laânh maånh hay queâ quùåt phuå
thuöåc vaâo viïåc baån coá thûúâng xuyïn àöång viïn tinh thêìn
cuãa mònh hay khöng, cuäng tûúng tûå nhû nhûäng phaãn
ûáng cuãa cú thïí àöëi vúái thûác ùn haâng ngaây cuãa baån. Nhûäng
kinh nghiïåm maâ baån tñch luäy àûúåc tûâ cuöåc söëng seä rêët coá
ñch cho sûå phaát triïín tinh thêìn cuãa baån, nhûng ngûúåc laåi
cuäng coá nhûäng àiïìu baån nïn gaåt boã ra khoãi àêìu oác mònh
trûúác khi chuáng kõp trúã thaânh möåt liïìu thuöëc àöåc gêy töín
haåi àïën sûác khoãe tinh thêìn.

Khi baån àaä coá àûúåc sûå thanh thaãn trong têm höìn, böå
naäo cuãa baån seä tûå àöång àaâo thaãi têët caã nhûäng lo toan suy
nghô vaâ nhûäng caách ûáng xûã khöng coá lúåi cho baån. Nhûng
trûúác hïët, àïí laâm àûúåc àiïìu àoá, baån cêìn phaãi sùén saâng
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gaåt boã têët caã nhûäng aãnh hûúãng tinh thêìn tiïu cûåc maâ baån
khöng hïì mong muöën chuáng trúã thaânh möåt phêìn trong
tñnh caách cuãa mònh. Töi muöën duâng tûâ “gaåt boã” àïí chó
viïåc chuyïín hoáa nhûäng tû tûúãng tiïu cûåc thaânh nhûäng tû
tûúãng tñch cûåc. Àún giaãn baån chó cêìn traánh xa nhûäng suy
nghô khöng lêëy gò laâm vui veã vaâ haäy nghô vïì moåi viïåc theo
chiïìu hûúáng tñch cûåc.

O. Henry(1) tûâng phaåm töåi vaâ bõ tuyïn aán tuâ, nhûng
sau àoá öng àaä thûã taâi cuãa mònh trong lônh vûåc viïët laách.
Kïët quaã laâ öng trúã thaânh möåt nhaâ vùn nöíi tiïëng trong lõch
sûã vùn hoåc.

Nhûäng thêët baåi thúâi trai treã cuãa Jack London(2) àaä
àûúåc öng chuyïín thïí thaânh tiïíu thuyïët vaâ nhúâ àoá öng
àaä trúã thaânh möåt taác giaã nöíi tiïëng trïn thïë giúái. Nhûäng
cêu chuyïån cuãa öng cho àïën ngaây nay vêîn coân giûä
nguyïn giaá trõ.

Knut Hamsun, möåt ngûúâi di cû göëc Na-uy thûúâng
xuyïn gùåp phaãi thêët baåi trong moåi viïåc. Cuöëi cuâng, quaá
tuyïåt voång, anh ta quyïët àõnh viïët höìi kyá vïì nhûäng àiïìu
bêët haånh maâ mònh àaä tûâng gùåp vúái nhan àïì “Àoái khaát”.
Cuöën saách àaä giuáp cho Hamsun giaânh àûúåc giaãi Nobel
vùn hoåc vaâ haâng loaåt caác nhaâ xuêët baãn trïn thïë giúái tranh

(1) O. Henry: Buát danh cuãa taác giaã ngûúâi Myä chuyïn viïët chuyïån ngùæn William
Sydney Porter (1862-1910).
(2) Jack London (1876-1916): Nhaâ thaám hiïím, thuãy thuã, tiïíu thuyïët gia lûâng danh
thïë giúái ngûúâi Myä, nöíi tiïëng vúái taác phêím Tiïëng goåi núi hoang daä (The Call of the
Wild - 1903), Tònh yïu Cuöåc söëng (Love of Life - 1905),...
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nhau àùng kyá baãn quyïìn cuöën saách àoá. Nhúâ thïë maâ Knut
trúã nïn giaâu coá vúái lûúång taâi saãn kïëch xuâ àuã àïí anh ta
söëng nöët phêìn àúâi coân laåi trong sung tuác.

Vêåy, baån haäy luön nhúá rùçng nhûäng traãi nghiïåm trong
cuöåc söëng - duâ töët hay xêëu - àïìu khöng quan troång bùçng
phaãn ûáng cuãa con ngûúâi trûúác nhûäng sûå viïåc àoá. Àïí haån
chïë suy nghô vïì nhûäng àiïìu khöng vui, ta chuyïín hoáa
chuáng thaânh nhûäng lúåi ñch vö giaá cuãa caá nhên noái riïng
vaâ cuãa thïë giúái noái chung.

Charles Dickens(1) àaä tûâng thêët baåi vúái möëi tònh àêìu
cuãa mònh. Nhûng thay vò nhaãy lêìu hay uöëng möåt liïìu
thuöëc nguã naâo àoá àïí tûå vêîn, öng àaä lêëy möëi tònh khöng
àûúåc àïìn àaáp cuãa mònh laâm nguöìn caãm hûáng viïët nïn
taác phêím “David Copperfield” - möåt kiïåt taác múã ra cho
öng möåt sûå nghiïåp múái vúái bao vinh quang vaâ cuãa caãi
nhû möåt öng hoaâng.

Thöng thûúâng, trûúác khi tûå nhêån thûác àûúåc vïì chñnh
baãn thên, ta thûúâng traãi qua caãm giaác e deâ, thêët voång vaâ
thêët baåi. Harry Truman(2) àaä tûâng bõ thêët baåi trong lônh
vûåc may mùåc nhûng röìi cuöëi cuâng öng àaä trúã thaânh Töíng
thöëng cuãa nûúác Myä.

Ngaây nay, chuáng ta thêåt may mùæn khi nhêån thêëy

(1) Charles Dickens (1812 - 1870): Tiïíu thuyïët gia ngûúâi Myä lûâng danh thïë giúái vúái
caác taác phêím David Copperfield (1849-1850), Little Dorrit (1857), A Tale of Two
Cities (1859), Great Expectation (1861),...
(2) Harry Truman (1884 - 1972): Töíng thöëng thûá 33 cuãa Hoa Kyâ qua hai nhiïåm kyâ
(1945-1949; 1949-1953).
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rùçng trïn àúâi naây khöng hïì coá thêët baåi naâo laâ vônh viïîn
vaâ rùçng röìi moåi viïåc cuäng seä tröi qua, thay vaâo àoá laâ
nhûäng vêån may tûúng tûå hoùåc lúán hún thïë nûäa.

Bïn caånh àoá, cuäng thêåt may mùæn khi chuáng ta cuäng
nhêån ra rùçng àa phêìn trong söë nhûäng àiïìu àûúåc goåi laâ
“thêët baåi” kia àïìu êín chûáa trong noá nhûäng cú höåi múái,
thuác àêíy ta thay àöíi àïí vûún túái nhûäng cú höåi lúán hún,
niïìm haånh phuác sêu hún vaâ têìm tri thûác röång hún.

Àiïìu kyâ laå laâ nhiïìu ngûúâi hiïëm khi tòm laåi àûúåc chñnh
mònh cho àïën luác hoå gùåp thêët baåi. Ngoaâi sûå sùæp àùåt cuãa
Àêëng Saáng taåo, coá leä chùèng coân lúâi giaãi thñch naâo khaác.
Möåt ngûúâi thúå moã daânh phêìn lúán thúâi gian cuãa mònh vaâo
viïåc àaâo vaâng àaä tònh cúâ phaát hiïån àûúåc möåt moã àöìng
lúán nhêët thïë giúái. Söë laâ möåt lêìn noå, con la trung thaânh
cuãa anh ta àang chúã toaân böå duång cuå khai thaác vaâ àöì
duâng sinh hoaåt thò bõ rúi xuöëng möåt caái höë, bõ gaäy chên.
Trong luác àang cöë gùæng keáo caái chên cuãa con la ra khoãi
chiïëc höë, anh ta àaä phaát hiïån ra moã àöìng vö giaá àoá.

Haäy nhúá rùçng, möîi khi gùåp thêët baåi dûúái bêët kyâ hònh
thûác naâo, rêët coá thïí möåt ngûúâi baån vö hònh naâo àoá àang
êm thêìm cûáu baån thoaát khoãi rùæc röëi àêëy.
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TUÊÌN THÛÁ 49

SÛÅ MAÄN NGUYÏÅN 
TRÛÚÁC CUÖÅC SÖËNG

Ngûúâi giaâu coá nhêët trïn thïë giúái chñnh laâ ngûúâi
mang trong mònh möåt Thung luäng Haånh Phuác. Anh ta
luön caãm thêëy haâi loâng trûúác cuöåc söëng, anh ta coá möåt cú
thïí khoãe maånh, möåt têm höìn thanh thaãn vaâ hiïìn hoâa -
àêy chñnh laâ nguöìn cuãa caãi vö giaá khöng bao giúâ caån kiïåt
vaâ cuäng laâ àiïìu khiïën anh ta maän nguyïån nhêët.

Dûúái àêy laâ baãng kï taâi saãn cuãa anh ta vaâ laâm thïë naâo
anh ta coá àûúåc noá:

• “Töi thêëy haånh phuác khi giuáp àúä moåi ngûúâi tòm
thêëy niïìm vui trong cuöåc söëng.”

• “Töi thêëy rêët khoãe maånh khi söëng àiïìu àöå vaâ chó
ùn vûâa àuã àïí duy trò sûå nheå nhaâng, linh hoaåt cuãa
cú thïí.”
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• “Töi khöng hiïìm khñch, cuäng khöng àöë kyå vúái ai
caã. Àöëi vúái töi, tònh yïu vaâ loâng tön troång con
ngûúâi vêîn laâ trïn hïët.”

• “Töi chó muöën laâm nhûäng viïåc mònh yïu thñch. Nhúâ
àoá, töi khöng bao giúâ caãm thêëy nhaâm chaán.”

• “Töi daânh thúâi gian cêìu nguyïån haâng ngaây. Töi
khöng ûúác àûúåc giaâu coá maâ chó mong mònh ngaây
caâng thöng minh hún àïí coá thïí biïët caách caãm nhêån
vaâ thuå hûúãng nhûäng taâi saãn hiïån coá möåt caách hûäu
ñch.”

• “Töi khöng nõnh búå, têng böëc ngûúâi khaác, cuäng
khöng vò bêët kyâ lyá do gò àïí vu khöëng, nhuåc maå
ngûúâi khaác.”

• “Töi khöng cêìu xin ai bêët cûá àiïìu gò, ngoaåi trûâ
mong muöën àûúåc chia seã vúái hoå nhûäng àiïìu may
mùæn vaâ haånh phuác maâ töi àang coá.”

• “Lûúng têm töi hoaân toaân trong saåch vaâ nhúâ thïë,
moåi viïåc töi laâm àïìu tiïën triïín theo chiïìu hûúáng
àuáng àùæn.”

• “Töi khöng tham lam vaâ chó cêìn àuã nhûäng gò cêìn
thiïët cho cuöåc söëng. Do àoá töi luön nhêån thêëy
mònh coá trong tay moåi thûá taâi saãn vêåt chêët maâ
mònh cêìn. Taâi saãn lúán nhêët maâ töi coá àûúåc chñnh laâ
niïìm vui tûâ viïåc chia seã haånh phuác, may mùæn cuãa
mònh vúái nhûäng ngûúâi khaác.”
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• “Thung luäng Haånh Phuác maâ töi súã hûäu laâ núi maâ töi
khöng phaãi chõu thuïë. Thung luäng naây töìn taåi
trong loâng töi, möåt thung luäng vö hònh khöng thïí
àõnh giaá, vaâ khöng loaåi trûâ bêët cûá ai àang aáp duång
möåt löëi söëng nhû töi. Töi tûå taåo ra cho mònh taâi saãn
vö giaá naây vaâ nuöi dûúäng noá trong suöët cuöåc àúâi
theo quy luêåt tuêìn hoaân cuãa tûå nhiïn vaâ hònh thaânh
cho mònh nhûäng thoái quen phuâ húåp vúái noá.”

Bñ quyïët àïí taåo dûång cho mònh möåt Thung luäng
Haånh Phuác nhû thïë khöng hïì coá baãn quyïìn. Nïëu baån aáp
duång bñ quyïët naây, baån hoaân toaân coá thïí tûå mònh trang
traãi cho cuöåc söëng maâ khöng cêìn phaãi nhúâ vaã bêët cûá ai
khaác. Àöìng thúâi, baån seä coá cú höåi laâm quen thïm nhiïìu
baån múái, hoùåc giaã coá keã thuâ thò cuäng nhúâ àoá maâ baån
nhanh choáng hoáa giaãi àûúåc hiïìm khñch. Bñ quyïët naây coân
mang laåi cho baån thïm nhiïìu thaânh cöng trong cöng
viïåc, sûå nghiïåp cuãa mònh. Khöng nhûäng thïë, noá coân biïën
ngöi nhaâ cuãa baån thaânh möåt thiïn àûúâng haånh phuác cho
têët caã thaânh viïn trong gia àònh. Baån seä coá cú höåi àûúåc
hûúãng thuå cuöåc söëng lêu hún nûäa vaâ khöng bao giúâ phaãi
lo súå hay phiïìn muöån vïì àiïìu gò caã.

Hún hïët thaãy, Thung luäng Haånh Phuác naây coá thïí
mang laåi cho baån trñ thöng minh àïí giaãi quyïët moåi vêën
àïì caá nhên - ngay caã trûúác khi nhûäng vêën àïì naây naãy
sinh - vaâ mang laåi cho baån sûå thanh thaãn vaâ haâi loâng
trong cuöåc söëng.
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TUÊÌN THÛÁ 50

BIÏËT ÀUÃ LAÂ ÀUÃ

Nïëu baån mong muöën coá möåt têm höìn thanh thaãn,
trûúác hïët baån phaãi nhêån thûác àûúåc nhû thïë naâo laâ sûå àêìy
àuã. Baån cêìn biïët laâm thïë naâo àïí coá àuã - khöng thûâa, maâ
cuäng khöng thiïëu - têët caã nhûäng gò cêìn thiïët àïí àaåt àûúåc
haånh phuác trong cuöåc söëng.

Trûúác tiïn, trúã thaânh möåt ngûúâi giaâu coá vïì mùåt taâi
chñnh laâ möåt leä, nhûng àïí àûúåc giaâu coá àöëi vúái moåi taâi
saãn àaáng giaá cuãa cuöåc söëng, bao göìm caã nhûäng taâi saãn
taåo dûång nïn haånh phuác cuãa con ngûúâi, laåi laâ möåt viïåc
khaác. Nïn nhúá rùçng, baån seä khöng thïí giaâu coá theo nghôa
naây nïëu khöng biïët caách laâm thïë naâo àïí coá àûúåc sûå
thanh thaãn bïìn vûäng trong têm höìn.

Chó riïng tiïìn baåc vêîn chûa àuã àïí giuáp baån coá möåt
têm höìn thanh thaãn. Ngûúåc laåi, àöi khi tiïìn baåc chó mang
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laåi cho baån nhûäng lo lùæng, thêët voång vaâ lo súå. Kïët quaã laâ
baån seä khoá loâng tòm kiïëm àûúåc sûå bònh yïn trong têm
höìn. Tiïìn baåc chñnh laâ con dao hai lûúäi. Noá coá thïí laâ vêån
may cuãa baån maâ cuäng coá thïí laâ tai hoåa khoá lûúâng. Quan
troång khöng phaãi úã söë tiïìn baån àang nùæm giûä maâ chuã yïëu
úã caách baån sûã duång àöìng tiïìn cuãa mònh nhû thïë naâo.

Nïëu baån duâng tiïìn àïí laâm giaâu cho cuöåc söëng cuãa
nhûäng ngûúâi khaác, àöìng thúâi laâm giaâu cho chñnh baån,
àöìng tiïìn seä trúã thaânh möåt vêån may lúán vaâ rêët coá ñch.
Traái laåi, nïëu baån keo kiïåt, buãn xón, àöìng tiïìn seä nhanh
choáng biïën thaânh nhûäng rùæc röëi. Baån seä trúã thaânh nö lïå
cuãa àöìng tiïìn vaâ phaãi thûúâng xuyïn vêët vaã àïí kiïëm àûúåc
caâng nhiïìu tiïìn caâng töët.

Nïëu àûúåc duâng àïí àêìu tû xêy dûång caác cöng ty, taåo
ra cöng ùn viïåc laâm cho ngûúâi lao àöång vaâ saãn xuêët ra
saãn phêím àaáp ûáng nhu cêìu cuãa khaách haâng, àöìng tiïìn seä
trúã thaânh möåt niïìm vui cho bêët kyâ ai coá quyïìn sûã duång
vaâ súã hûäu noá búãi vò lao àöång laâ àiïìu kiïån cêìn thiïët cho
haånh phuác, thõnh vûúång vaâ sûác khoãe. Tuy nhiïn, àïí coá
thïí duy trò àûúåc nguöìn taâi saãn àaáng quyá naây, baån cuäng
cêìn phaãi cên bùçng vúái nhûäng nhên töë khaác nhû: caác hoaåt
àöång vui chúi giaãi trñ, tònh yïu vaâ tön giaáo. Caác nhên töë
naây phaãi àûúåc cên àöëi haâi hoâa vúái nhau.

Lao àöång seä trúã thaânh niïìm vui möåt khi con ngûúâi
thûåc sûå say mï noá. Qua àoá, baån coá thïí thïí hiïån taâi nùng
vaâ haâng ngaây thu laäi tûâ kho taâng kiïën thûác phuåc vuå cho
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lúåi ñch cuãa moåi ngûúâi. Lao àöång möåt caách miïîn cûúäng chó
khiïën cho sûác khoãe cuãa baån ngaây möåt yïëu ài vaâ lúåi ñch
thu àûúåc ngaây caâng vúi dêìn.

Ûúác voång coá àûúåc sûå nöíi tiïëng, quyïìn lûåc vaâ tiïìn baåc
laâ möåt àiïìu töët. Tuy nhiïn, nïëu quaá tröng chúâ vaâo nhûäng
àiïìu àoá seä dêîn àïën àöí vúä vaâ chïët choác. Sûå cêìu tiïën dûåa
trïn mong muöën mang laåi lúåi ñch cho moåi ngûúâi laâ möåt
phêím chêët àaáng quyá vaâ hiïëm khi àêíy baån vaâo nhûäng
hoaân caãnh khoá khùn, àöìng thúâi cuäng khöng bao giúâ
khiïën baån phaãi mêët maát bêët cûá taâi saãn quyá giaá naâo trong
cuöåc söëng.

Mahatma Gandhi chñnh laâ möåt vñ duå àiïín hònh cho
nhûäng ûúác voång khöng võ kyã. Öng àùåt lúåi ñch caá nhên
sang möåt bïn vaâ têåp trung vaâo möåt muåc tiïu cao caã hún
laâ giaãi phoáng nhên dên mònh. Nhûäng ûúác voång nhû thïë
luön àöìng haânh theo noá laâ quyïìn lûåc to lúán vaâ vûäng bïìn,
tûúng tûå nhû sûå nöíi tiïëng vaâ loâng kñnh nhúá maâ ngûúâi dên
ÊËn Àöå daânh cho öng.

Tuy nhiïn, baån cuäng cêìn àiïìu tiïët ûúác voång cuãa mònh
cuäng nhû nhûäng muåc tiïu mong muöën khaác. Nïëu quaá ñt
ûúác voång  trong cuöåc söëng, baån seä rúi vaâo caãnh cú haân.
Ngûúåc laåi, quaá nhiïìu ûúác voång ài liïìn vúái mong muöën coá
thïm quyïìn lûåc chó khiïën baån trúã nïn ñch kyã vaâ tham lam
vaâ khöng bao giúâ coá àûúåc sûå thanh thaãn trong têm höìn.

Chuáng ta chó laâ ngûúâi canh giûä nguöìn taâi saãn, cuöåc
söëng vaâ caã nhûäng gò chuáng ta thûúâng hay sûã duång vaâ yïu
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thñch nhêët. Chuáng ta chó coá thïí hûúãng thuå nhiïìu hún tûâ
cuöåc söëng nïëu biïët caách chia seã vúái ngûúâi khaác.

Àöi khi chuáng ta coân chûa tuên thuã Nguyïn tùæc vaâng,
nhûng vêîn coá möåt vaâi ngûúâi khùæc cöët ghi têm nguyïn tùæc
àoá. Khi möåt ngûúâi coá khaã nùng nhòn xa tröng röång, hiïíu
àûúåc troån veån yá nghôa cuãa nguyïn tùæc naây àïí tûâ àoá aáp
duång vaâo cöng viïåc hay sûå nghiïåp cuãa mònh, thò moåi viïåc
àöëi vúái anh ta seä ngaây caâng suön seã.

Henry Ford tûâng noái: “Möåt phêìn trong con ngûúâi töi
àaä àûúåc chuyïín hoáa vaâo tûâng chiïëc xe húi giuáp vêån haânh
dêy chuyïìn saãn xuêët, vaâ töi nghô vïì nhûäng chiïëc xe húi
maâ chuáng töi àaä baán, khöng àûáng trïn khña caånh lúåi
nhuêån chuáng töi thu àûúåc maâ dûåa trïn nhûäng tiïån ñch
maâ chiïëc xe àoá mang laåi cho khaách haâng cuãa mònh”.

Ford söëng vaâ laâm viïåc dûåa trïn nguyïn tùæc bêët di bêët
dõch àoá, vaâ nhúâ thïë, öng àaä trúã thaânh möåt trong nhûäng
ngûúâi giaâu coá nhêët trïn àúâi. Öng àaä hoåc àûúåc baâi hoåc
phaãi coá ûúác voång khöng võ kyã ngay tûâ khi coân rêët treã.
Nhúâ vêåy maâ öng coá àûúåc sûå bònh yïn vaâ thanh thaãn
trong têm höìn.
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TUÊÌN THÛÁ 51

ÀÊY COÁ PHAÃI LAÂ BÛÁC CHÊN
DUNG CUÃA BAÅN KHÖNG?

Thûúâng xuyïn tûå kiïím àiïím vaâ àaánh giaá baãn thên
laâ möåt viïåc rêët cêìn thiïët àïí kiïím tra xem baån coá tuên thuã
àuáng caác nguyïn tùæc dêîn àïën àónh cao cuãa thaânh cöng
hay khöng. Möåt danh saách nhûäng àiïìu cêìn laâm coá thïí
giuáp baån tòm ra àêu laâ nhûäng àiïím yïëu àang kòm haäm
baån. Dûúái àêy laâ möåt nhên vêåt thaânh cöng hû cêëu, chuáng
ta taåm goåi cö êëy laâ Mary Smith. Haäy thûã so saánh xem baån
coá àiïím gò khöng giöëng vúái cö êëy vaâ laâm thïë naâo àïí theo
kõp cö êëy nheá!

Mary coá möåt muåc tiïu söëng rêët roä raâng vaâ àaä tûå mònh
vaåch ra kïë hoaåch àïí àaåt àûúåc muåc tiïu àoá trong möåt
khoaãng thúâi gian nhêët àõnh. Noái möåt caách àún giaãn, cö
êëy àaä tiïën haânh nhûäng bûúác àêìu tiïn vaâ quan troång nhêët
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àïí àaåt àûúåc thaânh cöng àoá. Baån coá giöëng cö êëy úã àiïím
naây khöng? Möîi khi Mary gùåp phaãi thêët baåi nhêët thúâi
naâo àoá, thay vò naãn chñ, cö tiïëp tuåc tòm nhûäng cú höåi múái
àïí chuyïín baåi thaânh thùæng.

Mary coá möåt cuöåc söëng khaá thuá võ, traân àêìy nhiïåt
huyïët vaâ àiïìu àoá àaä phaát huy taác duång tñch cûåc àöëi vúái
cöng viïåc cuãa cö. Cö traánh khöng bao giúâ than thúã vúái
ngûúâi khaác vïì nhûäng khoá khùn cuãa mònh vaâ luön tûå àöång
viïn rùçng röìi thaânh cöng seä nöëi tiïëp thaânh cöng.

Khöng chó thïë, Mary hiïíu rùçng sûác maånh têåp thïí,
thay vò tûâng caá nhên riïng leã, seä mang laåi nhûäng thaânh
cöng lúán hún. Cö luön tñch cûåc tòm kiïëm nhûäng ngûúâi
sùén saâng húåp taác vúái mònh àïí cuâng nhau trao àöíi yá kiïën
vaâ kinh nghiïåm nhùçm àaåt àûúåc nhûäng kïët quaã mong
muöën. Cö luön àaåt àûúåc nhûäng bûúác tiïën böå vûúåt bêåc
àïën khöng ngúâ.

Mary luön ùn mùåc chónh tïì. Cö biïët caách cên àöëi thu
chi, daânh ra möåt khoaãn àïí tiïët kiïåm vaâ thûúâng xuyïn
chùm soác cho sûác khoãe cuãa mònh. Ngoaâi ra, Mary coân cöë
gùæng thûúâng xuyïn duy trò cho mònh möåt tinh thêìn tñch
cûåc. Cö rêët tin tûúãng vaâo nguyïn tùæc thûá nhêët cuãa thaânh
cöng: “Bêët cûá àiïìu gò baån nhêån thûác àûúåc vaâ tin tûúãng
rùçng baån seä thaânh cöng, àiïìu àoá chùæc chùæn seä trúã thaânh
sûå thêåt”. Cö mong muöën rùçng caác bïn tham gia àïìu coá
lúåi vaâ rùçng trïn thïë gian naây khöng hïì coá keã chiïën baåi.
Cêëp trïn vaâ caã cêëp dûúái cuãa Mary àïìu tön troång cö vò cö
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laâ ngûúâi quyïët àoaán vaâ biïët chõu hoaân toaân traách nhiïåm
trûúác nhûäng quyïët àõnh cuãa baãn thên.

Noái vïì sûå thùèng thùæn cuãa Mary, cö laâ ngûúâi luön àûa
ra lúâi khen àuáng luác chûá khöng hïì têng böëc, xu nõnh.
Mary laâ ngûúâi phuå nûä rêët dïî gêìn. Cö coân laâ ngûúâi coá oác
haâi hûúác, sêu sùæc vaâ rêët nhaä nhùån. Cö chûa bao giúâ chï
traách ai caã vaâ àöëi xûã vúái moåi ngûúâi àïìu cöng bùçng nhû
nhau.

Mary khöng ngûâng nöî lûåc trau döìi baãn thên. Cö àaä
tòm àoåc nhiïìu cuöën saách hay taåi thû viïån, xem nhiïìu vúã
kõch hêëp dêîn úã caác nhaâ haát kõch vaâ nhiïìu taác phêím nghïå
thuêåt tuyïåt àeåp úã caác baão taâng vùn hoáa. Quan troång hún
hïët, cö laâ ngûúâi biïët caách khai thaác lúåi ñch úã nhûäng núi
nhû thïë.

Mary laâ ngûúâi àaáng tin cêåy vaâ nhanh nheån. Cö chõu
traách nhiïåm trûúác lúâi noái cuãa mònh. Moåi núå nêìn àïìu
àûúåc cö nhanh choáng thanh toaán búãi vò theo cö, àoá laâ
möåt gaánh nùång coá thïí khiïën cö bõ tuåt luâi trïn nêëc thang
dêîn àïën thaânh cöng.

Baån haäy thûã nhòn laåi baãn thên vaâ so vúái Mary, baån
thïë naâo?
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TUÊÌN THÛÁ 52

SÛÁC MAÅNH CUÃA NIÏÌM TIN

Theo nghôa heåp, niïìm tin chñnh laâ haânh àöång. Àoá laâ
viïåc tin tûúãng vaâo chñnh baãn thên, vaâo thïë hïå mai sau,
vaâo nhûäng cú höåi sùén coá daânh cho baån vaâ tin tûúãng úã
Àêëng töëi cao - trong bêët kyâ tònh huöëng naâo.

Nïëu muåc tiïu cuãa baån caâng cao, baån caâng dïî daâng
theo àuöíi nguyïn tùæc thaânh cöng. Vaâ àiïìu naây àoâi hoãi
baån phaãi coá loâng nhiïåt thaânh, coá cöëng hiïën cho viïåc àaåt
àûúåc nhûäng muåc tiïu àaáng giaá àoá.

Nïëu baån yïu cêìu töi chûáng minh nhûäng nguyïn tùæc
thaânh cöng naây, töi seä khöng thïí àûa ra àûúåc bùçng
chûáng naâo ngoaåi trûâ möåt nhên chûáng duy nhêët, àoá chñnh
laâ baån. Baån laâ ngûúâi duy nhêët coá thïí kiïím chûáng nhûäng
nguyïn tùæc naây, àún giaãn bùçng caách kiïím tra vaâ aáp duång
cho chñnh baån.

Nïëu baån muöën töi cung cêëp thïm nhûäng nguöìn
thöng tin xaác thûåc vaâ coá cùn cûá, töi xin àûúåc giúái thiïåu
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àïën baån nhûäng triïët lyá cuãa Chuáa Jesus, Plato, Socrates,
Epictetus, Khöíng Tûã, Emerson, James vaâ Munsterberg(*).
Tûâ triïët lyá cuãa hoå, töi àaä ruát ra àûúåc nhûäng bñ quyïët quan
troång àïí àaåt àûúåc thaânh cöng bïn caånh nhûäng kinh
nghiïåm maâ töi hoåc hoãi tûâ trong cuöåc söëng.

Àïí coá àûúåc niïìm tin, baån cêìn thûúâng xuyïn aáp duång
Nguyïn tùæc vaâng trong àúâi söëng thûúâng nhêåt cuãa mònh.
Trong voâng hún 4.000 nùm, nhên loaåi àaä xem nguyïn
tùæc naây laâ möåt quy tùæc chuêín mûåc cuãa haânh vi, nhûng
àaáng tiïëc laâ thïë giúái dûúâng nhû àaä chêëp nhêån phaåm truâ
naây trong khi vêîn chûa hiïíu àûúåc troån veån tinh thêìn cuãa
noá. Chuáng ta àaä chêëp nhêån aáp duång Nguyïn tùæc vaâng
àún thuêìn chó nhû möåt quy phaåm àaåo àûác nhûng chuáng
ta àaä khöng hiïíu àûúåc caác nguyïn tùæc nïìn taãng cuãa noá.

Nguyïn tùæc vaâng àoá laâ: “Gieo nhên naâo, gùåt quaã êëy”.
Baån àöëi xûã vúái ngûúâi khaác nhû thïë naâo thò baån seä nhêån
laåi kïët quaã àuáng nhû vêåy. Baån coá thïí àöëi xûã khöng töët vúái
ngûúâi khaác, vaâ nïëu baån àïí yá àïën Nguyïn tùæc vaâng nïu
trïn thò baån seä nhêån ra rùçng, baån cuäng bõ àöëi xûã nhû thïë
vïì sau. Nguyïn tùæc naây khöng chó àún thuêìn àïì cêåp àïën
nhûäng haânh àöång khöng töët àeåp cuãa baån maâ coân sêu xa
hún, noá àïì cêåp àïën nhûäng hêåu quaã khöng töët àöëi vúái
nhûäng suy nghô, tû tûúãng xêëu xa cuãa baån vïì ngûúâi khaác.

Do àoá, àêy khöng chó laâ möåt lúâi khuyïn, rùçng: “Haäy
cû xûã vúái moåi ngûúâi theo caách maâ baån mong muöën hoå cû

(*) Nhûäng nhaâ tû tûúãng, triïët gia lúán cuãa thïë giúái.
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xûã vúái mònh”, baån cuäng cêìn phaãi “nghô vïì ngûúâi khaác
theo caách maâ baån muöën hoå nghô vïì mònh”. Nhû thïë baån
múái coá thïí hûúãng thuå troån veån nhûäng lúåi ñch khi thûåc
haânh nguyïn tùæc naây.

Nhên caách cuãa baån chñnh laâ töíng hoâa cuãa tû tûúãng vaâ
haânh àöång. Tûâ àoá, khöng coá lyá do gò khiïën baån àöëi xûã
thên thiïån vúái ngûúâi khaác maâ laåi khöng nhêån trúã laåi möåt
kïët quaã töët àeåp naâo. Tûúng tûå, nïëu baån chó nghô caách laâm
töín thûúng ngûúâi khaác thò baån àaä tûå mònh àaánh mêët ài
möåt nguöìn nùng lûúång tûúng ûáng vaâ möåt têm höìn thanh
thaãn.

Baãn thên baån laâ möåt “thanh nam chêm” coá lûåc huát
maånh. Baån seä löi keáo theo mònh nhûäng ai coá nhûäng àûác
tñnh tûúng àöìng vaâ àêíy ra xa nhûäng ngûúâi khöng cuâng tû
tûúãng vaâ chñ hûúáng. Nïëu baån mong muöën kïët baån vúái
nhûäng ngûúâi töët buång, röång lûúång, thaânh àaåt, trûúác tiïn
baãn thên baån phaãi trúã thaânh möåt ngûúâi nhû thïë. Quyïìn
lûåa choån laâ úã chñnh baån àêëy!
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