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pO AN CONG NGHE THUC PHAM GVHD: NGUYEN THI| THU HUYEN

LOT MO PAU

Trong cudc séng hang ngdy ching ta van thuong xuyén phai ding dén céc loai thuc
pham c6 vi ngot nhu hoa qua, khoai cu, ché, nudc ngot, banh keo...Ngoai vi ngot c6
ban chat 12 protein va cic axit amin thi da phan cac vi ngot khac déu 1a do cé4c loai
duong tao ra.

Puong sinh hoc dé ding cho chuyén hoa té bao l1a Glucose nhung trong thuc té
chung ta thuong dua vao co thé cac dang duong don, duong da nhu Fructose, Mantose,
Saccharose, tinh bot... 1dy tir cac loai hoa, ct, qua, than ciy mia, ct cai, mat ong... von
c6 sin trong tw nhién.

Puong thay thé (sugar substitute) duoc xem nhu 13 mot chit tao ngot thay thé co vi
ngot gidng nhu duong (Sucrose) c6 trong mia, cu cai qua cac qua trinh 1&n men ty nhién
hay Hydrat hoa Sucrose, da va dang dugc st dung ngay cang rong réi thay thé cho
duong mia boi co nhiéu wu dlem trong an uong Puong thay thé tao ra it ning lugng
hon duong, ¢6 nhiéu loi ich vé sirc khoe, dong thoi ciing c6 nhiéu loi ich khac. CaC loai
chat ngot thay thé co thé c6 trong thién nhién hay duoc tao ra bang phuong phap téng
hop. Nhiéu nugce trén thé gioi chang han nhu My, Trung Qudc, Nhat Ban... da nghién
Clru va san xuat cac loai chat ngot thé hé mai, khic phuc nhuoce diém noi trén cua
duong kinh. Nguoi ta phan loai lam 2 dang duong:

e Puong thay thé c6 dd ngot cao, rat it calori vi tinh chat ngot cao (Saccharin,
Cyclamate, Acesulfame K, Aspartam) nén luong tiéu thy thap. Trong s6 nay,
mot s6 chat ngot thay thé co mirc d6 ngot cao hon duong ti nhién (100-13 000
lan). Chiing khong thay d6i dudng huyét va khdng kich hoat diéu tiét insulin,
dugc sir dung nhu dudng trong nha bép, thirc uéng va ché pham tir sita. Tuy
nhién c6 nhiéu tac dung phy nhu chuéng hoi, tiéu chay, dau dau, kho thé. Cho
nén day chwa phai 1a nhitng thay thé t6i uu cho Sacarose tr¢ thanh nguén dinh
dudng méi cho thé ki 21.

e Puong thay thé co d6 ngot thip hoic polysaccharide (Sorbitol, Mannitol,
Isomalt, Maltitol...) mang huong vi ngot nhe nhang va luong calori thap hon so
voi Saccharose (2-2,6 keal/g), duoc sir dung trong keo, chewing gum khong
duong va vai loai chocolate. Chiing khong gay sau rang, it thay d6i ducmg huyét,
chéng tao bon, khdng lam tang nguy co mac bénh béo phi, tiéu duong va bénh
tim...M¢ ra mot ky nguyén mai vé dinh dudng va stc khoe.

Trong bai dudi ddy dé cap t6i dang dudng thay thé c6 do ngot thap nhu Erythritol,
Lactitol, Isomalt. Véi nhiéu vu diém vuot trdi so v6i duong(Sucrose) nhu loi ich cho
sirc khoe, duing trong ché bién trong cong nghiép, trong sinh hoat hang ngay.
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Chuwong 1: Erythritol

itol

Hinh 1.1: Erythritol
1.1.Lich sir phét trién:

Trude thap ky 1980 khi ma thyc phim ty nhién bit dau phat trién rong
rdi.Ceresatar bat ddu mot nghién ciru vé viéc san xuat nhiing loai dudng méi, it calori,
dé str dung tir mot qui trinh 18n men lién tuc.Du an d& duoc bao cdo trong cac tai lidu co
lién quan dén cac loai dudng nhu Sorbitol, Mannitol, Xylitol, Erythriol hay Glycerol cé
thé duoc san xuat thong qua con dudng vi sinh vat.

Trong gidi han cta nghién ctru,mdt dong men rat quan trong dugc tim thiy dé san
xuat Erythritol. Ngoai ra, nghién ciru ciing ching minh rang Erythritol co ban khong
chua calo va c6 @6 hap thu thap. Nhimg tinh chat doc do riéng dan dén viéc Erythritol
dugc tiép thi mot cach nhanh chéng nhu mot chit ngot c6 ngudn gde ty nhién tai thi
truong Nhat Ban trude thap nién 90 khi vira méi duoc chép nhén.

Cerestar phat trién trén mot qua trinh 1én men bang cach sir dung nguyén li¢u tu
nhién, cai thién nang sut, hi¢u qua 1én men va céac budc thanh loc t6t hon nén két qua
Ia tao ra Erythritol c6 do tinh khiét cao. Cerester bat dau san xuat san pham Erythritol
trén qui mo thuong mai vao nam 1993 cho thi truong Nhat Ban vai tbc do phat trién
nhanh Chc')ng Mot ké hoach khac cﬁng bat dau tién hanh dé duoc sy chap thuan sir dung
san pham tai Bic My, chiu 4u va cac khu vuc khac trén thé gioi. Ngay nay, Erythritol
dugc chap thuan cho st dung trong thuc pham ¢ cac nude trén thé gidi.

1.2.Tinh chat vt ly:
1.2.1.Hinh dang va céu tric:

Erythritol c6 mau trang, dang ran, khong hat am, c6 dang bot min hay tinh thé véi
vi ngot nhe va c6 hinh dang giéng Sucrose. Erythritol 1a mét duong da chirc voi 4 C.
Kich thudc phan tir nho va c6 nhiéu tinh chat doc d4o.
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CHzO0H H oo CH20H
L OH i OH
CHzOH HOH2C -

Hinh 1.2: cau tric phén tir ciia erythritol
CTPT:C4H1()O4
Tén hoda hoc:1,2,3,4-butanetetrol,mesi-erythritol
KLPT: 122,12

1.2.2. Piém néng chay va dic diém vé nhiét do:

Vi khéi lwong phan tir thip so véi dudng sucrose va cac polysaccharide khac,
Erythritol c6 nhiét d6 soi 1a 121°C, va diém dong dic thap, co d6 hoa tan thap hon so
V41 cac polysaccharide khac.

°c Erythritol | Lactitol | Sucrose | Xylitol | Isomalt | Soibitol | Manitol
Nhiét do -42 30 52 -22 34 -5 -39
két tinh
Nhiét do 121 122 190 94 145-150 97 165
nong chay

Bangl.1: nhiét dg két tinh, nhiét dé néng chay cia cdc loai dwong

1.2.3 Do tan trong nwéc & nhirng ndng dp khic nhau so véi sucrose:
Giong nhu diém nong chay va dong dac. Hoat d§ cao vdi nudce trong cac nong do
duong lugng so vai sucrose va mot so polysaccharide khac.

1.2.4Tinh chit chéng oxy héa:

Erythritol c6 kha ning phan tmg cao véi cac gbe hydroxyl tu do (OH ) c6 su x(c
tac bai cac kim loai nhu sit va dong. Céc gbc tu do hydroxyl phan img & Mot ty 18 rat
cao v&i hau nhu bat ky phan tir sinh hoc, thuy phan hydrogen, hodc qua trinh oxy hoa.
Piéu ndy din dén protein, mang té bao va DNA bi hu hong, cubi cung gay ra roi loan
chtrc nang té bao hoic phé huy té bao. Phan tu sinh hoc hay cac té bao trong co thé c6
thé duoc bao vé de chéng lai cac goc tu do bang viéc sir dung cac chat chong oxy hoa
dé pha hay cac gdc tu do. Chat chong oxy hoa la cac hop chat phan g voi cac goc tu
do truéc khi ching phan tmg voi cac phan tir sinh hoc(té bao). Piéu nay ngan can
nhitng thiét hai cua cac protein, mang té bao va DNA, va do d6 bao vé té bao chong lai
C4c tac hai cua cac goc ty do.

Erythritol c6 kha ning tiéu hoa dén 90% va duoc chuyén hoa hoan toan, cé tiém
nang 16n nho kha niang chéng oxy hoa trong co thé ngudi. Polysaccharide ciing c6 tac
dung nhu Erythritol 13 Mannitol.Giéng nhu nhitng polysaccharide khéac, Erthritol ciing
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co kha néng khtr nhimg goc oxy tu do. N6 duoc tiéu hoa tét nhung khong chuyén hoa,
chi tudn hoan trong co thé do d6 ¢6 tac dung chdng oxy hoa.

1.2.5.Tinh 6n dinh:

Erythritol ¢6 tinh on dinh cao. N6 khdng bi phan hiy trong ca hai mdi truong axit
hodc kiém. Khéng hoa tan trong mot sé dung mdi phan cuc khac. N6 thuong duogc st
dung két hop v6i Maltitol trong céc cong thirc Erthritol dong vai trd 1a hé sé hoa tan
gi6i han cua cac yéu t6 nhu xyro trong banh ngot.

1.3.Lgi ich cho sirc khée:
1.3.1.Khong calori: Erythritol la mgt logi chat ngot khéng chira calory

Khoéng giéng nhu nhing polysaccharide khéc, khi Erythritol dugc sir dung dé thay
thé, dic biét co loi mic du sur dung vé6i s6 lugng lon vi khong c6 calori. Do kich thudce
phan tir nho, Erythritol duoc hap thy tot ¢ hé tiéu héa. Miac du dugc hip thu tét nhung
khong dugce chuyén hoa. Than loai bo erythritol tir mau va bai tiét hoan toan qua nuéc
tiéu. Mot s6 duoc hap thu qua rudt gia thi bai tiét hoan toan qua phan. N6 khong Ién
men giéng nhitng loai dudng da khac, do d6 khong dong gop calo tir sy 1én men san
pham absorpion(acid béo d& bay hoi,VFA).Do dé,erythritol chira Ocal/g.

Ruou 130-300mg/1
Rugu sherry 70mg/1
Sake 1550md/1
Nudc tuong 910mg/1
Dua hau 22-47mg/kg
Lé 0-40mg/kg
Nho 0-42mg/kg

Bang 1.2: Ham lugng erythritol trong mot so thuc pham
Erythritol khéng c¢6 mat trong hé thong trao doi chat, khong len men ¢ dai
trang,cho nén viéc str dung erythritol khdng cung cip calori cho co thé(trén cac nhan
san pham chira Erythritol duoc ghi Okcal/g trong bang thanh phan dinh dudng).
Erythritol duoc sir dung nhu nhiing loai chat ngot khong co calori trong chuong trinh
dinh dudng).

1.3.2. Loi ich vé ring miéng:

Tinh chat khéng ¢ calori cia Erythritol da duoc chimg minh bang céch str dung
cac phuong phap khac nhau. Trong 6ng nghiém, tién hanh & v6i mot loat céac loai
Streptococcus(lién cau khuan) d& chi ra rang viéc str dung Erythrltol khong tao ra acid
lactic ciing nhu khéng tao ra cac acid hitu co khac. Trong cing mét diéu kién thir
nghiém, Xylitol d& dua ra mot phan 1’Ing tuong tu. Tién hanh thi nghiém, nhung st dung
Maltitol, Sorbitol, Mannitol, Lactitol va Isomalt cho thay c6 tao ra mot luong nho acid.
Streptococcus (lien cau khuan) khéng thé phat trién trén Erythritol va do d6 khong thé
san xuét cac glucosyltransferase cho phép tong hop vat liéu hinh thanh mang bam
glucan. Trong thir nghiém vi sinh ndy cho thay rang Streptococcus d& khdng thé san
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Xuit mang bam cao phan ta khi o trén Erythritol, trai nguoc véi clng cac nhom
Streptococcus (lién cau khuan) dugc u trén sucrose.

Trong thir nghiém mang bam d6i véi do pH, kiém tra nay duoc dua trén su hinh
thanh c4c axit hiru co trong mang bam rang, sau khi tiép xac dé carbohydrate trong ché
d6 an udng 1&n men, va cé4c bién phap giam tuong Umg cua pH mang bam. Tiém ning
ctia thyc pham gay ra cac gia tri pH thap thuong gan hen v6i sy khoi dau caa sau rang,
Néu gia tri pH mang bam sau khi in phai thuc pham van con ¢ trén gi tri pH 13 5,7,
thuc phdm dugc coi 14 an toan cho ring. Erythritol dugc nghién ctu trong mot thir
nghiém d6 pH mang bam trong cac hinh thirc ciia mét vién thude két tinh (hinh thoi).
Mot vi du cia mot duong cong dd pH tir nhitng phép do pH ctia mang bam trong quéa
trinh nhai caa vién Erythritol dugc thé hién trong hinh.1.Sucrose dugc st dung cling
mot diéu kién. T4t ca cac xét nghiém lién tuc d4 chimg minh tinh chét khong chia clory
gay ra bénh sau rang caa Erythritol.

Hau hét cac loai duong polysaccharide déu khong gay sau ring. Khong thac day su
phép trién cua vi khuan gay sau rang Gidng nhu xylitol, Erythritol c6 nhung thugc tinh
lam giam sé luong vi khuan, giam ty 18 siu ring. Mot nghién ctru 1am sang vé ty 1¢
mang bam, bang cach s dung Xylytol, Erythritol.Vién ngam Erythritol ¢ tac dung
dang ké nhat. Can c6 nhiéu thir nghiém hon nita vé tac dung ctia Erythritol, nhung két
qua trén cho thiy kha nang Erythritol ciing ¢6 tAc dung nhu Xylytol.

Erythritol-based 15 ml, 0.3 mol/l

PC lozenge PC  sucrose PC
7 7 7 7
T M % i %L—. %
T M, V/ 7
B % é é :h\'\ i ; A
o é w5 |\ Wﬂf%
/ 7 e /
i ) E 7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

{min}
Hinh 1.3: duong cong ciia mdng bam ké rang trong Cua mgt tinh nguyén vién trudce va
sau 30 phat dung Erythritol.

1.3.3.Khong lam gia ting lwgng dwong huyét:

Erythritol khong chuyén hoa nén khong lam ting chi sé dudng huyét trong mau
hozc chi s6 insulin. Piéu nay da bién Erythritol thanh mot chét ngot dugc st dung cho
nhitng d6i twgng dic biét — nhitng ngudi mudn kiém soat lugng duong trong mau.

Trang9



pO AN CONG NGHE THUC PHAM GVHD: NGUYEN THI| THU HUYEN

Cac nghién cau 1dm sang chimg minh rang tiéu thu cua Erythritol khong lam tang muc
duong huyét hoac muc insulin. Piéu nay cing lam cho Erythritol tré' thanh mot chét
ngot thich hop cho nhitng nguoi bi bénh tiéu duong.Trong mot nghién ciu dugc thuc
hién boi Bornet, 3,12 12 duong huyét va 5,1 1a mtc insulin, do 1én dén 3 gio sau khi
udng mét liéu duy nhét 1 g trong lugng co thé Erythritol / kg, khéng bi anh hudng boi
Erythritol (Hinh1.4).

30 6
= 1 3
S 25
E 7 £ ]
T 20 EH (L g i S S T
3 3
£ 15 @
=10 2 4
= . ol
& 5 5
o T T T T T T T E T T T T T T T
0 o3
05 0 051 15 2 25 3 05 0 05115225 3
Hinh 1.4:  chi s0 insulin chi s6 duong huyét

(thi nghiém cho 8 nguoi sau khi sir dung 1g/1kg.nguoi Erythritol, thanh ngan la tiéu
chudn trung binh)

Tam quan trong cua thuc phém it duong huyét dugc ngay cang duogc chl y nhiéu
hon va nhiéu hon nita vi loi ich tiém nang stc khoe cua Chung Chdng bao gom giam
nguy co phat trién bénh tiéu dudng tuyp 2, nguy co c6 thé xay ra ha dudng huyét, bién
chung tiéu dudng lau dai va bénh tim mach vanh thap hon, va gip kiém soat bénh béo
phi.

1.3.4.Mitc @9 chuyén héa cao:

Gidng nhu mét sb loai duong khac, cac loai duong it calorie c6 thé giy ra céac tac

dung phu trong qua trinh tiéu héa. Mot sb tridu ching d6 1a day hoi, kho tiéu, phan
I6ng, tiéu chay...
Nguyén nhan cia céc triéu chimg d6 13 do qué sy hap thy kém va qua trinh 18n men
trong rugt gia. Nhung Erythritol khdng gay cac triéu ChlIng da néu khi s dung, ngugc
lai duoc hap thu tot va khdng 1én men. Kiém tra 1am sang cho thay Erythritol dugce hap
thu t6t nhat so voi cac loai dudng khac, khong co tac dung phu, dugc tiéu hda gap 2-4
lan so véi céc loai duong dinh dudng nhu fructose, lactose.

1.3.5.Kha nang tiéu hoa:

Céc cabohyrate trong thirc an ¢6 mirc do tiéu hda khac nhau trong hé tiéu hoéa tuy
thudc vao cong thirc phan tir va tinh chat héa hoc. Monosaccharide don gian tryc tiép
hap thu qua 16p té bao niém mac cua rudt va ty 1& hap thu c6 thé phu thudc vao hoat
dong co ché hap thu thu dong. Glucose dugc hap thu mot cach nhanh chéng va tich cuc
S0 Vi fructose duoc hap thu qua co ché trung gian. Disaccharide dau tién can phai
dugc thity phan bai cac hé théng enzyme trong rudt trude khi ¢6 thé dugce hap thu.
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olysaccharide nhu tinh bot hogc glycogen do phirc tap, phan nhanh hap thu gian tiép.
Hé thong enzyme phan gidi thanh cac monosaccharide. Monosaccharide hap thu duoc
van chuyen trong co thé va dugc oxy hda thanh CO, dé cung Cap nang lugng hodac dugc
chuyén héa cac chat khac nhu glycogen hoic cac chat béo dé luu trir nang luong. COn
lai cac cau trac polysaccharide khdng thuy phan duoc hoic du luong oligosaccharide
trong rudt bi vi khuan l1én men trong rudt gia, duoc hap thu tiép tuc c6 thé dong gop
thém nang luong.

Erythritol dugc thanh lap chi sé tiéu thu vé luong murc sir dung, néu vuot ngudng
s& gay mot sb tac dung phu khong mong mudn vé duong rudt nhu dau bung day hoi,
nghi¢m trong hon 1a tiéu chdy. Nguyén nhan cua mot so triéu chimg nay la két qua ciia
hiéu tng tham thau, mot s6 khac 1a do su suy thoai Ién men trong rugt két cua cac hop
chat. Nhiéu nghién ctu cho thay su tiéu hda kém & ngudi da chi ra rang ty 16 mic va
mirc dd nghiém trong cua nhimg tac dung phu dién ra trong duong rudt phu thudge vao
muc tiéu thy polyol cu thé, phu0’ng thirc tiéu hoa, sy ton tai ciia mot thoi gian thich tmg
trude do va tinh nhay cam c& nhan cho cac loai hiéu trmg. Mac du Erythritol cling thudc
nhém polysacaride nhung murc do tiéu hoa cao hon nhiéu hon céac loai dudng khac, do
tiéu hoa dén 90%, tiéu hoa dé dang & rudt non, mot luong nho & rudt gia. Cac nghién
ctru 1am san cho thdy mirc do tiéu héa & mot ngudi 16n ddi véi Erythritol ¢ thé 1én téi
1g/1kg/nguoi (80g/ngdy) khdng thdng ké tir nhitng nguoi c6 mic d6 tiéu thy sucrose
khac nhau. Do d6 Erythritol khong gy ra nhiing triéu ching vé dudng rudt trong diéu
Kién stir dung cho khach hang.

Muc do tiéu hoa dé dang Erythritol dic biét thuan loi khi sir dung trong céc loai
thirc udng ké ca khi luong do udng c6 thé twong ddi cao. Mirc do str dung 1% dén 3% la
du dé tao ra cac loi ich cam quan mong mudn. Nong d6 3,5% Erythritol 1a dang truong.

Polyol Maximum bolus dose not causing Reterence
laxation (g/kg body weight)

Male
fFenmate
Erythritol 0.66 0.80 Okus
Sorbitol 0.17 0.24 Okuss
Maltitol 0.3 0.3 Koizumiza
Isomalt 0.3 - Okuss
¥plitet 83 83 BHo-SHrteam—

Bangl.3: liéu lwong t0i da cia Erythritol va cc loai polyse khdc

1.3.6. Qua trinh hap thu ciia Erythritol:

Erythritol dugc hip thu tir rudt gan nhu bang cach khuéch tan thy dong tuong tu
nhu cac chat c6 trong luong phan tir thip phan t hitu co ma khdng ¢ phu thudc dén
hoat dong ctia hé théng van chuyén. Ty 1& hap thu cua cac loai phan tir c6 lién quan dén
Kich thudc phén tur cta ching. Do d6, Erythritol, mét phén tir carbon 4, di qua mang
rudt véi toc 6 nhanh hon so v6i cac phan tir I6n hon nhu Xylitol (5 carbon phan ti) va
Sorbitol (6 carbon phan tir). Mtc d6 hap thu caa Erythritol ¢ thé duoc xac dinh mot
cach dé& dang, khi khong tham gia vao qué trinh trao dbi chat va duogc bai tiét khong
thay doi qua nuéc tiéu.
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1.4.Loi ich vé cong nghé thwe pham:
1.4.1.D0 ngot:

Gidng nhing loai duong da chure khac, Erythrltol c6 do ngot 16n, nhung khong gay
gat, co su 6n dinh vé mit vi sinh hoc vi ¢6 Ciu trac twong ty nhu Sucrose, néu lay
sucrose lam chuan thi Erythritol c6 d6 ngot tir 60-70% S0 V&i sucrose va tlly VAo timg
loai thuc pham.

Lactitol
lsomalt

Dextrose

Mannitol
Sorbitol
Erythritol
Maltitol
Xylitol

Sucrose

Fructose

0 20 40 60 80 100 120 140

Hinh1.5: dé ngot ldy sucrose 1am chudn

1.4.2.Phoi hop véi cac loai chat ngot khac:

Erythritol khong c6 do ngot 16n nhu c4c loai chat ngot c6 cudong do 16n khac. Tuy
nhién do gia thanh cao ma d6 ngot khong qua cao(60-70% so vadi Sucrose). Do do
Erythriol thuong dugce két hop vai cac loai chat ngot khac. Quan trong hon, Erythritol
dugc cai tién qua thoi gian, nhu miec d6 cam nhén cua vi gidc, cac thuge tinh khac khi
két hop voi cac loai chat ngot co cuong do cao. Cac cai thién vé do ngot cua Erythritol
d4 dugc chimg minh véi nhitng chit ngot nhan tao c6 d6 ngot cao (Saccharine,
Aspartame, Acesulfame potassium and Sucralose) va véi nhimg chat ngot ty nhién c6
cuong do cao (stevia, thaumatin and lo han quo).

1.4.3.Erythritol chat ngot hiru co cé ngudn goc tw nhién:

Trong khi nhitng thuc pham c6 ngudn goc tu nhién 1a cha dé tranh cdi & Mi thi
Erythritol dap ung day du yéu cau khac khe. Erythritol c6 nguén gbc tu nhién va duoc
san xudt tir nhimg thanh phan ty nhién thong qua qué rinh 1&n men. Qua trinh san xuét
Erythritol hitu co cling dé duoc phat trién boi Cargill va déa dugc chung nhén hitu co
tiéu chuan USDA. Chu y rang, trong khi mot s6 loai duong khéc ciing c6 ngudn goc tur
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nhién san xuit qua qué trinh Ién men tu nhién nhung khéng dugc thuong mai hoa, va
khéng c6 mot loai duong nao duoc cong nhan 13 hop chat hitu co.

Erythritol c6 mit trong céc loai trai cay,rau qua, thuc pham 1&n men. N6 ciing c6 trong
co thé nguoi, thuc vat, dong vat.

1.4.4.Bang chit ngot:

Trong bang céc tmg dung chét ngot, Erythritol duoc sir dung & cac cap do 1én dén
99,9% nhu 1a mot chat khong calo,la chdt mang cho nhimg chat ngot c6 cudng do cao.
Trong c4c (mg dung ndy, sy dicu chinh tinh chat cua Erythritol c6 anh huong rat quan
trong dbi V01 cam quan trong cuong do vi ngot tong hop, cai thién cam nhan va che
gidu viéc mat huorng vi san pham. Ngoal ra, do cu trac tinh thé caa Erythritol va tuong
tu nhu sucrose, va thudc tinh khéng hit 4m, n6 cung cap kha ning chay tuyét voi va on
dinh cho cac san pham banh keo.

Pinh luong stc manh tong hop Vi chat 1am ngot c6 cudng do cao:

Hdn hop cua Erythritol va cac chat 1am ngot cudng d6 cao da duoc nghién ciu dé xac
dinh xem mot tac dung tong hop cta hdn hop 2 chat ngot. Phuong phap tiép can bao
gom phét trién va danh gia hdn hop cac chat 1am ngot, dya trén don chét cua ching/ dap
tmg (CR) chirc ning, dy kién s& c¢6 cudng d6 ngot bang nhau. Sitc manh tong hop giita
Erythritol va mét chat 1am ngot c6 cuong do cao xay ra trong nhimg truong hop cuong
d6 ngot ctia hdn hop hai chat c6 su khac nhau c6 y nghia thong k&6 ngot cao hon so
VGi cuong dd ngot cua chi mot chat phu gia trong cac giai phap. ty 1& Erythritol-
aspartame(6:1) va Erythritol-acesulfame-K(6:1) dugc danh gia cuong do ngot trong thur
tu ngiu nhién bang cach sir dung mot quy mé dong khong co cau tric voi Cac & muc
0% va tuong duong sucrose 16% gia tri (SEV) bang cach so sanh chéng lai diéu khién
sucrose .

N6i chung, trong hdon hop Erythritol 1a dong gép 16n cho dd ngot cho hdn hop . Chi
c6 mot luong nho cia aspartame hodc acesulfame-K 1a can thiét dé tang cuong do ngot
ngao cua Erythritol khoang 30%.

Sweetener combinations Erythritol-intense sweetener ratio
(sweetness contribution)

1-99 5-95 1585 8515 95-5 991

Expected sweetness (SEV) 10 10 10 10 10 10
Erythritol-aspartame 3 7 10 30% 25% 24%
Erythritol-acesulfame-K 12 8 19%* 32% 31* 27%

#Significant at p 0.05.
Bangl.4: B ngot ciia hon hop cdc polyse theo thanh phdn phan tram méi chat

1.5.Quy trinh san xuat:

Qua trinh san xuét cong nghiép erythritol dya trén qué trinh 1én men ty nhién , sir
dung nim Moniliella pollinis. Men Moniliella pollinis lan dau tién dugc phan lap ting
phan hoa tuoi tim thay trong mét to ong, sau d6 d& duoc rang, dudi cac diéu kién c6 san
bén phai dinh dudng va oxy-gen, sinh vat ndy s& san xuat Erythritol & mic tuong ddi
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cao.Trong nhimg diéu kién nhu cc chat dinh dudng , 0XY, €O thé san xuat erythriol &
muc do cao. Erythritol 1a polyol dau tién duoc san xuat thuong mai dya trén mot qué
trinh 1&n men ty nhién hoan toan .Cac nguyén liéu ban dau l1a dextrose hoic sucrose hay
tinh bot ngd duogc thily phan bang enzyme tao ra glucose roi tién hanh Ién men bang
Moniliella pollinis sau 6 dugc tién hanh siy kho va thu nhan dugc erythritol c6 do tinh
khiét 1én dén 99,5%.Ngoai ra con thu dugc ra mot hon hop cia polyols chira chi yéu 1a
Erythritol, véi glycerol va ribitol.Hoic Loai bo cic tap chét tién hanh thanh loc(dich
trai cay) ,sau do Erythritol dugc két tinh tir liquor va say kho tao tinh thé c¢6 do tinh
khiét dén 99 %.

C6 nhiéu con duong hoa hoc dé tong hop Erythritol nhung rat phirc tap va ton kém.
Leén men la mt qua trinh don g1an chi can mot vai buge va it t6n kém hon boi vi cac
chat nén ban dau thap chi phi va cé san.
So d6 qui trinh:

Tinh bot ngo
vang

Xay
nuoc,E.o-
Amylase,CaCl; . .
0,05% dich hoa
Duong hoa
glucose
Ién men

(Moniliella Pollinis )
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Giai thich quy trinh: ‘
Tinh bot ngd vang :thanh phan chinh

Tinh bot(%) 62,6
Nude(%) 15,1
Protein th6(%) 8,4
Chat béo tho(%) 3,7
X0(%) 2,0
Tro(%) 1,5

Bang 1.5: Thanh phan chinh cua tin bot ngd vang
Giai doan 1:Thuay phan tinh bot ngd dé san xuat glucose

Céc giai doan chinh trong qué trinh san xuét glucose tir tinh bot ngd gdm qua trinh
hd hoéa va dich hda tinh bot bang E.a-Amylase, duong hda bang E.S-Amylase

Xay:1am nho kich thudce hat tinh bot chuan bi cho qué trinh hydrat hoa.

Dich hda: Hat tinh bot bap cé hinh da giac hay hinh tron, kich thugc 10um, ham
luong amylose chiém dén 80%.0 trang thai binh thuong cac phan tir tinh bot lién két
Vv6i nhau bang lién két H. Khi hoa tan tinh bot vao nudc, cac phan tir nude thim nhap
VAo gitra cac phan tir tinh bot, Cac phan tir hut nudce sé xay ra qua trinh hydrat hoa cac
nhém hydroxy tu do ,tao ra I6p vo nudc va lam cho mat xich caa tinh bot bi xé dich,
“rao” ra roi truong nd. Cudi ciing lam bung phan tir tinh bot va hé chuyén thanh dang
dung dich.

Qua trinh hd héa tinh bdt bip :dwgc thyc hién & nhiét d6 65°C trong vong 30 phit,
sir dung CaCl, pha hily cac lién két H nén 1am ting kha nang hoa tan cia tinh bot. Hat
tinh bot truong nd, ting do trong sudt va d6 nhét khi gia nhiét, cac phan tr mach thang
va nho thi hoa tan va sau d6 lién hop v6i nhau dé tao thanh gel(tao thanh céc dextrin)
Puong hoa: Sir dung E.B-amylase VAE. glucoamylase phan cit cac lién két glucoside
cua dextrin tao thanh dudng glucose.

Hinh 1.6: phan rng thiy phéan cua tinh bot
Giai doan 2:Lén men
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Qua trinh 1én men str dung nhiéu loai nAm men trong do:

Nam men Moniliella Pollinis dugc phan 1ap tir phan hoa , ngoai ra mot sb loal con
dugc tim thdy trong cic thyc phdm c6 pH thap. ngodi ra con c6 ndm men
Trichosporonoides megachiliensis duoc phan lap tir thuc pham gidu chat béo(bo,
siza)(Samson & van Reenen Hoekstra 1988). Hoekstra 1988).

Puong glucose duoc 1én men bang ndim men Moniliella Pollinis, dugc nubi cay tir
mdi truong sau khi phan lap. Buong glucose chiém tir 15- 45% (t6t nhat 1a 40%),ngoali
ra bo sung thém (NH,),SO, tir 50-80% dé thic day sw phat trién ctia NAm men(cung cip
ngudn Nito). Qua trinh 18n men dién ra trong diéu kién hiéu khi, nhiét d6 thich hop tir
25-40°C, pH=3-7. Khi cho ndm men tir méi truong sang hdn hop dé 18n men c¢6 thé ting
nong do khi bang cac phuong phap co co hoc nhu suc khi hay khudy dung dich ting
hiéu suat 1én men. Thoi gian 18n men dién ra tir 3-6 ngay. Sau d6 tién hanh gia nhiét
nhe, 1am mat hoat tinh cia nidm men, thuc hién qua trinh tinh ché thu nhan
Erythrltol(nong d6 sau tinh ché 99%),Tinh che bang loc ly tam, két tinh, siéu loc trao
d6i ion  hay than hoat tinh déu mang lai hi¢u suat thu hoi bang nhau.Ngoai ra con c6 thé
san xuat Erythritol bang cac phwong phap sic ky.

1.6.Ung dung:
1.6.1. P06 udng:

Sy két hop Vé sb lugng va chat lwong caa Erythritol cho thay két hop véi chat
ngot c6 cudng d6 cao, cling rat hitu ich trong cac do6 udng c6 ham lugng calo thap va
ché do an kiéng. Cac tac dong bd sung Erythritol 1,5% vao huwong vi ctia san pham cola
ngot cho an kiéng duoc thé hién trong.

B6 sung 1,5% Erythritol cho cola rat gan v6i huong vi ngot cola thuong. Dac biét
la vi giac , 46 cam nhan cua vi giac va du vi cay dang trong cac san pham nudc qua cai
thién dang ké. Khong anh huéng cia vi ngot Erythritol dd duoc ghi nhan trong thir
nghiém nay.

Persistence Body
— Sugar
— Sucralose
Sucralose 1.5% ErOH
Allat 10% SEV
Bitter aftertaste Sugar-lke
Irmitant Caramel
1 Bitter

Hinh1.7: Tinh chdt ciia Erythritol so Véi sucralose trng san pham coca0
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Erythritol ciing c6 thé che khuat mot s6 huong vi bi mat trong thic ubng nhu tra,
ca phé va budi,nudc trai cay, nhu dugc minh chung trong cac thi nghiém sau day.
Tra duoc chuan bi mot phuong phép tiéu chuan sta doi doi chut (BS 6008: 1980).
L& ché (PG Tips, 0,85 g/100 ml) dugc tron vSi nude khoang dun s6i, khudy ban dau,
cho phép dé nau trong 6 phit va sau d6 khudy mot 1an nira. Tra sau d6 d& duoc phan
tich va thém vao sé luong Erythritol yéu cau (1% hozc 3% w / v). Ca phé duoc chuan bi
bang cach thém vao 100 ml nudc soi dé 1 g ca phé hoa tan (Marks & Spences
Continental hon hop) va luong yéu cau cua Erythritol (1 hodc 3 g), va sau do khuay.
Cac miu nudc ép budi dd duge chuan bi bang tron 500 ml nudc ép budi (Tesco) Vai
luong yéu cau cua Erythritol (5 hodc 15 g). Cac mau duge dé yén ¢ nhiét do phong (22
° C) trong ba lan.

I. Pure beverage @ Beverage 1% ErOH [ Beverage 3% ErOH ‘

Attribute Tea Coffee Grapefruit juice
Intensity of [ [ [
characteristic flavor [ T= [ I L |

Simooll [ [E— [
L )« [ 1 | [ I.
Astringent ~ ; [
| E——— * [ ) -
[I] ZIU 4'[] 0 20 40 0 20 40

Hinh 1.8: T&c dong cua erythritol lén tra, ca phé, nudc ép buoi

1.6.2.1.Sir dung Erythritol trong cac dé udng khong calo c6 ga dong lanh:

Erythritol Iam giam nhiét d6 dong lanh cua san pham c6 ga dong lanh Mot trong
nhitng phat trién méi nhat 12 viéc sir dung cua Erythritol khdng calo trong san pham do
udng dong lanh c6 ga. D6 udng co ga dong lanh(FCBs), cac san pham nay chira cc loai
dudng thong thuong, chang han nhu sucrose hodc xi-r6 ngod fructose (HFCS), duoc st
dung nhu chat 1am ngot vdi noéng d610% (w/v). Cac duong nay dong mot phan quan
trong trong suy thoai diém dong bang cua san pham FCBs. Trong diéu kién hoat dong
binh thuong ctia may rét, viéc bo sung cac chat 1am ngot nhleu calo 1am suy yéu diém
dong bang cua san pham. Nguogc lai, mot xi-rd dung cho dd udng nudc giai khat, khong
calo hay khong chira duong thong thuong nhu sucrose hodc HFCS, s& 1am tang nhiét do
diém dong. Néu khong c6 mot diém dong thap nhu khi sir dung Sacarose, thi xi- ro sé
dong bang thanh cac khoi bang & may rét chir khong phai 1a dat dugc do chay giong
nhu dugc tim thay trong san pham FCBs sir dung duong nhiéu calori rat can thiét cho
thich hop pha ché. Bé c6 dugc diém dong bang nhu sucrose 10%, khoang 3,5% (w/v)
Erythritol 14 can thiét.

1.6.3.Keo cao su:
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Keo cao su st dung Erythritol c6 chat luong t6t , khong chia calory, khong gay ton
hai dén rang.

1.6.3.1.Hiéu qua lam mat cua Erythritol:

Erythritol tinh thé tréng rat gidng nhu dudng sucrose, va ¢ vi ngot va di kém vai
tdc dung lam mat lau dai va cao. Hoa tan 1 g cua Erythritol doi hoi phai c6 43 calo, va
diéu ndy 1am giam nhiét d6 trong qué trinh hoa tan cua tit ca cac chat ngot s6 luong
I6n. Chi c6 Xylitol dén gan vai 36,5 cal/g. Tuy nhién, trén thyc té cho thay rang xylitol
tan nhanh hon, nhung hiéu qua lam mat cta n6 khéng kéo dai nhu véi Erythritol. Hinh.
9,15 cho thay Erythritol 1am giam nhiét d6 moi truong (lam mat )trong vong hon 13 lan
st dung trong mot hé théng mo hinh so sanh véi chat ngot c6 do ngot 16n. Mot sé quan
trong duoc st dung trong san xuét keo cao su.

38.0
36.0 - =3 = —
34.0 \,.
=
5 320
[1n]
@
o
£ —&— Saccharose
30.0 4
e —m— Isomalt
—i— Malftitol
280 J 3¢~ Sorbitol
—— Kylitol
—@— Enythntol
260 L] L L) ¥ L L
0 2 4 5] 8 10 12

Time (s)
Hinh1.9: Hiéu qua lam mat cta Erthritol so vdi cac loai duong khac trong 30g/100g
nudc
1.6.3.2.Tao céu tric:

Tai Nhat Ban, Erythritol d& dugc st dung trong nam loai thyuc pham truyen thong
va trong duong cia keo cao su. Erythritol tao cho keo cao su mot két cau mém mai va
linh hoat hon. Viéc bo sung Erythritol vao keo cao su c¢6 hai Iy do. M6t 1a trong qué
trinh ché bién, sy linh hoat 16n hon 1am giam nguy co keo cao su soi dang day thing
sau khi phun ra va lam mat - s& pha v& cau trac cia keo, do d6 s& dan dén thoi gian
dung may. Ly do thir hai cho viéc sir dung cta Erythritol trong cac co so hodc trung
tAm san xut thuc pham 1a n6 c6 thé cai thién thoi han st dung(ting thoi gian bao quan
keo cao su) 1am cho két cdu mém va chewy ciia keo dugc duy tri trong mot thoi gian
dai. Piéu nay cd thé dat duoc trong keo cao su khong dudng bang cach thay thé mot
phan cta dudng da chie khéc dugc sir dung (chang han nhu sorbitol) véi Erythritol.
Luong t6i thiéu 5% Erythritol (tinh trén mac d6 chat 1am ngot tong) 1 luong can thiét
dé cai tién c6 hiéu qua va luong bd sung thay thé Erythritol 12 20% dé c6 két qua tdi
vu. Tang thém tinh linh hoat va nhai keo cao su mém hon c6 thé thu duoc mot chit hat
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thd. Tuy nhién, mac du Erythritol bt ¢6 thé chira c4c hat c6 kich thude 16n 300 nm,
nhung thudng duoc ua thich & tat ca cac hat c6 kich thudc nho hon dé tranh tao két cau
hat trong keo cao su. Bén canh d6 khong can phai thay doi qué trinh san xuét khi str
dung Erythritol 1am duong thay thé.

3000 S

—ip— 20% Cl Endex
—mm— 50% CIl Eridex

2500 | — & 5%  ClEridex
— @ 100% Cl Sorbidex

2000 4

1500 4

Force (g)

1000

500

1 2 3 a 5 5 7 8 ) 10 11 12
Cycles
Hinh 1.10:So do so sanh cau triic cua keo cao su sau 3 thang luu gitt(voi sorbidex o
5,20,50,100%)

1.6.3.3.Erythritol trong vé boc keo cao su:

Nhu d4 chi ra trong phan trén, vai thir nghiém trén keo cao su da xac dinh muc do
Chép nhan cua nguoi tiéu dung.bo la ly do tai sao Cerestar thuc hién nhiéu nghién cuu
dé danh gia tac dong cua tat ca cac polyols va hon hop polysaccharide vé chat lugng
cua lop phu keo cao su khong duong. Cac thong sb quan trong chinh la do nghién trong
qua trinh nhai, 1am mat va d6 6n dinh (so voi do am).Do tc do két tinh cao, I6p phu chi
b sung Erythritol c6 mot bé mat thd.Vi vay, Erythritol duoc sir dung két hop voi mot
polysaccharide nhu sorbitol hoac maltitol. Nhimg két qua tot nhat thu duge khi hdn hop
c6 40% Erythritol.

Lép phu sir dung Maltitol c6 d6 nhai nghién va on dinh d6 4m cao va dé tré thanh
mot chat sir dung pho bién trong keo cao su ngdy nay . Tuy nhién, Maltitol c6 kha nang
lam mét va tao huong vi twoi mat trong qua trinh nhai thap (twong tu nhu Isomalt).
Nhung khi st dung 40% Erythritol két hop véi 60% Maltitol, tac dung 1am mét rd rang
nhan biét dugc ,cingvéi cac Erythritol c6 sy 6n dinh chéng lai d6 am cao hon so véi
Maltitol khi chi st dung Maltitol.
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Sorbitol Xylitol Isomalt Maltitol Erythritol/ Erythritolf

sorbitol maltitol
40:60 40:60
Crunchiness 3 2 4 b 4 b
Stability against moisture 3 2 5 1 7

| &

Cooling effect

Bangl.6: So sanh polysaccharide trén cac thdng sé lop phii nhai keo cao su

Pbi véi truong hop st dung 16p phi dya trén huong vi twoi mat Xylitol cam gidc
lam mat khi nhai duoc cai thién r8 rét hon so vdi su dung Maltitol. Str dung cung mot
ty 1& Erythritol :Sorbitol (40:60) trong 16p phu keo cao su véi ¢ cam giac lam mat cao,
nhung thap hon vé d6 6n dinh, va do nhai nghién cao hon dang ké so véi Xylitol. Thoi
gian tao 16p phu ciing co thé duoc rit ngan khoang 30%, mit khac do thuc té cho thay
rang khi d6 Erythritol két tinh mot cach dé dang. Hon hop Erythritol / sorbitol, la mot

su thay thé mang lai chi phi hiéu qua hon st dung Xylitol dé cai thién 16p 4o phit ngoai.
Hdn hop ciing ¢6 thé c6 mot do bam dinh tét hon khi nhai keo cao su so véi Xylitol.

1.6.4. Chocolate:

Chocolate truyén théng san xuat bang cach sir dung mot qua trinh 1am keo
chocolate khé & nhiét do cao 1én dén 80 ° C dé co duogc phat trién huong vi tot va do
chay tét. Tuy nhién str dung cac polysaccharide khac dé thay thé cho dudng thudng doi
hoi mot qua trinh 1am keo chocolate wét ¢ nhiét do thap trong mot thoi gian lau hon
nita, két qua l1a tao ra san pham hwong vi kém hip dan. Tuy nhién viéc st dung
Erythritol trong thanh phan chocolate cho phép &p dung dwgc qué trinh lam keo
chocolate khd & nhiét do cao. Nguy@n nhan chinh cua su khac biét nay 1a do su 6n dinh
nhiét tot va d6 4m thap cua Erythritol,Erythritol tham chi con c6 thé 1am viéc ¢ nhiét do
cao hon so v&i chocolate trong qui trinh truyén thong duoc st dung. Piéu ndy dan dén
két qua tao dugc Mot san pham c6 hwong vi ddm da hon so v6i san pham chocolate
truyén thong. Erythritol trong chocolate khéng chi dé dang dé san xuat, no ciing c6 thé
dugc coi 1a mot san pham thyc su "it calori”: giam 34% luong calori bang cach sir
dung Erythritol (¢ cac cap do 1én deén 50%) thay vi st dung sucrose trong mot cong
thire truyén théng. Nhitng polysaccharide khac véi mét gia tri nang lugng 2-3 keal / g
cling tao ra lugng calori thap trong qua trinh sir dung, nhung khéng cai thién chat luong
kém cuia chocolate vé mit huong vi.

Erythritol chocolate c6 tinh chat khdng hat am, vé ngoai co6 do bong cao, dot pha
c4c dac diém khac va c6 tac dung 1am mat dé chiu voi nhimg dic tinh tan tét trong
miéng. Erythritol irc ché mot phan vi khuan dudng miéng kha nang 1én men lactose. Do
d6, cho phép san xuat chocolate sita c6 chira bot sita chira lactose binh thuong, nhu da
dugc xac nhan trong thir nghiém mang bam pH trén ring cia co thé.
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Hinh1.11:bdng so sdnh C&c tinh chdt ciia so-co-la sir dung Sorbitol va Erythritol
1.6.5.Keo mém:

Fudge 12 mot dang keo mém két hop giita mot két cau cia mot caramel va keo
mém.Vira cO két ciu hat vira c6 dang mut ¢6 chira chat ran sira va mit c6 do béo cao.
Fudge c6 chira ca chat ran va chat 1ong. Keo fudge khong dudng véi két cau va tinh
chat thoi han st dung tuong duong véi keo thong thudng, keo ngot cd thé duoc san
Xuat bang cach st dung Erythritol (1én dén 40%) két hop voi xi-ré maltitol (75%
maltitol) dé kiém soat su két tinh.

Cong thirc va qué trinh san xuat keo c6 chira Erythritol :

Formulation %0
Erythritol 22.5
Maltitol syrup (75% maltitol content) 45.5
Water 5.5
Unsweetened whole concentrated milk 18.7
Hydrogenated cocoa fat (including 0.2% GMS) 7.4
Lecithin 2
Sodium bicarbonate 0.2
Flavoring as needed
Seeding blend 5 fo 10
Erythritol 81
Water 19

GMS: glyceryl monostearate.

Bdng 1.7:cong thire [am Keo ¢ chira Erythritol
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Céch thuyc hién:
-Tron Erythritol va malitol syrut rdi dun t6i nhiét d6 70°C
-Thém sita va mot s6 thanh phan khac dun téi 140°C
-Lam giam nhiét d6 t&i 100°C,tron 5-10% hat ngii coc
-Lam lanh va cét

Erythritol ciing c6 thé duoc st dung trong mot loat cac ing dung béanh keo khac
chang han nhu keo gelatin hoic keo cimg. Tuy nhién, trong cac tmg dung ndy st dung
cua Erythritol 12 han ché do do két tinh caa nd. Poi khi Erythritol duoc sir dung dé dé
giam thiéu nguy co tac dung phu cua polysaccharide khac.Ngoai ra, nhu 14 truong hop
cho keo cimg, Erythritol & dang tinh thé duoc sir dung l1én dén 50% cho hiéu qua lam
mat cao nhu la mdt dang nude trai cay cho vao trong banh keo cing dong hop, hoac
"kep" ¢ gitra hai l6p trong gui keo cung.

1.6.6.Keo Fondant:

Fondants va kem la nhiing san pham keo dudng ¢ chira cac loai dudng hdn hop
thyc hién trong hai giai doan. Céc tinh thé dudng tao thanh pha ran duoc phan tan trong
mét xi-rd co chira duong cao hon. Fondants va c4c loai kem tuong ty, thanh phan, mic
du cac loai kem con lai c6 chira mot chut nude.Viée su dung  Erythritol, co thé dé co
duge do ham lugng calori thap, khong chat gay mang bam. Keo mém Vvdi déc tinh ky
thuat giéng hét nhau trongcac san pham truyén thong khi str dung Erythritol dé thay thé,
ma trude ddy khong thé c6 duoc khi sir dung céc chat ngot ¢4 ham luong calo thap khac
.Co ban Erythritol gay ra su két tinh qua cao khi sir dung don 1¢, nhung v&i ham lugng
60% Erythritol két hop voi xi-rd maltitol giup kiém soat hién tugng két tinh trong giai
doan long.

Phuong phéap san xuat mot vién keo mém chuaa Erythritol 13 twong tu nhu mot san
pham c6 sucrose thong thuong. Tinh thé Erythritol dugc hoa tan cua giai doan Xi-ro.
Sau d6, hdn hop dugc nau chin trong mot hé thong hinh thanh chat khd can thiét. Sau
khi 1am mat khéi lugng dén 40°C, duoc dong hoa dé dat dugce sy ddng nhat chinh xac
vé kich thuéc tinh thé. Fondant dugc cho vao thing chira nho va hoan thién cho 1 ngay
trude khi sir dung. Fondants véi két cau hoi khac nhau va fluidities c6 thé thu dugc, ty
thudc vao nhiét do va thoi gian dong hoa. Kiém tra bang kinh hién vi cho thiy rang mot
vién keo mém c6 chat luong tot 6 mot phan 1on cia cac tinh thé tir 5 dén 10 nm. Mot
Erythritol fondant c6 d6 am 1a 6% va cac nuéc hoat dong thap (khoang 0,5). Do do
ngan ngua Vi sinh hoc gay hu hong.

Cong thue:
Formulation 0/
Erythritol 50
Maltitol syrup (75% maltitol content) 50
Céach lam:
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-Hoa Erythritol v&i maltitol syrut

-Pun hdn hop trén dén 140°C

- 1am lanh dén 40-45°C

-Panh hdn hop 4-5 phat d¢é dam bao vé d6 tan ciia cac thanh phan
-Keo dugc dat trong cac thung chira va hoan thién trong ngay

1.6.7.Vién ngam:

Vién ngam c6 hinh thoi 1a mét hinh thace caa banh keo thuong dugce lam tir mot
loai duong xay min , 12 qué trinh nhao tron dong nhat giita nudc va cac tac nhan lién két
chang han nhu keo cao su hoic gelatin thuong dugc dung dé glup do trong viée gilr
dugc hinh dang vién keo. Bot dugc dat mong dugc cat thanh cac hinh dang phu hop
dugc sdy kho va ctimg. Vién ngam c6 thé ¢ chira mot huong vi phi hop, mau sic hoic
axit, nén c6 do cung, tinh chat dé v nhét dinh. Cac polysaccharide chiang han nhu
Xylitol, Sorbitol, Mannitol, Maltitol, Isomalt va Lactitol dd duoc dé xuat dé san xuét
keo ho it calo va khong sau ring. Mic dU tat ca cac polysaccharide duoc dé cap & trén
6 nhiéu tng dung trong keo mut, ciing c6 lién hé twong dwong trong tat ca cac tng
dung. Trong linh vuc banh keo, nhu cau vé hinh thirc khac nhau ciia san pham doi hoi
phai lya chon can than dé tim ra chinh xac sy két hop cua céc thudc tinh dé thay thé
mot ph?m hodc tat ca cac duong.

Nghién ctru cho thay rang Lactitol, Maltitol tinh thé va Erythritol Ia thich hop lam
vat ligu dé san xuat vién ngam hinh thoi vi ham luong calo thap hon so véi duong
thong thuong dya trén hinh thoi, nhung khong giong nhau hoan toan Vé cac tinh chét
khéc. Erythritol la san pham c6 ham lugng calo thap va tac dung 1am mat ¢ nhiing loi
thé hon han lactitol va tinh thé Maltitol, mat khac Lactitol va tinh thé Maltitol doi hoi
mot thoi gian sdy ngan hon dé c6 duoc nhitng két cau can thiét & thiap ¢6 am. Hinh thoi
dia trén chi Erythritol (1én dén 99%) c6 thoi han sir dung dai, ngay ca khi duoc luu trix
trong diéu kién d6 4m cao.

1.6.8. San pham banh ngot:

San pham banh mi voéi ty 1& cao bot mi, bo, dudng va cac thanh phan khéc, ké tir
khi Erythrito khong calo, tré thanh duong thay thé da cho mot sé két qua dang ngac
nhién. San pham banh ngot d4 tro thanh san pham dugc ngudi an kiéng va ngudi bénh
tiéu duong chap nhan va str dung rong réi.

1.6.9.Banh mi ngot:

Béanh mi thong thudng 'chéat béo cong vai chat ngot (kem béo) cd chira sucrose la
chat 1am ngot va dic biét duoc st dung trong cac chat han kem bo cho banh va banh
bich quy. Nhu vy, bén canh viéc c6 mot lugng calo dang ké con ¢ mot ham luong
chat béo 16n . Tuy nhién viéc giam luong calori trong cac san pham banh mi dic biét
kho khin néu chi ding dudng dugc thay thé .Nhung khi sir dung Erythritol nhu 1a mot
thay thé cho sucrose thi cam giac 1am mat caa Erythritol ¢6 tac dung giam do béo cua
vi giac khi sir dung, tir d6 cho ra mot san phadm méi mé va hap dan hon. Ngoai ra, ham
luong calori ciia cac thanh phan ciing giam dang ké. Cac két cau cua kem, chat béo tot
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nhat Ia khi dir dung véi Erythritol ¢ ham lugng la 60% va kich thuéc hat phan phoi
dudi 300nm.Qua tr‘lph san Xuat va han str dung thudc tinh ctia kem béo Erythritol-tuong
tu nhu cac thanh phan chat béo thong thuong / sucrose:

Congthuzc:
Formulation
Erythritol 1.5 kg
Gelatin solution (10% d.s.) 230 ml
Flavoring as needed
Céch lam:

-Chuan bi 10% gelatin (170 Bloom), giai phap bang cach tir tir thém gelatin véi nude
am (50°C).

-bat erythritol vao may tron Z-blade lam nong trude tai 40-45°C.

-Tir tir thém gelatin va huong lidu trong khi van tiép tuc tron.

-Tron trong 10 phut dé c6 dugc mot d6 min, dong nhat.

-lay khoi may va cit.

Quy trinh san xuét: két hop tat ca cac thanh phan trong 5 phit & téc do cao trong
may tron. Erythritol c6 thé 1am giam ham lugng calo nhiéu hon 30% (phu thudc vao
tmg dung) ma khong co6 thay doi vé chit lwong cam quan ciia san phim. Ngoai ra,
Erythritol cai thién thoi gian str dung ciia san pham bénh. Erythritol c¢6 thé duoc ap
dung thanh cong trong cac loai cookie, banh quy va banh ngot, n6 cai thién sy 6n dinh
nudng & mot mirc do bd sung thém khoang 7%.

Giam calo trong kem (chat béo no) véi tac dung 1am mat trung binh c6 thé duoc
san xuat bang cach sir dung mot sy két hop cua Erythritol, xi-ré Maltitol va Aspartame.
Giam luong calo I1&n téi gan 50% la diéu c6 thé co dugc.Banh trai cay, viéc bd sung
cua Erythritol ¢ thé lam ting huong vi ddc trung cia cac loai tri cdy.Banh xdp,
Erythritol (két hop véi tinh thé Maltitol) c6 thé cung cap, cai thién han sir dung va khoi
luong banh so véi cac san pham truyén thong (sucrose):

NOi chung, so v&iS, Erythritol cho mot d6 nong chay khac nhau, kich thudc hat nho
gon, san pham cudi clng nhe, va sy hinh thanh mau sic nhat hon trong cic san phim
banh thong thuong.

1.7.P9 an toan:

Sy an toan cua Erythritol dugc xac nhan vao 21-24 thang 6 nam 1999,do cac to
chirc WHO / FAO Uy ban chuyén gia vé phu gia thuc pham (JECFA) danh gia su an
toan cua Erythritol va ham luong chap nhén dugce (ADI) khong quy dinh, khong qui
dinh vé liéu lugng .Danh gia an toan ma JECFA co thé cung cap. Cac tinh nang chinh
g6p phan vao su an todn téng thé cua Erythritol rang d6 14 co ché dé hap thy, khdng c6
trong hé thong chuyén héa cua co thé, va nhanh chong bai tiét khong thay doi trong
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nuéc tiéu. Ngoai ra, Erythritol xay ra noi sinh & cac md khac nhau cia co thé va n6 hién
dién ty nhién trong ché d6 an udng. Hon nira, ca hai nghién ctru doc t6 toxicologic va
nghién ctru 1am sang da lién tuc chang minh sy an toan cua Erythritol. Cung cip duéi
day 1a mot m ta ngdn gon cua cac co so dit liéu an toan Erythritol.

1.7.1.Pdc t6 Toxicologic :

Nhiéu nghién ctu cap tinh, man tinh va dic biét da duoc tién hanh trén, chudt va
chd. Céc nghién ctru dic biét bao gdm cac nghién ctru cho dn dai han duoc tién hanh
dé xac dinh chat gy ung thu tiém an, nghién ctru gay quai thai ,bénh tinh mach qua
duong ubng dé xac dinh nguy co cho cac hi¢u ung trén cac bao thai, cac nghién ciru
bang con dung an udng qua mot hodc hai thé hé dé xac dinh nguy co cho céc hiéu ng
sinh san, va cac nghién ciru trong hé thong vi khuan va dong vat c¢6 va dé xac dinh tiém
ning gy dot bién. Phan 16n cac nghién ctru an toan thuc hién dugc cho an cdc nghién
ctu trong do Erythritol duge tron vao ché d6 an uéng ¢ ndéng d6 cao nhu 20% cua ché
do an uong Tat ca cac nghién cau an toan trén Erythritol da chimg minh rang né 1a dung
nap t6t va khong cé toxicologic gay nén tdc dung phu. Erythritol khéng cé trong hé
thdng chuyén hoa, mot sd nghién ciru tiém tinh mach ciing da dugc thuc hién.Ngay ca
khi tiém tinh mach, Erythritol da khong san xudt bat ky toxicologic gay tac dung
phu.Dya trén co s¢ an toan trén cho thiy Erythritol khéng c6 bat ky nguy co gay ung
thu, gdy dot bién hodc gay quai thai. Ngoai ra, khdng cé tac dung dén kha ning sinh
san.

O dong vat, tho nghiém ¢ lidu cao hon muc du kién tiéu thu cua con nguoi,
Erythritol ¢4 dugc diéu tri két hop voi nhitng thay déi sinh Iy bao gom tiéu chay thoang
qua, tang trong luong gan va thén, ting lugng nudc tiéu thu va lugng nudce tiéu, va
nhitng thay d6i nho trong mot so cac théng sd trong nudc tiéu. Nhimng tac dong nay
duge coi 1a dugc sinh Iy va thuong duoc quan sat thiy ¢ dong vat thir nghiém diéu tri
V6i lidu cao udng kém chuyén hoa, hoic kém hap thy, trong luong phan tir thap, bao
gom céc hop chat carbohydrate khac nhau. Quan trong nhat, khdng c6 bang chung doc
tinh da duoc bao cao trong bat ky nghién ciru dugce tién hanh véi Erythritol.
1.7.2.Nguyén ciru 1am sang

Céc nghién ctru 1am sang chimg minh rang Erythritol dugc dung nap t6t boi ca hai
dbi tuong nguoi khoe manh va ngudi bénh tiéu duong d6i tuong khong co tac dung
phu & lidu thir nghiém Ién dén 1 g/kg trong luong co the/ngay Trong nhiing nghién
ctru, thanh phan nudc tiéu, luong nude tiéu, lugng nudce udng, huyét hoc va tac dung
phuy tiéu hda da dugc kiém tra. Khong co tac dung dang ké vé mit 1am sang trén cac
thong s6 dugc hién thi. Tom lai, Erythritol 13 mot chét co trong luong phan tir thap
dugc hip thu nhanh chéng, khéng c6 mat trong hé thdng chuyén hoa va bai tiét khong
thay d6i trong nude tiéu. Khong c6 bang chimg tir cac nghién ciru 1am sang hoic dong
vat dé chi ra rang Erythritol tic dong bat ky toxicologic tac dung phu.

1.8. Pham vi sir dung ciia Erythritol: 7 ’
Erythritol hién dang dugc phép sir dung trong thuc pham ¢ 19 quoc gia sau day:
Nhat Ban, My, Australia, New Zealand, Pai Loan, Singapore, Han Quoc, Nga, Israel,
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Nam Phi, Trung Qudc,Paraguay, Mexico, Philippines, Ha Lan, Canada, Uruguay, Bi va
Phan Lan.Céc tmg dung cua Erythritol dang ch¢ dugce chap nhan ¢ nhiéu quc gia khac
bao gom tat ca cac nudc thanh vién khéc trong Lién minh chau Au, Brazil, Argentina,
Malaysia, Ai Cap va An Do. Erythritol ciing da dugc trao chung thuc c6 gia tri quic té
cua JECFA

Tiéu chuan chung d6i v6i phu gia thyc pham (GSFA danh sach) cua Codex
Alimentarius theo INS s6 968. Cuing vé6i nhitng mé rong phé duyét quy dinh, pham vi
ctia san pham tiéu dung thanh cdng bang cach sir dung Erythritol véi hon 100 thuc
phadm M&i va gidi thiéu nudce giai khat trong nam 2004. Nhimng phét trién nay khing
dinh lai mat do phan phdi rong rdi va khong ngirg phat trién tir cac nganh cong nghiép
thuc pham va nuéc giai khat duoc thic day bai stc khoe chinh quyén dé giam mat do
calo ty nhién ma khdng anh huong huong vi.
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Chwong 2: Lactitol

2.1.Tong quan:

=

;- P TRV - I.L’IIZ\:--r_. j@RF] i

Hinh 2.1: Lactitol dang tinh thé - dang vién nén

2.1.1.Lich st

Lactitol 12 thudc nhom céc chat 1am ngot thay thé duogc goi 1 duong da chuc , ciing
duogc goi nhu polysaccharide. N6 duoc phat hién vao nam 1920 bgi JB Senderens, mot
nha hoa hoc thuc pham Phap,cling voi gido su Paul Sabatier. Qué trinh san xuat Lactitol
Ia qué trinh hydergen hdéa. Phuong phap dua trén phan tng thiy phan dudi xac tac cua
Hidro. Pay 1a phuong phap van dugc sir dung ngay nay. San pham dau tién da duoc
thuc hién boi Karrer va Buchi 1972 ,Lactitol ¢4 duoc san xuét va tiép thi thuwong mai tir
nhitng nam 1980.

2.1.2.Quy trinh san xuat:

Lactitol 12 mot Disacarit bao gom Sorbitol va Galactose va duoc san xuat tir
Lactose-mot loai duong sira, bang cach hydro hda, xuc tac bang cach sir dung nickel
raney catalyst. Sir dung 30-40% lactose duogc sir dung va dugc 1am noéng dén khoang
100 ° C. Phan tng ndy duoc thuc hién trong mot ndi hap dudi ap suat hydro tir 40 bar
trg 18n. CO mit cta chét xuc tac, sau phan tng hydro hda, dung dich duoc loc va tinh
ché bang phuong phap trao d6i ion va carbon. Céc giai phap tinh khiét lactitol sau qua
trinh hydro héa 1 tap trung va két tinh monohydrate, ciing nhu anhydrate va dihydrate,
c6 thé duoc chuan bj tly thudc vao diéu kién cua do 16n cua tinh thé. diéu kién cua qué
trinh két tinh 1a hydro duéi nhiéu diéu kién (130°C, 90 bar.Lactitol két tinh duéi cac
hinh thac khan va ngdm nuéc, nhung thuong thuong mai Ia hinh thirc monohydrat hoac
dang tinh thé khan. NG con duogc goi lactit, lactositol va lactobiosit. Trong luong phan
tr caia monohydrat lactitol (C1.H,401; .H20) 1a 362,34. Céu trac hoa hoc cua lactitol, 4-
0 - (-D-galactopyranosyl)-D-glucitol.
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Hinh2.2: Cdu triic phdn tir ciia lactitol.

Hydro hda

Qui trinh sdn xudt

2.2. Tinh chat vat ly va hoa hoc:
2.2.1.Tinh bén virng:

Lactitol 1a mot polysaccharide véi 9 nhdm OH c6 thé dugc este hoda véi axit
béo hodc c6 thé phan t{mg vé6i oxit propylen san xuat Polyurethane. Do thiéu mot
nhom cacbonyl, Lactitolco tinh chat hda hoc 6n dinh hon so véi cac disaccharides khac
nhu Lactose. Lactitol c6 d6 6n dinh trong dung dich kiém cao hon nhiéu so véi Lactose,
trong dung dich acid su on dinh cua Lactitol tuong tu nhu cua Lactose. Thiéu di mot
nhom cacbonyl ciing ¢6 nghia la lactitol khdng tham gia trong phan @ng Maillard.
Céc san pham chira Lactitol c6 sy 6n dinh luu trir lau dai. Mot san pham chira lactitol
10% trong khoang pH 3,0-7,5 ¢ 60 ° C khbng c6 su phan huay sau 1 thang luu trir. Sau
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2 thang ¢ pH 3.0, mot s6 phan tng phan huy (15%) duoc phat hién. G d6 pH cao hon ,
diéu nady khongxay ra.Thuy phan phan huy Lactitol dugc quan sat véinhiét do
tang va dic biét 1a tang acid. Sorbitol va Galactose la nhiing san pham phéan huy chinh
tr Lactitol,O pH cao, Lactitol on dinh ngay ca & 105 °C. Khidun néng dén
nhiét d6 ciia 170-240 ° C, mot phan Lactitol dugc chuyén dbi thanh cac chat din
xuat khan (lactitan), sorbitol va thap hon.

pH % Weight recovery at 24 hand 105°C
Lactitol Galactose Sorbitol Not identified
2.0 42.9 28.1 21.4 7.6
10.0 98.0 N/A N/A 2.0 (acids)
12.0 98.3 N/A N/A 1.7 (acids)

Bdng 2.1:D¢ on dinh ciia Lactitol va mét sé chat ngot khdac o pH khdc nhau
2.2.2.P9 hoa tan:

Po tan ctia mot polyol s& anh huong rat 16n dén cam nhan cua vi ngot San pham.
Polysaccharide hoa tan cao trong c4c san pham hoan chinh ma téc d6 cam nhan d6 ngot
cua vi gidc nhanh chong, trong khi mot sb polysaccharide kém hoa tan c6 thé cling cap,
vi ngotnhe, kéo dai.Po tan cuatit ca cac polysaccharide ting theo nhiét
do. Lactitol c6 mot kha nang hoa tan tot hon SO V&1 sucrose

600 1
200 A

400 A

300 4

200

Concentration {gf100 g water)

0 T T T T 1
0 20 40 60 280 100

Temperature (°C)

—&— 5Sucrose m— Lactitol

Hinh 2.3:D¢ tan cia Lactitol so vdi Sucrose o nhitng nhiét do khdac nhau
Piéu ndy c6 nghia 1a qua trinh sira doi cac quy trinh san xuat duoc giam thiéu, hay viéc
thay thé duong trong mot san pham bang Lactitol 1a thich hgp hon khi st dung céc
polysaccharide khac dac biét 1a cc loai duong it tan nhu Maltitol hodc Isomalt . Do
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hoa tan cua cac thanh phan quan trong d6i véi nhiéu san pham (egice kem, d6 ngot) .

Mot sb chat ngot c6 tinh hoa tan thap c6 thé lam cho san xuat mot s san pham cé do
cting cao hon (Vi du nhu trong san pham keo caramen cing, hau hét nude sé& phai dugc
bdc hoi, nhu nhidu nuéc hon s& duge thém vao khi hoa tan thip). Piéu ndy s& mat
nhiéu thoi gian va chi phi san xut ting. Tuy nhién do tan cua Lactitol & nhiét do thap
la it hon so véi duong Sucrose nhung van khong gay khé khian hay gay bét tién trong
qua trinh ché bién. Lactitol c6 thé tan & nhiét d6 thip hon so véi sucrose do d6 chi phi
nang luong va thoi gian ché bién dugce giam xudng dang ké. Lactitol 6 loi thé dic biét
trong cong thirc san xudt cdc san phidm thyc pham vi nd lam ting do hoat dong cua
cac thanh phan va/hoic huong vi trong san pham. PO tan cua Lactitol so voi

polysaccharide khac dugc thé hién trong hinh 2.4.
100 -

. -
z < P ———
60 e — )
T 40- A~
= —
c =
U -
S 204 —*
O
0 : : y
0 20 40 60

Temperature (°C)

+— Sorbitol Lactitol = Maltitol |
Sucrose —w— Isomalt

Hinh 2.4. D¢ tan cia Lactitol so véi polyols khac duwoc thé hién trong hinh.
2.2.3.D% nhét:

Po nhdt chat 1am ngot ¢d thé c6 mot tic dong manh vao dic diém san xuét, két
C4u cua san pham va cam nhan cua vi gidc. PO nhot cua cac polysaccharide cha yéu
la xac dinh do trong lugng phéan tir cia nd. PO nhét cua Lactitol ¢ dang dung dich khi
so sanh véi Sucrose 1a gan nhu twong tu, dic biét 146 nong dothap vira phai
(hinh 11,5). O néng docaohon, d6 nhét I16n hontrongcing san pham co
chta Sucrose, ¢d thé c¢6 anh huong manh mé trén ca hai phwong dién, dic diém san
XUAt v cac didc tinh cam quan cua Lactitol.Vi du , trong trudng hop nau dd ngot, o
nhét cua Lactitol 12 rat quan trong . Trong truomg hop ndy, mot sy két hop cua qué trinh
thuy phan tinh bot Lactitol va hydro héa dugc st dung (S0 sanh véi duong sucrose va
glucose xi-rd). Pdi voi su két hop nay, Lactitol c6 d6 nhét thap hon so vdi sucrose,
nhung khi 1am mét xudng, 46 nhét cing mot san pham (hodc déo) s& duoc dat tdi muc
bang v&i san pham chira Sucrose, Vi vay Lactitol ciing s& duoc phd hop cho d6 ngot co
dinh hinh.
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Hinh 2.5: B nhét ciia Lactitol (60%) va sucrose ¢ 20°
2.2.4.Kha ning lam mét:

So véi nhitng monosaccharide khac, Lactitol ¢6 tac dung 1am mét it hon. Diéu nay
¢ nghia 14 trong cAc img dung nhu sén xuét chocolate, rat 6 ich cho qua trinh sén xuat
(1am giam d6 dong dic ciia san pham, tao cam quan t6t). Tuy nhién trong mau khan,

Lactitol thé hién hi¢u kha nang lam mat it hon so vé6i dudng Sucrose. Didu nay ¢6
nghia 12 hinh thirc khan 12 lya chon t6t nhét khi sir dung Lactitol bo sung cho cac tng
dung chocolate (Bang 2.2).

Heat of solution (1/q)

Sucrose 23
Anhydrous lactitol 35
Monohydrate lactitol 74

Bdang?2.2:Khd nang lam mat cua Lactitol so vdi sucrose
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2.2.5.Nhiét do séi cao:

Lactitol c6 nhiét do s6i twong tu nhu Sucrose (hinh 2.6). Pay 1a loi ich 16n khi
Lactitol duoc sir dung dé cung cap véi s6 luong 16n trong cac loai thye pham nhu keo
cing va mut jam.

140 -

130 -
120 -

110 H

100 ———"

Boiling point (°C)

90 -

BD I I I I
0 20 40 60 20 100
Concentration (% w/w)

| —e— Sucrose —s— Lactitol |

Hinh 2.6: Nhiét do soi cuia Lactitol va Sucrose
2.2.6.Kha ning hut Am:

HGt 4m c6 lién quan dén lugng nude hap thu boi mot san pham trong diéu kién moi
truong nhat dinh. Lactitol hit am it hon nhiéu hon so vé&i Sucrose va hit am cao
nhat trong tit ca cac dudng trir ngoai 18 a4 Mannitol. Chi trong trudng hop d6 4m
cao Lactitol s& hap thy nudc. Lactitol phu hep cho tat ca cac {Umng dung, trong do su hap
thu nude 1a mot tham s quan trong, nhu trong cac san pham banh mi, va san pham
banh keo ngot. Lactitol 1a mdt tac nhan tao x0p cho keo cao su va keo cliing ngot, su
dung Lactitol trong cac san pham trén lam cho san pham c6 kha niang khang do am t6t
nhat so voi st dung cac loai duong khac. Pac biét do gion cia banh qui s& giit lai 1au
hon nita khi st dung voi Lactitol nhung nguoc lai, C4C san phdm nhu banh ngot s& yéu
cau mot sb chat giit am trong cdng thirc dé dam bao mot két cdu am udt kéo dai, dé
chiu.Khi st dung Lactitol nhw mét thanh phan, khdng yéu ciu tai co s& san xudt Sir
dung diéu hoa khdng khi hay hé thdng 1am mat dé kiém soat do am cho san pham,
mét lan nira tiét kiém chi phi san xuat, ha gia thanh san pham.

2.2.7.Hoat d¢ cia nuéc:

Hoat d¢ cta nu6e anh huong dén hoat dong enzyme, _phan tmg Maillard, chat béo
oxy héa, d o 6n dinh va cau trac cua vi sinh vat. Nhimg yéu t6 nay, két hop, anh huong
dén thoi gian bao quan va chat luong san pham Anh huong cua Lactitol d6i v6i hoat do
clia nudc twong tu nhu Sucrose (trén co s chat ran khd) vi trong lugng phan tir ciia
Lactitol la gan giong nhu Sucrose (lactitol 362, duong sucrose 342).

Piéu ndy c6 nghia rang lactitol c6 thé tryc tiép thay thé Sucrose trong tmg dung
thuc pham va c6 tac dung rat it vé han str dung ctia San pham thuong mai(khdng lam
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tang thoi gian bao quan san pham). Nguoc lai so voi Sorbitol, c6 khdi lugng phén tir
phan tir nho hon nhiéu, ¢4 anh hudng 16n hon nhiéu hoat do caa nude (hinh 2.7).

109 8
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- \‘-\-
10 ~_
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Concentration (% wiw)

| —o— SUCIOSE —u— Lactitol'

Hinh 2.7:Hoat do ciia nudc khi dung Lactitolso voi Sucrose
2.3.D9 ngot cua Lactitol:

Vi ngot la mét yéu t6 quan trong trong cam nhan cia hlmng vi va Chfit luong. NO
dong mot vai tro quyét dinh trong viéc lya chon thuc pham va la mot yéu té dai dién
trong viéc xac dinh su hap din nguoi tiéu ding cua nhiéu san pham Ngucn tiéu dung
y&u cau cing mot vi ngot két hop véi san pham duong ngot, ma khong c6 bat ky mot
du vi cOn lai nao. Lactitol c6 dang bot tinh thé mau trang khong mli xac c6 do tinh
khiét rat cao va kha nang chay, véi mot huong vi ngot nhe , tinh khiét ma khong c6 du
vi ndo. Piéu ndy gan vi cua Sucrose, nhung lactitol chi c6 40% d6 ngot nhu Sucrose
(Hinh 2.8)

{1 =

U T T T T T
Kylitol Sorbitol Mannitol Lactitol Lactose Sucrose

Hinh 2.8:Méi quan hé giita do ngot ciia mét sé loai duwong
Do ngot cia Lactitol ting 1én tuong ddi khi nong do cua né dugc tang 1én. Dicu
ndy co thé coloi ichtrongmot sé thucpham , dic biét trong nhimg loai
thuc pham dugc coi 1a "qua ngot", vi du, fondants(mot loai keo), mit, banh quy. Trong
mot sd san pham, vi ngot thdp hon s& cho phép cac huong vi cia cac thanh phan khéac
trién t6t hon va kich thich viéc cam nhan nhiéu hon vi ngot tinh khiét. Véi do ngot
nhe ciing 1am cho Lactitol trg thanh mot chat ngot 1y tuong dé dugc sir dung nhu mot
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chat ngot bo sung voi s6 luong 16n, voi calori thap va khi két hop véi cac chat 1am
ngot c6 do ngot 16n nhu Alitame, Aspartam, Acesulfame K hoic Sucralose c6 thé
mang lai d6 ngot nhu khi str dung Sucrose, nhung san pham chia it calories hon so véi
viéc str dung Sucrose. Lactitol co tinh chat va cam quan twong ty nhu Sucrose, do d6
no cé thé duoc thay thé Sucrose trong tat ca cac thyc pham thuc phadm tmg dung,

Solution Relative sweetness
concentration (%ow/w) of lactitol (sucrose 1)

0.30
0.35
0.37
0.39
0.42

0o Oy B

Bang?2.3:Mdi quan hé gitta dg ngot ciia sucrose va lactitol ¢ 25°C
2.4.Lgi ich cho strc khée:

Xa hoi ngay nay ngay cang phat trién, sic khoe va ¥ thirc cham soc ban than cang
dugc quan tdm hon bao gioi hét, cham soc stc khoe nhiéu hon 1a dya trén phuong phap
diéu tri bang thudc khi mic bénh, phong chéng dich bénh duoc quan tim hang dau
Dinh dudng dong mot vai tro rat 16n trong viéc nay va la mot khia canh cua cudc song
hang ngdy ma c& nhan c6 thé kiém soat va thyc hién dé dang.
Puong la nguyén nhan chinh gay ra nhiéu bénh tuy nhién lai 1a mot chat khong thé
thiéu trong dinh dudng hang ngay, bén canh d6 ngum tiéu dung bi ngap lut véi nhitng
thong diép dé mua duong, lugng calo giam va c&c san pham duong giam. Tuy nhién
nhiéu mit hang cao Cap hodc san pham chirc nang ¢ thanh phan chinh 1a duong, do d6
thuc hién mong muon ngum tiéu ding d6i voi thue pham ngot. Chinh vi diéu d6 ma cac
chat ngot nhu Lactitol va cac chat tao ngot khac dic biét hiéu qua khi bd sung vao cac
san pham ngot . Phat trién trong céng nghé chat ngot va thudc tinh sin c6 da kich hoat
san pham trén thi thi truong chinh théng va thi trudng phu vu cho ngudi véi tiéu duong
va ngudi c6 nhu cau giam béo. Mot s6 polysaccharide Chéng han nhu Lactitol d& thac
day su ting truéng ndy va cho phép cac nha san xuét CAC san pham dudng thay thé

canh tranh véi cac loai duong khac trong cac san pham do ngot truyén thong.

2.4.1.Sw trao doi chat:

Khi an udng, Lactitol qua da day, giéng nhu tat ca cac loai thuc pham.Tuy nhién,
rat it duoc hap thu, do hip thu ¢ day khoang 2% bang cach khuéch tan thu dong, va sb
con lai vi khuan tir tir 18n men. Lactitol dugc chuyén dbi thanh nhién liéu sinh hoc, céc
axit béo chudi ngan (SCFAS), acid lactic, CO,, va mdt lugng nhé H,. Vi khuan c6 loi
trong rudt gia, chang han nhu Bifidobacteria va Lactobacillus spp,sir dung Lactitol nhu
l& mot cach tiéu thy chat nén. Lactitol khong gay ting duong huyét hodc gay ra viéc
tang luong insulin. Pidu d6 lam cho Lacitol tré thanh mot loai dudng thay thé bd sung
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Va0 san pham cho cic bénh nhén tiéu dudng. Do lactitol khong tiéu héa o dai trang,
dugc hap thu mot lugng nho boi rudt gia. Picu ndy s& 1am giam lugng calo ¢6 sin trong
thé nguoi. Lactitol d& dugc ching minh rang luong calo khi st dung bang mot nira cia
cac carbohydrate khéc, véi ti da gia tri ning luong trao doi chat 1a 2 kcal / g (8,4 kJ/g).
Tuy nhién, ghi nhan cho cac muc dich st dung, chat 1am ngot EU chi thi gan gié tri 1a
2,4 kcal/g dé tat ca cac polysaccharide bao gém lactitol. Luat phap & My, Canada va
Nhat Ban dugc phép ghi trén nhén la gia tri calo 2.0 kcal / g.

Karrer va Buchi d@ nghién ctrutac dong cua E.galactosidase trén sy phan
tach cua Lactitol thanh Glactose va Sorbitol. Ho phat hién ra rang Lactitol chi bi thuy
phan rat cham bgi nhitng enzyme da dwoc chuan bi. Sau d6 nghién ctru bao céo cua
Puic d3 x4c nhan rang Lactitol chi bj thity phan tir tir boi cac enzyme Vé téc d6 vao lan
thir 10 cua thi nghiém. Trén co sé cua ca hai nghién ciru vi sinh, c6 thé két luan rang
Lactitol cung cip luong calori khong dang ké cho co thé. Trong bang sang ché cua
Hayashibara, tuyén bé rang Lactitol d& khdng c6 gia tri calo vi né khdng tiéu hoa hoic
hap thu. Ttreong Pai hoe NOong nghiép Wageningen tgi Ha Lan, mot nghién ciu duge
thuc hién xac dinh can bang ning lugng cia tam tinh nguyén vién vé ché do an b
sung hoic lactitol hoic sucrose. Trong nghién ciru ndy, tién hanh trong 4 ngay trong
mot can phong, dleu ndy da duoc lap di lap lai: mot 1an véi 49 g duong mot ngay
trong ché do an udng va sau dé véi Lactitol. Liéu ding 509 Lactitol dugc tiéu héa
trong 4-6 phan in trong ngay. Liéu luong ning lugng chuyén héa (ME) da duogc ghi
nhén, trong pham vi dbi tuong, ning luong trang thai can bang vatrong lugng co
thé bang trao d6i chat. Tlep tuc ghi nhan lugng ME d& dugc thuc hién véi sucrose , doi
Véi gia tri ME cung cap nang luong cho viéc duy tri co thé & trang thai cin bang ning
luong, sy dong gop nang lugng cho co thé cua lactitol 1a 60% it hon d6i voi sucrose.
Lactitol c6 chira 5% nuéc va cac két qua dd c6 mot su thiéu chinh xac cua% sai b
chuan 10(SE), két luan cudi cting hop 1y 12 ning luong trao doi chit cua lactitol trén co
s& chat kho 12 50% so vai Sucrose . Uy ban khoa hoc vé thuc phim caa

EC (SCF-EC) danh gia Lactitol va coi n6 1a mot san pham an toan, ho tuyén bd
rang luong Lactitol 12 " 20 g/ nguoi". Gié tri calo cua Lactitol & nam gigi 1a 2 kcal /
g c6 vé hoan toan hop ly. Lactitol duge dung nap t6t. Ciing nhu céc polysaccharide,
Lactitol c6 thé gay ra hién twong nhuln trang néu tiéu thu vugt muc qui dinh, cac
triéu ching dudng rudt ,mot sd triéu ching khdng mong mudn nhu nhuan trang.
Cing d@ dugc néu cho Isomalt, Maltitol, Mannitol, Sorbitol va Xylitol. Cac t&c dung
nhuan trang khac nhau gitra tit ca cac polysaccharide va cling phu thudc vao yéu
t6 khac nhu ché do va tan s cua tiéu hoa, tudi tac, ché do an udng va sirc khoe duong
rudt noi chung. Tac dung trén dugc nghién cuu , 4p dung chira bénh tao bon man tinh.

2.4.2.Lactitol 1a mot prebiotic:

Ca haicong dongsinhhocva y tédang nhan ratim quan trong cia rudt
gia cho ca sic khoe va bénh tat. Nhiéu tién bo khoa hoc trong qua khir cach day 10-20
nam d4 1am thay d6i nhan thuc rang rugt gia chi don gian 1a mot co quan cho viéc luu
trir va bai tiét cAc chat thai, chic ning méi phat hién coa rudt gia chinh la sy hap
thu nuéc va chat dinh dudng khac tir thuyc pham, dohé vi sinh vat thudong tra doi
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dao trong rudt két, co quan ndy co thé dong gop dang ké ca dinh dudng va trao doi chat
.Quan diém cua con nguoi dbi v6i dai trang vé stc khoe va bénh tat da duoc thuc su dé
cap_trong cac chuyén dé cua Elie Metchnikoff bat dau cua thé ky XX, trong d6 chi
ra tim quan trong lam sang cia nhiing vsv ¢ rudt gia. Duya tién bd nhanh chong da dugc
thuc hién dua trén ky thuat phan tu hién dai mo ta céc thanh phan cta khdi luong vi
khuan va s& dan dén hiéu biét hon vé cac chirc nang sinh hoc ciia ruot gia. Hé vi khuan
duong rudt cua con ngudi dd trg thanh mot phan khéng thé thiéu caa nganh cong
nghiép thuc pham chirc nang.

Prebiotic/probiotic

ﬂ:@y-
Selective
fermentation ; Benef:ctal
5 2 systemic
l ¥ effects
Improved f. b4
colonic flora {
L)
transfer \
\[

Increased excretion
of specific bacteria

Hinh 2.9: h¢ tiéu hoa ¢ nguoi

Trong d6 Prebiotic 1a vi khuan an cu tra trong rudt dugc cho 1a c6 dic tinh c6 loi
lién quan dén thuc day sac khoe. Vi du vi khuantrong rudtbao gom Lactobacilli
va Bifidobacteria, ca hai déu co6 matvéi so lwong 16n. Y. Dai trang 1a noi ma Lactitol
khéng tiéu héa duoc, tai d6 nd dugc str dung nhu mot ngudn nang lugng sinh hoc bang
nhu Lactobacillus va Bifidobacteria. Cac qué trinh 1én men cua Lactitol thuc day su phat
trién cua vi khuan saccharolytic (Ianh manh) va Iam giam luong thay phan protein cia cac
vi khuan Bacteroides gram am , Enterobacteria Enterococci va Coliform spp(lanh
manh) bang cach @c ché sy bam dinh té bao biéu mé cua céc vi khuan c6 hai va tao ra do
pH thap . Bifidobacteria ciing san Xuat cac axit hiru co chang han nhu axit axetic va lactic
ma han ché su phat trién vi khuan c6 hai va vi khuan gay bénh bacteria. Nhitng vi khuan c6
hai ndy san xuit cac enzym khdng mong mudén nhu glucuronidase nitroreductase va
azoreductase, cac san pham phenol, amin va endotox, tat ca déu co lién quan dén bénh ung
thu khac nhau va loét da day. Nho c¢6 Lactotitol giam luong vi khuan gay hai nén cé tac
dong tich cuc dén stc khoe cua con nguoi va dong vat.
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Bacteria Number of Sugar-tree Lactitol
Strains Control pHa pH
Staphylococaus aureus 4 6.5 6.3
Streptococaus faecalis 4 7.2 5.0
Klebsrellasp. 5 6.3 5.6
Escherichia colf 4 7.5 7.5
Enterobactersp. 2 7.8 7.0
Citrobactersp. 2 7.7 7.7
Bacteroides sp. 2 6.4 5.6
Clostridium perfringens 2 6.8 5.5
Bifidobacteria 3 6.5 5.5
Lactobadillus sp. 3 6.8 5.3
L. acidophilus 3 6.6 4.7
Salmonelflasp. 4 8.5 7.7
Yersinia enterocolitica 4 7.0 6.5
Helicobacter pylori 2 7.5 7.5

Bdng 2.4:N5ng do pH duoc tao ra boi cdc vi khudn duong ruot khi Lactitol(10%) duoc
bé sung

Bacteria Lactitol
1% 2% 5% 10%
Salmonelfasp.
Escherichia coli
Staphylococaus atreus 0
Shigellasp.
Streptococaus faecalis
Klebsiella pneumonaiae 0 0 0
Yersinia enterocolitica 0
Lactobacillus sp.
L. Bifidus

L. addophilus

Source Taken from The Role of Lactitol in the regulation of the intestinal microflora in liver
disease. G. Mal. Infett Parassit. 45:906. 1993,

bang 2.5:D¢ hoat dong cua cac vi khudn duong ruot voi cac n&ng do Lactitol khac
nhau

Su 1én men cua lactitol Bifidobacteria va Lactobacillus spp.lam giam d6 pH
cua rudt do tao ra butyrate (butyric acid). NO ciing tao ra cdc SCFAs dugc cho 1a giup
bao vé va stra chita thanh rudt, kich thich phan chia té bao c6 thé 1am trung gian tai
sinh ciia c&c té bao biéu mo trong thanh rudt. CAc té bao biéu md rudt két lay duoc ning
luong tir SCFASs. Butyrate 1a mot chat dinh dudng hiru ich va gian tiép ngan ngira viém
loat niém mac dai trang c6 thé xay ra trong trudng hop doéi bung. Qua trinh nay ciing
gilp co thé loai bo cac té bao chét, té bao cd hai cho stic khoe & rudt gia.
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2.4.3. Lactitol dung dé diéu tri bénh ndo nguyén nhan tir gan:

Mot s6 nghién ciu d chi ra khi s dung Lactitol c6 kha ning diéu tri thanh
cbng truong hop cua bénh ndo nguyén nhan tir gan. Lactitol & mot carbohydrate khéng
dugc hap thu khi st dung 1am thubc nhuan trang va cac dic tinh hwong vi dic
trung va s& 1a mot thay thé tét cho lactulose hién 12 loai thudc dugc sir dung rong réi
nhat. Lactulose quangot vakét qualagdy khé chiucho mot sé bénh nhan.
Nhu lactitol tan nhanh trong nuéc, it ngot hon Lactulose va khdng bi hap thu trong
rudt cua con ngudi, do d6 c6 tiém nang lén  Lactitol tro thanh mét loai thudc thay
thé Lactulose trong diéu trj thir nghiém 1am sang chira bénh gan.

2.4.4.Lactitol va bénh tiéu duong:

Do qua trinh chuyén héa doc dao cua Lactitol, khéng anh huéng dang ké dén lugng
duong trong mau trong mot lan tiéu thu. Lactitol khong bi bat ki Enzyme nao thuy
phan trong rudt non gidong nhu mot s carbohydrate khac nhung lai khong tiéu héa & dai
trang. Do d6, khéng c6 su bién doi vé chi sé insulin trong co thé, phi hop cho bénh
nhan tiéu duong phu thudc insulin (loai 1) va bénh nhan tiéu duong khdng phu thudc
insulin (type 11). Ngoai ra bénh nhan tiéu dudng tuye II c6 thé giam tinh trang tiéu
duong ciia minh thdng qua ché do n uong va sir dung Lactitol trong ham lugng va
muc d6 tiéu chuan. Nhu véi nhiéu polysaccharide, Lactitol c6 gla tri phan ing dudng
huyét thap hon dang ké (GR) so véi Sucrose hodc Glucoseva diéu nay c6 thé duoc st
dung dé giam bot nhitng thach thirc vé van dé gia ting duong huyét cua ché do an
udng bang cach san xuat thyc pham vai mot GL thap.

2.4.5.Bao v¢ rang miéng:

Puong 1a yéu t6 quan trong gy ra cac bénh vé ring miéng(sau rang).Vi khuan
trong miéng chuyén d6i dudng, polysaccharides tao ra nhiing ling dong trén ring. Do
chinh la nhitng mang bam trén rang, nhirng duong mang bam nay sau dé dugc 1€n men
thanh axit. Axit demineralizes ph& huy men rang va gay sau rang. Lactitol khong Ién
men béi cac vi khuan nay va khéng gay mang bam va khong cung cap thém calori. Ba
thi nghiém duoc str dung dé dénh gia mac d6 giy ton hai dén ring trong thyc pham va
thanh phan thyc pham Ia:

e Céc nghién ciru trong dng nghiém
e CA4c thi nghiém trong phong thi nghiém trén dong vat
e Thir nghiém 1am sang va kiém tra trén co thé ciia con nguoi

2.4.5.1.C4c nghién ctu trong éng nghiém:

Trong s6 cac bdo c4o sém nhat cua Havenaarl vé viéc 1én men Lactitol boi nhitng
vi khuan duong miéng, tao ra axit. Mot s6 vi khuan mang bam da dugc tim thiy, co
thé chuyén héa Lactitol nhu mot chat nén, bao gom Streptococcusmutans, tir d6 ¢ kha
nang ngan chan viéc hinh thanh mang bam, ngoai Streptococcusmutans con cé mot
s6 chung S. sanguis, Bifidobacteria va Lactobacillus .Thoi gian duong va chat ngot van
con trong miéng 1a mot yéu t6 quyét dinh cua viéc hinh thanh mang bam do d6 nhiing
thi nghiém dau tién da khong thiét 1ap téc do ciia qua trinh [én men khi sir dung Lactitol
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lam duong thay thé. Sau d6 d4 thay sy sut giam pH d4 1am cham qué trinh hinh thanh
mang bam, din dén két luan rang Lactitol ¢ thé dugc [8n men tir tir boi nhimg vi sinh
vat.

Ngoai tao ra axit, mot san pham ciing duoc tao ra tir qué trinh 1&n men cua vi khuan
la kha nang tong hop polysaccharide ngoai bao tir chat nén carbohydrate, 1am cho mang
bam rang khong cOn.Tuy nhién hién nay chua c6 bang chu:ng cu thé vé kha ndng tong
hop polysaccharide ngoai bao tur 216 chat lam ngot va cac giai phap thay thé duong
trong cong ngh¢ thuc pham. Mot nghién ciru gan day vé Lactitol trong ong nghié¢m so
sanh nam 6ng v4i s6 lugng 16n chat ngot khac, u véi cac hdn hop cua cac vi sinh vat
ciia con ngudi do lwong mang bam ring, do acid, phat trién tong hop polysaccharide
khéng hoa tan, va qué trinh axit tan céng 1én men ring, dd duoc thuc hién boi Grenby
va Phillips .Sau chat ngot khac nhau roi vao ba nhém, véi luong acid cao nhat, kha
nang san xuat polysaccharide, va kha khodng men ring tir Glucose va Sucrose, tir
Sorbitol va Mannitol, va it nhat 14 caa cac Lactitol va Xylitol.
2.4.5.2. C4c thi nghiém trén co thé dong vat:

Kha nang khong tao mang bam trén rang cua lactitol cling dugc thir nghiém trén
chuot. Lactitol dang khan duoc két hop trong ché d6 an udng, mot cong thic duoc xdy
dung dua trén 50% caa mot ché do an udng binh thudng gom bot mi 25%, va 25% chét
kiém tra . Lactitol duoc so sanh véi Sorbitol, Sucrose, Xylitol kiém soat dua trén clng
cong thuce dé xay dung khau phan an nhu trén. Qua qua trinh thir nghiém khong thay co
hién tugng tiéu chay trén chuot thi nghiém. Khong c6 tic dung phu dang ké dén sirc
khoe noi chung qua qua trinh quan sat, bi¢tlatrong nhom Lactitol. Két qua cho
thdy viéc thay thé Sucrose bang Lactitol 1am giam sau rang mot cach dang ké. i véi
Sorbitol va Xylitol theo cac nghién ctru khac ma trong d6 cac polysaccharide duoc st
dung. Trong thi nghiém tha hai, dung thic an cho nguoi lam thae an cho chudt. Loai
bdnh mi ngan, banh quy cé chira 16,6% Sucrose va mot loai banh qui chira Lactitol
66% nghién thanh bot, ché d6 an hdn hop cho hai nhém 21 con chudt. Gidi han t6i da
cua Lactitol trong ché d6 an kiém tra la 11%. Ciing theo nghién ctru ndy, sau thoi gian 8
tuan, ring bi sdu tan cong cho thay giam rat dang keé khi thay thé Sucrose trong cac
banhquy bang Lactitol.

Cac nghién cuu gan ddy vé cac thudc tinh nha khoa cua Lactitol & chudt thir
nghiem da qua kiém tra & mac d6 thip hon trong ché do an kiéng vatrong san
pham thuc pham thanh pham ctia con ngudi so v4i thanh phan twong ty trong khau
phan an thi nghiém cho dong vat . O mot murc
d6 Lactitol 16% hoac 16% Xylitol trongché do an udngpha tron, luwong ton
thwong, vamicc  d6 nghiém trongcua ton thuongrat gantrén hai phéc
d6 polysaccharide khong thé phan biét nhung mang lai loi ich dang ké so véi nhom
sucrose 16%.

2.4.5.3.Thir nghiém trén nguoi:

Tai truong Dai hoc Zurich, mot phuong phap dac biét d@ duogc phéat trién trong viéc
xéac dinh d6 pH cua co thé trong qua trinh hinh thanh mang bam & ngudi. Sau khi tiéu
thu chocolate hay keo mau chaa  Sucrose dugc thay thé vai Lactitol,  céc thay
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d6i trong qué trinh axit héa mang bam dwgc phat hién boi cac dién cuc va duge
truyén dién tr chomot may ghibiéu do.Thuat ngit 'zahnschonend "(an toan
cho rang/than thién voi rang) dugc st dung chinh thire tai Thuy Si khi d§ pH cia mang
bam ring giam xudng dudi5.7 trong mot khoang thoi gian 30 phit .Gido su
Muhlemann ching minh trong chocolate st dunglactitol la “an toan cho rang” . Trong
hinh 2.10,chira rang trong vasau khianl3h dong hd st dung chocolate co
chira lactitol, pH mang bam khong bi anh huong, trong khi véi mot giai phap 15-
ml sucrose 10%, pH dugc giam xubng con khoang 4,5 ma chi ra rang Sucrose
duogc 1én men thanh axit do vi khuan dudng miéng.

139 Lacty 15.mL 10%
PC sucrose
=
0 10 20 30 0 50 € 0

Time (min)

Hinh 2.10:D¢ pH cua Lactitol va Sucrose trong thi nghiém (5 ngay)
2.5. Ung dung:

Lactitol c6 thé duogc sir dung trong nhiéu tmg dung nhu 13 mét thay thé truc tiép cho dudng
Sucrose trén mot trong luong dya trén mirc co ban. Bat ky mirc do vi ngot yéu cau ¢ thé dat
dugc voi viée bd sung cac chat 1am ngot ¢ ndng do cao két hop véi lactitol.

2.5.1. Chocolate:

Lactitol c6 thé dugc &p dung thanh céng khi san xuét chocolate khong duong. Ca
hai loai monohydratla Lactitol va Anhydrate c6 thé dwoc st dungdé san
xuat chocolate. Sy khac biét giira hai hinh thac tinh thé nay trong qué trinh ché
bién nhiét do lam keo chocolate-Lactitol monohydrat c6 thé dugc dong dic ¢ nhiét
d6 cao hon, 1én dén khoang 60 ° C céc tinh thé nudc sé bi khda trong lién két ma
khéng gay chay nude va khong cd do am khong khi duoc hap thy. Trén nhiét do nay, do
nhét cua khdi lwong sd ¢d la sé tang l1én. Nhiét o 1am keo chocolate cao hon ¢ nghia
la giam ham luong nuéc va loai bo cac thanh phan khdng mong mudn dé bay hoi
va huong vi tong thé duogc cai thién.

Lactitol dang bot dic biét phl hop véisan xuét chocolate. Lactitol khéng co
nudc két tinh dodotham chi conon dinhhon so  véi hinh thite monohydrat.
Lactitol ciing cho thdy sy on dinh tuyét khi st dung cho san pham chocolate
dugc luu trir 6 luong 16n dang 1ong & nhiét do cao, cho thay khong c6 su gia ting do
nhét, ngay ca sau khi 7 ngay (Hinh2.11).Véi  Lactitol dang bot nhiét do lam  keo
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chocolate c6 thé cao tdi 80° C, cho phép phét trién hwong vi manh hon va cai thién hiéu
qua hoat dong. Mot su khac biét gitra hai hinh thuc la tdc dung lam maét. c&c Lactitol
dang bot c6 taic dung lam maét thap hon monohydrat. Piéu nay s& cai thién mui vi cua
s6 ¢O la, ma can phai c6 mot hwong vi nong . Khong dé lai du vi ca chat tao ngot
trong chocolate.

Viscosity (Pa s)

.
»
e
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| —e— Anhydrous lactitol —s— Sucrose |

Hinh 2.11:D¢ nhét cua chocolate ¢ 50°C khi dung dang bt Lactitol so v&i Sucrose

2.5.2.San pham banh nuéng:

Pbi voi san pham banh nudng, yéu cau mot lugng calo thap, lugng dudng thap.
Luong dudng c6 thé duoc thay thé bang Lactitol va két hop véi mot sd chat ngot khac
néu vi ngot thém 14 cin thiét. San pham hoan chinh thudng c6 dic diém tuong tu, tuong
duong Sucrose. Pbi voi mot sd san pham banh mi, banh quy vi du, do gion cia san
pham 1a mot trong nhimng dic diém quan trong nhat. Pa s cac chat ngot s6 luong
l6n €6 xu hudng hit ém nhung Lactitol thi khac thé hién do hut am thép Vi du trong
cac san pham banh mém, d6 hat am thap cua Lactitol Cung giong viéc bo sung cac Chat
gitt am nhu Sorbitol mang lai nhleu loi ich. Biéu nay s€ cho mét cam giac min, am
wdt ma khong anh huéng dén ciu trac va thu duoc két cau véi Lactitol.Ngoai ra khdng
c6 thém dudng, cac san pham giam calo hodc san pham chirc ning c6 thé dugc phat
trién. Trong cac san pham ndy, Lactitol hoat dong nhu mot chat ngot s6 luong 16n 1y
tuong .Trong cac san pham giam calo, Lactitol thuong duoc két hop véi polydextrose
(Litesse ®).Su két hop nay la hoan hao dé giam ham luong calo va duy tri mot san
pham chét luong cao.
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Wiscosity (Fa s)
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Hinh 2.12: 6 nhét cia socola & 50°C
2.5.2.Keo cao su va san phim banh keo :

Keo cao su khong dudng nhai la mot trong nhitng san pham phd bién nhat trong thi
truong banh keo ngay nay.Tat ca cac polysaccharide déu trai qua mot phan ung thu nhiét
,hép thu nhiét tr méi treong xung quanh khi tan. Hién tugng nay dugc goila “hiéu
Ung lam mat " véi viéc gidi tan cua cac tinh thé trong nudc trong qué trinh nhai tao mot
cam giac 1am mat c6 thé nhan biét o rang qua vi giac. Thugctinh nay c6 thé dugc st dung
dé ting cudng va bo sung cho Viéc cung cap cac huong vi bac ha cho mot san pham hoan
chinh lam méi va lam mat, rat thich hop cho keo cao su.Tét ca polysaccharide déu co
thé duoc st dung dé tao ra keo cao su khong dudong va Lactitol duge st dung nhu mot
chat ngot s6 lugng 16n chi yéu nhu 1a mét thay thé cho Sorbitol.Véi lgi thé khac biét da co
,d6 chinh 1a ban chat hit am thap cua Lactiol, c6 nghia 1a khdng c6 yéu cau diéu hoa
khong khi hay h¢ thong lam mét trong qua trinh san xuat. Lactitol c6 thé duoc sur dung
nhu mét chat tao ngot trong keo cao su, can hop chat, bui bét, va trong 16p panning. Trong
keo cao su Lactitol cho mét cau trac linh hoat hon, va khéng can phai ting muc d6 déo cua
keo cao su nhu duoc yéu cau véi keo cao su ¢6 chia Sorbitol.

P hut 4m thap s& 1am ting thoi han sir dung, dic biét 1a khi dugc luu trit ¢ nhiét do
cao va do am 16n. Hon nita, lactitol s& cai thién cam gidc miéng, so véi Mannitol (ciing
c6 hat am thap), lactitol ¢6 tinh hoa tan tot hon va ngan chin tinh chat tao tinh thé cua
keo cao su. Keo cao su ngot chira Lactitol c6 mot két ciu mém déo hon qua mot thoi
gian dai , mot vi du Lactitol 14 dic biét thich hop,Lactitol ¢6 cuong do ngot thip ciing
nhu huong vi va do hoa tan cao cta no6 lam cho né thich hop hon polysaccharide hoac
chat ngot khéc khac. Lactitol c6 motvi ngot thap, vi ngot c6 thé duoc ting cudng
Vi viée bd sung cac chat 1am ngot c6 cuong dd cao khac.

Lactitol c6 thé dugc sir dungtrong mot pham vilén trong cic san pham banh
keo bao gom banh keo cing, keo déo, keo bo cimg dé cung cip luong calo thap va sir
dung nhu mét san pham cho ngudi tiéu duong ndi chung. Lactitol thay thé mot
phan Sucrose cua cac cong thirc san xuat thuc pham, trong khi glucose xi-ré can phai
dugc thay thé bang phuong phap hydro hoéa tinh bot thiy phan, polydextrose hoic xird
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Maltitol .Nhig san phém nay duoc sir dung nhu cac chét e ché két tinh , vi dy: san
pham keo caramenl cimg cAn mét ty 1& 70/30 (lactitol / tinh bot thuy phan). Dé co két
qua  tdt nhét, Lactitolnén dugc sa  dungkét hop  voi polysaccharide
khéc hoac polydextrose, déngin ngira hodc kiém soat két tinh. Phdi hop ndy c6 két
qua trong hau nhu cac san pham gidng nhau twong dwong Sucrose.

2.5.3.Kem va san pham déng lanh:

Lactitol thé hién mot loat cactinh chat vat 1y, chang han nhu higu ung déng
bang, va d6 hoa tan cao 1am cho no thich hop cho san pham kem. Piém déng bang cua
no twong ty nhu cua duong mia va nhu vy c6 thé duoc sir dung dé truc tiép thay thé
Sucrose trong kem va cac mon trang miéng dong lanh khac.Piéu nay cho phép cac dic
diém giéng nhau, nhung néu yéu cau mot két ciu mém cho céc san pham nay,thi két
hop cta duong monosaccharide hoac cac duong da chire khac 1a giai phap hop ly.

2.5.4.Bao quan:

Lactitol c6 thé duogc sir dung trong mit jam va dic biét thic hop trong viée bd sung vao
mut véi ndng d6 chét ran it hon 40%.CAc giai phap dé bao quan, giam calo thuong duoc
tim théy & chat ran c6 do kho thap. Muat bd _sung Lactitol s& cho két qua dang mong doi
ngoai glam mot luong 16n calo, trong khi van duy tri huong vi va két ciu tt. Truong hop
yéu cau miac do cao cia chat ngot s6 luong 16n duoc yéu ciu trong mut jam (65% chat
ran), két hop voi polysaccharide khac hoiac polydextrose 13 dé nghi dé ngan chin qué trinh
két tinh.
2.5.5.Vién nén:

Lactitol 12 lya chon Iy twong dé st dung nhu mot ta dugc trong cac ché pham duoc
pham. Hoat tinh thap khi so sanh véi cac loai dudng va polysaccharide khac.Hat Lactitol dic
biét thich hopcho cac ché phamkhddodd hat am thap, kéo daithoi han su
dung va bao vé cac vién nén chéng lai @ am.Hinh 11,11 cho thiy riang cac vién nén Lactitol
hap thu hau nhu gan hét nude. Dugc dang vién, truc tiép nén Sorbitol va Mannitol thudng
dugc st dung. Uu diém cua Lactitol trong tng dung nayladé hat am thap so
v6i Sorbitol vahoa tan t6t honso véi Mannitol. P&i véi 46 cing Lactitol ¢
gitta Sorbitol va Mannitol. Piéu ndy d4 din dén viéc truc tiép nén Lactitol mét lya chon tot.
Lactitol l1a khdng tao mang bam gay sau rang va do do6 dac biét thich hop cho cic san
pham cua tré em chang han dudng nhu vitamin mién phi.

2 5

Draw

[ —— Sorbitol = NMMannitol Lactitol |

Hinh 2.13:D¢ hdp thu nuéc & nhiét dé 20°C
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Hinh 2.14:D¢ hit dm
2.6.Pham vi sitr dung Lactitol:

Argentina Da phé duyét
Australia Chap nhan

Brazil Chap nhan
Canada Chap nhan

EU Chap nhan(E966)
Israel Chap nhan

Nhat Chap nhan
Norway Chap nhan

Thuy Dién Chap nhan
Thuyén S§ Chép nhan

Mi Str dung 6 liéu luong cho phép

2.7.Két ludn:

Lactitol 12 mat chat ngot s6 luong 16n thwong mai ¢ san.Tinh chat vat 1y cua
n6 dam bao hiéu suit san pham t6i wu trong qua trinh ché bién va luu trir cia mot san
pham thuc pham. Twong ty nhu sucrose, nd c6 thé phat trién cac san pham thuc pham
dudng va bao quan trong mot khoang thoi gian ngan.
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Chuong 3:1ISOMALT

2 WY O

ISOMALTAvgm

Erurcing an kid Jaed

BPuong an kiéng

= Mgan chan bénh tifu dudng

.= Ching béo phi

L = Giam hugng mia trong msiu ——— ||
= MNglia sdu ring i |

= = Khai hugng tinh: 175
MNgot van thon, ngon vin khoe (35gdi x Simbi)

Hinh 3.1: Isomalt dang thuong pham
3.1.Tong quat:

Isomalt 1a duong thay thé dugc san xuat tir duong va sir dung nhu dudng .Gidng
nhu dudng, nd ¢6 nhiéu chirc nang trong san xuat, Isaomalt gép phan phat trién t6t tinh
chat vé dinh dudng, chirc ning & cic san pham banh keo, san pham cho dudng huyét
thap, thap insulin, giam calo va khong sau ring

Budc dau phat trién cta isomalt dugc thue hién vao nim 1957 trong qua trinh Ién
men vi khuan duong isomalt(6-O- -D-glucopyranosyl-fructofuranose), né ciing dugc
biét v6i thuong hiéu Palatinose™. Qua trinh san suat isomalt dugc phat trién bang cach
hydro hoa isomaltulose.

Qua trinh san xuét isomalt c6 2 budc can thiét. Pau tién, lién kiét 1-2 glucosidic
gitta phan tir glucose va fructose sip xép cb dinh bang lién kiét 1-6. Két qua 1a
isomaltulose, 1a két hop cua glucose va fructose. Lién kiét 1-6 on dinh hon lién kiét 1-2
& sucrose. Budc thi 2, hydro dugc thém vao fructose. Két qua 1a su két hop giira 2 ruou
doéi (6-O- -D-glucopyranosyl-D-sorbitol va 1-O- -D-glucopyranosyl-D-mannitol
dihydrate). Tén chung cta hon hop ruou d6i 1a isomalt

Sucrose Isomaltulose
(non-reducing) (reducing)

OH OH

HO % oH | HO
Biocatalyst
HO a Y HO
oH | ) OH
OH
OH

{Glucose) (Fructose) (Glucose) {Fructose)

Hinh3.2: Enzym chuyén doi tir Sucrose thanh Isomaltulose
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Isomaltulose Isomalt

HO 2
OH
. OH
OH O ’;\M/l\I/!\u/‘OH
éHOH

; oG T /7™ 6-0--D-Glucopyranosyl-D-sorbitol (1.6-GPS)
5 i 2 g iSH=2 )
B \ OH N /
0 'y = —
OH CH

CH

OH OH
1-0-—D-Glucopyranosyl-D-mannitol dinydrate (1.1-GPM)

Hinh 3.3: Hydro héa isomaltulose thanh isomalt

Mia
(cu cai duong)

A
Sucrose

A

isomaltulose

Qui trinh san xudt chung

Can ¢t vao qué trinh nay thi ¢6 nhiéu bién thé vé duong Isomalt nhu: isomalt ST,
isomalt GS, isomalt DC va isomalt LM.

3.2.Logi ich trong cong ngh¢ thuc pham:
3.2.1.D§ ngot:
Do ngot cua Isomalt 1a 0,45-0,6 so vai Sucrose la 1,0
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Chét ngot Isomalt dugc mé ta ¢ vi ngot, tinh khiét, ma khong c6 huong vi di kém hoic
du vi, tuong tu nhu dudng mia.
3.2.2.Kha nang twong thich véi cac loai dwong khac:

Vi n6 ting cudng su chuyén giao huong vi trong thyc pham, isomalt 1 sy két hop
giita chat dinh dudng va chat khong dinh dudng. Isomalt c6 thé két hop tot v6i Lactitol,
Sorbitol, Mannitol hoac Xylitol .

Nghién ctu cho thiy isomalt két hop manh véi cac loai dudng khac, phl hop véi
huong vi ngot va hwong vi riéng véi ting loai dudng ma n6 két hop .

Mot loi thé khi két hop véi isomalt 14 n6 che gidu vi ddng cia mot sd chat 1am ngot va
chat don.
. Chat ngot luc dau

100 1

80 ¢+
Lamlan Vingot chung

Huong bac ha

Huwong bach dan béang

L] [ ]

Hinh3.4: So sanh keo co huong bac ha, bach dan (a: isomalt va aspartame, b: duwong)

3.3.Tinh chat vt ly va hoa hoc:
3.3.1.D) bén:
Isomalt khan c6 tinh bén héa hoc cao do c6 lién kiét glycosidic
3.3.2.Acid va thiy phan enzym

Isomalt c6 kha ning khang acid va thay phan enzyme boi lién kiét glycosidic cua
hai déng phan isomalt & vi tri 1-2 V& 1-6 c6 ning lugng phan ly thip hon giira lién kiét
glycosidic véi lién kiét hai monosaccharid trong Sucrose. Hon 5 gio' méi ¢6 thé thuy
phan Isomalt hoan toan trong HCI 1% & 100°C, con Sucrose thi trong 5 pht.
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100 - r
90 4
804 4
70 -
604 4
50 4
404 &

Hydrolysis (%)

a Sucrose
10 4 m Isomalt

o
1

Hours

Hinh 3.5: Thuiy phdn isomalt va sucrose trong HCI 1% ¢ 100°C
3.3.3;T|'nh tan: 7 o
O 20°C isomalt ST c6 thé hoa tan 24,5/100g & nhiét dd ché bién va so véi Sucrose.

Do tan ciia Isomalt ST ¢6 thé tng dung nhiéu vi tinh tan ¢ nhiét cao.
100 -

90
80
70
60
50 4

40 4

Solubility (g/100 g solution)

20 B ISOMALT GS

® |[SOMALT ST

20 1 Sucrose

10 L] 1 1 1 L] L) L) 1 1
20 30 40 50 60 70 80 90 100

Temperature (°C)

Hinh 3.6: So sdnh d¢ tan Isomalt st, Isomalt gs, Sucrose
Isomalt gs ¢6 @6 tan 41,5g/100g ¢ 20°C, c6 d@é tan cao hon so véi cac loai duong bién
thé isomalt khac.
3.3.4. D) nhét:
D6 nhét cia dung dich isomalt ma ndm trong khoang tir 60-90°C thi khong khac
biét so v&i dung dich Sucrose.
3.4.Tinh chit sinh hoc:
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Isomalt 1&2 mot duong doi va dé hdp thu can phai thuy phan thanh duong don
(monsacharid). Trong céc thi nghiém vi sinh d6i v6i ngudi thi ti 1& phan cat Isomalt boi
enzyme la 100:25:2 cho Maltose:Sucrose:lsomalt. Trén co s& nghién ciru ¢ ngudi va
dong vat thi Isomalt dugc hap thu 10% & rudt non va 90% Ién men trong rudt gia.

Sau khi dung nap isomalt thi chi s6 duong huyét rét thip. Bén canh nhiing nguoi
khoe manh thi nguoi tiéu dudng loai 1 va 2 cho chi s phan ung glucose cao nhat 12
12% con thip nhat 1a 2%. Phan {ng insulin thdp. Khong giébng nhu cac loai
carbonhyrates khac nhu sucrose va glucose khong c6 tac dung ha dudng huyét. Thirc dn
nhe, sita, chocolate 1am bang isomalt thi lwong glycaemia va insulinaemia thap hon
dang ké so vai thirc an cing loai 1am bang sucrose. Chtmg minh kiém soat dudng huyét
dugc tién hanh khi dung 24g isomalt trong 1 ngay, lién tuc trong 12 tuan.

Trong rudt gia, isomalt dugc vi sinh vat phan hiy hoan toan. C4c san phadm phan
hity c6 acid béo, CO,, CHy,H,. Isomalt d duoc chimg minh 12 mot nguyén lidu tot dé
san xuat butyrate(chat ngin ngira té bao ung thu trong rudt két). Mot nghién ctru trén 19
tinh nguyén vién su dung 30g_isomalt trong 28 ngay thi thay rémg bifidobacteria(vi
khuan trong dudng rudt giup dé dang tiéu hoa va tang cudng suc dé khang) ting 1én 1
cach dang ké, do 1a mot hoat tinh sinh hoc cua Isomalt. Cac hoat dong cua vi khuan
glucosidase giam sau khi udng Isomalt. Phan ngdm nudc cao khi ding isomalt cho thay
stc khoe dudng rudt duoc cai thién, phong chong bénh tao bon. Tir nhitng nghién ciru
vé isomalt thi cho thay rang sir dung 50g/ngay thich hop cho moi ngudi.

Do han ché vé tiéu hoa va qua trinh trao d6i chat ciia Isomalt cung cép it ning
lugng (calo) so voi carbohydrates dé tiéu hoéa khic nhu céc loai duong, glucose, tinh
bot. Dya vao nghién ciru thyc té, thi Isomalt co 2kcal/g nang luong, trong d6 isomalt
duoc tiéu hda 90-100% trong rudt va dai trang. O mot sé qudc gia thi bat bude ghi gia
tri dinh dudng ctia Isomalt. Vi du: ghi nh@n & Nhat Ban 1a 2kcal/g, 1,2-1,5kcal/g ¢ My
va Canada.Lién minh chau Au thi bat budc chuyén d6i don vi niang luong (2.4 kcal/g
hay 10 kJ).

Isomalt giap tang cuong strc khoe rang miéng va phong ngura sau rang. Nang luong
cua Isomalt dugc phan loai thugc nhom “khong”.

3.5.Ung dung:

Dua vao nhimg dic tinh caa Isomalt, thi cac bién thé cta isomalt c6 thé thay thé
cho duong trong nganh cong nghé thuc pham va duoc pham.
Lya chon Isomalt 1a mot sy hoan hao, dic biét 1a trong linh vuc banh keo, chat luong va
thoi han str dung. Trong diéu kién san Xuat hién nay thi cac thiét bi san xuat c0 thé str
dung céc (mg dyng cua Isomalt ma khong can thay d6i nhiéu. Pé tdi vu hoa san pham
cubi ngudi ta khuyén khich thay d6i quy trinh va cong thic. Keo cao su, chocolate, keo
cting 1a mot ing dung ndi bat cia Isomalt.

3.5.1.Keo cirng:
Keo cing c6 thoi gian bao quan dai néu ham lugng nudce dudi 2%. Quy trinh san
Xuat ciing tuong tu nhu Sucrose. Chi ¢6 1 vai tham s6 va yéu cau xu ly thay doi. Trong
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quéa trinh san xuit keo ctimg Isomalt lién tuc hay gian doan, cac dic biét sau ddy khac
VGi san xudt bang Sucrose can xem xét:

e Kha ngin hoa tan thap

e Piém sdi cao hon

e Giam do nhot

e Kbha nang thu nhiét cao

Trong qua trinh san xuét, tly thudc vao thiét bi ma chuan bi trudc ti 18 giita Isomalt

va nudce. Noi chung, khi chuén bi syrup thi can 70-80% chit kho ¢ 110°C. Khi pha tron
Isomalt véi cac loai dudng khac nén can tinh toan trudc.
3.5.1.1.Quy trinh céng nghé:

ISOMALT ST-M Forexample, Batch-wise  Melt when
and water at Semi-continuous discharging
~110°C.dm 75-80% at~155-160°C ~145°C
Continuous
Final moisture Addition of flavour,
content 2% colour, citric acid
v
Stamping |« Plastifying | Cooling
680—-80°C Forexample,
Cooling table,
< drum or belt
Cooling » Packing » Storing

Forexample, Carton boxes
at20-25°C/40 - 50% rh

Hinh 3.7:Quy trinh sdn xudt keo citng bang isomalt

Déi voi Sucrose, diéu quan trong 12 khéng ché qua trinh két tinh duong. O nhiét do
cao thi Isomalt c6 kha ning hoa tan thap hon Sucrose, thoi gian hoa tan ciing dai hon.
Trong thuc té, diéu ndy c6 nghia 14 mic tiéu thy thap so voi Sucrose néu dun néng
trong chan khong hay &p suét cao dé dam bao nhiét d6 t6i thiéu 1a 110°C. Mot tinh thé
tu do tan duoc 70-80% khi hoa tan trong nuéc. Kinh nghiém thyc té cho thiy 1a hoa
tan timg mé la phuong phap tot khi hoa tan hoan toan Isomalt. Bé dam bao cho qua
trinh san xuat lién tuc, Isomalt dugc hoa tan trong tank(bon 18n men)

3.5.1.2.Niu:

Keo cimg Isomalt duogc san xuat bang ndi ndu lién tyc hay ban lién tuc. Nhu d3 dé
cap, keo ctng can nhiét sdi cao dé 6 am trong keo & 2%. Ty thudc vao cach bd tri
thiét bi str dung ndi chan khong thi nhiét d6 duoc khuyén cdo nhu sau:

Nau khéng tmg dung chan khong-165°C
Néu trong ndi chan khong 135-140°C
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3. 5.1.3.Chéan khong:

Do nhiét do sdi cao hon nén isomalt sau khi ndu c6 do nhét thap hon. Mot ung
dung quan trong cta isomalt trong san xuét 1a 1am giam nhiét d¢ khi hat chan khong
Ty thudc vao thiét bj chan khong sir dung, chat lugng, thoi gian nhiét do tan chay cua
isomalt thay doi tir 130°C va 150°C. Piéu nay dam bao nhiét d6 hoat dong thap bd sung
bam dinh cta khi isomalt

3.5.1.4.Phu gia:

Viéc bo sung phu gia c6 thé dé& dang thyc hién vOi may tron tryc vit, lam giam nhiét
d¢ tan chay phu thudc vao nhiét do thai trong san xuat lién tuc hay gian doan. Tét hon
nhi¢t tan chay khong duogc qua 110°C @é tranh mat hwong vi nhiéu. Trong qué trinh 6n
dinh nhiét d6 Sucralose va Acesulfame-K dugc thém vao trong qua trinh hoa tan,
Acesulfame-K duoc thém vao sau qua trinh hat chan khdng. Dé tranh qua trinh lang va
dam bao qué trinh dong nhat Aspartame, né c6 thé hoa tron véi cac phu gia khac nhu
acid citric dang long.

3.5.1.5.Lam nguéi:

Do nhiét d6 ndu cao ma mot s Isomalt c6 dd nhdt thap hon Sucrose sau khi hit
chan khéng. Thém vao d6 1a nhiét dung cua Isomalt cao gap 17% sao véi sucrose. Do
¢ 2 thudc tinh trén ma mit nhiéu thoi gian dé ha nhiét khéi isomalt (100-110°C) d6
nhét cua khéi Isomalt ciing duoc so sanh voi sucrose. Lam mét xudng 60-80°C thi thu
khéi plastified va c6 nhiét dung cao.

3.5.1.6 Dong hop: ) .
Khéng c6 mét yéu cau dac biét ndo cho thiét bi hop bang con lan hay dap hop.

3.5.1.7.Lam ngugi keo ,
Khoi keo duoc tao hinh dugce 1am ngudi dén nhiét do 25-30°C. Sau d6 dugc luu trit hay
dong goi.

40

B Sucrose/glucose
syrup

B Sorbitol syrup

B Waltitol syrup

. [SOMALT ST

MBI

MM

Hard candy pairs

Hinh 3.8:Téng thoi gian tan chady so sanh timg cdp keo
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3.5.1.9.Dong goi: ) 7 7 ‘ 7
Keo cling can dong gobi voi bao bi chong hat am hodce bo sung thanh phan hat am.
hodc hat am trong thoi gian dai

60 q

50 -

40 -

30 4

Changes inweight (%)

&\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\Y

20 A

10

[T,

Sorbitol syrup HSH ISOMALT ST

Q
Hinh3.9: biéu dién khoi lwong thay déi do hit am ¢ 25°C sau 7 ngay khong bao bi.

3.5.2.Chocolates:

Chocolates sir dung Isomalt LM c6 nhiing dic diém noi bat nhu tan chay khi an.
Khong can phai 1am lanh khi dn chocolates. Hon thé ntra, hiéu qua ha dudong huyét va
ha chi s6 insulin ctia isomalt gop phan tao ra nhiing san pham ha dudng huyét nhu banh
ngii cdc chocolates, banh quy hay thanh chocolates.

Cong thac cho chocolates isomalt LM gidng nhu chocolates sucrose. Tuy thudc
vao qua trinh va y&u cau cua khac hang ma ISOMALT LM-E hoic ISOMALT LM-PF
dugc st dung. Néu sir dung ISOMALT LM-E thi can phai xt Iy do bui. Trong quy
trinh san xuat truyén thong chi can chinh lai 1 budc ddi véi may nghién kiéu bi,
ISOMALT LM-PF sé thich hop hon.

Pé c6 vi ngot nhu chocolates sucrose, aspartame, acesulfame-K thi sucrose duoc
b sung v6i 1 luong nho. Cudng do cua chat ngot phu thudc vao huong vi va ndng dod
su dung

Cong thire 1am chocolates bang bén dudi c6 d ngot vira du. Tuy nhién d6 ngot phu
thudc vao nhiéu thir nhu bét sita, loai cocoa. ..
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Ingredients

Dark chocolate (2/4%)

Milk chocolate (2%)

ISOMALT LM—E or LM—PF=

45.60 42.00
Cocoa liquor 45.20 12.90
Cocoa butters 8.50 20.00
Whole milk powder — 21.40
Hazelnut paste — 3.00
Lecithin 0.50 0.50
Flavour 0.10 0.10
Sweetenersc 0.10 0.10
Total 100.00 100.00

Bang 3.1:c0ng thurc co ban cho chocolates

Nham giam calo va tong chét béo ciia chololates va giam 1 phan Isomalt LM bang
cac chat don nhu polydextrose (Litesse®) hodc inulin (Beneo®). Néu c6 yéu cau vé
chat xo hay pre-biotic isomalt LM c6 thé két hop, vi dy: 5-10% inulin (Beneo®).

Day chuyén san xuét thong thuong c6 thé sir dung cho chocolate isomalt LM. Khéi
lugng ca cao, Stra bot, isomalt LM va 1 phan bo dugc pha tron bang may. Sau khi khdi
luong dong nhat va dat duge d6 min 1a duoc. Tinh ché bot chocolate sau d6 tao hinh
truéc khi thém phan bo con lai vao. Nhu thuong 18, ham luong nudc cua tat ca cac
thanh phan trong cong thirc, dic biét 1a sira bot cang thap cang tot. Diéu nay lam qua
trinh két tu trong qua trinh 1am chocolate, tao cam giac xu xi cho théi chocolate.

| Cocoa | |Milk powder | I ISOMALT LM | | Cocoa butter I

Mixing/
kneader

- ISOMALT LM-E can be
applied in processes
with two refining steps

Pre-refining

Refining - ISOMALT LM—PF is
suitable for one-step
refining process

Cocoa butter :
and lecithin Iy | Conching

Hinh 3.10: quy trinh san xudt chocolates isomalt LM.

Isomalt LM c6 do am thap. Do lugng nudc rat thap va hit am thap ciia isomalt LM nén
nhiét do 1am chocolate thong thuong duoc diéu chinh( vi du nhu: chocolate sita ¢ 70°C
va chocolates den & 80°C). Trong san xuit dudng chocolate thi chocolate isomalt LM
phai duogc tao hinh nhanh chéng. Su can thiét cia nhiéu chat béo phu thudc vao yéu cau
chat béo ¢ san pham cudi cung va dugc diéu chinh theo yéu cau ciia khach hang, dugc
thuc hién chung véi cong thirc dudng. TUy thudc vao viéc dinh hinh ma liéu luong chat
béo phai duoc xem xét. Bdi véi chocolate c6 ham lugng chat béo thap (vi du nhu dudi
29%), b sung lecithin tai thoi diém bat dau va trong qué trinh 1am keo rat hiru ich
trong qua trinh diéu chinh. Chocolate Isomalt LM léng dugc bao quan tét & 45°C.
Khuiy dao thuong xuyén. Khi lam tan chay chocolate thi nhiét d6 khong qua 55°C.
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3.5.3.Vién nén:

Isomalt DC dugc thiét ké truc tiép cho cac san pham banh keo khong dudng hoac y
té(dugc pham). N6 duoc nén bang ciac may thong thuong. Vi vay, no rat can thiét cho
Mot bdt nén cho cac hat cé kich thudc hat nhé va c6 xu hudng khong dinh. Isomalt DC
c6 2 bién thé 12 isomalt DC 100 tir Isomalt ST, Isomalt DC 200 tir Isomalt GS. Isomalt
DC rat linh hoat va cho phép san xuét dang vién véi do cimg, hoa tan khac nhau.

350 =

300 —

250 -
i

200 -

150 il

100 -

50 - ——— 4 18

8]

U oqnossI

Hardness (N}

30 35 40
Press force (ki)

Hinh 3.11:So sanh thoi gian hoa tan cua isomalt
Mot tinh ning ndi bat cua isomat DC néi chung 1a khdng san xuat dudi tac dung
lam nguoi nhung lam tang huong vi cta cac loai.
Tuy thude vao thanh phan khac cta vién nén ma cong thirc khong bat budce phai co.
De bbi tron thudc nhudém can 0,5-1% canxi hay magié stearate dugc thém vao. O mot
s6 nudc chau A thi viéc sir dung stearates khong cho phép, sucrose esters s& dugc thay
thé. Cubi cung vién nén duoc san xuat don gian trong bang bén dudi.

Ingredients Percentage
ISOMALT DC 95.40
Intense sweetener 0.3
Citric acid 0.3
Flavour 0.5
Magnesium stearate 0.5

Bang3.2 : cdng thite san xudt vién nén isomalt DC.
3.6.Tinh an toan:

Tinh an toan cia Isomalt duoc kiém tra véi cac co quan y té trén thé gii nhu qua
trinh phé duyét, két qua phé duyét trong thyc pham hodc phu gia va tly thudc vao luat
phap cua ting nudc. Trén thé gidi, Isomalt duge danh gia boi JECFA, WHO/FAO.
JECFA danh gia két qua an toan vao nam 1986, tiy ban nhan thay khong can han ché
luong ding hing ngdy. Theo d6, Isomalt dugc phé duyét sa dung trong thuc phim
trong GMP trén thé giéi. Ddi v6i thuong mai qubc té, JECFA xac dinh dic tinh k§ thuat
bang sic ky 1ong cao 4p (HPLC). Uy ban tiéu chuan chau Au, uy ban k¥ thuat CEN/TC
275 “Food Analysis — Horizontal Methods” d& hoan tat viéc xac dinh isomalt, lactitol,
maltitol, mannitol, sorbitol and xylitol trong thyc pham.

3.7.Quy dinh sir dung trén thé giéi:

Isomalt dugc chidp nhan nhu thuc pham hay phu gia trén 70 quéc gia va 1anh tho
(EU, NAFTA and MERCOSUR, Russia, China, Japan, India, Australia/New Zealand,
mot s6 qudc gia chau A...). Isomalt ciing dugc st dung nhu duge pham va sé luong
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ngay cang tang lén.

3.8.Két luan:

Isomalt 13 dudng thay thé duy nhat vdi luong 16n cho Sucrose. Qua trinh san xuat
gom co 2 budc, chuyén d6i enzyme va hydro hoa, Isomalt 1a hon hop cua rugu doi 1,1-
GPM-dihydrate and 1,6-GPS. Bén canh d6 Isomalt phd hop v&i ngudi bi tiéu duong
lam thap dudng huyét. Do huong vi cta Isomalt tuong tu v6i sucrose nén Isomalt rat
kho phan biét véi cac san phim truyén thdng. Trong diéu kién san xuat hién nay thi
khéng cin thay doi 16n cho san xuat Isomalt. Bén canh d6 chocolates, banh nudng hay
cac san pham ngii coc 12 1 ing dung ndi bat cua Isomalt.

Tom lai, Isomalt 1a 1 chat ngot 1y tudng thay thé cac san pham dudng truyén thong. Véi
tinh chat d6 ma isomalt dap ung nhu cau tiéu ding lanh manh véi thoi gian dai hon.
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TONG KET
Erythritol Lactitol Isomalt Sucrose
Qué Lén men bang | Hydro hoa Lactose | Cii cai duong 18n Mia duong
trinh san| nAm nam mem tao
XUat Moniliella isomaltulose, hydro
pollinis hoa tao thanh
isomalt
cong OH oH CH,OH
thic CHz20H OH 0 CH,OH
phantr | |— OH A OH 0
L OH Ho\@ OH i HO
CH20H | g OH OH=f 0\ CHyOH
OH b O oy
Do ngot 60-70% 40% 45-60% 100%
(so véi
sucrose)
Calori 0 cal/g 2,4 Kcallg 2 Kcallg 3,94 Kcallg
Téang Khéng Khéng Khéng Co
lugng
lugng
duong
huyét
Qué 90% & rudt 2% duoc hap thu Hap thu 10% & rudt | Enzyme thay phan
trinh | non, mot sé it 6 | con lai vi khuan non va 90 % ruot thanh Glucose va
tiéu hoa | ruot gia, mac Lactobacilli gia. Kha nang bi Frucrose-> duoc
d0 hap thu tét | va Bifidobacteria sa | phan cat boi hap thu ngay va
nhung khong dung. Lactitol nhu 1a | enzyme yéu nén quéa | chuyén thanh ning
chuyén hoa prebiotic trinh trao d6i chat | luong.
han ché. Vi khuan
bifidobacteria tang
1én dang ké khi sir
dung isoamlt
Tac Co. Co. Lactitol khdng | C6. Isomalt ting Streptococcus Ién
dung Streptococcus | dugc 1én mem badi vi | cuong stic khoe mem sucrose lam
bao vé | khdng phat khuan trong miéng | rang miéng va pH giam xudng
rang trién trén nén khéng hinh phong ngtra sau hinh thanh céc
miéng | erythritol nén | thanh mang bam rang mang bam
khong tao
mang bam va
tao 1 luong
nho acid
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