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LOI CAM DOAN

Tbi xin cam doan céc s liéu, két qua trong luan van la
trung thuc va chua ting dugc cong bd trong bat ky cong

trinh nao khac. N&u sai to1 xin chiu hoan toan trach nhiém.

Ton Thi Minh



Loicam on !

Dé hoan thanh luan vian nay to61 da nhan dugc sy gitp do vé moi mat
cua cac co quan, don vi, cac th?ly cO gido, cac nha khoa hoc, gia dinh va ban
bé dong nghiép.

Téi xin tran trong cam on PGS.TS Nguyén Vin Son, ngudi Thay voi
tdm long tan tuy, da nhiét tinh hudng dan, dong vién, truc tiép gitp do toi
trong sudt qua trinh nghién ctru va hoan thanh luén vin nay.

To1 xin tran trong cam on: Ban gidm hi¢u, Khoa Pao tao sau dai hoc
va cac B6 mon Truong Pai hoc Y Duogc Thai Nguyén; Ban giam hiéu, thay
c0 giao va hoc sinh cac truong: THCS Quang Trung, THCS Hoang Van Thuy,
Tiéu hoc Poi Can, Tiéu hoc Hoang Van Thu - thanh phé Thai Nguyén; S6'Y
té, Trung tAm Cham séc sirc khoe sinh san Thai Nguyén — noi toi dang va da
cong tac ludn quan tdm, tao diéu kién thuan lgi cho toi trong qua trinh hoc
tap va nghién cuu.

Téi xin chan thanh cam on ban bé, ddng nghiép, gia dinh, nhitng ngudi
da ludn giup do, dong vién, chia sé kho khan trong thoi gian to1 hoc tap va
hoan thanh luan van.

Xin dugc luong thir va gop v cho nhing khiém khuyét, chic chin con

nhiéu trong luan van nay.

Tac gia

Ton Thi Minh
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PAT VAN PE

Hen phé quan (HPQ) 1 bénh viém man tinh dudng ho hap, kha pho bién
trong cac bénh duong ho hip & nudc ta ciing nhu nhidu nude trén thé gidi. Ty
1¢ luu hanh hen ngay cang gia ting trong nhitng nim gan day.

Theo béo céo cta T6 chirc Y té thé giéi (WHO), nam 2007 trén thé gidi
c¢6 khoang 300 triéu ngudi mic hen, chiém 6 - 8% dan s6 ¢ ngudi 16n va hon
10% o tré em dudi 15 tudi, ude tinh dén ndm 2025 con sd nay ting 1én dén
400 triéu nguoi [38],[39],[40]. O nhiéu nude, ¢t 10 nim d6 luu hanh hen lai
tang 20-50%, dic biét 1a khu vuc Péng Nam A - Tay Thai Binh Duong tinh
hinh hen phé quan tré em trong 10 nam (1984-1994) ting 1én nhiéu lan: &
Nhat tir 0,7% dén 8%, Singapor tir 5 dén 20%, Indonesia 2,3 - 9,8%, Philippin
6 - 18% [2], [11]. O Viét Nam, do luu hanh (BLH) hen 13 7% chung cho ca
nguoi 16n va tré em, DLH hen thay doi theo tirng ving va tinh trang 6 nhiém
moi truong. O tré em, hen phé quan ciing ¢6 xu hudng ting nhanh (4% nim
1984 va 11,6% nam 1994) [9], [17].

Tién bd cua khoa hoc k¥ thuat trong y hoc hién nay dd gitp ching ta
ngay cang hiéu sau sic hon vé bénh nguyén, bénh sinh, chan doan va diéu tri
hen. Tuy nhién, ty 1& tir vong do hen phé quan ting nhanh chi sau ung thu,
vuot trén so voi bénh tim mach, trung binh 40-60 nguoi/1 tri¢u dan [1],[3].
Hang niam c6 khoang 250.000 nguoi tir vong do hen, trong d6 rat nhiéu
truong hop tir vong c6 thé phong ngira dugc [10]. Hen phé quan 1 nguyén
nhan chu yéu khién ngudi bénh phai dén kham va diéu tri nhiéu 1an tai cac co
so y té, dic biét 1a tré em. Chi phi truc tiép va gian tiép cho viéc diéu tri hen
1én dén hang chuc ty d6 la mdi ndm, gdy anh huodng rd rét dén doi séng x4
hoi, gia dinh va nguoi bénh [11]. Tuy nhién, phan 16n ngudi bénh hen co thé

séng binh thuong hoic gan binh thudng, cac chi phi trén c6 thé giam mot nira
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va co thé ngin ngira dugc 85% cac trudng hop tir vong do hen néu nguoi
bénh duoc phat hién, diéu tri, quan Iy va du phong dung hudng [18].

Cung voi cac dau hiéu 1am sang, luu luong dinh (PEF) 1a chi sé danh
gia su tac nghén duong dan khi thi tho ra bang cach ¢ géng tho ra thatnhanh,
that manh t6i da trong mot 1an thd ra [14]. PEF c6 thé sut giam nhiéu gio hodc
tham chi 13 vai ngay trudc khi c6 triéu chimg bao dong cia mdt con hen cap
[19]. Tuy nhién PEF khac nhau theo tirng do tudi, chiéu cao, gioi va chung
tdc. Vi vay viéc xac dinh duogc tri s6 PEF cua tré binh thuong cling nhu tré
hen phé quan s& gitip cho chan doan sém, theo ddi cling nhu diéu trj bénh.

Tai Thai Nguyén, chua c6 nhiéu dé tai nghién ctru x4c dinh ty 16 hen phé
quan tré em lra tudi hoc duong, dac bi¢t chua co dé tai nao nghién curu tri )
PeakFlow & ltra tudi ndy. Hen phé quan dang thuc sy trd thanh van dé stc
khoé cong ddng can c6 nhiéu giai phap dong bod vé to chic quan 1y y té, gido
duc truyén thong va ky thuat chuyén mén.

Véi nhitng 1y do trén, chung toi tién hanh dé tai “Nghién civu thue
trang bénh hen phé qudn va chi sé Peakflow ¢ hoc sinh tiéu hoc va trung
hoc co s thanh phé Thdi Nguyén” nham hai muc tiéu sau:

1. Xdc dinh ty 1¢ hen phé quéin ¢ hoc sinh mt so truwong tiéu hoc,
trung hoc co sé thanh pho Thdi Nguyén.

2. M6 ti chi sé Peakflow 6 tré em binh thwong va tré hen phé qudn ¢

d¢ tuéi tiv 6-15 tai cdc trwong hoc nay.
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Chojong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Vai nét vé lich sir nghién ctru hen phé quan
Hen phé quan 12 mot bénh da biét tir lau doi nay. Cach day khoang 5000
nam, cac nha y hoc c¢b dai Trung Quéc, Hy Lap, Ai Cap da noi dénbénh hen.
Tt ndm 2700 trudec Cong nguyén, nguoi ta da st dung ma hoang (Ephdra)
dé chira con kho thd. Sau nay Hippocrat (ndm 400 truéc cong nguyén) dé
Xuat va giai thich tir “Asthma” (thd voi va) dé mo ta mot con kho tho kich
phat, c6 biéu hién kho khé. Dén thé ky thir IT sau Cong nguyén, HPQ moi
duoc Aretanus mé ta chi tiét hon. Ong cho rﬁng hen la bénh man tinh c6é chu

ky, ¢6 anh huong ciia thay doi thoi tiét va lam viéc gang sirc [Trich dan tir 39].

Nam 1615, Van Helmont thong bdo cac truong hop hen do anh huong
ctia phan hoa; nim 1698, John Floyer giai thich nguyén nhan kho thd 1a do co
that phé quan; J. Cullen (1977) cht ¥ dén con kho thé vé dém, co lién quan
dén thoi tiét va di truyén.

Nam 1914, Widal dua ra thuyét di ing vé hen phé quan va dén nam 1932
moi c6 Hoi nghi 1an thi nhat vé hen phé quan. Sau hoi nghi nay, nhiéu tac gia
dd nghién ctru sdu hon vé hen: tim ra serotonin, vai trd cia acetylcholin,
nghién ctru cac loai thude diéu tri hen phé quan, thudc khang histamin...

T ndm 1962-1972, céc cong trinh nghién ctru sdu hon vé co ché bénh
sinh nhu Burnet, Miller Roitt nghién ctru vai tro ciia tuyén trc, cac té bao T va
B trong hen phé quan [Trich dén tir 39].

Tir 1985 dén nay, nhiéu cong trinh nghién ctru ching minh rang viém
dong vai trd quan trong trong hen phé quan din dén tinh trang co thit phé
quan, tang tinh phan tmg phé quan va tir d6 c6 mot bude cai tién trong viéc

phong bénh va diéu tri hen phé quan.
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Nam 1992, Chuong trinh khdi dong toan cau Phong chéng hen phé quan
(Global Initiative for Asthma) goi tit 13 GINA ra doi nham muyc dich dé ra
chién lugc quan 1y, khdng ché va kiém soat bénh hen [51]. GINA 1a két qua
ctia sy hop tac gitta WHO va Vién qudc gia Tim - Phoi va Huyét hoc Hoa Ky
va chuyén gia nhiéu nudc trén thé gidi, 1a co s& cho chwong trinh phong
chdng hen & trén 100 nudc. Tir 46 dén nay viéc khdng ché hen phé quan cé su
tién bo vuot bac va da dat duoc nhitng hi€u qua quan trong [39], [53].

1.2. Pinh nghia hen phé quan

C6 rat nhidu dinh nghia vé hen phé quan. Theo dinh nghia cia WHO
(1974) “Hen phé quan 1 bénh co6 nhitng con kho thé do nhiéu nguyén nhan
va do ging sirc kém theo dau hiéu 1am sang tic nghén phé quan”. Hoi Long
nguc va trudng dai hoc Y Hoa Ky (1975) cho ring “Hen 1a mot bénh c6 tinh
qua min duong thd va nhidu nguyén nhan khac nhau biéu hién bang kéo dai
thoi gian thd ra, c6 thé khoi ty nhién hoic do diéu tri”[13].

O Phap, dinh nghia vé HPQ cua Charpin (1984) dugc nhiéu ngudi chap
nhan hon ca boi ho cho rﬁng dinh nghia nay chi tiét hon: HPQ 1a mot hoi
chtng ctia nhitng con kho thd vé dém, hoi ching thit nghén va tang phan tmng
phé quan do nhiéu yéu t6 kich thich va dic biét 1a do Achetylcholin [39].

Theo Vién Qudc gia Tim Phoi — Huyét hoc Hoa Ky va T6 chirc Y té thé
gioi (NHLBI/WHO — GINA 2002) thi HPQ dugc dinh nghia nhu sau: “HPQ
1a bénh 1y viém man tinh duong ho hap véi sy tham gia cua nhiéu té bao va
thanh phan té bao. Viém man tinh gy ting tinh dap tmg cta duong thd dan
dén nhitng con kho khe, kho tho, tirc nguc va ho tai phat nhét 1a vao budi tdi
hodc sang sém. Nhitng dot ndy thuong cé tic nghén dudng thé lan toa nhung
khong hang dinh. Sy tic nghén nay thuong tu hdi phuc hodc bién di do diéu
tri”[31], [51], [52].
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Dinh nghia cua GINA (2006): “Hen la mot bénh viém man tinh dudong
thd, v6i su tham gia ctia nhiéu loai TB va thanh phan TB. Tinh trang viém n6i
trén lam tang tinh dap g duong thé gay ra cac dot kho khe, ho, ndng nguc
va kho thé 1ap di 1dp lai, xdy ra hoac ndang hon vao ban dém hodc sang sém.
Tac nghén duong thd lan toa, bién doi theo dot va thudng hdi phuc ty nhién
hoic theo diéu tri” [4], [57]..

Toém lai c6 3 qua trinh bénh ly trong HPQ:

- Viém man tinh dudng ho hip

- Co thét co tron thanh phé quan

- Gia tang tinh phan Uing duong thd

1.3. Phén loai hen phé quan

Ngay tr ndm 1921, Rackemann da phan loai HPQ thanh 2 nhom 16n:
HPQ ndi sinh va HPQ ngoai sinh. Pén nay c6 nhiéu cach phan loai HPQ,
nhung dang chu y 1a phan loai HPQ cua ADO 1986, day la cach phan loai dua

theo nguyén nhan gay bénh, dugc nhiéu nudc ap dydg [21].

Ré&\loan ndi tiét
., R&i 10an tAm than
Khong di ung .
Gang s
) Aspirin
Hen phé quan Song nd

. Type 1
Di tmg Khong nhiém trung
(Bui nha, phan hoa) Typsdl

v

Nhiém trung (Type IV)
Lién cau khuén, Phé ciu
khuan, Klebsiella,
Neisseria, nAm méc. ..

So @b 1.1. Phan logi HPQ (ADO, 1986)
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Tt nam 1995, véi sy ra doi cia chuong trinh GINA, mét cach phan loai

hen moi dua trén muc do nang cia con hen duge dé cap va dugc di€u chinh

qua cac nam 2000, 2002, 2004, 2006 [12],[51],[521,[57]. Cach phan loai nay

dugc ap dung nhiéu trong quan 1y va diéu tri hen.

Bang 1.1. Phdn logi mirc dp nang cuia bénh theo GINA 2006 [57]

‘n . Dao
Bac hen Trigu chimg | Tri¢u chimg| Louloong | 4o
‘ veé dém dinh (PEF) PEF
Bac 1 - <1 lan/tuan
Nhe/khong |- Khong ¢6 triéu chung . > 80% gia tri
| =2lan/thang , <20%
thuong xuyén [va binh thuong gilra 1y thuyét
cac con
Bac 2 - >1 lan/tuan nhung <1
Nhe dai dang |lan/nga
' s s y’ ) . > 80% gid tri
- Con cap c¢o thé anh | >2lan/thang , 20-30%
, ly thuyét
huong dén hoat dong
thé luc
Bac 3 - C6 hang ngay
Trung binh |- Con cdp anh huong | > 1 lan/tudn |  60-80% | >30%
dai déng dén hoat dong thé luc
Bac 4 - Con kéo dai lién tuc
Nang, dai |- Han ché hoat dong
) . Thuong
dang theé lyc < 60% >30%
xuyeén
- Thuong xuyén dung
SABA va corticoid




Chil

- Chi can 1 bi€u hién & bac nang nhat la da dé xép vao bac do.

- Tré du & bac hen nhe nhat khong thuong xuyén nhung c6 con hen cép

nang can duoc diéu tri nhu hen trung binh dai déng (bac 3).

- Tré ¢ bat ctr bac hen nao ciling c6 thé bi con hen cap nang.

Ngoai ra, dé giup kiém soat hen tbt GINA 2006 dua ra cach phan loai

theo murc d6 kiém soat hen (3 bac)

Bing 1.2. Phén logi theo mirc d kiém sodt hen (3 béc) [57]

Dac diém

Pi dojoc kiém soat

Kiém soat

mot phan

Choja dojgc

kiém soat

Tri€u chung ban ngay

Khong (hoic it nhat)

> 2 an/tuan

Triéu ching thirc giac

Khong Co .

ban dém >3 lan trong
Str dung thude cét con |Khong >2 lan/tudn | bat ky tuan
G161 han hoat dong Khong Co nao
Chtrc nang phoi PEF  |Binh thudng hoic < 80% gid tri
hoic FEV1 gan binh thudng dy tinh

, . 1 lan trong bat
Con hen cap tinh Khong > 1 lan/nam

ky tuan nao

Két hop phan loai theo mirc d§ nang ctia bénh, theo murc do kiém soat

hen véi phan loai theo nguyén nhan ching ta c6 co s dé diéu tri, theo ddi,

kiém soét va tién luong bénh mot cach tdt nhat.

1.4. Chan doan hen phé quan tré em

Nhiéu tac gia trén thé gidi da dé xuat mot so ti€u chuan chinh dé chan

doan HPQ, goém 4 tiéu chuan sau [14].

1. Pac diém lam sang.




2. Khai théc tién st di ing

3. Cac phuong phap chan doan can 1am sang: Do chirc nang ho hap, test
kich thich phé quan, test gian phé quan, XQ tim phoi.

4. C6 dap tmg tdt v6i phac dd diéu tri cac bénh di tmg: Corticoid, thudc
gian phé quan.

Nghién ctru ctia chung t6i chan doan hen dya theo tiéu chuan cua GINA
nam 2006 [2], [7], [26], [57].

Lam sang: Can phai nghi dén hen néu tré ¢ bat ky mot trong cac dau
hi¢u va tri¢u ching sau:

- Tiéng thd kho khé, tho rit.

- Tién str: Ho, kho kheé, khé tho, nang nguc, tai dién nhiéu lan, céc triéu
chtng thuong ning 1én vé& dém va sang sém.

- Nghe phdi c6 ran rit, ran ngay.

- Céc triéu chung xuét hién nang lén khi thay doi thoi tiét, viém nhiém
duong ho hip cap, khi van dong, khi tiép xtc véi cac di nguyén

Can lam sang:

- Thay ddi chtrc nang ho hap (FEV1 va FVC) hoic

- Thay d6i PEF: Khi sir dung peak flow meter dé do PEF cho tré thi can
nghi dén hen khi:

+ PEF tang trén 15% sau 15-20 phut hit thudc gidn phé quan kich thich
beta 2 hoac

+ Dao dong PEF sang, chiéu > 20% cach nhau 12 gid dbi v6i bénh nhan
dang duoc dung thude gidn phé quan hodc trén 10% ddi véi bénh nhan khong
dang dung thudc gidn phé quan

+ PEF giam hon 15% sau 6 phut chay hodc giang strc.
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Chii y: D6i véi tré & tudi hoc duong, can phai chan doan phan biét véi
cac bénh khac co thé gay ho dai dang va kho khé nhu [25]:

+ Viém xoang

+ R6i loan mién dich nhu thiéu hut IgG c6 thé gip & tré nho voi cac biéu
hién viém tai gitra, viém xoang va ho kéo dai.

+ Viém mii, di dang vach ngan miii gay chdy mii sau cling gy ho
kéo dai

+ Trao nguoc da day thuc quan.

+ Lao so nhiém.

1.5. Thim do chitc ning hd hap trong hen phé quan

Bénh 1y vé ho hép da dugc thura huéng nhiéu tién bo vé diéu tri. Tuy vay,
HPQ hién nay van con 1a van dé sirc khoe cua toan cong dong. Nam 1992,
mot hdi nghi t6 chirc tai Bic M7 da dua ra 3 muc ti€u chinh nhu sau [48]:

- Pua vao diéu tri sém HPQ cac thude diéu tri chdng viém. Py 1a mot
diéu tri wu tién.

- Phai xac dinh dugc mirc d§ nang cua HPQ dua vao luu lugng dinh va
cac thong sb khac cua cac phuong phap tham do chirc ning ho hép.

- Giao duc va giup do bénh nhan hiéu duoc bénh hen phé quan cua ho,
cach diéu tri va phong bénh.

Tham do chirc ning ho hap khi nghi ngoi, khi ging sirc, khi hit mot sb
san pham co thé gy co that phé quan giup cho chan doan nguyén nhan giy
con khé thd. Thim do CNHH trong HPQ giup phat hién sém sy tic nghén
ctia phé quan, phat hién sy c6 mit cua hién tuong co that phé quan va khang
dinh chan doan HPQ, x4c dinh dic tinh cua ri loan thong khi (téc nghén, han
ché hdn hop hay khi phé thiing). Chi c6 thim do CNHH méi xac dinh duoc
mirc d6 nang hay nhe ciia con HPQ. Viéc chan doan sém con HPQ cho phép

tim dugc nhitng bién phap hiru hiéu dé tranh sy tién trién cua bénh vé huong
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tac nghén phé quan khong hdi phuc anh hudng dén trao doi khi va nguy co
dua dén suy ho hap — gay tir vong [48].

Tham do CNHH cho phép dinh lwong mtc d6 ton thuong va kha ning
phuc hdi ctia qua trinh théng khi phoi. Do vdy thim do CNHH giup cho qué
trinh diéu tri va theo d&i hiéu qua diéu tri con hen phé quan trong thoi gian
dai. Tham do CNHH can phai dugc 1am nhic di nhic lai vi su tic nghén phé
quan trong bénh HPQ tién trién va thay doi theo thoi gian, do d6 no gitip cho
chan doan va theo ddi dién bién cua hen [48].

Céc sb lieu do khach quan ndy rat quan trong vi thong thudng ngudi
bénh va thﬁy thude khong nhan ra nhiing triéu ching bénh hoac su nang 1én
ctiia bénh. Po chic niang ho hap dé diéu tri hen duoc sir dung giéng nhu do
huyét ap dé chan doan va theo ddi tang huyét ap [41].

Pa s6 trong con hen c6 giam thong khi phé nang tic nghén hay hdn hop,
r6i loan tic nghén don thuan gdp & hen moi mic, mic do trung binh; rdi loan
hon hop gip & hen 1au nim, mirc d6 ning.

Tom lai, thim do CNHH gitip ngudi thay thude hiéu rd duogc tinh trang
sinh ly bénh hoc ctia nguodi bénh, 1a mot yéu td tro giap dic luc cho viéc
phong con va phong suy ho hdp man tinh & ngudi bénh HPQ.

Theo GOLD, do chirc nang hd hap 13 mot phuong phap danh gia chirc
nang ciia phoi bang cach do lugng khi bénh nhan cé thé tho ra sau khi di hit
vao t6i da. Chi sd nay hién nay dé trd thanh mot céng cu chinh xac va dang
tin cdy trong vi¢c hd trg chan doan bénh phéi. Tham do CNHH la cach tdt
nhat dé phat hién hién twong tic nghén dudng dan khi va gitp chan doan phan
biét giita hen va COPD [59]. C6 nhiéu thong sé dugc cung cép trong tham do
CNHH, hién nay ngudi ta thudng dung céc thong so:

- Thé tich va dung tich phdi. C6 4 loai thé tich: Thé tich dy trit hit vao
(IRV); Thé tich khi luu thong (TV); Thé tich khi du trit thd ra (ERV); Thé
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tich khi can (RV). Hai hay nhiéu thé tich nay tao nén dung tich phoi. C6 4 loai
dung tich phdi: Dung tich séng (CV); dung tich hit vao (IC); dung tich cin
chtic ning (FRC); dung tich phdi toan phan (TLC).

CHUC NANG HO HAP

C6 tac nghén thong khi Khong c6 tic nghén thong khi

Test dan phé quan Test kich thich PQ (tao lai bénh)

Hét , Khong Khong tang Khéng
co that cai thién tinh phantmg | .o yRB
phé quan (HRB)
Chan doan
tién hen

X4c dinh Test diéu tri
chan doén Corticoides

HPQ (12mg/kg/ngay)

trong 10 ngay
v

Test dan PQ (+) Test din PQ (-) Dung lai thude

dan phé quan
v
Hen PQ Hen PQ c6 khi | - %60 géi ggflfltH diﬁl}l ky
don thua hé thii - Theo ddi ai nha
on e phe tiune - Test phé quan dac hi¢u

voi di nguyén nghingo.

So d6 1.2. Muc dich do chivc ning hé hép [48]
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- Luu luong khi trong phdi: Xac dinh tinh chit cua réi loan thong khi
(han ché thong khi hay tic nghén thong khi); Xac dinh vi tri tic nghén phé
quan (tac nghén phé quan trung tim hay phé quan nho). Cé cac luu lugng khi:
Thé tich tho ra toi da trong mot gidy (FEV1) 1a thé tich thoat ra & gidy dau
tién tinh tir khi bat dau tho ra manh hét sirc, FEV1 1a thong s6 duoc sir dung
rong rii, két qua cia né phu thudc vao sirc can cua cac phé quan 1on va cac
thé tich cta phoi; Luu lugng quing giita cia thi thd ra manh (FEF) hoic luu
luong géng strc trung binh & giita thi thd ra. D6 1a tham sb hay duogc sir dung
c6 d nhay cao dé phat hién tic nghén & cic nhanh phé quan nhé va cho phép
phat hién sém nhiing ton thuong duong tho; Luu lugng dinh (PEF) [48].

PEF: 1a luu luong khi ra khoi phoi trong khi tho ra toi da, moi dau phy
thudc vao luc do co thd ra san sinh va khau kinh ctia duong thd nghia 1a phu
thudc vao gang sirc, tiép theo d6 khong phu thudc vao ging strc nira. C6 nhiéu
loai dung cu dé do PEF khéc nhau, béng ho hép ké hodc dung cu do PEF bo
tai. Bénh nhan hit vao sau sau d6 thd ra cao nhat. Khé khin co thé gap 1a
bénh nhan khong hit dugc vao sau hoac khong tho ra dugc voi stc tdi da hodc
khi thé lot ra ngoai. PEF gidm khi duong thd bi hep (hen, bénh phéi tac nghén
man tinh, c¢6 khéi u & dudng thd trén) hodc co tho ra yéu.

Mot sb yéu td co thé anh hudng dén két qua do PEF: Khong kiém tra
dung cu truéc khi do, tré ngam 6ng thdi khong kin hodc thdi bat ra
cham...Viéc do PEF doi hoi tré phai du 16n dé hiéu duoc phuong phap do va
thue hién duge chinh xac cac yéu cau vé ki thuit cia ngudi huéng dan. Theo
cac nghién clru ciia nudc ngoai, lira tudi co thé sir dung tét may do PEF 1a
nhirng tré 4-5 tudi. O nudc ta, tré tir 6 tudi tré 1én méi c6 kha ning st dung
tdt may do PEF [32].

FEV, 1a luu lugng toan phan trong gidy thir nhat cua thé tich tho ra tdi

da, khong giéng PEF ¢ chd twong ddi doc 1ap véi gang sire. Hién nay, nguoi
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ta thong nhat ding PEF dé chan doan va danh gia mirc d6 ctia hen va dung
FEV, dé chan doan va phan loai giai doan ctia bénh phéi tic ngh&n man tinh.

O hen, do PEF giita sang va chiéu va giita cac ngay trong tuan 1& thi thiy
gia tri ctia PEF dao dong nhiéu tuy theo mirc d§ nang nhe cua hen, trong khi &
bénh phdi tic nghén man tinh thi khong cé sy dao dong cua PEF. Néu hen
duoc diéu tri tot thi thay PEF ting 1én [7], [42].

Trong truong hop hen nhe, chi ¢ tic nghén phé quan nho, chi sé PEF
nhay hon cac chi s6 trén. Phbi hop v&i phan tich triéu ching, PEF rat quan
trong dé danh gia su tic nghén cua dong luu thong gitp chan doan, phan loai,
theo d5i dién bién bénh va con hen. PEF ¢6 thé do tai nha véi dung cu bo tui,
néu gia tri do dugc vao budi chiéu cao hon budi sang it nhat 20% gia tri ly
thuyét thi c6 thé nghi dén hen. Mt khac, PEF 1a thong sb dugc dung dé theo
doi tai nha ctia cac bénh nhan hen: Su thay ddi binh thuong 1a 15% moi lan
do. Mtic d6 thay d6i PEF trong ngiy sé& x4c dinh mirc d6 ning ciia bénh: Néu
mirc do thay d6i PEF sang — chiéu > 20% thi c6 nghia 1a con hen phé quan
khong 6n dinh hodc chua c¢6 diéu tri thich hop. O nguoi binh thudng do dao
dong sang — chiéu < 10%. Can ct vao do dao dong PEF dé co diéu trj thich

hop [40].
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Bing 1.3. Tri sé PEF theo tuéi, chiéu cao [48]

Tubi Chiéu cao (cm) PEF binh thojong

quoc te (lit/phat)
6 99 120
7 107 145
8 114 175
9 122 210
10 127 235
11 132 260
12 137 285
13 142 310
14 147 335
15 152 360
16 157 385
160 460
168 470

Theo nghién ctru cua Vii Khic Dai tai truong Tiéu hoc Thanh Céng B

nam 2005, két qua do chtrc nang ho hap (PEF) cua hoc sinh nam binh thudng

1a411,74 £70,39, hoc sinh nit binh thuong 1a 361,01 + 50,72, hoc sinh nam

hen 12 411,25 £+ 12,82, hoc sinh nir hen 1a 361,25 £ 45,18 [20]. Trong khi do

nghién ctru tai 3 truong trung hoc phd thong nam 2006 tai Ha Noi, két qua

PEF cua hoc sinh nam bi HPQ 1a 394,9 + 9,52, nit HPQ 1a 309,18 + 7,19 [33].
Tai Thai Nguyén, chua c6 mot nghién ctru nao dua ra tri s PEF cia tré

binh thuong ciling nhu PEF cua tré HPQ.
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1.6. Tinh hinh mic hen phé quén trén Thé giéi va Viét Nam

1.6.1. Ty 1¢ mic hen phé quin

Hen 14 bénh phd bién va co6 xu hudng ngiy cang ting & trén thé gioi
cling nhu ¢ Viét Nam. Theo wéc tinh cia WHO nam 2005, toan thé gidi co
khoang trén 160 triéu nguoi bi hen. Pén nay con s6 nay da 1én téi 300 triéu
ngudi. Du kién nam 2020 s& 1én t6i 400 triéu ngudi [5], [39].

D6 luu hanh hen & mdi ving va mdi lra tudi rat khac nhau, nodi chung
cao & cac nudc cong nghiép va thip ¢ cac nudc dang phat trién. Riéng & My,
hen anh huong dén khoang 12-15 triéu dan (chiém khoang 4-5% dan sb).

O céac nude khac nhau, cac chung tdc khac nhau, ltra tudi khac nhau ty 1€
hen cling khac nhau, nhung hen 1a bénh gap & moi lta tudi va & tit ca céc
nude. Noi chung tan suat dao dong tir 3-7 % tiy theo timng nudc, trung binh
5% & nguoi truong thanh va 10% 6 tré em dudi 15 tudi.

O Phap, chi s6 luu hanh hen dao dong tir 3- 8% va thudng xuyén ting
1én. Pac biét & Uc tir 8-19%, Urugoay 7,5%, My 3,8%, Anh 2-9,3%. Tré em
cac lra tudi mic hen tir 1-20% & cac nude khac nhau. Dic biét ¢ khu vuc
DPong Nam A - Tay Thai Binh Duong, trong 10 nim qua hen di ting hon 3
lan. Singapore 5% nam 1985 va 20% nam 1994. Ty 1& hen & tré dudi 15 tudi
tang tir 2 - 10 1an ¢ khu vuc nay trong 10 nam.

Theo thong ké nam 1997 & 65 nude trén thé gidi, nudc c6 ty 1¢ hen thap
nhit 12 Uzobékistan (1,4%) va cao nhét 12 Peru (28%). O Bangladesh hen gip
& tré em nhiéu hon so véi nguoi 1om, nhung hen di Gng lai hay xuét hién &
ngudi 16n nhiéu hon tré em. PO lwu hanh cua hen 13 7 tridu ngudi trong d6 co
4 triéu 1a tré em [Trich dan tir 39].

O My trong vong 10 ndm 1981 — 1991, d6 luu hanh hen ddi véi cac

nhom tudi khac nhau: Tang nhiéu nhat & lra tudi dudi 18 voi ty 1& 60/1000
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dan, & nhom tudi dudi 40 1a 40/1000 dan, & nhom tudi dudi 60 1a 30/1000 dan
va & tat ca cac lira tudi 1a 40/1000 dan [51].

Bing 1.4. Ty 1¢ HPO tré em 6 mét s6 nwéc Pong Nam A - Thdi Binh

Duwong [11], [31].
Nojoc 1984 1994
Nhat 0,7% 8%
Singapore 5% 20%
Indonexia 2,3% 9.8%
Philippin 6% 18,8%
Malaixia 6,1% 18%
Thai lan 3,1% 12%
Viét Nam 4% 11,6%

Bing 1.5. Tinh hinh HPQ tré em ¢ Chiu A - Thdi Binh Dwong (1998)[39].

Nojéc Tré 6-7 tudi Tré 13-14 tudi
Trung Qudc B 4,2%
Hong Kong 9,1% 12%
Malaixia 6,1% 9,6%
Philippin 11,3% 12,3%
Singapore 15,7% 9,7%

Han Qudc 13,3% 7,7%
bai Loan 9,6% 5,2%

Viét Nam la mot nude thugc khu vuc Bong Nam A c6 ty 1¢ HPQ tang
nhanh trong nhiing nim gan dy. Theo nhiing théng ké truéc nim 1985, &
mot s vung ty 16 mic hen 1a 1-2%, riéng & ndi thanh Ha Noi 0,8% va ¢ ngoai

thanh 14 0,73%. Lira tudi hoc sinh dudi 13 tudi chiém 3,3% [5],[46].
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Nam 2001, tai Viét Nam udc tinh ¢6 4 tri¢u nguoi méc HPQ. Ty I¢ hen
tai mot s6 vung dan cu Ha Noi nim 1997 (Quan Hai Ba Trung, Hoan Kiém,
Thanh Xuan, Tir Liém) 1a 3,15%; trong d6 tré dudi 15 tudi chiém 73%. Mot
s6 tac gia nghién ctru ty 16 hen & Ha Noi, Hai Phong, Hoa Binh, Lam Ddng,
Nghé An, Thanh phd Ho Chi Minh (nim 2001), bang phong van truc tiép theo
mau 8038 ngudi, thdy ty 1& hen thap nhat & Lam Pong 1,1%; Hoa Binh
5,35%; ty 18 hen trung binh 4,1% [5], [33], [45]. Nhiing nghién ctru gan day
ctia Khoa Dj tng- Mién dich 1dm sang Bénh vién Bach Mai du bao ty 1¢ mic
HPQ & nudc ta 1a 6% - 7%. Theo nghién ctru ctia Pham Lé Tuin nam 2005, ty
1€ méc hen & tré em lira tudi hoc duong ndi1, ngoai thanh Ha N¢i 1a 10,42%
[46]. Ty 1& hen & hoc sinh mot sb trudng trung hoc phd thong tai Ha Noi nim
2006 1a 8,74% [23].

Tai Thai Nguyén, theo mot cong bd nam 2008 cua Khéng Thi Ngoc
Mai, ty 1& hen phé quan ¢ hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s& Gia Sang,
thanh ph6 Thai Nguyén 1a 14,01%, ty 1é nay kha cao so vi cac nghién ctru
trudce [34].

1.6.2. Tuéi va gidi mdic bénh

HPQ c6 thé xuit hién & bat ky Ira tudi ndao tir nho cho dén tudi gia
nhung gip nhiéu ¢ tré em (khoang 30% xuat hién & tré dudi 1 tudi, 80 — 90%
xuat hién & tudi dudi 5). HPQ c6 thé khoi hodc giam nhe ¢ tudi day thi (theo
Hodek c6 10,3% khoi han ¢ tudi day thi; 41,8% con hen giam nhe va c6 4,2 —
10,8% HPQ xuét hién ¢ tudi day thi, 10% HPQ xuat hién & tudi trén 60) [22].

Da sb cac trudng hop hen bt dau tir khi con nhé va ¢ nhiéu ngudi hen
con dai dang dén khi da 16n tudi. Nhiéu nghién ctru da thay rang 50-80% hen
& tré em xudt hién triéu ching trudce 5 tudi, khoang mot nira cac ca hen Xuét
hién trude 10 tudi, 1/3 bat dau trude 40 tudi, 1/4 duge chan doan hen sau 40

tudi, da s 1a nit [16].
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Nghién ctru ctia Tén Kim Long niam 2004 cho thdy d6 Iuu hanh hentir 1 - 5
tudi 12 45%, tir 6-10 tudi 1a 31.6%, tir 11-16 12 23.4%. Nhu vy, ¢6 toi 76.6%
mic hen trude 10 tudi, cao hon cac tac gia néu trén [33].

HPQ c6 thé xay ra & moi lra tudi va ca hai gidi, tuy nhién ty 16 mic hen
& cac lira tudi va & hai gioi khong gidng nhau. Trude tudi day thi HPQ gap ¢
tré em trai nhiéu hon tré gi, dén tudi thanh nién va truong thanh ty 1é hen la
ngang nhau giita hai gidi [29]. Nghién ciru vé tinh hinh HPQ tré em tai Vién
Nhi Trung wong ndm 2003 cho thiy bénh nhan 5 - 10 tudi chiém ty 18 cao
nhit va ty 16 nam/nit 13 1,7/1 [44].

Theo diéu tra tai mot sb truong PTTH tai Ha Noi ty 1€ mic hen & nam
cao hon nir (10,33 va 7,7%) [46].

Nghién ctru tai khoa Nhi bénh vién Bach Mai nam 2006 cho théy hen
gidp chi yéu & tré trén 5 tudi v6i ty 16 namynix 1a 1,3/1 [37]

Nghién ctru cia Lé Van Khang cho thay tu6i mac HPQ ¢ mot s ving
dan cu Ha No6i nam 1998 phan 16n tip trung & lira tudi thanh thiéu nién chiém
73%, trong d6 nhom tré 6 - 10 tudi chiém ty 18 cao nhat. Mot phan trong s6 ho
s& khoi hoan toan khi dén tudi trudng thanh, phﬁn con lai bénh tiép tuc dién
bién kéo dai [Trich dan tir 5].

1.7. Nhirng nguy co va hau qua do HPQ
1.7.1. Déi v6i nguoi bénh

Hen 14 bénh gay anh hudng 16n dén strc kho¢, tinh mang dic biét 1a dbi
v6i tré em. Thé chit va tinh thin ngay cang giam sat, mat nga gdy suy nhuoc
than kinh, bi quan, lo ling. Kha ning hoc tap, lao dong giam gay nghi hoc,
mat viéc, that hoc, chat lwong cudc sdng giam sht, anh hudéng dén hanh phuc
c4 nhan va gia dinh. Nhiéu trudng hop dd tir vong hoidc tan phé do khong

duogc ctru chira kip thoi.
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Trong nghién ctru cia AIRIAP (Asthma Insights and Reality in Asia-
Pacific) vé tinh hinh hen phé quéan tai ving Chau A- Thai Binh Duong nim
2000, trong d6 c6 Viét Nam, c6 51,4% bénh nhan hen phé quan co tri¢u ching
ban ngay, 44,3% dém ngu khong yén gic, 43,6% phai cap ciru hay nhap vién,
36,5% phai nghi hoc, 26,5% phai nghi lam vi hen phé quan [39].

Hen ciing 13 nguyén nhan chu yéu 1am cho tré em Hoa Ky vao cép ciu,
nhap vién va nghi hoc. Hang nam tré em Hoa Ky vao cap ctru 867.000 lan,
nhap vién diéu tri 166.000 1an va nghi hoc 10,1 triéu ngay vi hen [14].

O Chéau A theo ARIAP-2000 ty 1€ bénh nhan hen nhap vién kha cao:
Singapore 9%, Viét Nam 26%, Philippin 27%, Trung Qubc 33% [39].

1.7.2. Déi vdi gia dinh

Tam 1i coi nguoi bénh nhu mdt ganh nang, it quan tdm va dong vién
ngudi bénh kién tri didu tri. C6 2 quan diém trai nguoc nhau: hoic khong
quan tam, xem nhe¢ nguy co cua bénh, hoac cho r?mg bénh khong diéu tri duoc
anh huong dén viéc khdng ché, kiém soat bénh hen, anh huong dén kinh té,
hanh phtic gia dinh...

1.7.3. Doi vdi xa hdi

Thiét hai do HPQ géy ra bao gdm céc chi phi truc tiép cho kham bénh,
x6t nghiém, tién thudc va nhitng chi phi gian tiép do ngay nghi viéc, nghi hoc
tang 1én, giam kha ning lao dong, chat luong cudc séng giam sat. Theo GINA
chi phi truc tiép (tién ndm vién, tién thudc...) chiém 1/3 tong chi phi y té cta
hau hét cac qudc gia. Theo bao cdo cia WHO niam 2000 cho thiy, & nhiéu
nuéc bénh hen giy phi ton hon ca hai cin bénh hiém nghéo cua thé ky 1a
HIV/ AIDS va lao cong lai [39]. Chi phi tryc tiép va gian tiép cho bénh HPQ
tang 1én mot cach dang ké trong 10 nam qua, hon 4 ty USD va hon 800 triéu
bang Anh. Chic chin cac chi phi nay c6 thé giam mot nira néu thuc hién day

du cac quy dinh chung vé quan 1y ngudi bénh.
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O Viét Nam nam 1996, theo théng ké chua day du tai thanh phd Ho
Chi Minh, bénh HPQ di giy ra nhiing thiét hai to 16n. Mdi nim trung binh
tiéu ton 108 triéu USD cho viéc chita bénh, hon 4 ty dong mat di do diéu tri
thiéu hiéu qua cung v6i gan 300.000 ngay cong lao dong bi mat. Nhitng con
) théng ké & Ha Noi1 cho théy, moi bénh nhan HPQ néu khong duoc kiém
soat tbt mdi nam phai vao vién cap ctru trung binh 2 - 4 1an, mdi 1an nhap vién
chi phi 2 - 3 triéu dong, chua ké cac ton that gy ra do nghi hoc, nghi viéc,
mat viéc va giam chit luvong cudc séng [2].

1.7.4. Twr vong do HPQ

Trong nhitng nam qua, ty 1¢ tor vong do HPQ cling cao hon trudc day,
vuot trén tir vong do cac bénh tim mach va chi sau tir vong do ung thu, do ty 1¢
méic HPQ tang, phat hién va diéu tri khong kip thoi, sir dung thube khong ding
hodc chu quan, coi nhe viéc kiém soat hen tai cong ddng. Hang nam thé gidi co
250.000 nguoi tir vong do hen, ctr 250 nguoi tr vong c¢6 1 nguoi tir vong do hen.
O nhiéu nuéc (M, Anh, Duc, Phap) ty 1¢ tir vong do HPQ 13 40 — 60 nguoi/1
triéu dan [39]. Tt vong do hen khong phuy thudc vao dg luu hanh cua hen. Ty 1€
tr vong do HPQ 13 diéu dang chi y trén toan thé gidi trong cac thap ky 80 va
90, dic biét & cac em nho dudi 15 tudi. Tuy nhién diéu dang chu ¥ 13, theo cac
nghién ctru & hau hét cac nudce cho thay, 85% cac truong hop tir vong co thé
phong ngtra duoc néu x hoi, gia dinh, thay thudc va bénh nhan quan tim hon
t6i HPQ, viéc quan 1y va diéu tri dy phong hen dap tmg cac yéu cau cua
Chuong trinh khai dong toan cau phong chdng hen. Viét Nam chua c6 sb liéu
chung, wéc tinh trung binh c6 khoang 4 triéu ngudi bi hen va mdi nim co
khoang 300 ngudi tir vong do hen. Theo Bénh vién Pham Ngoc Thach 1995
HPQ tré em trén 7 tudi tai thanh phé HO Chi Minh 13 3,2%, tir vong 8,8% [14].
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Chojong 2
POI TA]QONG VA PHOJ]JONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi tojong, dia diém, thoi gian nghién ciru

2.1.1. Péi twong nghién ciru

- La hoc sinh 6-15 tudi mot s6 trudng tiéu hoc, trung hoc co s& thanh phd
Thai Nguyén.

- B6 me hodc nguoi nudi dudng tré (trong trudng hop tré 6-7 tudi)

- Tiéu chudn chin dodn hen phé qudn theo GINA 2006 [57]

+ Tién st: Ho, kho khe, kho thd, nang nguc tai dién nhiéu 1an, céac triéu
chtng xuét hién hodc ning 1én vé dém va sang sém.

+ Nghe phoi ¢6 ran rit, ran ngay.

+ Céc triéu ching ning 1én khi: thay di thoi tiét, viém nhiém duong hd
hép cép, khi van dong gang strc, khi tiép xuc voi cac di nguyén, cam xtc manh.

+ Po luu lwong dinh: Dao dong PEF sang, chiéu > 20% dbi voi bénh

nhan dang dung thudc gian phé quan hodc trén 10% ddi voi bénh nhan

khong dang dung thude gidn phé quan.

- Phédn dp nang ciuia bénh theo GINA 2006 [57]

- Tiéu chudn logi trir: Bénh 1y kém theo khi tham gia nghién ctru (thiéu
mau, loan nhip nhanh hodc suy tim, bénh ly gan, than).

2.1.2. Pia diém nghién citu: Tai thanh phd Thai Nguyén, 1a thanh phd
cong nghiép, trung tim chinh tri, van ho4, kinh té cta tinh, dic diém dia ly da
dang gdm ca thanh thi, nong thon, mién ndi. Thanh phd dugc cong nhén 1a do
thi loai 2 ttr nam 2006.

Dién tich ty nhién: 170,65 km’

Dan s6 trung binh: 218.192 nguoi
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Phén chia hanh chinh gom 28 x4, phuong, trong d6 c¢6 5 X3 mién nui.
Hién thanh phd c6 28 trudng Trung hoc co s, 33 truong Tiéu hoc (sb lidu
ctia phong gido duc thanh phd Thai Nguyén).

Kinh té&: Thanh phd Thai Nguyén di c6 nhiing budc phat trién manh
trong nhitng nam gan day, c6 cac khu cong nghiép nhu khu céng nghiép Gang
Thép Thai Nguyén, mé than Khanh Hoa, nha may dién...

Cong tac Chiam soc stc khoé nhan dan noéi chung di c6 nhiéu chuyén
bién tich cuc, cong tac quan ly, cham séc bénh nhan HPQ da dugc quan tdm
trong nhiing nim gan day. Tuy nhién, chi c6 hai phong khdm tu van hen tai
Bénh vién da khoa Trung wong Thai Nguyén va Bénh vién C Thai Nguyén.
Kién thtrc vé du phong, kiém soat va diéu tri bénh HPQ trong cong dong con
han ché.

2.1.3. Thoi gian nghién ciru: Tt thang 10/2008 dén thang 10/2009

2.2. Phojong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién civu

Str dung phuong phap nghién ciru mé ta, thiét ké cit ngang

2.2.2. C& mdu

* C¢ mdu xdc dinh ty 1¢ hen dwoc tinh theo cong thirc

Z wanpq
n=—o0—1
Trong do: ¢

n: C& mau t6i thiéu can chon
Z*(1- a/2): hé s6 tin cdy & murc xac suat 98% (2,326)
p: Ty 1& hen phé quan udc tinh trong hoc sinh, p = 15% = 0,15
q=1-p=0,85
d: Sai s6 mong muén = 0,02

Thay vao cong thirc tinh dugc n = 1725 tré.
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* C¢' mu ddnh gid chi sé6 Peakflow:
- C& mau do chi s6 Peakflow & tré hen phé quan va tré binh thuong

dugc tinh theo cong thurc sau:

2 2
Z (m/zys
n =

e2

Trong do:
S: d6 1éch chuin wdc tinh & nghién curu trude = 0,15
Z*(1-0/2): Hé sb tin cay ¢ muc xac suit 98% (2,326)
e: Sai s6 mong muén = 0,02
n: C& mau nghién ctru
Thay vao cong thirc tinh ¢& miu tdi thiéu n =300.
2.2.3. Phwong phdp chon méu

* Chon mau cho nghién cuu xac dinh ty lé hen:

+ Lap danh sach toan bd $6 trudong tiéu hoc va trung hoc co s¢ thanh

phd Thai Nguyén: gdm 33 trudng tiéu hoc va 28 trudng trung hoc co so.

+ Du kién trung binh mdi truong trung hoc, tiéu hoc ¢6 500 hoc sinh.

Pé c6 ¢ mau 1725 hoc sinh, chon ngau nhién 2 trudng tiéu hoc va 2

truong trung hoc co s6. Chon miu theo phuong phap phan tang: Coi cac

truong THCS 1a mot ting, cac truong tiéu hoc 1a mot ting. Bit tham ngiu

nhién 2 truong trong 33 trudng tiéu hoc; bat thim ngau nhién 2 truong

trong 28 truong THCS.

+ Két qué: Chon dugc truong tiéu hoc Hoang Van Thu, tiéu hoc Poi

Cén va truong THCS Hoang Van Thy, THCS Quang Trung.

+ Piéu tra, kham toan bd hoc sinh cua 4 truong nay.
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SO PO CHON MAU XAC PINH TY LE HEN

61 Trojong tiéu hoc, THCS TP
Thai Nguyén

/

~.

28 trojong THCS
(chon ngau nhién 2 truong)

33 trojong Tiéu hoc
(chon ngau nhién 2 trudng)

v

Truong Hoang Vian Thu,

truong Quang Trung

\ 4

l

Truong Hoang Van Thuy,

truong Doi Can

Chon toan bo khdi 6, khdi
7, khéi 8, khdi 9

l

Chon toan bd khdi 1, khéi
2, khdi 3, khoi 4, khbi 5

l

Danh sach 16p 6,7,8,9

Danh séach 16p 1,2,3.,4,5

o~

Lap danh sach toan bd hoc sinh theo 16p,
tién hanh diéu tra, kham

* Chon mau cho nghién ciru mé ta chi sé Peakflow:

- Chon toan bd tré duge chan doan 1 hen tai 4 truong dé do chi sb
Peakflow

- Chon ngiu nhién trong toan bd 9 khdi hoc, mdi khéi 1 16p, chon ngau

nhién mdi 16p 35 em khong hen do chi s6 Peakflow.
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SO PO NGHIEN CUU

Péi tuong nghién ctru: 1725 hoc sinh
tiéu hoc, THCS

MIQC\A

Tré hen phé quan Tré binh thuong
bo PEFl Chon nge:lulnhién do PEF
Két qua PEF cua tré hen Két qua PEF cua tré
phé quan binh thuong

\/

Nhan xét, so sanh chi sé PEF cua 2 nhom

2.2.4. Phwong phdp va ky thugt thu thip so liéu

- Phat phiéu diéu tra cho toan bd hoc sinh (hoac bd me, nguoi nudi
dudng tré tré néu 13 hoc sinh bac Tiéu hoc) tra 161 theo bd cau hdi sang loc
hen cong dong, khi cac em c6 mot trong cac biéu hién nghi ngd hen phé quan
s& dugc kham lai va chan doan theo tiéu chuan GINA 2006.

- Tién hanh do tri 6 PEF, chiéu cao cho tit ca tré duoc chan doan 13 hen
va tré binh thuong theo ¢& mau da chon, ghi vao mau phiéu thong nhét.

- K¥ thuat do PEF [48]:

+ Kiém tra dung cu trudc khi do.

+ Hudng dan tu thé do, cach do cho hoc sinh bang cach lam miu trudc.

+ Lap dng thé vao may, gat chi s6 vé s6 0.

+ Ngudi do dimg thing, chan dang ngang vai, thé ra hét strc, hit vao hét

suc, ngdm kin vao ong thd va thoi bat ra nhanh va manh hét strc.
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+ Léiy tri sO cao nhét sau 3 1an do. Ta sé& c6 két qua PEF, don vi tinh 1a lit
khong khi/phut.

+ Do 1an 1 vao budi sang, sau 12 gid do lai 1an 2 vao budi chiéu.

- K§ thuat do chiéu cao: Tré dimg trén can kiém tra stc khoe c6 thude do
chiéu cao gin kém. Chinh thudc do vé mirc chuan, huéng dan tré dung thang,
mat nhin thang, tién hanh do va ghi tri s6 chiéu cao vao phiéu théng nhat.

2.2.5. Cong cu nghién ciru

- Do PEF bing Peakflow meter (do hing CIPLA — An D¢ san xuit): La

mot dung cu cam tay kha don gian, dé sir dung dé do chi s6 luu lugng dinh.

0B£ 112009

- Phiéu diéu tra, bénh an nghién ctru, thudc do chiéu cao (d6 chinh xac
tinh dén mm), dng nghe.
2.2.6. Cac chi tiéu nghién ciru
- Théng tin chung vé doi twong nghién ciru:
+ Tubi, gidi cua d6i twong nghién ctru
+ Phén bd ddi tuong theo trudng hoc
- Théng tin vé bénh hen:
+ Ty 1€ bénh hen chung trong hoc sinh
+ Ty 1& bénh hen theo tudi
+ Ty 1€ bénh hen theo gidi
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+ Ty 1& bénh hen theo gidi va tudi
+ Ty 1€ bénh hen theo truong hoc
+ Ty 1€ bénh hen theo bac hen
+ Béc hen theo tudi
- M6 td vé tri s6 Peakflow:
+ Tri s6 Peakflow cta tré binh thudng theo tudi va giéi
+ Tri s6 PEF cua tré binh thudng theo tudi va chiéu cao
+ Mdi twong quan giira tri sé PEF va tudi cua tré binh thudng
+ Mdi twong quan giita tri s6 PEF va chiéu cao cta tré binh thuong
+ Tri s6 PEF cuia tré hen theo tudi va gi6i
+ Tri s6 PEF cua tré hen theo tudi va chiéu cao
+ Mdi tuong quan giita tri sé PEF va tudi cua tré HPQ
+ Mdi tuong quan giita tri sé PEF va chiéu cao cua tré HPQ
+ Tri s6 PEF cua tré hen theo tudi va bac hen
+ Tri s6 PEF cua tré hen so v&i tré binh thuong theo gidi
* Pinh nghia bién sb:
- Tudi tinh theo nam, phan d¢ tudi lam 2 loai: Tudi tir 6-10 va tudi tir 11-15
- G161: nam, nir
- Bac hen: Phan loai theo GINA 2006
- Tiéu hoc: La hoc sinh 16p 1 dén 16p 5
- Trung hoc co s&: La hoc sinh 16p 6 dén 16p 9
2.2.7. Phwong phdp xir ly 56 liéu
- Xt 1y s6 liéu theo cac thuét toan thong ké trén phan mém EPIINFO 6.04
2.2.8. Khong ché sai so
- Tinh ¢& mau du 16n
- Thiét ké bd cau hoi phong van thich hop, c6 thir nghiém dé diéu chinh

trudce khi trién khai nghién ctru.
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- Can b diéu tra, kham bénh 13 bac sy chuyén khoa dugc tap huan thong
nhat k¥ thuat diéu tra, k¥ thuat do PEF, do chiéu cao, kham bénh, tiéu chuin
chan doan.

- Tién hanh giam sat qua trinh diéu tra.

2.3. Khia canh dao durc trong nghién ciru

- Nghién ctru dugc su ddng ¥ ctia Ban giam hiéu cac truong THCS, tiéu
hoc, gia dinh va hoc sinh ty nguyén tham gia.

- Thong tin thu thdp dugc chi phuc vu muc dich nghién ctru.

- Tu van cho hoc sinh, gia dinh dugc phat hién hen vé bénh hen, cach du
phong, kiém soat bénh.

- Khach quan trong danh gia. Trung thuc trong xir 1y s6 liéu.
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Chojong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thong tin chung vé ddi tojong nghién ciru

Bing 3.1: Phin bé déi twong nghién civu theo tudi va gidi

Gioi Nam Nir Chung
Ty I¢ Ty I¢ Ty I¢
Tubi " (%) & (%) " (%)
6-10 468 49,9 470 50,1 938 38,8
11-15 732 49,4 750 50,6 1482 | 61,2
Téng 1200 49,6 1220 50,4 2420 | 100,0

Nhdn xét: Ty 1€ hoc sinh nit twrong duong ty 1¢ hoc sinh nam trong
nhom nghién ciru. Nhém tudi 6-10 tham gia nghién ctru (38,8%) c6 ty 1é thip
hon nhém tudi 11-15 (61,2). Ty 1¢ hoc sinh nam va nit khong c6 su khac biét
giita 2 nhom tudi.

Bing 3.2: Phéin bé déi twong theo truong hoc

Trojong S0 lojgng Ty 1€ (%)
1. THCS Hoang Vin Thu 647 26,7
2. THCS Quang Trung 781 32,3
3. TH Poi Can 494 20,4
4. TH Hoang Van Thu 498 20,6
Tong 2420 100.0

Nhdn xét: Ty 1€ hoc sinh THCS (59%) cao hon ty 1€ hoc sinh Tiéu hoc

(41%) trong nhoém nghién ctru.
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3.2. Ty 1é mic bénh hen phé quén
Bing 3.3: Ty I¢ mdc bénh hen phé quan chung trong hoc sinh

Tong so tré dojoc sang loc Sé 1oion Ty 18 (%)
(n=2420) ens )
Co HPQ 225 9,3
Khong HPQ 2195 90,7

Nhdn xét: Diéu tra, khdm va sang loc 2420 hoc sinh, phat hién 225 hoc
sinh médc hen phé quan. Ty 1é mic hen phé quan chung trong hoc sinh

1a 9,3%.

9,3%

B Ca HPQ
O Kh«ng HPQ

90,7%

Biéu dé 3.1: Ty 1¢ mdc bénh HPQ chung trong hoc sinh




Bing 3.4: Ty 1¢ HPQ tré em theo tuéi
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Nhém tudi TS tré kham So tré HPQ | Ty 18 (%) P
6-10 938 99 10,6
p>0,05
11-15 1482 126 8,5
Tong 2420 225 9,3

Nhdn xét: Ty 1& hen phé quan & nhom tudi 6-10 (10,6%) cao hon nhom

tudi 11-15 (8,5%), su khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Bang 3.5: Ty l¢ HPQ tré em theo gioi

Giéi TS tré kham | S0 tré HPQ Ty 18 (%) p
Nam 1213 125 10,3 > 0,05
Nir 1207 100 8,3
Tong 2420 225 9,3

Nhén xét: Ty 1& hen phé quan & hoc sinh nam (10,3%) cao hon & hoc

sinh nir (8,3%). Tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi

p > 0,05.
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Bang 3.6: Ty I¢ HPQ theo truwong hoc

Trojong hoc TStré | Sotré | Tylé p
) kham | HPQ (%)
THCS Hoang Van Thu'” 647 71 11,0 | 14823<005
THCS Quang Trung® 781 53 6,8
Tiéu hoc Poi Can® 494 48 9,7 | 1&2<005
Tiéu hoc Hoang Van Thu® | 498 53 10,6
Tong 2.420 225 9,3

Nhdén xét: Ty 1& mac hen phé quan & hoc sinh truong THCS Hoang Vin
Thuy, Tiéu hoc Hoang Vian Thuy (10,8%) cao hon & trudng THCS Quang Trung
va Tiéu hoc Doi Can (7,9%). Su khac biét giita cac truong co ¥ nghia thong

ké véi p < 0,05.

TalO (%) 2o 10,6

V'"n Tho Trung CEn Hopng V'n
Tho

Treéng

Biéu dé 3.2: Ty 1¢ hen phé qudn theo truwong hoc
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Bing 3.7: Phén bé tré hen phé qudn theo tuéi va gidi

Gioi Nam Nir p
Tubi n Tyie(%) | n | Tyié (%)
6-10 (n=99) 57 57,6 42 42.4 > 0,05
11— 15 (n=126) 68 54,0 58 46,0
Tong 125 55,6 100 44,4

Nhan xét: Ty 1€ HPQ & nam (55,6%) cao hon nir (44,4%). Su chénh 1éch
nay 16n hon & do tudi 6-10 va thap hon ¢ d6 tudi 11-15. Sy khac biét vé gidi

giita cac nhom tudi khong c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.

T 10 (%) BNam
60+ EN-+
46,0
50
40-
30-
20-
10-

6 - 10 tuzei 11 - 15 tueei

Tueel

Biéu dé 3.3: Phin bé hen phé qudn theo tuéi va gidgi
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Bang 3.8: Ty I¢ HPQ theo bdc

Bénh HPQ

Bic S6 lwong Ty 1é (%)
Bic 1 173 76,9
Béc 2 42 18,7
Bac 3 10 4.4
Tong 225 100,0

Nhdén xét: Hen phé quan bac 1 chiém ty 1¢ cao nhat (76,9%), hen bac 2,
bac 3 chiém ty 1¢ thap hon (18,7 va 4,4). O nghién ctru cta ching t6i khong
c6 HPQ bac 4.

4,44%

OBEc1
EBEc?2
OBEc3

76,89%

Biéu dé 3.4: Ty 1 hen phé qudn theo bic




Bing 3.9: Bic hen theo tuéi
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Ac hen| Hen bac1 (n=173) | Hen bac 2 (n=42) Hen bac 3 (n=10)
Tubi S6 lwong | Ty 1é (%) | S6 luwong | Ty 16 (%) | S6 lwong | Ty 16 (%)
6-10 74 42,8 25 59,5 0 0
11-15 99 57,2 17 40,5 10 100,0

p<0,01 p>0,05 p<0,01

Nhdén xét: Ty 1& tré bi hen bac 1 va bac 3 cao hon ¢ nhom tudi 11-15 tudi

vol p < 0,01. O hen bac 2 ty 1€ tré bi hen gifra 2 nhém tudi khong co6 su khac

biét v6i p > 0,05.

100+

6-10 tudi

Biéu dé 3.5: Béc hen theo tuéi

11-15 tudi

100

O Bac 1
mBac 2
OBac 3




Bang 3.10: Bdc hen theo gioi
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Bac Hen bac 1 Hen bac 2 Hen bac 3
hen Ty l¢ Ty l¢ Ty l¢
Giéi 4 yie 4 yle £ yle
So luong %) So luong %) So luong (%)
Nam 98 56,6 * 22 52,4 5 50,0
Nir 75 43,4 ** 20 47,6 5 50,0
Tong 173 100,0 42 100,0 10 100,0
p *&** <0,05

Nhdén xét: O hen phé quan bac 1, ty 1é tré trai bi bénh cao hon tré gai

(p <0,05). Vi cac bac hen khac ty 1€ 2 gidi khong cé su khac biét.

3.3. Két qua nghién ctru tri s Peakflow & tré em

Bing 3.11: Tri s6 PEF ciia tré binh thuwong theo tudi va gidi

Gioi Nam Nir p
S6 heong _PEF S6 hwong _PEF
Tuoi (x+sD) (x+sD)

6 22 145,0 £ 19,70 14 147,14 + 23,67
7 12 169,16+ 32,87 12 168,33 + 14,03
8 14 190,71+ 25,25 12 189,16 +27,12
9 11 221,81+ 34,87 9 210,0 + 16,58
10 11 237,27+ 21,49 16 233,12 + 27,25
11| 17 | 27588+£4473 | 23 | 26521+£2998 | 5005
12 28 300,0 £41,54 38 290,00 + 28,09 ’
13 24 321,25 + 39,59 33 310,90 +£ 27,76
14 29 338,92 + 53,09 34 327,42 + 32,75
15 8 366,25 + 60,93 8 353,75+ 15,98

Téng 176 268,20+ 81,71 199 267,83+ 65,41

Nhén xét: Tri s6 PEF & hoc sinh binh thuong ting dan theo tudi voi

p <0,01. Tri s6 PEF & hoc sinh nam tuong duong voi hoc sinh nit & cac do

tudi voi p > 0,05.
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Bing 3.12: Tri s6 PEF ciia tré binh thuwong theo tuéi va chiéu cao

Tubi S6 lojong tf:;eg“bcii‘l‘l’l PEF (x+5D)
6 36 11527 = 4,93 | 145,83 +21,02
7 24 11933 + 438 | 168,75 + 24,72
8 26 12550+ 4,86 | 190,0+ 25,61
9 20 132,15+3,88 | 216,50 + 28,14
10 27 136,25 +5,82 | 234,81 + 24,70
11 40 142,57 7,64 | 269,75 + 36,82
12 66 146,13+ 6,73 | 294,24 + 34,51
13 57 150,86+ 6,78 | 315,26 + 33,33
14 63 15433+ 731 | 332,54 +43,42
15 16 158,56+ 6,62 | 360,00 +43,51

Téng 375 140,81+ 14,79 | 266,13 73,10

Nhdn xét: Tri s6 PEF & hoc sinh binh thuong tang dan theo do tudi va

chiéu cao, su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.

180

160

CHIEUCAO
i

1204

Y=4,35X - 346,74

100

100 200 300 400 s00
PEFSANG

Biéu db 3.6: Moi twong quan giiva tri sé6 PEF véi chiéu cao ciia tré binh thuong
Nhdn xét: Co mdi twong quan thuan chiéu rat chit ché gitta PEF va
chiéu cao & nhom tré binh thudng, phuong trinh hodi quy:

PEF = (chiéu cao x 4,35) — 346,74; H¢ sb tuong quan r = 0,88 (p<0,001)
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Biéu dé 3.7: Méi twong quan giiva tri sé PEF véi tudi ciia tré binh thuong

Nhdn xét: Co mdi twong quan thuan chiéu rat chit ché gitta PEF va tudi
0 nhom tré binh thuong, phuong trinh hoi quy:

PEF = (tudi x 24,0) + 1,42; Hé sb twong quan r = 0,89 vdi p <0,001
Bing 3.13: Tri so PEF ciia tré HPQ theo tuéi va gidi

Gioi

Nam Nir p
Tudl S6 _PEF So _PEF
luwong (X + SD) luvong (X + SD)
6 5 114,0 £ 11,40 7 117,14 £ 12,53
7 12 135,0+ 13,14 8 128,75 + 8,34
8 15 166,0 £ 12,98 8 165,0 £10,69
9 10 193,0 +£20,57 10 178,00 £ 12,29 | 0,05
10 15 206,0 £ 12,98 9 206,66 = 10,0
11 18 233,33 +£24,01 10 237,00 £ 19,46
12 11 255,45 +£23,39 10 253,00 + 23,59
13 20 268,0 + 28,39 17 251,17 £ 21,76
14 14 292,14 + 35,34 15 282,00 + 21,44
15 5 314,0 £ 41,59 6 296,66 + 23,38
Tong 125 221,84 + 59,65 100 219,90 + 58,38

Nhdn xét: O hoc sinh hen phé quan, tri s6 PEF khac nhau & cac do tudi,

c¢6 chiéu hudng tang dan theo tudi véi p < 0,05. Tuy nhién, tri s6 ndy gan

twong duong gitta nam va nir ¢ cung do tudi voi p > 0,05.
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Bing 3.14: Tri s6 PEF ciia tré HPQ theo tudi va chiéu cao

Tudi | Sélojgng | Chidu cao trungbinh | PEF (X+5D)
6 12 113,50 + 3,09 115,83 + 11,64
7 20 119,30 + 3,61 132,50 + 11,64 p=0.05
8 23 125,95 £ 6,55 165,65+ 11,99
9 20 130,95 + 7,61 185,50 + 18,20
10 24 134,50 + 5,92 206,25+ 11,72
11 28 140,78 + 8,07 234,64 22,19
12 21 146,33 + 4,70 254,28 + 22,92
13 37 148,64 + 7,09 260,27 + 26,61
14 29 153,62 £ 6,01 286,89 + 28,92
15 11 158,09 + 8,66 304,54 + 32,36

Tong 225 138,67 + 14,18 220,97 + 58,94

Nhdn xét: Tri s6 PEF trung binh ctia hoc sinh hen phé quan ting dan theo

chiéu cao & tirng do tudi, su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Biéu dé 3.8: Méi twong quan giiva tri sé PEF véi chiéu cao ciia tré HPQ
Nhdn xét: Co mdi tuong quan thuan chiéu rat chit ché gitta PEF va
chiéu cao & nhom tré mac HPQ, phuong trinh hoi quy:

PEF = (chiéu cao x 3,66) — 285,82; Hé s6 tuong quan r = 0,88 (p<0,001)
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Biéu dé 3.9: Méi twong quan giiva tri sé6 PEF véi tuéi ciia tré HPQ

& nhom tré mac HPQ, phuong trinh hdi quy:
PEF = (tuéi x20,95)—-5,11; H¢ $6 twong quan r = 0,93 véi p <0,001

Bing 3.15: Tri so6 PEF ciia tré HPOQ theo tuéi va bic hen

Nhdn xét: Co mdi twong quan thuan chiéu rat chit ché gitta PEF va tudi

Bac Bac 1 Bac 2 Bac3 p
PEF PEF PEF
Taéi\| " (x+sp n=42 (x+sp n=10 (x+sp
6 9 116,66+ 11,18 3 113,33 £ 15,27 0 >0,05
7 15 133,33+ 13,45 5 130,00+ 0 0
8 15 170,00+ 10,00 | 8 157,50 £ 11,65 0
9 17 | 187,05+18,96| 3 | 176,66+11,54 | 0
10 18 208,33+ 11,50 | 6 200,00 £ 10,95 0
11 21 | 243,81+12,83| 4 | 217,50+2500 | 3 | 193,33+5,77 [<0,05
12 18 | 255,55+24,06| 3 | 246,66+1527 | 0
13 28 | 26321+26,11| 6 | 260,00+22,58 | 3 | 223,33+5,77 [<0,05
14 23 12952142428 | 2 | 280,00+ 14,14 | 4 [242,50+15,0 [<0,05
15 9 306,66+ 35,70 | 2 295,00 + 7,07 0
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Nhdn xét: Tri sb PEF & hoc sinh hen phé quan bac 1 va bac 2 theo do
tudi gan nhu trong duong véi p > 0,05. Riéng PEF ¢ hen phé quan béc 3 thip
hon so véi PEF & hen bac 1 va bac 2, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi
p <0,05.

Bing 3.16: So sanh tri sé6 PEF ciia tré ni¢ binh thuwong va tré nit HPQ theo tuéi

Binh thojong HPQ
bi PEF PEF

M (x+sD) ' (x=sD) ’

6 14 147,14 + 23,67 7 117,14 + 12,53

7 12 168,33 + 14,03 8 128,75 + 8,34

8 12 189,16 +27,12 8 165,0 = 10,69

9 9 210,0 + 16,58 10 178,00 + 12,29

10 16 233,12 + 27,25 9 206,66 + 10,0

11 23 265,21 +29,98 10 237,00 £ 19,46 [<0,01

12 38 290,00 + 28,09 10 253,00 + 23,59

13 33 310,90+ 27,76 17 251,17 £21,76

14 34 327,42+ 32,75 15 282,00 + 21,44

15 8 353,75+ 15,98 6 296,66 + 23,38
Tong | 199 267,83+ 65,41 100 | 219,90 +58,38

Nhdn xét: Tri sb PEF trung binh ¢ hoc sinh nir binh thudng cao hon hoc
sinh nit hen phé quan theo do tudi. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,01.



Bing 3.17: So sdnh tri s6 PEF ciia tré nam binh thuong va tré nam HPQ

theo tuéi
Binh thojong HPQ
Tubi _PEF _PEF
n n
(x+sp) (x+sp)
6 22 145,0 + 19,70 5 114,0+ 11,40
7 12 169,16 = 32,87 12 135,0+ 13,14
p <0,01
8 14 190,71 £25,25 15 166,0 + 12,98
9 11 221,81 +34,87 10 193,0 + 20,57
10 11 237,27 £21,49 15 206,0 + 12,98
11 17 275,88 +£44,73 18 233,33 +£24,01
12 28 300,0 +£41,54 11 255,45 +£23,39
13 24 321,25 £39,59 20 268,0 + 28,39
14 29 338,92 £ 53,09 14 292,14 + 35,34
15 8 366,25 + 60,93 5 314,0 +£41,59
Tong | 176 | 264,20 +81,07 | 125 221,84 + 59,65

Nhdén xét: Tri s6 PEF trung binh & hoc sinh nam binh thudng cao hon

hoc sinh nam hen phé quéan theo ting d6 tudi. Su khac biét c6 ¥ nghia thong

ké véip<0,01.
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Chojong 4
BAN LUAN

Hen phé quan 1a mot ndi dung dwge dé cap nhiu trong nhitng nim gan
day, 1a mot trong nhitng van dé c6 lién quan dén moi ltra tudi, van dé can
dugc quan tdm phan tich nhiéu hon trong tinh hinh d6 thi hoa kéo theo 6
nhiém moi trudng nhu hién nay. Hen phé quan ndi chung va HPQ tré em néi
riéng da tré thanh mot bénh 1y x3 hoi, mang tinh toan cau. Tan suit mic HPQ
dang c6 xu hudng ting cao trén toan thé gidi. O nudc ta chua c6 sb liéu dicu
tra thong ké chinh thirc trén toan quéc vé ty 16 mic hen phé quan, nhung HPQ
tré em dugc dy bao 1a co ty 1€ méc rat cao. Hau qua cua né anh huong 1o rét
dén doi sdng xa hoi va 1a nguyén nhan hang dau 1am hoc sinh nghi hoc. Tuy
nhién, hoan toan co thé kiém soat dugc bénh hen néu chiing ta quan tim ding
muc dén bénh, dic biét co nhirng hiéu biét va ap dung rdng rai cac tién bo
trong diéu tri va quan 1y bénh.

Trong pham vi ctia nghién ctru nay, ching toi tién hanh danh gia thuc
trang bénh HPQ va chi s6 PEF & hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s¢ thanh
phé Thai Nguyén dé dua ra nhitng nhin dinh va mot s6 khuyén nghi nham
trang bi tot hon cho hoc sinh va phu huynh nhiing kién thtrc, giup ngudi bénh
va gia dinh phdi hop véi cac co s6 y té c6 thé kiém soat, diéu tri bénh tot nhat.
Déng thoi1 ¢6 mot bic tranh chung v& tinh hinh bénh HPQ tai cac truong hoc,
tir d6 gitip cho cong tac quan 1y, kiém soat bénh hen tét hon, gop phan tao cho
xa ho1 nguén nhan luc co chét lugng cao cho cong cudc cong nghi¢p hoda, hién
dai hoa dat nude.

4.1. Céc dic diém cia ddi tojong nghién ciru
Két qua nghién ctru ciia chiing toi c6 2420 hoc sinh tham gia diéu tra

trén s6 du kién 1a 1725, dat ty 1& 140,3%. Véi s6 ddi tuong nghién ctru nay
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dam bao do tin cdy nhu mot s6 nghién ctru khac trong cong dong. Nghién ctru
ciia Tén Kim Long vé tinh hinh hen va viém miii di Gtng & mot sb trudng
trung hoc phd théng ndi thanh Ha Noi nam 2003 véi n = 1075 [33]. Mot
nghién ciru cia Khong Thi Ngoc Mai vé tinh hinh HPQ tai truong tiéu hoc va
THCS Gia Sang, thanh phd Thai Nguyén voi n = 685 [34]. Do d6 két qua
nghién ctru nay c6 thé gdp phan xiy dung ké hoach mang tinh chién lugc
trong quan 1y, kiém soat bénh HPQ Itra tudi hoc sinh tiéu hoc va THCS tai
Thai Nguyén cling nhu Viét Nam.

Trong tong s6 2420 hoc sinh tién hanh nghién ctiru dwgc phéan bd theo 2
d6 tudi: 6-10 tudi chiém ty 18 38,8%; 11-15 tudi chiém 61,2%. Ty 1é gidi tinh:
nam 49,6% va nit 50,4%. O d6 tudi 11-15 ty 1& nam 1a 49,4%, nit 50,6%,
trong khi d6 do tudi 6-10 ty 1€ nam 1a 49,9%, nir 1a 50,1. Nhu vay, ty 1€ hoc
sinh nam va nit & cac nhom tudi khong co su khac biét, phu hop v6i nghién
ctru ctia Khong Thi Ngoc Mai tai trudng tiéu hoc va THCS Gia Sang, thanh
phd Thai Nguyén co ty 18 nam 1a 46,9% va nit gidi 13 53,1%.

Nhom hoce sinh nghién ctru tai 4 truong, trong d6 cé 2 truong THCS va
2 truong Tiéu hoc, 2 trudng ndm & trung tim thanh phd va 2 truong nam &
phia Béc thanh phé Thai Nguyén. Do d6 viéc xem xét, so sanh ty 1& hen giira
cac truong sé co nhiing yéu t6 khac nhau anh hudng dén ty 16 nay.

Co céu gidi va su phan bd hoc sinh tai cac trudng nhu trén cho thay hoc
sinh trong ddi twong nghién ciru khong c6 su khac biét vé gidi ma chu yéu 1a
su khac biét vé méi truong, dia diém sinh séng...

4.2. Ty 1¢ hen phé quén & hoc sinh

Ty 1¢ hen phé qudn chung trong hoc sinh: Hen 13 bénh c6 s6 nguodi méc
ngay cang gia ting. Trong 2-3 thap ky vira qua nht 14 10 nim gan day, do luu
hanh hen tiép tuc ting voi tdc d6 dang lo ngai & moi lira tudi, nhat 1a tré dudi

15 tudi. P luu hanh hen tré em khac nhau tuy timg nude, ¢ Philipin 1a
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18,8%, Indonesia 9,8%, Thai Lan 12%, Nhat 8%, tai truong Chicago va
Catholic cia My nam 2007 ty 1¢ HPQ hoc sinh d6 tudi 6-12 1a 12% [39],[56].
Ty 1¢ HPQ & tré em Tay Ban Nha tir 6-12 tudi ¢ khu vyc thanh thi 1a 12%. Ty
16 HPQ ¢ tré em Phan Lan 1a 10%. Ty 1¢ HPQ & tré em Thuy DPién 13 5,3%.
Nhu vay cé thé thay ty 1¢ HPQ khac nhau & cac ving va dao dong tir 0-20%,
ty 16 HPQ & khu vuc ngudi da den sinh séng (19,9 + 7,4) cao hon ngudi da
tréng sinh séng (11,4+£4,7) [51].

Két qua nghién ctru ¢ bang 3.3 cho thiy: Ty 1é mic hen phé quan trong
hoc sinh dd tudi 6-15 tai mot sd truong Tiéu hoc va THCS thanh phé Thai
Nguyén 13 9,3%. Ty 1& nay twong duong véi két qua nghién ciru cua Phan
Quang DPoan tai Ha Noi 1a 8,74% [23]. Nghién ctru ciia Pham Lé Tuén vé ty 16
méc hen & tré em ltra tudi hoc duong ndi, ngoai thanh Ha N§i cling cho két
qua twong duong 1a 10,42% [46]. Diéu nay c6 thé ndi ngoai cac yéu té nguy
co dbi véi HPQ nhu: gia dinh, gidi, hoa chat...thi toc d6 d6 thi hoa voi nhiing
“san pham” ctia nd ciing anh hudng toi do luu hanh HPQ bai Thai Nguyén
cling 14 thanh phd c6 tdc do d6 thi héa nhanh trong nhitng nim gan day. Két
qua ctua Khong Thi Ngoc Mai nghién ctru tai truong Tiéu hoc, THCS Gia
Sang, thanh phd Thai Nguyén cho két qua ty 1& mic hen kha cao (14,1%).
Chuing t6i nhan thiy c6 su chénh l1éch nay 13 do cac nghién ctru & cac dia diém
khac nhau. Moi truong sbng, thoi tiét, su 6 nhiém méi truong, thu nhép, yéu
to gia dinh déu co6 anh huong dén strc khoe va bénh tét trong d6 c6 do luu
hanh HPQ.

Ty 1é hen phé quan theo tuéi va gidi: Két qua & bang 3.4 cho thiy hen
phé quan gip ¢ cac lira tudi nhung cao hon ¢ nhom tudi 6-10 tudi, tuy nhién
su khac biét khong co y nghia thong ké. Két qua nay ciing pht hop voi nghién
cuu cua Mai Lan Huong tai Khoa Nhi Bénh vién Bach Mai nam 2006 ty 1¢
HPQ & 2 nhom tudi khong cé su khac biét [30].
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Nhu vay, mot giai phap uu tién dé quan 1y, kiém soat hen phé quan trong
bac hoc Tiéu hoc can dit ra dé gitp hoc sinh, gia dinh va xa héi giam thiéu
cac hau qua cia bénh.

Theo GINA, gi6i 1a mot yéu to nguy co cia HPQ. Theo G.Balzano, ty 1¢
HPQ ¢ tré dudi 10 tudi 12 nanm/nit = 2/1. Diéu d6 c6 thé lién quan dén duong
hé6 hap hep hon, ting truong luc dudng thé va co thé lugng IgE ting cao hon
& tré nam, dan dén ting giéi han duong tho trong dap tmg voi su da dang cia
cac yéu td nguy co. Sau 10 tudi, ty 1& hen cua nam giéi khong cao hon nit vi
ty 1& duong kinh cua dudng thd nhu nhau & 2 gi6i do su thay ddi kich thude
hong xay ra ¢ tudi day thi & nam, khong cé & nit. Nhung theo Wolstenholme
(1991) khi nghién ctru & Maldives, mot s6 nudc nam ¢ ving An D6 Duong
noi ¢6 do Ivu hanh hen tré em 1a 20%, tudi dudi 15 khong co sy khac biét vé
gidi [57].

Tai Viét Nam, theo Ton Kim Long do luu hanh hen & nam va nir 1a
ngang nhau [33], theo nghién ctru cia Nguyén Tién Diing tai Khoa Nhi bénh
vién Bach Mai nam 2005 cho thay hen gap nhiéu & tré trai hon tré gai voi ty
16 56% & tré trai so voi 44% & tré gai. Nhu vay ty sd giita trai/gai 1a 1,3/1
[16]. Theo Vii Khic Pai, ty 16 HPQ & nam ciing cao hon nit tai Trudng Tiéu
hoc Thanh Cong B Ha No6i nam 2005 voi ty 1€ 1,5/1. Pham Lé Tuén khi
nghién clru vé dic diém dich t& HPQ tré em lira tudi hoc duong & mot )
truong Ha Noi thdy ty 16 nam/nir 13 1,45/1[46]. Nghién cru cua tic gia Phan
Quang Poan, Tén Kim Long (2006) vé ty 1& mic HPQ trong hoc sinh mot s6
truong hoc & Ha Noi chi ra ty 1€ hen & nam cao hon nit vai ty 1€ 1a 1,34/1 [23].

Nghién ctru ciia Bui Kim Thuén (2004) vé dic diém 1am sang, khi mau
va thong khi phéi tai khoa Nhi bénh vién Bach Mai chi ra ty I¢ HPQ ¢ nam
cao hon ni¥ vo1 ty 1€ 1a 1,3/1 [42].
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Két qua nghién ctru ciia chung toi (bang 3.5) cho thay ty 1¢ hen phé quan
0 hoc sinh nam cao hon & hoc sinh nit voi ty 1€ nam 55, 6% va nit 44,4%; ty
) gifra nam/nir 1a 1,25/1. Su chénh 1éch gilta nam va nir mic bénh hen phé
quan ¢ nhém tudi 6-10 cao hon (1,36/1) nhom 11-15 (1,17/1). Piéu nay ¢
nghia & nhom tudi 6-10, ty 1é nam mic hen cao nit, con nhém tudi 11-15 ty 1&
mic hen ¢ 2 gi6i 1a twong duong. Tuy nhién sy khac biét vé gidi giita cac
nhom tudi khong cé v nghia thong ké. Két qua nay phu hop vai nhiéu tac gia
[24], [27], [35], [36].

Két qua nghién ctru cta ching toi (bang 3.6) cho thiy ty 16 HPQ ¢ hoc
sinh céc truong c6 sy khéc biét. Tai 2 truong Tiéu hoc va THCS Hoang Van
Thy, ty 1€ HPQ cao hon so voi cac truong con lai. Ty 1€ HPQ tai truong
THCS Hoang Vian Thu cao nhét chiém 11,0%. Vay yéu t6 nao anh huéng dén
diéu nay? C6 phai 2 trudng Tiéu hoc va THCS Hoang Vian Thu c6 ty 16 HPQ
cao do dia diém & gan khu vuc cac nha may, xi nghiép véi luong khéi bui,
chét thai 16n? Du chua c6 mot giai thich théa dang nao vé sy gia ting cua
bénh hen, song d& thiy bénh nay c6 lién quan dén viém di ing trong qué trinh
dap tng mién dich ciia co thé voi yéu té méi truong ngay cang bi 6 nhiém.
Nhitng “san pham” cua d6 thi hoa va 6 nhiém moi truong nhu khéi bui, hoi
hoa chat, xang dau...]am tang nguy co bi hen phé quan. Tuy nhién, cin phai
c6 mot nghién ctru sdu vé yéu td nguy co cua HPQ nhu yéu t6 gia dinh, thu
nhap, moi truong...dé ¢ cau tra 101 day di hon. Pay 1a mot van dé can quan tim
boi chuong trinh HPQ chua c6 diéu kién dé tiép can duoc & tat ca cac truong hoc
thi viéc xac dinh ty 1€ HPQ & ting trudng dé c6 ké hoach uu tién can thiép la rat
can thiét,

Ty 1¢ HPQ theo bdc: V& mtrc d6 ning ctia bénh HPQ theo két qua nghién
clru ctia chung toi (bang 3.8) cho thay chu yéu gap HPQ bac 1 (76,95) va béc
2 (18,7%), bac 3 rat thap 4,4%, khong gip HPQ bac 4. Piéu nay chua phan
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anh dung thuc trang bénh HPQ tai mdt khu vuc ma chi phan anh mirc 40 HPQ
tai mot thoi diém ¢ cac trudng. Pay 1a nghién ctu tai cong dong nén c6 thé
cac truong hop HPQ ning sé khong dugce tiép can. Nghién ctru ciia Nguyén
Tién Diing tai Khoa Nhi bénh vién Bach Mai cho théy HPQ bac 1 va bac 2
chiém 70%, con lai 30% 14 hen bac 3, khong gip HPQ bac 4 [18]. Theo Mai
Lan Huong ty 1 tré em HPQ dén diéu tri bac 2 (46,9%) va bac 3 (53,2%) 1a
chu yéu, khong thdy HPQ bac 1 [30]. Muc do ning cua bénh HPQ trong
nghién ctru ciia Lé Thi Hong Hanh tai Khoa H6 hip bénh vién Nhi Trung
uong cling xac dinh hen bac 1 chiém 16%, bac 2 chiém 80%, bac 3 chiém 4%,
khong gip bénh nhan nao bi hen ning, dai dang [27]. Piéu nay c6 thé 1y giai
cho nghién ctru cua chung t6i, & cong dong ty 16 HPQ bac 1 chiém ty 1é cao
do thuc té, khong phai bt cur bénh nhan hen nao cling di dén bénh vién kham
va diéu tri ma chi khi ndo bénh hen ning, anh hudng nghiém trong dén sirc
khoe thi bénh nhan méi dén bénh vién kham. Trong hoan canh cua chung ta
hién nay, nhiing hiéu biét vé bénh hen con nhiéu han Ché, bénh nhan hen nhe
thuong it chu ¥ dén strc khoe ciia minh vi nhiéu Iy do hodc do nhimg dinh
kién xa hoi 1am cho nguoi bénh hen hoidc gia dinh khong dam dua di kham.
Trong khi cac cau lac b hen, phong tu van HPQ hoat dong con han ché vé
mat sd lugng cling nhu chat lugng thi viéc xdc dinh dugc cac truong hop
HPQ béc 1, bac 2 ¢ cong dong dé quan 1y, tu van s& gbp phan han ché ty 16
nang bac hen va nang cao chit luong cudc séng cho bénh nhan hen.

Bdc hen theo tuéi: Xac dinh bac hen theo tudi s& gitp cho nguoi bénh,
gia dinh ciing nhu can bd y té ¢o kién thirc ddy du, chuan bi tét hon dé phong
cling nhu kiém soat bénh. Qua nghién ciru (bang 3.9) chiing t6i thay ty 1é hen
bac 1 va hen bac 3 gap nhiéu hon & nhom tudi 11-15 tudi, con hen bac 2 gap
tuong duong ¢ 2 nhom tudi. Két qua nay phu hop voi nghién ctru ciia Nguyén

Tién Diing ndm 2005 [18] va mot s6 tac gia [42],[49]. Theo Ngé Thi Xuan
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hen bac 3 nhdp vién vai ty 1€ (56,9%) cao hon hen bac 2 (43,1%), khong gap
hen bac 4, Ira tudi cang cao ty I¢ bac hen cang 16n [49]. Nhu vay, HPQ bac 3
gip chil yéu ¢ hoc sinh THCS. Nhiing tré nay phai ching do bénh méi khoi
phat & tré 16n 1a ndng hay do quan 1y hen kém nén bénh c6 xu hudng nang lén
theo tudi? Pé khang dinh cin phai nghién ciru siu hon vé yéu to lién quan
gitta tudi khai phat HPQ véi d6 ning cua hen. Tuy nhién, v6i nghién ciru cat
ngang tai cong dong co thé s& khong phan anh day du vé ty 1é bac hen, day
cling 1a mot han ché cua dé tai.

Bdc hen theo gidi: Mot sb nghién ctru cho thdy gidi 1a mot yéu t6 nguy
co cta hen phé quan, nam thudng bi hen nhiéu hon nir [16],[45],[46],[50].
Viy gidi ¢o lién quan nhu thé ndo dén bac hen? Két qua nghién ctru cua
chung t6i (bang 3.10) cho thdy ¢ hen bac 1 hoc sinh nam méac nhiéu hon nit,
su khac biét c6 y nghia thong ké, & hen bac 2 va bac 3 ty 1é nam nit gin nhu
nhau. Két qua nay ciing phu hop véi nghién ctiru cia Mai Lan Huong ndm
2006 cho thdy & HPQ béc 2 va bac 3 ty 1¢ twong duong & ca 2 gidi, nghién
clru cia mot sb tac gia ciing cho két qua twong tu [28], [43]. Tuy nhién, trong
nghién ctru cua ching téi c& mau trong cac bac hen cé su khéac bi¢t nén dé
khing dinh diéu nay can cac nghién ctru véi ¢& mau 16n hon va twong duong
gifra cac bac hen.

4.3. Tri s6 PEF ciia hoc sinh binh thojong va hoc sinh hen phé quén

Tri s6 PEF cia tré binh thuong theo tuéi, chiéu cao va gidi: Trén thé
gidi, nguoi ta sir dung bang tri sé luu lwong dinh tho ra (Peak Expiratory
Flow — PEF) binh thuong do Godfrey va cdng su xay dung nam 1970. bay
cling 1a bang tri s6 PEF binh thuong dugc Vién Tim Phéi va Mau thudc Bo Y
té Hoa Ky str dung. Trong nhiing nim qua, mot so tac gia Viét Nam da khao
sat tri s6 PEF trén ngudi binh thuong & khu vue Thuong Dinh va Thanh Tri,
Ha Noi; & tré em x3 Huong Hb thanh phd Hué [15], [32], [47]. Tuy nhién, dbi
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tuong khio sat & mdi ving s& co nhitng dic thu khac nhau. Chiing t6i nghi
rang can c6 bang tri s binh thuong cho tré em dia phuong véi dic thu riéng
cua no.

Theo bang tri s6 PEF cua Godfrey va cong su thi PEF dugc tinh dya
theo tudi, gidi va chiéu cao (tinh bang cm). Nghién ctru cia J.E. Cotes tai EU
nam 2004 ciing cho thay tri sé PEF & tré em c6 mdi lién quan chit ché véi
chiéu cao va tudi, cé su khac biét rd giita cac gidi [55]. Mot nghién ctru khac
0 nguoi lon tai Nomogram, EU cho théy c6 su khac biét rd vé tri sb PEF
trung binh gitra 2 gidi va timg do tudi: & do tudi 15-35 PEF tang dan theo tudi
va dat tri s& cao nhat & d6 tudi 30-40, sau d6 PEF giam dan [60]. Nhu vay
PEF khong hoan toan tang dan theo tudi ma nod con phu thudc vao bd may ho
hép & cac lra tudi nhét dinh. Tuy nhién theo Leiner GC va cong su (1963) thi
PEF cua tré em duoc tinh chi dua vao tudi va chiéu cao [58].

Vay van dé dit ra 1a ¢6 can thiét phai dbi chiéu PEF véi tudi, gidi va
chiéu cao hay chi can ddi chiéu PEF véi tudi va chiéu cao? Két qua nghién
ctru cta chung t0i (bang 3.11, 3.12) cho thay tri s PEF trung binh cua tré
binh thuong ting dan theo tudi va chiéu cao. O cac do tudi tir 6-15 khong co
su khac biét PEF trung binh gitra 2 gidi véi p > 0,05. Nhu vay, gidi khong co
mdi lién quan dén chi s6 PEF. Diéu nay ciing c6 nghia & tré em 6-15 tudi
chung ta chi can dbi chiéu PEF véi tudi va chiéu cao 1a du, khong can thiét
phai d6i chiéu voi gidi. Két qua trén ciing pht hop v6i su phat trién thé chét
va tinh than binh thudng & tré em: & Itra tudi 6-15 tudi thi chiéu cao cua tré
em nit phat trién tuong duong véi tré em nam.

Két qua nghién ctru cua ching t6i ciing cho thdy PEF trung binh & tudi
6-15 1a 266,13 + 73,10, diéu nay phu hop véi nghién ctru trén 1050 hoc sinh
tiéu hoc va trung hoc co so tai thi trAn Babol ctia Iran nam 2007 v&i do tudi

trung binh 14 10,26 va PEF trung binh 13 262,35 + 71,97 [54]. Vay ¢6 thé noi
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chtc nang ho hap & tré em Thai Nguyén néi riéng va tré em Viét Nam noi
chung twong duong véi CNHH ¢ tré em mot s6 nudce trén thé gidi hay khong?
Can phai c6 nghién ctru voi quy md 16n hon, bén canh d6 ciing phai loai trix
yéu t6 khong thuan nhat trong cac d6 tudi nghién ctru lam anh huéng dén két
qua nay.

Chung t6i di xac dinh duoc hé s twong quan r gitta PEF va chiéu cao 1a
0,88 (p < 0,001) va gitta PEF va tudi 1a 0,89 (p <0,001). Tuong quan nay la
tuong quan thudn va chat. Nhu vay & tré em 6-15 tudi, PEF ty 1€ thuan véi
tudi va chiu cao. Piéu nay dugc chimg minh qua biéu dd twong quan giira
PEF va chiéu cao, giita PEF va tudi. Piéu niy ciing c6 nghia c6 thé dung
chiéu cao va tudi dé suy ra chi sé peakflow trong trudng hop khéng co diéu
kién do PEF va c6 thé dung két qua PEF dé theo ddi ciing nhu chan doan sém
bénh HPQ & tré em. Qua hé sb twong quan r, chung toi thiét 1ap dwoc phuong
trinh hdi quy cua PEF theo tudi va chiéu cao:

PEF = (24,0 x tudi ) + 1,42
PEF = (4,35 x chiéu cao) — 346,74

Nghién ctru tai Bangkok cua S. Benjaponpitak va cdng sy nam 1999 trén
501 tré tir 5-15 tudi cho thay méi twong quan giita PEF véi chiéu cao ciing rat
chit ch&. Nhung c6 su khac biét giita cac gidi voi phuong trinh hdi quy [59]:

Véi tré em nit: PEF = (3,48 x chiéu cao) — 204,11

Véi tré em nam: PEF = (3,52 x chiéu cao) — 186,80
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Bing 4.1: So sdanh tri sé6 PEF trung binh va chiéu cao ciia tré em tir 6-15

tuéi 6 hoc sinh Tiéu hoc va THCS thanh pho Thdi Nguyén véi nghién civu
ciia Lé Thi Ciic nam 2004.

] Lé Thi Cic Tén Thi Minh
(n=175) (n=375)
PEF (X +5D) 252,54+69,03 | 266,13%73,10 <0,05
Chidu cao (x = SD) 125,94 +12,50 140,81 +14,79 <0,01

Khi so sanh véi Lé Thi Ctc (nghién ctru trén 175 tré em tir 6-15 tudi tai xa
Huong HO, thanh phd Hué) chung t6i thdy c6 su khéac biét c¢6 ¥ nghia thong ké
vé tri s PEF trung binh va chiéu cao (p < 0,05 vap < 0,01) [15]. C6 1& donhém
dbi tuong nghién ctru cta chung t6i 1 tré em thanh phd c6 chiéu cao 16n hon nén
tri s6 PEF trung binh ciing 16n hon so véi tré em nong thon, mot Iy do khac do
viéc chon ¢& mau gitra cdc nhom tudi ctia ching toi con ¢ sy khac biét nén ciing
anh hudng dén chiéu cao trung binh ciia nhom ddi twong nghién ciru.

Két qua cua ching t6i (bang 3.12) phu hop véi nghién ctiu cua J.E.
Cotes tai EU nam 2004. Tuy nhién khi so sanh trj s PEF trung binh theo
chiéu cao cta chiing t6i voi nghién ctru ciia Godfrey chung toi nhan thiy & lta
tudi 6-15, PEF cua tré em thanh phd Thai Nguyén cao hon va chiéu cao khai
diém ciing cao hon. Khi chiéu cao dén 150-160 cm thi tri s6 PEF cia ca 2
nhom méi can bang. Phai ching tir 15 tudi khi sy phat trién chiéu cao tuong
dbi 6n dinh va thé luc twong ddi can bang thi PEF s& gidng nhau? Nghién ciru
cta tac gia Lé Thi Cic ciing cho két qua tuong tu. Vay co thé noi tré em Thai
Nguyén néi riéng va tré em Viét Nam néi chung c6 chirc nang hé hép tot hon
tré em cac nudc? Hay do cac nghién ctru thuc hién tai cac thoi diém khac

nhau nén cac két qua PEF con bi anh hudng bai cac yéu td khac? Day chi 1a
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nhén xét bude dau, can c6 mot cong trinh nghién ctru sau rong hon trén pham
vi ca nudc mai ¢b thé xac nhan duoc diéu nay.

Tri s6 PEF cia tré HPQ theo tudi, gidi va chiéu cao: Quan niém vé
diéu tri hen phé quan ngay cang c6 nhiéu thay doi: tir viéc diéu tri cac con hen
ning, ac tinh tai bénh vién s& dugc thay thé bang nhitng chuong trinh gido
duc quan 1y - diéu tri du phong tai cong déng ma hinh thirc sinh hoat cau lac
b tai cac truong hoc dang dem lai két qua kha quan. Mot trong nhirng
phuong phap duoc dé xuat dé thuc hién chién luge quan 1y va du phong hen
theo GINA d6 14 nguoi bénh biét cach do luu lugng dinh hang ngay (sdng va
chiéu cach nhau 12 gid). Dé theo ddi con hen va mirc 46 ning nhe cua con
hen thi dung luu lwong dinh 1a phu hgp. Khi duong thd hep lai thi ¢6 nghia 1a
c6 su r6i loan thong khi tic nghén thi tri s6 PEF giam, khi diéu tri c6 két qua
thi PEF tang 1én. Hién nay viéc do luu luong dinh di trd thanh phd bién va
duoc ap dung rong rai trén nhiéu nudc.

Két qua nghién ctru cua chung t6i (bang 3.13, 3.14) cho thdy tri sé PEF
trung binh ctia hoc sinh HPQ ting dan theo tudi va chiéu cao, tri sé PEF trung
binh ¢ nam la 221,84 £+ 59,65 1/ph, & nir 1a 219,90 £ 58,38 1/ph, khong c6 su
khac biét tri s6 PEF giita nam va nit v6i p >0,05. Két qua nay phu hop véi
Nguyén Vit Bao Anh [8], tuy nhién thip hon so v6i Pham Lé Tu4n [46]. Su
khac biét c6 18 do ddi twong nghién ctru cta ching t6i & cong dong, hen bac 1
chiém phén 16n, bén canh d6 con ¢ sy khac biét vé ddi tuong ¢ cdc nhém
tudi trong nhom nghién ctru.

Chung t6i da xac dinh duoc hé sé twong quan r giita PEF va chiéu cao & tré
HPQ 13 0,88 va giita PEF va tudi 13 0,93. Qua hé sb twong quan r, chiing t6i ciing
thiét 14p dwoc phwong trinh hdi quy cua PEF & tré HPQ theo tudi va chiéu cao:

PEF = (20,95 x tudi) — 5,11
PEF = (3,66 x chiéu cao) — 285,82
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Tuong quan nay la twong quan thudn va chat. So véi tré binh thuong thi
mdi trong quan giita chiéu cao va PEF khéng thay doi, tuy nhién méi tuong
quan gitta tudi va PEF lai chat ché hon. Diéu nay ciing c6 nghia PEF & tré
HPQ rat c6 gia tri trong theo ddi ciing nhu tién lugng bénh, né ¢ thé coi nhu
mot chi s6 tham chiéu gitp nguoi thay thudc cling nhu ngudi bénh cé thé phat
hién cac d4u hiéu sém cua bénh khi chua c6 triéu ching 14m sang.

Tién hanh so sanh tri s6 PEF & tré binh thudng va tré HPQ cho thiy PEF
trung binh & tré hen ca nam va nir déu giam hon so vdi tré binh thuong & cac
nhom tudi. Tinh chung PEF trung binh tudi 6-15 & tré nit binh thuong la
267,83 £ 65,41, tré nit HPQ 1a 219,90 + 58,38, ¢ tré nam binh thuong la
264,20 + 81,71, tré¢ nam HPQ la 221,84 +59,65. Su khac biét gitta 2 nhém co
y nghia théng ké véi p < 0,01. Két qua nay phu hop voi nghién ciru ciia Ton
Kim Long, Vii Khic Pai va mot sd tac gia [19],[20],[33]. Nhu vdy, rd rang tri
s6 PEF gbp phan khang dinh chan doan HPQ ciing nhu do ning cta bénh
ddng thoi PEF & tré HPQ 1a mot thong sb rat quan trong dé theo ddi dién bién
bénh va két qua diéu tri. Po PEF bang luu lugng dinh ké 1a mot phuong phap
tién loi, ngudi bénh c6 thé tu thuc hién & nha, danh gia duoc két qua diéu tri
cling nhu tién lugng dugc mirc dd bénh, ngoai ra phuong phap nay rat tién loi
khi 4p dung cho tré nho tir 6-9 tudi vi ¢ lra tudi nay cic em chua thé do
CNHH trén may mdt cach chinh xac duoc.

Trong nghién ctru, chung t6i do tri s PEF cuia 225 tré HPQ cho théy trj s6
PEF ¢ hoc sinh hen bac 1 va bac 2 khong co6 su khac biét véi p > 0,05, riénghen
bac 3 PEF giam c6 ¥ nghia v6i p < 0,05. Piéu nay ciing c6 nghia & hen bac 1 va
béc 2, anh hudng dén chirc ning ho hip 1a chua rd rét. Tuy nhién, sb luong tré
nghién ctru & timg bac hen khong twong dwong, nghién ctru tai cong ddng khong
tiép can duogc cac truong hop hen ning c6 anh huong ré dén chirc ning hd hip

c6 thé s& anh huong dén két qua PEF & timg bac hen.
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KET LUAN

Qua nghién ctru trén 2420 hoc sinh 6-15 tudi tai mot s6 trudng Tiéu
hoc va THCS thanh phd Thai Nguyén, chiing t6i rut ra nhimg két luan sau:
1. Ty 18 hen phé quén 6 hoc sinh
- Ty 1¢ HPQ chung ¢ hoc sinh 6-15 tudi tai mot sd truong Tiéu hoc va
THCS thanh phb Thai Nguyén 14 9,3%. Trong do:
+ Hoc sinh 6-10 tudi ty 16 HPQ 1a 10,6%
+ Hoc sinh 11-15 tudi ty 16 HPQ 1a 8,5%
- Ty 1€ hoc sinh nam HPQ 14 10,3%, nir 1a 8,3%
- Ty 1€ HPQ theo trudong hoc:
+ THCS Hoang Van Thu 1a 11,0%
+ THCS Quang Trung 1a 6,8%
+ TH Doi Cén 12 9,7%
+ TH Hoang Van Thu 1a 10,6%
- Ty 1& HPQ theo béc: Bac 1 chiém 76,9%, bac 2 chiém 18,7%, bac 3
chiém 4,4%, khong co bac 4.
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2. Tri s6 PEF & hoc sinh binh thojomg va hoc sinh hen phé quan

Tri s6 PEF trung binh & hoc sinh binh thuwong 6-15 tuéi

Gidi Nam Nir
2 p PEF S PEF
Tudi | 50 leomg (x+sD) legng (x+sD)
6 22 145,0 + 19,70 14 147,14 + 23,67
7 12 169,16+ 32,87 12 168,33 + 14,03
8 14 190,71+ 25,25 12 189,16 + 27,12
9 11 221,81 + 34,87 9 210,0 + 16,58
10 11 237,27 + 21,49 16 233,12 +27,25
11 17 275,88 + 44,73 23 265,21 + 29,98
12 28 300,0 + 41,54 38 290,00 + 28,09
13 24 321,25 + 39,59 33 310,90 + 27,76
14 29 338,92 + 53,09 34 327,42 +32,75
15 8 366,25 + 60,93 8 353,75 + 15,98
Téng 176 264,20+ 81,71 199 267,83+ 65,41
Tri s6 PEF trung binh ciia hoc sinh HPQ 6-15 tuoi
Gioi Nam Nir
: sS4 PEF Sé PEF
Tuoi legng (x+sD) legng (x+sD)
6 5 114,0+ 11,40 7 117,14 + 12,53
7 12 135,0+ 13,14 8 128,75 + 8,34
8 15 166,0+ 12,98 8 165,0 + 10,69
9 10 193,0+ 20,57 10 178,00+ 12,29
10 15 206,0+ 12,98 9 206,66+ 10,0
11 18 233,33+ 24,01 10 237,00+ 19,46
12 11 255,45+ 23,39 10 253,00+ 23,59
13 20 268,0+ 28,39 17 251,17+ 21,76
14 14 292,144 35,34 15 282,00+ 21,44
15 5 314,0+ 41,59 6 296,66+ 23,38
Tong 125 221,84 + 59,65 100 219,90 + 58,38
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- C6 mdi twong quan thuén va chit gitra PEF véi chiéu cao va tudi.
+ Tré binh thuong: PEF = (Chiéu cao x 4,35) — 346,74
Hé sd twong quan r = 0,88 voi p <0,001
PEF = (Tudi x 24,0) + 1,42
Hé s twong quan r = 0,89 véi p <0,001
+ Tré HPQ: PEF = (Chiéu cao x 3,66) — 285,82
Hé sd twong quan R = 0,88 v&i p <0,001
PEF = (Tubi x 20,95) — 5,11
Hé sd twong quan r = 0,93 véi p <0,001
- Tri s6 PEF trung binh & nhom tré binh thudng cao hon nhom tré HPQ,

su khac biét co y nghia thong ké véi p <0,01.
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KHUYEN NGHI

Ty 1& hen phé quan tré em tai cac truong hoc kha cao, dé chan doan
sém, quan ly va kiém soat bénh tot, gop phﬁn han ché su nang lén cua bénh
chung t6i dé xuat mot sd khuyén nghi sau:

1. Tang cudng cong tac truyén théng gido duc sirc khoe vé& bénh HPQ
trong cong dong dic biét 1a & trudng hoc. Phdi hop chat ché giita nganh Gido
duc Pao tao va nganh Y té dé co chuong trinh quan 1y hen hoc dudng hiéu qua.

2. Nén sir dung rong rii phuong phap do PEF bang Peakflow meter dé
sang loc HPQ tai cong déng cho tré em.

3. Mic du PEF cua Godfrey dugc sir dung rong rai trén thé gi¢i nhung
can xdy dung mot bang tri sé PEF riéng cho tré em Viét Nam dé co két qua
chinh xac hon trong chan doan, diéu tri, theo ddi ciing nhu du phong cho tré

em bi hen phé quan.
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PHIEU PIEU TRA

(Phiéu dwoc phat truc tiép cho hoc sinh tir 8 tudi tré 1én, tré dudi 8 tudi
gia dinh sé dién giup)

Em (hoac gia dinh) hay doc k¥ va tra 161 cau héi sau:

1. Em c6 bi thd kho khé hodc tho rit tai di tai lai bao gio khong?
Co [ Khong [

2. Trong 12 thang qua em di bi bao nhiéu lan thic gidc vi tho kho khe?
Khong bao gio [ Dudi 1 démv/1 tuan 0 Trén 1 dény/1 tuan O

3. Em c6 bao gio bi thd kho khé, ning nguc hodc ho khi tiép xtc véi chat c6 mui
la hodc chat giy 6 nhiém trong khong khi khong?

Co [ Khong [

4. Em d4 bao gio duoc bac sy chan doan 14 hen hodc viém phé quan thé co that,
thé giéng hen chwa?

Co Khéng [

5. Em c6 khi nao bi kho khé ning nguc hodc ho sau khi van dong ging sirc
khong?

Co [ Khong [

6. Em c6 bi ho khan vé dém khong hodc ho c6 lién quan dén nhiém lanh hodc
nhiém tring h6 hip khong?

Co [ Khong [

Xac nhan caanha trojong Ngoyoi diéu tra



2

BENH AN NGHIEN CUU
I- Hanh chinh:
L. HO VA ten: .ooooeiiieeeiieeeeieeceeeiieeeee e e e el LOP e
2. Gi61: Nam,nt. Tubi............
3. Chiéu €a0.......cooeeueee.. CaAN NANG....eieeiieeeie et
4, HOtEN MEC..uuvieieiieeieeeieeee e Nghé nghiép.....c.covvvveeenenne.
5. Dia chiceeeeeeeeeieeean XA/PAUONE. ..o, Thanh ph6............
6. Dién thoai NhATIENG.......cccviiiiiieiiecce e
IT - Kham

- Hoi bénh 4 tudn trudc (hoi cha, me néu 13 hoc sinh tiéu hoc):

+ Ho, kho khé, khé thé, ning nguec: C6 [ Khong [
+ Triéu chung ban ngay: C6 1 Khoéng LI
+ Thirc gidc dém: C6 [ Khong U]
+ Dung Thudc cit con: Cco Khéng []
- Do chuc nang ho hap PEF: Sang:............... Chiéu............

- Khém lam sang:
+ Phoi c6 rales rit: C6 [ Khong [
+ Triéu ching xay ra khi cé yéu t6 kich thich: C6 [ Khong [
+ Triéu chirng kem theo khac:

I1I- Chan doan HPQ: Co 0 Khong U

- Chén doan bic hen: HPQ bac1 [0 HPQbic2 [0 HPQbic3

Ngay  thang nam
Xac nhan cuanha trojong Diéu tra vién






