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Pit van dé: Tang huyét ap 12 bénh phd bién & cac nudc phat trién, ¢
cac nudc dang phat trién bénh c6 xu hudng ngay 1 gia ting va d4 tro thanh
van dé strc khoe cong dong quan trong. Bénh ndy phan 16n ¢6 ¢ nguoi do
tudi trung nién tré 18n, nhat 1a nhitng nguoi 1am céng viéc lao dong tri 6¢ &
do6 tudi vé gia.

Bénh THA va cac mirc do chi s6 khdi co thé c6 thé lién quan dén yéu
t6 dan s6 nhu tudi, dan toc va gidi tinh, dén yéu td xa hdi nhu trinh do hoc
van vd nghé nghiép. Tinh trang béo phi hay suy dinh dudng co thé anh
hudng 18n huyét ap ctia ngudi moi ngudi .

Muc tiéu nghién ctru: Xac dinh ty 1& dic diém dich té va cac muac do
chi sb khi co thé ddi voi bénh ting huyét 4p & ngudi 1n tai cong dong dan

cu ¢ Tp.HCMnam 2005



Phuong phép nghién ctru: Pay 13 mot nghién ctru mo ta cit ngang
trén cong dong dan sé da chon vao mau tai cling thoi diém tir 6/2005 dén 9/
2005 thue hién tai Tp.HCM. Theo k¥ thuat Iya chon dya vao ti 1& dan sb

Két Qua : Qua khao sat 1991 ngudi dén kham va phong vin & 16 x4
phudng tai Tp.HCMthu duoc két qua nhu sau:

Ti 1¢ THA & TP HCM 1a 26,52 %¢ dd tudi tir 25 dén 65

Ti 16 THA nam cao hon nit va theo nhém tudi ciing ting dan

Phan bé ty 16 THA theo yéu té dan sé va x& hoi co su khac biét vé tudi
gi6i, hoc van va nghé nghiép

Ti 1é THA ting dan theo d6 béo phi ¢ nguoi 16n

C6 mdi lién quan giira tinh trang nhe cin v6i bénh ting huyét ap va
cling c6 méi lién quan gitra tinh trang du can v6i bénh ting huyét ap

Két luan: Két qua tir nhitng nghién ctru ndy gitp cho cac co s¢ y té
trén dia ban TP. HCM va chinh quyén dé ra nhimng chinh sach y t& cong
cong hiéu qua hon dé phong chdng bénh Tang huyét ap trong cong dong dan
cu Bénh ndy phan 16m ¢6 & ngudi do tudi trung nién tré 18n, nhat 1a nhiing

ngudi 1am céng viéc lao dong tri 6¢c ¢ do tudi vé gid



ABSTRACT

Background: High blood pressure is the popular disease in the develop
countries, in the developing countries it trends more and more increase and
become important problem of community. Almost people, who are middle —
aged or the elder, are sick especially people who work by head in the old -

aged.

The high blood pressure disease and levels of body block indicator
which involve some population factors such as: age, sex, nation and some
social factors for example: educational level and occupation. Over weight

status and malnutrition can affect blood pressure of everybody.

Study objective: Identify the percentage of epidemic characteristics
and levels of body mass index which concern the high blood pressure

disease of the elder in public in Ho Chi Minh City 2005.

Study methodology: This is cross — sectional study which performed
from June to September in Ho Chi Minh city 2005. The selecting method

depends on the percentage of population.

Study result: Though 1991 people who were tested and interviewed at

16 wards in Ho Chi Minh city, we have the following results:



The percentage of high blood pressure of Ho Chi Minh city is 26.52

with the age from 25 to 65.

The percentage of high blood pressure of male is higher than female

and following the age which increase gradually.

Distribution of the percentage of high blood pressure following
population and social factor are difference in age, sex, education and

occupation.

The percentage of high blood pressure increase gradually following

the over weight level of the elder.

The percentage of high blood pressure involves malnutrition and over

weight status.

Conclusion: The results from this survey help the health foundations
which locate in Ho Chi Minh City and Government put forward the public
health policies more effective in order to prevent the high blood pressure
disease in community, especially in the middle — aged and the elder who

work by head mainly.
DAT VAN DE

Tang huyét ap 1a bénh pho bién & cac nudc phat trién, ¢ cac nudc

dang phét trién bénh c6 xu hudng ngay 1 gia ting va d4 tré thanh van dé suc



khoe cong dong quan trong. Bénh ndy phan 16n c6 ¢ ngudi do tudi trung
nién tr 18n, nhat 1a nhitng ngudi 1am cong viéc lao dong tri 6¢c & do tudi vé
gia.

Theo bao céo cia WHO 2002 vé nhitng yéu t nguy co mdi cta stc
khoe toan cau thi ting huyét ap dung hang tha 3 trong 10 yéu t6 nguy co
hang dau vé6i 7 triéu nguoi chét mdi nam.

THA 12 mot trong cac yéu td nguy co quan trong nhat giy bat loi vé
tim mach ma cac yéu t6 nguy co vé tim mach giy nén bénh THA 1a: thubc
|4, rbi loan lipid huyét, tiéu duong khong phu thudc insulin, ngudi 16n trén
60 tudi, phai (dan ong, phu nit tudi man kinh) tién cin gia dinh mic bénh
tim mach sém: nit dudi 65, nam dudi 55. Mot diéu dang quan tdm ddi vai
bénh THA 14 bién chiing nguy hiém ctia né néu khong duoc phat hién va xir
i kip thoi s& gay ra cac bién ching nhu vé tim (gdy suy mach vanh, suy
tim...) vé& ndo (tai bién mach mau ndo...) 1én than (gdy suy than...) 1én mat

(gay xuat huyét day mat..) ning c6 thé gay liét tham chi c6 thé tir vong .

Do tinh chat nguy hiém ciia nhiing bién ching THA cho nén viéc
kiém soat THA 1a can thiét. Mudn tranh THA tién trién dén cac bién ching,
d0i hoi bénh nhan phai nhan thirc dugc tam quan trong cua viéc tuan theo
ché do diéu tri nghiém ngit cua bac si va cach phong ngtra nhitng bién

chung c6 thé xay ra khi bénh tr& ning. Diéu nay do6i khi khong dé dang thyc



hién vi bénh THA thudng phai diéu tri 1au dai d6i khi sudt doi. Ngay ca khi
chi s6 HA trg lai binh thuong tai bién van c6 thé xay ra néu khong loai trir
dugc cac yéu td nguy co tai bién (nhu nghién ruou, hat thudc 14, ché do an
gidu chat béo, thira cén, stress...) vd khong kiém soat dugc mot s6 bénh di
kém (nhu tiéu duong, bénh than...) vi thé yu ciu ¢ bénh nhan tinh kién tri
theo ché d6 diéu trj 1au dai tuy nhién bénh nhan vi mot s 1i do nao d6 cua
ban than két hop voi sy hiéu biét han hep ctia minh nén khéng dat duoc su

tuan thu.

Bénh THA va cac mirc do chi s6 khéi co thé c6 thé lién quan dén yéu
t6 dan s6 nhu tudi, dan toc va gidi tinh, dén yéu td x4 hdi nhu trinh do hoc

Van va tinh trang hon nhan va gia dinh, nghé nghiép.

Pa s cac thong ké dich t& hoc cho thidy c6 mbi lién quan chit ché
gitta huyét 4p dong mach va can ning co thé. Tinh trang béo phi hay suy
dinh dudng c6 thé anh huong 18n huyét ap ctia nguoi moi ngudi .Tir d6
ching t6i nhdm nghién ctru Khoa y té cong cong véi mot s6 cau hoi duoc

dat ra 1a:

1. Sy phan bd céc ty 1é ting huyét ap ndy theo yéu t6 dan sb va xa hoi

nhu thé nao?

2. Ty 1¢ tang huyét 4p va cac mirc d6 chi sé khéi co thé 1a bao nhiéu?



3. C6 mdi lién quan nao gitra bénh THA v&i chi s6 khdi co thé khong?
MUC TIEU NGHIEN CUU

Muc tiéu tong quat: Xac dinh ty 1& dic diém dich t& va cac mic do
chi sb khéi co thé ddi véi bénh ting huyét 4p & ngudi 16n tai cong dong dan
cu ¢ Tp.HCM nam 2005

Muc tiéu cu thé:

- Xac dinh ty 18 ting huyét p, sy phan bd yéu t6 dan sb va xa
hoi.

- Xéc dinh ty 1€ chi s6 khdi co thé theo 3 mirc do (nhe cén, binh
thudng, du can), su phan b theo yéu t6 dan sb va xa hoi.

- Xac dinh mdi lién quan gitra chi s6 khdi co thé va bénh ting

huyét ap.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU[5], 11],

Pia diém nghién ciru

Nghién ctu duogc thyc hién Tp.HCM nam 2005. Theo ky thuat lya
chon dia vao ti 16 dan s6 s& chon don vi phuong x

Péi tugng nghién ciu



Tat ca cac ca nhan tudi tir 25 dén 65 trong cac diém dd duoc chon cia
ho gia dinh duogc chon theo miu hién sinh séng tai Tp.HCMtrong thoi gian

diéu tra va khong c6 thuong tat ndo lam anh hudng dén tri s6 huyét ap
M0 thirc nghién cuu
Pay 13 mot nghién ctru md ta, mo thirc cit ngang trén cong ddng dan
sb da chon vao mau tai ciing thoi diém tir 6/2005 dén 9/ 2005
Phuong phap chon mau
L4y ngu nhién nhiéu giai doan:
- Chon phuong xa

- Moi phuong xa s€ chon 2 cum dan cu ( Cum dan cu 1a don vi

ap hay khu phé dan cu theo danh sach cong don cua phudng x3 )

- Mbi cum dan cu s& chon c4 nhan nghién ciru va 1ap danh sach

tirng nguoi trong gia dinh tudi tir 25- 65 1a don vi mau co sé

- Chon ngiu nhién phan ting ,chon déu theo gidi tinh, nhém tudi

, moi phuong x4 1a 125 ngudi
Co mau
Voi:

Z : tri s tir phan phdi chuan : x4c sut sai 1am loai 1 = 0,05



p : tri s6 mong mudn cia ti 16 = 0,15

1 : d§ chinh xac = 0,02

Mau nghién ciru =1224 x k = 1224 x 1,5= 1836.

Véi: c: hé s thiet ké = 1,5.

Vi diéu tra phong van nhanh ho gia dinh, tién hanh trong khoang thoi

gian ngan c6 thé gap phai hién tugng thiéu hut nghién ctiru v&i ude tinh thiéu

hut khoang 8%. Nén sé nguoi can phai khao sat 1a:
N = 1836 + 146= 1982 nguoi
KET QUA VA BAN LUAN

Tong s6 ¢6 1991 nguoi dén kham va phong vin & 16 x4 phudng tai

Tp.HCM
Ty 16 tang huyét ap va su phan b theo yéu t6 dan sb va xa hoi:
Ty 1& ngudi bi tang huyét ap

Theo iy ban da qubc gia vé& chuin doan, phong ngira va diéu tri bénh

THA (JNC) lan tha VII (2003)[6].
Bang 0: Phan do huyét ap theo INC VII (2003)

Hang



Huyét ap tam thu

Huyét 4p tim truong

Binh thuong

<120 mmHg

Va <80 mmHg

Tién THA

120-139 mmHg

80-90 mmHg

THA giai doanl

140-159 mmHg



90-99 mmHg

THA giaidoan 2

160 mmHg

100 mmHg

Chi ap dung cho ngudi khong dung thude ha 4p va trén 18 tudi.

Khi HATT va HATTr khong cung d6 thi chon phan do cao nhit.

Theo tiéu chuan chian doan cta t6 chirc y té thé gidi thi tat ca nhimng
truomg hop ap luc mau co lai bang hodc cao hon 21,3Kzpa(160 mmHg), ap
lyc thu gidn bing hodc 16n hon 12,7 Kpa( 95 mmHg). C6 mét trong hai
trudmg hop ndy thi ¢d thé chan doan 13 CHA.

Tir d6 chiing toi khao sat nhan thay:
Bang 1: M6 ta ty 1¢ nguodi bi THA va khong THA & dan s6 khao sét

(N = 1991)

Tan so



Ty 18 (%)

Tang huyét ap

528

26,52

Khong tang huyét ap

1463

73,48

Téng

1991

100



Trudc day, theo tac gia Alain Combes, ty 1é mic bénh THA ndi chung
chiém khoang 10-15% dan s6 [1]. Tai Viét Nam, theo diéu tra cua tac gia
Pham Gia Khai cong b nim 1999, ty 1& mic THA chung 1a 16,05% [15].
Theo diéu tra ndm 2001 ctia cUng tac gia, ty 18 nay 1a 23,20% [16]. Nhu vay

s6 ngudi bi THA ngay cang dong.

Theo nghién cttu DTH bénh THA trén pham vi ca nudc cia Pang Van
Chung va cong su ndm 1960 cho thay ty 1& mac bénh THA trén dan sb tir 15
tudi tro 18n chi khoang 1%, mudi ndm sau, Tran DS Trinh tién hanh nghién
ctru danh gia lai thi thdy ty 1& nay d4 ting 1én khoang 3%. Tir nim 1989 —
1992, Hoi tim mach hoc Viét Nam d4 tién hanh nghién ciru ¢ 27 diém rai rac
thudc 20 tinh thanh trén toan qudc véi ¢d mau 51656 nguoi trén 15 tudi cho
thdy ty 1&6 mac bénh THA da chiém 11,7% dan sé [12], tang gan 12 lan sau

32 nam [15].

Tai Viét Nam, theo khao sat méi nhat ciia By y té, THA dang ting
nhanh, chiém hon 16% nguoi trén 25 tudi ¢ mién Béc [20]. Theo két qua
nghién ctru cia Hoi Tim mach hoc Viét Nam, 6ng Nguyén Manh Phan cong
bd ngdy 18/2/2004 tai thao chuyén d& bénh 1y Tim mach cho thiy hién Viét
nam c6 khoang 10 triéu ngudi mac bénh THA va ty 16 ngudi miac bénh THA
d4 tang 1én gip 5 1an trong 40 nam qua (tir 3% nam 1960 dén 15% nam 2003

). Ltra tu6i méc bénh ndy nhiéu nhit 1 60-75 (15-20%) [20].



Qua nhirng tiéu chi d6 chung toi khao sat ti 1& ting huyét ap & TP

HCM 14 26,52 %¢ d6 tudi tir 25 dén 65 so véi sd liéu Viét nam thi cao bao

hiéu mot thanh phé cong nghiép c6 nhiéu yéu t6 nguy co cao giy ting huyét

ap

Su phan bd ty 18 tang huyét ap theo yéu t6 dan sb

Bang 2: Phan b ty 1¢ THA theo yéu té dan s (N = 1991)

bac diém

C6 THA (n=528)

Khéng THA (n=1463)

T.s0

%



T.s0

%

Tubi:

-25® 34

-35® 44

-45® 54

-55 ® 65

38
87
172

231



8,12

16,93

33,46

46,67

430

427

342

264

91,88

83,07

66,54

53,33



0,000

Gioi:

- Nam

301

227

32,82

21,14



616

847

67,18

78,86

0,000

Dan toc:

- Kinh

- Khac

502

26



26,32

30,95

1.405

58

73,68

69,05

0,347
Khao sat sy phan bé tinh trang THA theo tudi cho thiy c6 su khac biét
gitta cic nhom tudi, Sy khic biét ndy c6 y nghia théng ké véi gia tri p 1a

0,000. V& gi6i tinh thi ty 16 THA & nam cao so voi ty 16 THA & nit ¢o su



khéac biét vé ty 16 THA & nam va nit ¢c6 y nghia théng ké vai gia tri p 1a
0,000.
Theo yéu td dan toc thi ty 16 THA & nguoi Hoa , Khmer cao hon

ngudi Kinh. Su khac biét nay khéng cé ¥ nghia thong ké voi p = 0,347,

Theo nghién ctru ciia Pham Gia Khai cing cong su tai Thanh phd Ha
Noi nim 1999 d3 phan tich chi tiét hon sy gia ting ty 16 THA theo tudi cd
két qua nhu sau: 35 — 44 tudi (11,88%), 45 — 54 tudi (22,95%), 55 — 64 tudi
(38,21%), 65 — 74 tudi (46,99%), theo nghién ctu ndy thi c6 dén gan mot

nira nhom ngudi tir 55 tudi tré 18n mac bénh THA [15].

Trong khi d6, mot sd cong trinh nghién ciru khac thi cho thiy ty 16
mac bénh THA ¢ nam cao hon nit nhu nghién ctru ctia Nguyén Thi Tric va
cong su tai quan 5 — Tp.HCMnam 1990, ty 16 THA & nam la 17,95%, so v&i
ntr 1a 14,29% [20]. Mot nghién ctru khac do Pham Gia Khai cung cong su
tién hanh nam 1999 tai Thanh phé Ha Noi, ty 16 THA & nam 1a 17,99% trong
khi ¢ nir 1a 14,51%; nhitng khac biét nay that sy c6 y nghia v&i mic p <

0,001 [15].

Qua khao sat chiing t6i nhan thiy ti 16 THA nam cao hon nit va theo

nhdm tudi ciing ting dan co ¥ nghia thong ke.

Sy phan bd tang huyét 4p theo yéu té xa hoi:



Bang 3: Phan b ty 16 THA theo yéu t6 xa hoi (N = 1991)

bac diém

C6 THA

(n=528)

Khéng THA (n=1463)

T.s0

%

T.s0



%

Trinh d6 hoc van:

Chua xong TH

TN tiéu hoc

TN trung hoc CS

TN trung hoc PT

- TN dai hoc

120
146
112
87

61

37,5



24,17

23,48

24,37

26,52

200

458

365

270

169

62,5

75,83

76,52

75,63



73,48

0,000

Nghé nghiép:

- Cong nhan vién
- Dich vu tu nhan
- NOi tro

- That nghiép

- Nghi huu

- Lam céng

- Sinh vién

64



179

109

41

80

49

19,94

25,79

26,27

36,94

48,48

18,49

30,00



257

515

306

70

85

216

14

80,06

74,21

73,73

63,06

51,52

81,51

70,00



0,000

Khao sat su phan b tinh trang THA theo hoc van cho thiy c6 su khéc
biét giita cac cap hoc , Su khac biét ndy ¢ y nghia thong ké véi gia tri p 1a
0,000. Vé nghé nghiép thi ty 16 THA ¢ ngudi that nghiép, nghi huu cao hon
nhiéu so v&i cong nhan vién, lam cong thué mudn c6 y nghia théng ké véi

gia tri p 1a 0,000.

Két luan: Theo bang 2 va bang 3 cho thay su phan b ty 16 THA theo
yéu t6 dan sb va x& hoi co sy khac biét vé tudi gidi, hoc van va nghé nghiép
6 ¥ nghia thong k&.

Ty I¢ cac muce do chi s6 khdi co thé va su phan bd theo yéu t6 dan sb
va Xa hoi

Ty 1& 3 murc d6 chi s6 khdi co thé

Bang 4: Mo ta ty 1¢ ngudi nhe can, binh thuong va du can ¢ dan sb

khao sat

BMI



Tan so

Ty 18 (%)

Nhe can

287

14,49

Binh thuong

957

48,31

Du can

737



37,20

Téng

1981*

100
* C6 10 nguoi tai bién mach mau ndo khéng do duoc.

Trong miu nghién ctru gdm 1981 ngudi, s6 ngudi c6 BMI binh
thudng chiém ty 1& cao nhat (c6 957 nguoi chiém 48,31%). SO ngudi nhe

can 14 287 ¢ ty 16 14,49%. COn lai 737 ngudi du can chiém 37,20%.
Su phan bd ty 1€ cac muc do chi s6 khdi co thé theo yéu t6 dan s6

Bang 5: Phan b ty 1& cac muc do chi s6 khéi co thé theo yéu td dan

s6 (N =1981)

bac diém

Nhe can



(n=287)

Binh thuong (n=957)

Du can

(n=737)

%

T.s0

%



T.s0

%

Tuoi:

-25® 34
-35 ® 44
-45 ® 54

-55 ® 65

106
55
78

48



22,7

10,7

15,2

9,74

246

283

207

221

52,7

55,4

40,4

44.8



114

172

227

224

24,4

33,7

44,3

45,4

0,00

Gioi:



174

113

19,1

10,5

407

550

44.6



51,4

320

407

36,2

38,0

0,00

Dan toc:

-Kinh

-Khéac



273

14

14,3

16,8

920

37

48,4

44,5

705



32

37,1

38,5

0,73

Qua bang trén cho thdy vé mit tudi thi tudi cang cao thi ty 18 nguoi
nhe cin cang giam . Xét vé mat du can thi ty 1& du can lai ting theo tudi, Vi

p = 0,000 thi sy khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké.

Vé mit gi6i tinh thi ¢6 sy khic biét vé ty 1 nhe can va du cin ¢ nam
va nir. O nam thi ty 1& ngudi nhe can cao hon nit nhung nguoc lai ty 1& du
can & nam lai thap hon nit. Ty 1& nhe can & nam 1a 19,10% con & nit 1a
10,56%. Ty 1¢ du can ¢ nam la 36,22% so véi nit 1a 38,04%. Sy khac biét

nay c6 y nghia thong ké véi gid tri p trong kiém dinh su khac biét 1 0,000.



Xét vé dan tdc ty 1é nhe can theo dan toc Kinh 1a 14,38 % va theo dan
toc Hoa 1a 16,87%. Ty 1¢ du can ¢ nguoi Kinh 1a 37,14% va ¢ nguoi Hoa 1a

38,55%. Su khac biét ndy khéng cé y nghia théng ké vi p = 0,73.
Su phan bd ty 1€ cac muc do chi s6 khdi co thé theo yéu td xa hoi

Bang 6 : Phan b ty 1& cac mirc do chi s6 khdi co thé theo yéu t6 xa

hoi (N=1981)

bac diém

Nhe can (n=283)

Binh thuong (n=957)

Du can

(n=737)



%

T.s0

%

T.s0

%

Trinh 3o hoc

- Chua TH



- TNTH

TN TH CS

TN THPT

- TN DH

39

93

69

56

26

12,5

15,6

14,7

16,0



11,4

144

297

229

170

117

42,1

49,3

47,9

47,7

51,3



134

210

178

129

85

42,1

35

37,3

36,2

37,2



0,47
Nghénghiép
- CNV

- DV tu nhan
- NOi tro
-Thét nghiép
- Nghi huu

- Lam céng

- Sinh vién

39
97
41
24
18

61



12,1

14,0

9,9

22,2

10,9

23,1

18,7

168

334

182

53

73



137

10

52,5

48,2

43,9

49,0

44,5

52,0

62,5

113

261

191

31



73

65

35,3

37,7

46,1

28,7

44,5

24,7

18,7

0,00



Vé trinh d6 hoc van ty 16 ngudi cao tudi nhe can co trinh do hoc van
chua xong tiéu hoc chiém 12,58%, véi nguoi c6 trinh d trung hoc thi ty 18
la 14,717%. Xét vé tinh trang du can thi ngudi cé trinh d6 tiéu hoc tré xudng
cao hon ngudi c6 trinh o trung hoc. DU vay p = 0,47 ciing cho thiy su khéc

biét ndy khdng c6 y nghia théng ké.

Theo bang trén cho thiy sy phan b ty 18 cac muc do chi sé khdi co
thé theo nghé nghiép c6 su khac nhau giita cac nhom. Vi nhitng ngudi con
lam nghé noi trg thi ty 1& nhe can 1a 9,9%, nguoi 1am cdng nhan vién 1a
12,19%, ngudi that nghiép hoac lao dong chan tay lam thué muén co ty 1¢
nhe can cao nhat chiém 22,22%. Ty 18 du can ¢ ngudi 1am nghé noi tro 14
46,14%, & cong nhan vién 1a 35,31% va d6i voi nguoi khong con lao dong 13
28,7 %. Su khac biét ndy c6 y nghia thong ké véi gid tri p trong kiém dinh

su khac biét 1a 0,000.

Két luan: Theo bang 5 va bang 6 thi sy phan b ty 1& cac muc d6 chi
s6 khdi co thé theo yéu t6 dan sd va xa hoi chi thiy su khac biét vé tudi va
gi¢i nghé nghiép co6 y nghia thong ke.

Su phan bd ty 1€ THA theo phan loai chi s6 khéi co thé



Nhirng bang chimg cua ngudi béo phi lién quan dén THA di duoc
ching minh béi nhiéu cong trinh nghién ciu tir trude t6i nay [19]. Béo phi

la nguyén nhan cua khoang 70% tong sé cac truong hop THA ¢ ngudi [21].

Bang 7: Phan b6 ty 16 THA theo phan loai chi sé khdi co thé (N =

1981)

Tang huyét ap

Khong tang huyét ap

Tan so

(%)



Tan so

(%)

Nhe can

46

16,03

241

83,97

0,000

Binh thuong



189

19,75

768

80,25

Du can

288

39,08

449

60,92



Ty 16 THA ting theo chi s6 khdi co thé, ty 16 THA & ngudi nhe can
chiém 16,03%. O nguoi co chi s6 khdi co thé binh thuong 1a 19,75% va &
ngudi du can 13 39,08%. C6 su khac biét vé ty 16 THA gitta cac mirc do chi
s6 khdi co thé. Su khac biét ndy ¢ y nghia thong ké véi gid tri p trong kiém

dinh sy khac biét 1a 0,000.

Niam 1998 Tran Pinh Toan cing cong su thyc hién mot nghién ciru &
nhitng ngudi nir trén 50 tudi thuge xa Tién Phuong, huyén Chuong My, tinh
Ha Tay, két qua cho thdy BMI trung binh ¢ nhiing ngudi c¢6 THA cao hon
BMI trung binh ¢ nhitng nguoi c6 HA binh thuong [20]. Theo Tran Vin
Hoi, tri s6 trung binh HATT va HATTr cua nhom ngudi BMI > = 25 ludn
cao hon 18 rét so v6i nhém ngudi BMI < 25 ¢ moi lira tudi, nghién ctru ndy
dugc thuc hién ndm 1999 trén 785 dbi twong 14 nam gidi thudc dién can bo

cta tinh Binh Duong [21].

Chung tdi khao sat nhan thdy ti 16 THA ting dan theo d6 béo phi &

nguoi lon tai TP HCM
Mbi lién quan gitia cac murc d6 chi s6 khdi co thé va ting huyét ap
Bang 8: Mbi lién quan giira cac mic do chi s6 khdi co thé va ting

huyét ap



Tang huyét ap

Khong tang huyét ap

OR

(KTC 95%)

%

T.s0

%



Nhe can

46

16,0

241

83,9

Binh thuong

189



19,7

768

80,2

1,289

(1,057-1,5210)

0,15

Du can

288

39,0

449



60,9

3,360

(2,769- 3,957)

0,00

Trén thé gidi qua nhiéu nghién ctu cit ngang, tién ciru da chung
minh c6 su lién quan chat ché giita trong luong va huyét ap. Trong luong
lam ting nguy co THA tir 2-6 lan [23] [26]. Ciing nhu ty 1&6 THA trong
ngudi béo phi 12 30 - 65%. G Chau Au, qua thuc nghiém va tir s liéu nghién
ctru cho thay khi ting 10 Kg thi huyét ap tang tir 2 -3 mmHg HATT. Nguoi
map HA c6 xu huéng cao hon ngudi dm va qua nhiéu nghién ctru cho thiy

HA ting theo BMI, BMI cang 16n thi ty 1é mic THA cang cao [7] [8] .

Mot trong nhitng két qua nghién ciru ctia Mann J.I va cong su (1988)
tai 4 thanh phd 16n cua Anh cho biét tri sd trung binh cia HATT va HATTr

& nguoi 1on déu ting 1én khi BMI ting [26].



Két qua phan tich cho thdy c6 mdi lién quan giira tinh trang nhe can
vGi bénh ting huyét ap va cling c6 mdi lién quan giira tinh trang du can véi
bénh ting huyét ap va Su khac biét ndy c6 y nghia thong ké véi gia tri p
trong kiém dinh sy khac biét 1a 0,000.

KET LUAN

Qua khao sat 1991 ngudi dén kham va phong van ¢ 16 x4 phuong tai
Tp.HCM két lun nhu sau: Ti 16 THA & TP HCM 14 26,52 % d6 tudi tir 25
dén 65 so voi s6 lieu Viét nam thi cao bao hiéu mot thanh phé cong nghiép
c6 nhiéu yéu t6 nguy co cao gy ting huyét ap

- Ti 1é THA nam cao hon nit va theo nhém tudi ciing ting dan
c6 y nghia thong ké

- Ti 1é THA nam cao hon nit va theo nhém tudi ciing ting dan
c6 y nghia thong ké

- Phan b ty 16 THA theo yéu t6 dan sb va xa hoi c6 su khac biét

Vé tudi gidi, hoc van va nghé nghiép cé y nghia thdng ke.
- Ti 1&6 THA ting dan theo d6 béo phi ¢ ngudi 1on.

- C6 mébi lién quan giita tinh trang nhe can véi bénh tang huyét

&p va ciing c6 mdi lién quan gitra tinh trang du can véi bénh ting huyét ap.



Két qua tir nhitng nghién ctru ndy giup cho cac co so y té trén dia ban
TP HCM va chinh quyén dé ra nhitng chinh sach y t& cong cong hiéu qua
hon dé phong chdng bénh Tang huyét ap trong cong dong dan cu Bénh nay
phan 16n c6 ¢ nguoi do tudi trung nién tré 18n, nhat 14 nhitng nguoi 1am cong

viéc lao dong tri 6¢c & do tudi vé gia.



