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BE gitip cdc ban doc tim hitu thém cic ngank nghé thudc tiéu cong nghe.
Nl xuit bin Tré xin gidi thigu quyén 135 NGHE [T VON DE LAM”.

Cic nghé it v6i ma ta tnte hign duge thuc vé nganh cong nghé. Goi la
cong nghé vl cdc loai vit liéu ldy ngay trong muic hay nhip kiiu o6 nhing
logi 16y vé lam ngay ditge, ciing 6 nhing loai bién ché midi thinh nhitng
vit dung hitu ich do d6 phidt sinh ra cong nghé. Loai cong nghé ma ta lam
bing tay trong pham vi nhé hep gia dink cin ding rat it nhin cong vi it
sit dung mdy méc goi l ticu cong ughé. Ngay nay vdi da tién bo cia khoa
hoc tidu cong nghé c6 thé dang mot s6 mdy nide thiét bi nhé vi mot 56 hoa
chat dugc mang tén 1a cong nghé gin dinh,

Quyén sich nay duyc trink bay thank 7 chumg:

« CUONGI:

o CHUONG I xdy difng, Xy cit vd trang i i ciie
o CMONG WL Ngank ko odt dung cin thict cho da

iy mic o trang st

dng tion nghi.

o CNUANEWN: Nganh sin xudt, gia cong ché bicn dd oat dung

o CRUUNGV:  Ngan nghé ciia khoa hoc Hugnig thitc

o CMONB VI Neanh thuic phin ché bicn

o CMIONG VI Niug dicu cn bict khi lam tidu thni cong nght

Quyén sich nay tuy nhd bé nhing ciing gitip cho cdc ban trang bi mgt

50 kien thilc vé cong nghé nhdt In cic nganh nghé 6 tink cich sin xudt
nhd tai gia dinh (if von - it whdn cong —dé lam).

Tuy c6 uhiéu & giing trong bién soan, song chic chdn khdng thé sai sot.
Nhit xudt bin, tic gid chin thanh don nhin nhimg § kién ding gép cila
ban doc dé cubn sich duge hoam chink trong lan in sau nay.

NHA XUAT BAN TRE
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1. NGHE GIAT 0|

Nghé giat i 1a mot thi eong nghé it von va dé lam, cin c¢6 mot
8 dung ey, mot s6° nguyén liéu va bist phuong phap giat gi.
DUNG CU GIAT U1 GOM 6
Thing nde quin 4o bing ton hay nhém, thé tich cin thist do
40-50 lit, bé cao 40-50 phén, va dung kinh 45 phan, ¢6 nip day
kin, hai bén c6 quai d€ cdm dem lén xuéng 1d cho tign; trong thiing

phia trén, myc dich lam cho nuse thuse giat khi soi s& chuyén déu
trong thing,

Ban gigt 1am bing mot miéng gé vin phéng vuéng vin dé
50-60 phén dé s4t qudn 40 gidt. Néu mat ban giat duge boc mét lugt
ton, kém hay nhom thi da giat hon. Ban chai bing ny-long d& xat d4
khi cha xa bong.

Sa0 va day kém, kep d€ kep quén do. § do thi ¢6 sdn dign lyc
thi ¢ thé dung mdy gijt ki€u nha ma gidt d khi khéng sin nhan
cong. Tuy nhién, dang mdy gist thi t5n kém hon, 56 lugng giat duge
cing it, d6 15-20 ky mot ngay théi, vi vay, néu cé nhén eéng thi giat
bing tay lgi hon s dung mdy giat nhé.
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[image: image12.png]Cong vige Gi quan do can e6 nhitng dung cu sau: Lo than Jam
bang thing ton hay sit, trong 16t dat, trén c6 dit song bang sit dé
nuéng ban ii. Trén 16 ¢6 dat mot tém ton day. Ban i ding dé i &
bing sit hay bing gang dic va ¢6 hai loai: Mat loai ban ui cao, trong
long ban Gi ¢4 ché dé chaa than nong, ding loai nay khong phai
nugng ban Gi trén 16 than, moy loai ban i lam bang Ioai sit day, ¢6
tay cAm va phai nuéng néng trén 16 than khi i, Co loai ban i bing
dién dung d€ Gi quin a0 cing tién nhung tén hon Ia dung ban ui
nuéng than, vi gis dién cao qua.

Binh xit nudc 1a ding dé€ bom nuge lanh lén quan 4o trude khi Gi
cho quin do duge phéng.

Nguyén liéu cin dung dé giit d5 gém 6 thuse tdy trdng nhing
dd bing vai nhu xa bong tréng, thude nau quan 4o 1a Lét-xj do-sut,
nudc tay za-ven (Javel), xa bong bot di cac loai hién ¢6 ban trén thi
truong, gidy duong hay gisy lo dé lg qQuan do tring, bat gao t& d& hj
nhing dé nao can phai di cho cdng nhy ¢ do, hai tay ao. Gidy duong
1a gidy 6 tAm phdm xanh, va tim ding dé hoa tan trong nuéc lanh
r6i nhing d8 trdng vao cho khi kho qQuén 4o sé ¢6 mau tréng xanh.
Cing ¢6 thd lo vién hay lg bat.

* Phuong phdp gigt di gém c6 hai phén:

1. Giat dé
2. Ui

* Muén gigt dé, trude hét phdi chia quén do ra lam ba logi:

~Thit d§ biing vai tréng nhu quén 4o, s mi v.v...

~Thi dd biing len hay ny-long.

~Thit 46 bing vai nhung nhudm mau sim.

Chia ra thanh nhidu loai nhy vay va dé riéng biét, vi c6 thé
ding thude tdy va gigt khac nhau khi phai giat 46 vai, ni, xec, to hay
d6 ny-long. Néu dé€ 14n dé da nhu¢m mau phdm rdi thi S¢ mau sé
phai ra nuée lam hoen & dé tring. Truée khi giat, dem ngam db vio
nugce lanh trong 1 gig cho mém va w6t dau. Doan bé quin 4o lén ban
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[image: image13.png]giat ma x4t xa béng ién hai mat, phia trong va phia ngoai, rdi 14y
ban chai ma cha 1én hai ma » Phia trong va phia ngoai, réi 14y ban
chdi cha 1én quén 4o cho hét da ban, nhat 1a hai c§ tay va co a0. N&u
quan 4o c6 v&t ban nhu muye, ddu md, bin sinh, dit mau thi phai tay
riéng cdc vét ban ay bang thude tdy tring, r6i mdi cha xa bong va
n&u. Sau khi d2 sdt quin a0 béng xa béng rdi thi ed thé bé vao thiung
n&u ma niu cho sach, khong cn ra sach trude bing nuéc lanh. N&u
quén 4o do ban qud thi bd thém vao nuse thiing ndu mot it thudc tdy
vai, ny-long hay to tim, t¢ nhan tao thy theo loai d, xong ndu sbi.
Dung thude tdy trang loai Kyapher thi dé rat trdng nhung méc hon
xa bong, cho nén chi dung thude 4y dé nau quin 4o dac biét can cho
tréng, ndu s6i do mot gis thi nhic thung ra ngoai lta, lay quéin do ra
réi xa nudc lanh cho sach hét xa béng va thude ndu. Xd nuge lanh
nhiéu 1an cho sach va d€ sau nay cho dé sé duo'c tridng. X4 xong dem
quin o ma phoi trén day kém. Né&u troi ning thi trong mét ngay
qudn 4o s& kho. N&u gap trsi mua hay khéng cd néng thi phai sdy ¢
trén than néng cho dé kha.

* Khi d8 da khé thi ui

Nuéng ban i cho di néng dé khoi bi chay dé khi i, Trude khi
4i, 14y binh xit nuéc ma xit nuéc lanh len quan do cho 4m déu réi
hay (i thi qun 4o duge phing. Né&u can @i cho that ding chd nao thi
hozc khi gidt xong dem nhing cdc chd ay vio nude lanh ¢6 pha mot
it bot loc gao nép, hodc khi ti dem xit nude bot len.

Truée khi Gi phai thir lén miéng vdi cho ban i that sach dé
khong lam do, bin quén do vi ban ti dat nuéng trén than bi den.

Doan bit dau dat ban Gi xuéng a6 ma ui nhe rbi dan dan ai
manh cho phing. Ui d& bing to, ni v.v... phai cin than hon va khéng
dugc nuéng ban (i néng qua, nhu viy c6 thé lam chay d6 Gi. Phai
biét loai sgi nao khong chiu i nong, nhu hang ny-long, da-co-rong,
¢&-rép v.v... Nhing hang méng khi giat roi sé nhan rim lai, mat sé
nat, nén i phdi xit nude rdi Gi, rdi lai xit va Gi nhidu 14n thi méi

phdng duge. Nhidu tha hang moéng khi Gi phai phi ién trén mat
miéng vai cho d& néng roi Gi.
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[image: image14.png]Trong trusng hop c6 nhing dé to, sgi ma viée Gi khés khan thi
nén dung ban i dién ¢6 b phan didy hoa nhigt dp néng nhidu it
riéng biét cho timg loai dé nhu len, ni, ny-léng, t0 tim, vai v.v...

Ui xong g&p x&p db lai cho gon dep &y 1a xong vige.

2. NGHE HOT 16C

Sau day la tat c3 taj liéu va kinh nghiém nha nghé dé c6 thé
hoc nghé hdt téc.
Diéu kién can thist d& hoc nghé nay 1a phai khée manh, cang
tré cang t5t vi cdn c6 mit t8t, tay khéo va c6 sdc khée dé dung 1au
khong méi. Tir 16, 17 trg 1én dén 25 wsi 1a o6 dg diéu kién Q& hoc
nghé nay. Nhidu tuéi thy 1dm khi rit kheo tay, nhung thusng mau
mét va cham hon thanh thi€u nién. § cdc nuge tan ti€n nhy Ay My,
Va nay ¢ Viét Nam, phu nir cung lam nghé hot téc va rat khéo tay.
* Mubn hoc nghé ket toc phdi htu § 16 cong viée sau déy:
1. S4m dung cu.
2. Hoce tap dung cho c6 diéu bp.
3. Hoe st dung dé dung.
4. Hoc hat téc.
5. Phuong phép hanh nghé.
* Dung cy:
Dung cy hay 1a dé nghé ciia nguai thg hét téc gdm cé:
— 2 cdi tong-do (tondeuses).
Mat chide @& dung xén tée cdng, mot chiée dé xén toc mém.

— 2 dao cao t6t, khi lya dao mudn bigt dao nao sic bén, tst, thi
18y ngén tay bung vao bén lugi, thay kéu “boong”, tiéng &y 1a
dao lam bing thép tst.

- 1 binh xit nuée hoa.





[image: image15.png]— 3 cdi luge 16n va nhd, hep ban.

— 1 ban chai 1ong trang ¢6 chubi cim.

~ 1 miéng da liéc dao.

- 2 kéo cdt, 1udi dai va nhon.

— 1 dd mai méi dao.

~ 2 chi€ khan vai tring dé choang.

— 2 chiéc guong soi.

Néu muén 14y rdy tai cho khédch hang thi phai s#m mot bo dé
18y rdy gém c6 may c4i nao, cai dip, cap,tim bong.

Néu m¢ tiém thi ¢6 6 ghs, trang bi phong hdt téc va sfm dé
dung cén thigt.

Hoc tap hét téc - Sy hoc can thiét ciia mot thy hoc vién hét téc
ia hoc cdch diing, vi lam nghé hat téc 12 phdi ding luén luon. Negwiri
thg khong thé ngdi ghé.

Khi mét ngudi the hét téc cam kéo, tong - do hay luge ma lam
viée thi phai tép c6 mot ddng di¢u ding cho lich sy, dep de. khang
cdng c6i qud, ma ciing khong duge ding veo ngudi hay cudi lom khom
qud, nom khéng ¢6 vé thanh lich nhung cing phai lam sao che tién

hoat dong cho thuan tav. Nhu vay hot téc sé khong mét moi va lam
viée dé dang. Khi ding phai céch xa khach hét tée, khong nén dang
sdl vio ngudi ta, hode ém choang

'y khich, vita khéng dep va lai
lam khich khé chiu. Vi phai ding gan khéch hang cho nén thg hét
t6e phdi mat quan do sach sé thom the. Mat cdi o khoge tring, dai
cut tay (b&-lu} rat can cho nguvi the. Mot diém nén luu ¥ Ja vi dung
gin dé hdt téc, cao mat, tho het téc khéong nén thé vao mat hoac
théi vao ¢d, vao gdy vao mat khach hing, phai ding ban chdi ma
chai téc, phan di.
* Hoc sz dung dé ding nhi thé nao ?

Muén thanh nghéd hét téc phéi biét sd cac dé dung. St dung
ding thi s& hét duge cai dau dep, gon gang nhu kiéu da dinh va méi
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[image: image16.png]tam cho khdch hang thodi mai, d& chiu, khéng biét st dung db dung
sé lam héng mdi téc: Ding tong-do sai sé dit toc, lam dau diu
khdch;khong bigt cdm con dao sé Jam dut mat dat méi; khong biét
ding kéo sé tia hét cd téc trén dau!

Vay cdng viéc cdn nhat ciia nguti the 1a cdm va st dung cac dé
nghé.

* Day la nhitng diéu can dan dé theo:

Tong-dd: Tong-do 14 mot thi kéo c6 hai hang rang sic bén kep
chdt ldy nhau va dung dé cit téc, c6 thé cit sdt da diu va cing ¢
thé xén ¢ xa chan toc duge. C6 hai loai tong-do, mét loai l6n xén téc
cdng va dung lie diu mdi hot, mot loai nhé dé xén chd tée mém va
thudng dung dé sia lai mai toc cho phéng phiu, déu dan. Phai cAm
tong-do G tay phdi, ngon tay nhé cdm mot cang, bén ngoén kia cim
cang thd hai. Cim cho chic tay, khi hét phai bép hai cang cho déu
va phdi bubng tay d€ nhd tong do ra ding nhip go hdu khéi ket tée
va dit téc chua bi xén nhung mgi Iot vao hang rang. Lic mgi hdt thi
bt ddu dua tong do sat vao da diu rdi dua dén dan lén tren. Trén
thi truding c6 ban mjt thd tong do dién, nhung khé si dung hon kiéu
tong -do thudng.

Kéo: Cach cam cii kéo d& xén téc nhu sau day: xo ngon tay edi
vito mot 16 cua tay kéo, s6 ngon tay deo nhian vae 16 kia; con ngon
tay tré v& ngén giva dung dé hoe tap dinh tach. nghia li danh ha
hidi va hai tay chuyén van ludi kéo. Mun loai t6c ra khoi hidi kéo
thi phdj khéo danh tdch cho ron, diéng nhip cho rui tée ra. G 2. 3
loai kéo. C6 thy dau nhon, e6 thi diu ty, 6 thit lon lai ¢6 kidu nha,
tiy theo eong viée ma diung ting tha.

Dao cao:
cho c6 di¢u. Phai luyén lau sé cao duge xusi hay nguoc, 16 cao nguge
it 161 rat khs; hic cao nguoe la 167 rat kho; lic €20 mot tay 1dy ngén
tay ma vudt cho cang da ra, con mot tay thi cao nguge rit nhe
nhang.

n con dao cao cho chde tay, cAm d& con chudi dao






[image: image17.png]Nhimg noi phai luu ¥ dat biét khi cao la canh tai, trong vanh
tai, méi trén v.v...

Phuong phép chi ding dao cao d8 xén tée, khong ding tong-de la
mat 161 hét téc do nhiing the gisi, nhidu kinh nghiém va khéo tay
méi lam duge.

Luge: C6 hai loai luge: luge thua 6 rang thua va c6 luge mau
rang & gan nhau hon. Méi thet 6 mai cong dung.Luge thua d&€ chai
téc khi con réi, khi chai téc cho mugt thi ding luge ¢6 rang mau, diy
d& cho téc duge min.

Cdch edm luge nhy sau déy: Cam luge cho thang bing bgi ngén
tay ché va ngon tay cai, gi0 ngén tay giira, deo nhin va ngén Gt lén
dé 14y digu va khéng dung vao tée. Cong viéc khé nhat la cAm luge
€ sua toc cho phing béng mét cai luge vira chai vira dua tée 1én d&
cdi tong-do xén.

Ban chai: Phai khéo tay 1a chai toc da xén rdi d€ khong roi vao
mat khdch; chai ngang va xudi chi khong dugce chai nguge.

Khan quang: Khan quang lam bing vai tring rong, dai 1 thude,
¢6 day quang may vong vao ¢o, khi nhudm téc den cho khdch hang
thi ding mét khin quang mau den d& thudc nhugm téc khong dinh
V30 quin 4o tring.

Khan quang si dung nhu sau: Lic dau, ding sau lung khéch, ri
hét téc va bui réi khé dua vé phia trude tir tréi sang phdi, qua mat
rdi quang vao c§ khach, doan buge day. Lic hot xong 14y khan quang
ra cing nhu ldc quang vao. Con viée sit dung nhimg dé dung khéc
nhu bat cao su dé gat xa bong khi cao mat xong, binh xjt nude hoa
v.v... hoe it 14u s& quen.

® Hoc hdt toc nhi thé nao ?

Sau khi da hoc ding, hoc cdm va sir dung d4 dung réi thi thy hét
téc phai hoc hanh nghé. Hoc hanh nghé thi viée true tién phéi hoc
sl dung dao cao. Phai cao mit, cao troc dau tré em va nguoi Jén sau
khi goi cho w6t tée, vi cao téc khé bing dao sé lam rat da dau. Hoc
cao dau xong phai hoc 16i nhan téc & hai bén thai duong va sau tai,

10





[image: image18.png]sau gay, rdi dén eao riu, cao xudi va €20 nguge, cgo thé nae cho duge
nhén nhui. Hoc cao réi dén viée si dung téng-do dé cit tée tré em,
doan hét tée ngudri 16n. Viee hat toe kho nhit Ja hii cao, tring gay
va trédng hai bén dau, vi phai hui dau gan sat mat da hai lam sao cho
déu tay dé khéi lam tée xén bi nham nhd hay ggn séng thanh bae.

Thoat dau phéi ding téng-do I6n, sau réi sé si dung tong-do
nhé d€ siia gdy, sia thdi duong.

Neén biét nhitng manh khée nhe nghté sau day:

- Dung bot (tale) chdm lén toc dé bist toc xén, cdt 6 déu khong.
Mai ngay phai mai dao cao bang dd mai cho dao bén. Dao bén cao sé&
dé dang, ém div da mét khdch. Khi cao thiy dao nhut thi phai lige
ludi dao trén miéng da lide bén. Khi liée dao phdi dua dao cho khéo
kéo dut tay. Hét xong phéi bom mét it nude hoa cho thom diu. Khi
cao xong nén lay miéng phen chua chim nudc ma thoa lén mit cho
khoéi rat.

Hoce hét téc phai bict hét theo cdc ki¢u. Nhing kiéu hdat la: Het
cao — Hot thdp goi 1a hét nhan — Hat cao tron chung quanh - Hat
chdi 1at toc lai phiu sau - Hot re gita - Hot ra ben - 1t vudng. e
cit ngdn trén phing goi la hai caré - Hdt toc ngin, trén da dé
hinh méng ba — Hdt troc, cit st da diu va ngay nay cé nguiri dé téc
dai chim gay.

Ta xem nhu trén thi nghé hot téc la mét nghé thi cong, it van,
chi doi hoi mét thai gian hoe tap ngin, rat thich hop cho nhing
nguti kién nhan, ¢6 mit tot va khéo Lay.

-—

3. CHE KEM CHAI 10C

Nguyén ligu d& ché ra kem chéi toc léng cho phu nir gém ¢6 chat
Méthyl celiulose, ddu du dii tia hay thau ddu, musi an tring, diu dita,
V.V

Nhing thd nguyén ligu trén duge sif dung theo véi cong thie.
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[image: image19.png]Sau day 1a ba cong thite nén diing ma ch€ tao kem 16ng chai toc:

Céng thic tha nhat c6 chat Méthyl cellulose 5 gam, diu Vaseline
20 gam, Glycérine 40 gam va nude lanh dun s6i d€ ngudi 35 gam.

Thoat ddu ldy chat Méthyl cellulose vao 35 gam nude, dgi cho
chét ay tan. Doan cho dén dén Glycérine vao rdi quay déu va sau ldy
déu Vaseline ma cho vao. Sau chét quiy cho manh va that ky.

Cong thic thi hai ding diu du di tia 20 gam, nudc hoa Eau de
Cologne 20 gam, mugi &n 10 gam. Tron déu ba thy rdi rét vao lo dé
danh.

Toa thit ba lam bing ddu Paraffine 90 gam, ddu dia t5t 10 gam,
Essence thom 1 gam. Tron déu ba tha véi nhau, ldc cho déu doan
déng vao chai day nut kin.

Kem chii téc dac cho dan ong ding ¢6 ba Joai khdc nhau la:

- Kem Brillantine

- Kem Bandoline

~ Gom (Gomme)

Nguyén li¢u ding dé ché tao kem chai téc dac ¢6 Vaseline, sdp
ong, Paraffine.

Vaseline hay chdy, mém nén can trén tr 10 dén 15 phin tram,
sap Paraffine hay bach lap, hoac sap ong dé cho Vaseline tré nén hai
cing. Hai thit Vaseline va paraffine khi nau trén lia riu riu thi sé
tan va an déu nhau. Thuong thugng, kem chéi téc duge nhudm mau
vang nhat cho nén khi n4u cdc chat thi cho vao d% 1 gam pham mau
vang ¢ nghé. Tron phdm mau vao lic kem con néng, khi dang dun,
chic kem ra ngoai Iia d€ cho hai ngudi rdi d6 ddu thom nhu essence
de lavande vao ma quay cho déu. S& ddu thom duge tron vao kem tir
20 gam dén 40 gam cho 1 ki-156 kem. Khi kem €dn néng va 1éng thi
rét vao hi, vao ve bing thiy tinh hay bang sd, bing nhya plastic
miéng rong, ¢6 ndp van dc day kin. Trén mat kem nén lay gidy
plastic mong ma day cho kem khéi kha, duge mém, déo lau.
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[image: image20.png]Kem Bandoline la méot thd bat nhao, béng lang dung dé chdi tée.
Dic sic cia kem Bandoline la sau khi chai lén téc néu goi di thi rat
dé, khong dinh nhu Brillantine.

Muén ché Bandoline thi dung toa sau diy:

- Bot nang hodc bot hoang tinh 50 gam

— Nuéc soi dé ngudi 100 phan

— Glycérine 500 gam

Pay la cach pha Bandoline: Ldy bot nang cho vao nude, quay cho
tan bot, doan rét glycérine vao rdi ¢ 1én lda ma dun riu riu, khéng
duge dun to Nra, kem sé bi khét. Vifa dun vira 3y dia quay cho déu
bét vdi glycérine bot s¢ chin dén, nd phéng lén nhu la hd keo, va
mau sic sé trong, nhung khong dinh nhu keo. Nhic kem ra ngoai
lita, dé cho ngudi rdi 14y phdm mau, ding loai phdm dé tan trong
nude ma trén vao dé nhugm kem. Déng thdi 1dy c6t nuse hoa nhu
essence lavande, rose, ma tron vao, doan quay cho déu. Khi kem con
hei néng va 1éng thi rét vio dng tube bang chiéc nhu dng dung kem
danh rang ma dung. Pung vao ong tube thi dep hon la hi.

Muén ché ra gom chai téc thi nguyén liéu 12 Gomme adraganie,
fluorure de sodium, paraffine va glycérine, nuée cot hoa that thom,
rugu manh 90o. Gomme adragante bdn trén thi trugng c6 hai loai,
bot va tdm méng, dung thi nao cing duge, nhung nén lya chon thi
tét, nd nhiéu. Pidu can luu § khi ché gom la khi ngdm gomme de
adragante vao nudc va rugu thi phai quay luén va déu dé cho gom
khéi déng 6c trau. N&u dung gom khéng thi vé sau sé vira va mée cho
nén phai pha thém tit 3% dén 5% ch&t sat trung fluorure de sodium
vao kem. Mudn cho kem duge bong ldng diu thi tron vao gém ti 5%
dén 10% dau paraffine hay 1a glycérine. Péng thoi tron ca nudc cbt
hoa thom vao gom

Cdch thitc pha ché gom va phan lugng nguyén liéu nhu sau déy:

Cho 10 gam gomme adragante vao 15 phan khdi rugu manh 90o,
vita 48 gdm vao viia quay cho déu; doan rét ddn dan 250 phan khéi
nude lanh vao, cing quay ludn tay cho gdm khéi thanh e irau.

13





[image: image21.png]DE d6 2 giv sau, gom sé nd, lic 4y ldy rdy min ma lugt cho gom
duge min. Poan tron 50 gam glycérine hodc 50 gam paraffine
cung vdi 2 gam fluorure de sodium va mét chit nude ¢5t hoa thom
vao roi quay cho déu. Sau rét rot vaoe hi nhu la kem ddc.

Néi tém lai, ¢ong thic théng thutng A8 lam 4 loai kem chai téc
nhu sau day:

* Kem Brillantine léng:

— Maéthy] cellulose 5 gam
— Vaseline 20 gam
— Glycérine 40 gam
- Nuéc lanh 35 gam

- Phdm mau va nuée ¢5t hoa thom.

+ Kem Brillantine dac:

- Vaseline 1000 gam
- Paraffine 100 gam
- Dau thom nguyén chat 20 gam

Pham mau

* Kem Bandoline:

- Béu nang hoae bot hoang tinh 50 gam
- Glyeérine 500 gam
Nugc lanh 100 gam
- Dau thom 1 gam
¢ Gomme:
~ Gomme adragante 10 gam
~ Ruou 90° 15 phan khdi
- Glycérine 50 gam
- Fluorure de sodium 2 gam
- Nu6e lanh 250 phén khéi





[image: image22.png]Trong viée ché tao cdc loai kem chai téc du 1ong hay dic, loai
bandoline, gomme, diéu can nhat 1a phdi ding cdc nguyén lidu hao
hang va ché tao cho tinh khiét.

Ha, ve, dng dung nhu hop dung kem cing cin phai duge ria
trude sach sé va phai, sdy cho kho dé vé sau khéng lam cho kem bj
méce hu. .

Céc hi, ve, ng dung nhu hop dung kem ciing cdn phai duge lam

cho dep, nhan hiéu trinh bay cho my thuit thi méi dé& tisu thu, canh
tranh véi sdn phdm ngoai quoc nhap cing vao ta dugc.

4. NUGC HOA EAU DE COLOGNE

Sau day 1a phuong phdp 1am nuéc hoa Eau de calogne dé€ dung va
ban.

Danh tir nuée hoa khong phai dé chi mét loai vat phim 1éng 1a
nube 6 pha chdt thom d€ trang diém ma la d8 chi hét thdy cie chat
16ng db 12 nuée hay tinh ddu c6 mui tham va ding 1am trang diém
pham hay dung c6 tinh cach vé sinh y duge.

Trong céc vat phim trang diém ta c6 the phan biét may loai:

— Vat phdm nguyén chit ché tao xong duge déng lo d€ dung.

~ Vat phim nguyén chat pha lin 16n v6i may thd réi dem ban.

— Vit phdm nguyén chat riéng ra, con lai 1a nudc lanh con 1an

it mii thom cda chinh ch&t tinh ddu. Néi ro hon la ta 6
nhiéu loai nuéc hoa, mdi th c6 mét tén:

- Hang nusc st thom 1a nuse con thia lai sau khi da loc 1ay

tinh diu ra ri.

- Hang ddu uép huong thom, nghia la déu da uép cde vi thom

dé vi nay ngam vao trong diu.

- Hang tinh huong ta hang huong da dung rugu dé hat dau

huong thom & trén ra.





[image: image23.png]- Hang tinh huong nia la hang huong thom la rugu manh di
ngam cdc vi thom réi sau duge loc.
- Hang rugu ndu vdi huong nghia 1a TUQU Nau véi cdc vi thom.
Hang tinh rugu thom nghia 1a rugu cit ¥n véi cdc vi thom.
- Hang nuée hoa nghia 1a do cde hang trén hoa tron 1in véi
nhau va v6i rugu tring.
- Nudc 6-d6-d-16 (Eau de cologne) thuge vé hang nay:
*Pay 14 cdch thic ché ra nudc hoa eau de dologne:
Neguyén licu:
Nguyén liéu d& ché nude hoa ¢6 hai thi 1a:
- Rugu trdng 75" dén 90"
- Tinh déu cta nhiéu théo chat.
Rugu tring la rugu catl bang hot ngt ede nhy thée gao lua mi
Tai nuse ta rugu tring 1ot va ré tidn ia rugu ndu bang gao. Rugu
dung dé pha nude hoa cin phdi manh va 5L Rusu mank 90 do
thuong dimg dé 46t den va goi 1a eon dot den tuy cao dé nhung
khéng dung lam nude hoz duve, vi trong rugu Ay da c6 pha thém hoa
chdt va mau, nhu nhua va dau thong, phim lo-mé-ty-len v.y._ Rugu
phai manh t3i thidu la 75 d va néu ding rugu manh 90 do thy cang
tot. Truée hét dong df pha nuee hoa, nén liy &ng do tiu do

Alcoométre ma do d3 manh cua rugu. Cho ng do vao rugu, thay ong
chi rugu manh trén 75 chi la dugc.

Cdc loai tinh dau dung dé pha nude hoa thutng ¢6 ban trén thi
trutng. Nuoe hoa Cologne chinh cing ché bing may thd tinh diu sau
day:

- Tinh dau bergamote.

- Tinh dau chanh.

- Tinh dau cam.

- Tinh dau Néroli.
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[image: image24.png]- Tinh dau romarine.

- Tinh déu bergamote la dau thum 1y trong trai mot loai cam
nho trong rdt nhiéu ¢ vung Calabre trén dso Sicile. Tinh dau tét
phai ¢6 it ra 12 34 phan tram chat nay

- Tinh ddu chanh la tinh ddu ép & trong vé trai chanh con xanh
ra. Ngudi ta ¢6 thé dem v6 tri chanh ma cit d€ 18y tinh diu, nhung
tinh dau cdt ryou khong thom bing ép. Phai 1.000 dén 1500 trai
chanh méi ép duge 800 gam tinh dau chanh.

Trong tinh dau chanh ¢6 tir 92 d&n 95 phdn tram chat terpenes
goi la citrophéne lam cho v6 chanh ¢6 mui thom dac biét. V4 chanh &
Chau Au c6 nhidu tinh dau hon chanh 6 ta; tuy nhién, ta ciing ¢6 thé
ding mét vai loai chanh trai dé 14y tinh dau duge.

~ Tinh ddu cam la tinh ddu ép & vé trdi cam. Cé nhidu gidng
cam cho tinh ddu cam; giéng cam Tau (¢ Viét Nam thi giong cam
xanh, v6 day va ¢6 nhiéu tinh ddu nhdt) duge tréng nhidu ¢ cac nude
Au My dé ép vé 1ay tinh diu.

~ Tink ddu Néroli la tinh ddu cat biing hoa cdy cam. Tai Au
Chau nguoi ta quen goi tinh ddu nay la Néroli vi ngay xua, tif thé ky
thi 16, mot phu nit, v¢ ciia Flavio Orsini Hoang ti xd Néroli ¢ nude
Y hay dung. Ngusi ta ldy hoa cam cho vao mdy c&t rdi cat ra tinh
dau.

- Tinh ddu Romarine cdt ¢ 14 cay thudc loai bac ha, ching duge
tréng nhiéu ¢ chung quanh Pia Trung Hai.

¢ Cach thdc pha nudc hoa Cologne:

Nue hoa ménh danh Cologne 1a do mét nguti 1a JM. JM
Farine ¢ tinh Cologne trén bd song Rhin, thude nuéc Die, da ché ra
tit the ky 18.

Mudn ché ra nude hoa Cologne thi phai pha cac tinh ddu thom
da néi & trén vao rugu manh tir 75° d&n 80°.
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[image: image25.png]Can lugng cdc vi thom nhidu hay it 1a tuy theo ngudi pha va day
12 su khéo 1éo cia nha ché tao d€ Jam cho nuge hoa ¢6 mii thom dac
biét.

Pha cde tinh ddu thom vao rusu trdng manh rdi lic déu cho tinh
ddu tan, lai nhugm bing phim cho mau dep doan déng chai d& ban.
Cd nhién, chai, lo dung nudc hoa cang nhu nhan hiéu phdi trinh bay
¢6 my thuat. Pay ]a edng thdc cia nude hoa Cologne t5t nhat.

- Tinh du bergamote 10 phdn
~ Tinh d4u chanh 2 phan
- Tinh dau cam 10 phan
— Tinh dau Néroli 2 phan
- Tinh ddu Romarine 2 phan
- Rugu 80° 1000 phan

-_—

5. THUGC EP T6C

Sau day 1a toa thude ding dé ép téc:
Muén ché ra thude ép tée thi pha nhing thy sau day:

- Bot mi tinh quiy thanh hé chin léng 80 gam
~ Soude Caustique 10 gam
— Han the 1 gam
- Nuge lanh 9 phan khai

Pem ngam bot mi tinh vio nude cho tan, doan cho soude
caustique va han the vao ma quay cho déu. Nhu vay thanh thuée ép
téc c6 thé ding duoe rai.
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6. NGHE LAM PHAN THOA MAT

Céc phan thoa mat 1a nhang bot hén hop do nhiéu thg bot
nhuyén mau tring tron lai va rdy min. Ta phai ding nhiéu thé tron
lai dé lgi dung dac tinh ciia mdF chat.

Nguyén lieu ding dé ché ra phén thoa mdt gém c6 mGy thit dudi
déy:

Gc-xit kém (Oxyde de zinc), Sa-ni-trat-bit-mugt (Sousnitrate de
bismuth). Bét tan (Poudre de talc), Cac-bo-nat ma-nhé-gi (Carbonate
de magnésic), Cde-bo-nat voi (Carbonate de chaux précipité), Cao-
lanh (Kaolin), va bt mang thich (Farine de riz).

Trong csc chit trén day cé Ge-xit-kem rat rit khi ray. Vay ngusi
ta phdi nho bot tan (Poudre de tale) la tha phdn tring ldng va tron
dé tron vao lic tdn cang nhu ray; Cao-lanh (kaolin), thi min, ré tién
nhung khéng tring biing Cac-bo-nat ma-nhé-gi hay Cac-bo-nat vai,
Su-ni-trat-bit-muyt dt tién nhung mau 16ng lanh dep mit. BoL mang
thich thi ré tién nhung thoa thi mat da.

Cac mau thugng dung ¢6 hai thi:

Mau héng va mau da nguisi, nhung phéi ding mau bst khéng tan
trong nude va khéng déc. Mau héng thi nén dung Carmin hode Ocre
do. Mau da nguvi thi dung ddt xién (terre’ de Sienne) hay Ocre vang.

Mau thom thung duge dung thi cé nuée cst diu bong héng hay
mui bong 1ai (nhai), vi mau diu lgt khong dnh huéng gi dén mau
tring cba phan. Phai tran nude cdt trén v6i mat chat dat thom,
thuge loai bot nhu va-ni {vanille), Xa huosng Muse, Cu-ma-rin hay
Héliotropine.

* Phudng phép ché tao phan:

Mudn cho phén duge dinh vao da, cin phai tén va ray cho that
min. Liic tin va ray Oxyde de zine rat rit, khé lot qua 15 ray, ngudi
ta thudng dung bt tan hoge dat xét Kaolin ma tron chung vao dé
tdn, rdy trude xong rdi mdi trén cde thir vao sau, khong nén ding





[image: image27.png]Kaolin qua 20 phin tram trong mdi tea. Néu dimg bst tan, kaolin,
Carbonate de chaux hay bit méng thich nhiéu qua, phin bét phin
dinh.

Mau va mii 6 thé trén chung hay trén riéng v6i mot ti phan &
tdn va ray riéng rbi vé sau sé trén vao cic tha cing duge.

bay la hai toa phan kiéu mau c6 thé ché tao duge:

I Toa nhat

- Ocxitkem 200 gam
~ Dat xét tring 80 gam
- Bdt tan 80 gam
— Cdc-bd-ndt ma-nhé-di 25 gam
- Bbét gao té 150 gam
II. Toa nhi

- 6c»xit-kém 100 gam
~ D4t sét tring 80 gam
- Sd-ni-trét bit-muyt 100 gam
— Cdc-bd-ndt ma-nhé-di 100 gam
- Bt gao 150 gam

Mot ky phan thoa mat thi ding 10 dén 20 gam mii thom hay la
tron chung nhiéu mai lai véi nhau.

- Mui va-ni-lin 6 gam
-~ Mut Cu-ma-rin 3 gam
— Mui Hé-li-6-pin 2,5 gam
- Mui xa huong 1,5 gam

Ph&m mau thi cho d¢ 5 gam vao mdi ky phan.

Viée cdn nhat trong nghé nay la phdi dung nhing nguyén lieu
hdo hang va ché tao cho tinh khiét.
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[image: image28.png]) CHUONG 1
NGANH XAY CAT VA TRANG TRi NHA CUA

7. DET CHIEU BANG COI LAC

Muén thye hanh nghé dét chidu bang c6i ldc can phai biét ba
viéc sau day:
a) Cay léc va nhu cau giay lac ché
b} Phuung phdp dét chi€u tring
¢} Phuong phép dét chi€u mau hay chiéu hoa.
A. CAY LAC VA NHU CAU GIAY LAC CHE

Cay lac hay c6i ldc thudc vé loai ¢6 ho xi-pé-rat-xé (Cyperacées),
séng truong nién, than mém, hinh tam gide, dai tir 1 t6i 2 thuéc, 14
ciing dai thudng la moc trén dat cé nuGc min hay trén bd rudng, by
sbng ngoi ¢6 nube ngot.

Tai Viét Nam cé rat nhiéu loai lde, nhung chi ¢6 hai loai lic
duge dung lam chidu. Ay 12 ldc lam chiéu nuc man va ldc lam chiéu
nuée ngot.

Léc nudc ngot tén khoa hoc 13 Xi-pé-ruyt ma-la-xéing-xit
{Cyperus malaccensis) moc va duge trong ¢ cdc dia phuong sau day:
Bén Lic (Long An), séng Cai Lén, sdng Cai Bé (Kién Giang), séng
Ong Ddc (An Xuyén). Loai nay cong duge ché 1am ba, bé rudt, cong
nhd, diu khéng ron, dét chiéu min, rat tot, bén.
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[image: image29.png]Lic nuéc man tén khoa hoe 1a Xi-pe-ruyt ta-do-ti-pho-mit
(Cyperus tagetiformis) moc va duge tréng ¢ cde dia phuong sau day:
Cu Lao Rong (Béng Thap), Sa béc, Dinh Yén (Vinh Long), An Hoa
(An Giang), Cdi muéng (Cin Tho). Loai ldc nay cong duge ché lam
hai, khéng bé rugt, nén cong rat to, tron, dé giy, dét chidu khaong
t61, bén bing ldc nuse ngot.

Tai mién trung nhu tinh Quing Tri va mdy tinh phia Nam sin
xudt mét s6 it ldc, con toan s§ lac duge trong tai cdc tinh mién Nam
va nhiéu nhat 1a ¢ Sa Péc, Vinh Long va trén by song Ong Péc tinh
An Xuyén.

® Viée tréng va khai thic cdy lac nhu sau:

Dén thang Giéng ngudi ta cdy timg bui ldc trén nhiing d4t pha
sa thap, khong tréng duge lga; dén nam sau, vao thang 7, khi nuge
sdp dang lén thi nguoi ta phdt bo lde &y di. Qua mia nuge ha, cay lac
moc 18n tuoi t6t va dén thang 4 nam sau lac cao duge 2 thude thi
nguvi ta phat ldc dy dem vé ché thanh day, va tir d6 vé sau, méi
nam, ed vao thing 4 1a ngui ta cit lac dem vé ché lam hai hogc ba,
vudt rudt, rita géc rdi phoi kho d& dét chiéu hay ban di cdc noi.

B. PHUONG PHAP DET CHIEU TRANG

Chiéu trdng thuong goi 1a chidu dau dét bing day lic dé nguyen
khéng nhuém mau. Loai chigu tring duge tidu thu nhidu hon chicu
mau.

Nguyén li¢u dung dé“dét chiéu tring 1a lac kho, duge ché ra lam
hai hay ba tuy theo muén c6 chidu ddy hozc méng. Trude khi dét
phéi chon ldc, loai ldc dai va ngdn dé riéng biét tiing hang. Day lac
duge ngam vao nude lanh cho ust déu, doan 14y ra phai cho that rae
nudc. Lac 4y duge ot lai thanh ting ndm nhé dé€ khi nao ding téi sé&
ldy méi 1an hai ndm, 1 ndm dé nguge ddu va 1 ndm dé xusi dau,

Dung cu dé dét chiéu theo phuong phdp thi cong ngha 1a mot cdi
luge hay 1a go dai tir 1 thude 8 dén 2 thudc tiy theo khd rong ciia
chiu va 20-25 phin. Luoc con g0i 1a go lam béng tre, ¢6 mot cai
khung va nhiéu miéng tre nhé ghép lai gan nhau, & giga c6 khe hg
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[image: image30.png]d€ luén day bé (day). Ds ding thy hai la cdi Chudi nghia la mot loai
thoi lam bang tre, g3, nhat 1a biing gb cay cau ché ra vét nhé, dai 2
thude dé ludn ddu day lic. Ngoai cdi luge va cdi chudi con ¢6 may
phu ting 13 hai cdi sao bing tre dai 2,5 thude dé cang day b hay
day gai lam day canh nhu & khung dét vai va 4 cai coc ding xuéng
dit dé git dau hai c4i sao tre cang ddy tran.

* Phudng phap mic day dé dét chiéu nhu sau day:

Khi day b da duge se thanh cudn réi thi nguvi ta dong 4 cdi
coc xudng dat lam noc gitr hai ddu cia hai sio tre. Mbi cdi sao cé hai
cdi coc gif, s20 dat cach nhau 4 thude nhy hinh hai chiéc chi€u ndi
v6i nhau. Day bé “tran” duge buéc hai ddu vao hai cai sao tre, day
trin giang thua hay ddy tuy cg luge rong hay hep, khi dét nguei ta
dét tir ddu dét vao gita, va nhy vdy s& dét dugc hai csi chidu.

Khi dét cde soi day tran sé duge thoa ddu phong, dita v.v... cho
khdi bi xo ra va do dat.

® Day 1a céch thdc dét chidu:

Khi dét chigu phdi ¢6 hai ngudi. Mot ngsisi cdm cai luge ma rap
Va0, con mot ngudi thi quan diu day ldc vao ddu nhon cdi chudi
(thoi) d€ dua qua hang day tran, y nhy soi ngang cta khung dét vai,
dét lua. Sau mot Idn dva day ldc da méc goc trude thi phai dua trao
qua day léc da mic ngon, nhyu vdy ngon, goc ldc d& 1in 16n va mat
chiée chiéu duge det déu. Réi cir méi s¢i sau qua day tran la ldy dau
ngon lde dé bdt bién hay Ia diém chicu. Dét xong chiéu thi ngusi ta go
hai cdi sao ra, bé chigu da dét ra va cit day giva thi thanh hai chidc.

™ CHIEU LAC HOA

Dung cu va nguyén liéu chinh d& dét chi€u hoa cing gidng nhu
d€ dét chidu tréng. C6 hai phuong phap dé dét thanh hoa.

Phuong phép in hoa lén chidu tring

Phuong phédp nhuom sgi lde rdi in hinh hoa lén trén bing phim
mau qua nhing khuon bang ton hay thidc (sit tdy) ¢6 tré nhing hinh
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[image: image31.png]vé tiy ¥ nhe hinh hoa, hinh réng, phung, chit tho, chi phic, chit
trién v.v.. Dat chi€u Jén mat @4t phdng, cang bon goc chidu cho
thang. Boan 14y khuon ton dat len mat chiéu, § chung quanh va giita
hodc bdn géc chiéu, tuy theo kiéu hinh, dung ban chai 16ng ma cham
mau da pha sin roi quét 1én chd ¢6 tré hinh, mau sé in lén chidu.
Sau khi da quét mgt mau thi phai 48 cho that khé réi mdi quét mau
khic lén. ’

Khi in xong hinh lén chigu, dem hdp hoi néng cho mau an chat
vao sgi chiéy, doan dem phoi mat trdi chiéu ra ngoai nang cho that
kho s& cudn vao cat di dé ban.

Phim dung dé in lén chiéu la loai pham dung d€ nhuém sgi, vai.
Can phai lya nhing pham t6t dé cho mau duge bén va khéng phai,
khong nén ldy phim xau dé in hinh phim s& phai ra quan 4o khi
ngdi 1én hosc khi gist sé phai hét di.

Khi musn ¢6 chi€u hoa hao hang thi nguti ta dung phuong phép
sau nay, vi chi€u sé dep mau sé déu va bén hon loai chiéu in hinh &
trén.

¢ Céng viéc chia ra lam hai thdi ky.

Thoi ky thi nhdt Ja 1y lae ché hang t6t ma nhum cdc mau tiy
y- Hoa vao mot cai thung 16n, d§ nudc lanh vao thing réi dun soi,
vita dun vira khudly cho pham tan. Khi nudc sbi va phdm da tan hét
thi 18y soi ldc da bude mot dau cho khéi ri doan nhdng vao thimg
cho chim vao phdm, rdi ti€p tuc dun si thém 15-20 phut nia xong
v6t ldc, rifa cho sach biing nudc la trong réi dem phoi néng cho that
khé ma dét chiéu. Céi ldc nhupm mau sé dét cung v6i lac tring; day
ldc tring s& dét nén chidu va day ldc mau sé cdi hoa, ¢di hinh lén
chidu. Mudn cai hoa thi ngudi the dat phédi vé& mau trudc rdi tinh day
ldc mau d€ cai cho ding ché, con dét day ldc tring lam nén thi dat
nhu thugng.

Cing nhy d8i véi in hinh bing khuén lén chigu trdng, khi
nhugm day lic phai lua chon loai phdm t5t d& cho mau sic tugi dep
va khong phai mau.
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[image: image32.png]Sau khi dét, dem hap hdi cho mau an chat vao ¢6i va mau duge
tuoi thém. N&u c6 it chi€u ma mudn hdp thi phai 1y mot cai thing
phuy 16n bing tén. Mat trén duc thing, cich déy 1 phin 3 dit mot
cdi siing thua hay mot miéng ton ¢6 duc 16 dé hoi nudc bsc lén. Pé
nude vao thing ton cho dén gin mat sitng. Trén siing dat chidu da
cudn tron, dung ding chigu vae thanh cia thiing tén. Lay bao b3 hay
chiéu ci ma bao kin 18y chigu ¢ phia trén thing, khi nude sbi, hai
nude sé boc 1én, qua 16 cta sing lam cho tuoi mau. Thuong thusng
hdp chi€u trong nia gio dén 45 phit fa du. Néu hdp it qud thi mau
& mau phai, néu hap lau qud thi c6i s& 4m vi hat nhiéu hoi nude va
nhu vy mau chiéu sé bi tham, xém di. Vay phai cén than trong cong
viéc hap hai cho chigu.

Néu c6 nhidu chi€u hap hai thi phdi xay mot cai phong va dat
trong phong mot néi nude 16n dé dun nude 14y hoi. Chiéu hap sé dat
diing trén gi4 trong phong, hogc vit lén nhang sao bic ngang § trén
vach phong.

Day 1a nghé dét chidu bing céi lac. Nghé nay, trong hién tai rat
¢6 lgi néu la tidu cong nghé gia dinh, lgi hon la dem thye hanh dai
quy mé thanh ky nghé dét chisu.

8. DANH BONG BAN GHE BANG VEC-NI TAM-BONG

Dé dung nhu ban ghé bing gb (cay), khéng thé dé moe duge ma
cin phéi pht mot 16p son béng, vira ting vé my thuat, vira 1am cho
gd dugc bén, da bi mot, médi.

Son béng d gb bang vec-ni tam-bong ciing ¢ thé thanh mot
nghé dé lam va it vén. Nghé nay cén biét hai cong vige:

1. Ché son vec-ni

2. San cho béng
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[image: image33.png]1. CHE soN VEC-NI TAM-BONG

Son vec-ni tam-bong lam bing canh kign (gommelacque) va rug
d6t (alcool & bruler),

* Cach pha son vec-ni nhu sau:
kién, ngam 24 gi& cho canh kién tan vdi rugu. Boan ditng vdi diy m:

Il. SON CHO BONG

- Truée hét 15y gidy nham ma dank mit g§ cho that nhin va
sach. Néu gé ci qua thi dung d4 bot ma dénh trude, sau s& ddnh mat,

* Son béng:

Lay mét ndm béng gan boc vio gida khan tay vuéng 20 phén,
bang vai tring ¢, (vi véi cii khong c6 long s8) that sach, kéo bén
ddu lai thanh mot boc lén bing hat tring ga, vit. P& vee-ni ra chén
(bat), dem boc gon nhing vao vec-ni, lie ddu béng gon tham cén.
Nim tii vai that chat lai hoac ldy day gai buge tim cho chat réj
ddnh béng lén mat g6, theo hinh s§ tam hay hinh tron, danh dén khi
nao thdy vdi ngoai kho 13 duge, nhing lai vao vec-ni, réi tiép tue
dédrh béng va vec-nj phi khdp cde noi. Lic iy nhing tim béng vao
vee-ni rdi lai danh béng. Khi danh, néu thdy rit tay thi phdi nhéy
(r6) vai giot dau phong hay déu paraffine lén véi. Lic dénh dimg @&
6 vét tay lén mat g8, va khong duge dé cai boc gon & yén mot chd
khi nghi tay, vi lam nhy vay vdi s& dinh vao mat ban, sau s& dé lai
V&t hoen trong s& xau di. :
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[image: image34.png]Mat gb danh vec-ni nhiéu Jan cang béng, dep. Nén ddnh vee-ni
lam hai ngay thi mat gb sé bong ldng.

Hém trude ddnh vec-ni; dé t6i hom sau diu khd réi lay vec-ni
danh hai Jan nifa thi son sé hét sie béng, trong rat dep. Mudn pha
vao dau vee-ni mau gi thi lya thit mau nao tan trong rugu, dem pha
vao rugu manh, khi nao dung thi rét cén c¢6 mau Ay vao canh kién,
lya ding mau n3o ma minh thich.

-_
9. LAM GACH NGOI

* Nguyén li¢u lam gach ngéi gém cé: dat sét va cat.

b4t sét 1a mot loai thiy thanh lam, thudng d sau dudi ddt hay &
trén mat, ¢6 khi nguyén chat, nhidu khi Jan véi khodng chat khac;
DAt sét nguyén chdt thd nhuyén, mau tréng ding lam 48 su, thit nao
sé to dung lam d6 sanh. Lam gach ngéi thi dung dit sét thugng
khéng cin phii nguyén chat. Tuy theo dit sét 6 1dn sit hay kém,
mau dit sét sé xdm, vang hay dé. Néu dat sét c6 Jan da véi thi
khong nén ding lam gach ngéi duge vi néu dat sét e véi thi khi
hém, da vdi s& bién ch&t thanh voi chua téi va nhu vay gach sé ra
roi khi bi thim nude. Chinh vi vy ma ngui ta thuang dao ddt sét
lén thi d€ ngoai troi mua gi6 trong nam, sdu théng cho chat voi tan
ra troi di réi méi ding lam gach ngéi. Néu c6 thé xay 1o gach bén
canh hdm dat sét thi la tién nhat; trong truéng hop 1o xdy d xa noi
c6 ddt thi phai thué nguoi dao dat chd vé 1o ma dung. Van dé nguyén
liéu rdt quan trong trong nghé lam gach ngéi. Cat dung d€ 1am gach
1a cat ldy & sdng, khéng c6 mudi. C4t do ban phdi duge rda sach va
déanh thanh dong ding dan.

Dung cu lam gach, ngéi gém c6 c4i 1o hay hdm dbt bing cdi cay,
than rom ra, hay ddu cn, nhing khusn d& in gach ng6i hosic bang
tay hosc bing mdy. Ld hay hdm gach ngéi xay béng gach dit sét,
rong hep tuy theo s6 gach ngéi dinh san xuit méi ky nung. Mat 1





[image: image35.png]him trung bing d& nung mot 1an 25 thién bé cao 4 thude, trong long
vudng 2 thuée, phia trén dg tring d& khéi thost ra.

D&i vei 1d ham dat bing cui th ngay dau dst noéng vira thai, nhy
vay phii dung 3 thuge cli, tif ngay tha hai tré di thi phai chum vgi
sdc néng t5i da, phai dét Ly 4 thude dén 5 thuse cdi ma; ngay. Chum
nhu vay trong mét tudn thy nghi, dong migng 1o lai d& cho gach ngoi
Dgudi dan va thist khe rang, 3 ngay sau khi bit miéng 15, nhan cong
mdi vao 4o gach ra, song con dé lai mot 5 chua that chin.

Néu mot 1o ra mét ldn 25 thien gach thi trong mot thdng ra 2
Ian va tong s sin xuat )a 50 thién gach. Trong trugng hop khan
hiém ciii hay than ti€p t& cho 1o va gid cd lai khong ngét ting gia

Nhu vay diu duge chira trong nhing phuy dat trén cao va duge
bom tia nhy trong 1o qua nhing béc thdi cho mua vao dau chdy. Sie

Cang ¢6 thé 4p dung 18i dét 16 vira bang cii, via béng diu mazout.
Ciach thite lam gach va him gach ctng nhy ngéi sau day
* Lay dat

- Dat sét dugi rudng moi lén, néu di 4m uat thi nhan cong dung

chan dap cho that nhuyén va tudi thém nuge néu thay chua du ust.

Nhéi dat xong dén viée in gach nghia la dem nhan dat vao
khudn.
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[image: image36.png]& cac b gach 16n. ngudi ta dimg khuon cé nap gén vao don bdy,
dé khi d6 d4t vao khuan xong, nhan don bay vira ép dat cho de chat
viia in ludn hiéu 1o trén mat vién gach.

Gach thé, hinh hop chi nhat bé dai 22 phan, bé ngang 11 phéan,
cao 5 phin rugi. Nhy vay bé dai vién gach bang hai bé ngang va
bang 4 bé cao, nhu vay ngudi ta c6 thé xay qua tré lai cuc gach cho
tién viée xay tudng vich dd ca.

* Nung gach

-~ Khi gach phoi da kho réi, ta sip vao lo ting chéng mat; cach
nhau mét khodng. & nhing gitta 1o thi 8 than cii, réi ddt cho chay.
Lie nung 1an lugt bé than hay sap cii rdi dét cho chdy. Khi nung lan
1u6t bé than thém vao céc 16 phia trén 1o. Lita chay tir duéi lén trén,
nung chin 16p gach & phia dudi truse, tin lan_dén 16p gach trén.
Gach chin sé tép di mét chut. Nén khi thdy déng gach trong 1o ha
thdp xuéng dén mue nao d6 thi ngudi ta biét 1a da nung xong va tit
lita. Sau khi t4t lita thi 30 ngay sau Io s& ngudi hén, 1ay gach ra, lya
bé gach bé, vénh méo hay con séng chua duge chin hét.

Lam gach bong hay la gach ng nghia la gach 15 tht khi nhan
khuén phai dé vao khuén 2, 3, 4, 6, hay 8 cay sdt vudng.

Khi ép dit xong rit cdc cay sit ra thi gach ¢6 16, Gach bong
hinh dang lén hon gach thé thuong nhung nhe nén dang d€ xay vach
tuéng trén cdc ting lau.

Néu lam gach bong hay éng béing mdy thi khi dat sét da nhuyén
r6i sé duge dd vao may ép lai cho that cung réi dén ra ngoai do mot
cdi khuén ¢6 4 cyc thép vuong ¢ giita theo hinh cha thap ding. Pat
ra khoi mdy dudi hinh mét théi dai bén trong ¢6 bén 16 trong do chi
thap duc. Mot Iudi dao chém xuéng déu déu, cach khoing 2 tac, phin
théi dat ¢ trong mdy ra thanh nhitng vién gach &ng. Gach ong cang
nhy gach thé déu duoe sip phai khé trong mat dé€ khéi bi nit réi mai
vao 10 him chin. Sau mét ngay phoi 216, gach duge sdp lén bang
béng nghia l1a xdp xéo, dé& chua khodng cdch giita 2 vién gach, cho gi6
va hoi néng mat tréi luu thong dé dang khip ndi, ngé hau gach kho
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[image: image37.png]déu. Phoi 4 ngay gach di kha, citng d& sdp vao 1o ham. Néu dat kho,
ngudi ta nhao dat véi mét it ban cho dat that nhuyén va déo. Lam
dat, in gach, cho gach vao Ip nung gach ngéi cAn phai c6 kinh
nghiém thi méi dat duoe két qua t5t dep. Nhu sic néng trong 1o him
gach tGt nhat 1a 1.050 do.

Lam ngéi cing nhy lam gach, nhitng khudn khéng gigng khuon
in gach

Tay theo cong dung va tuy theo nhu cdu trén thi truong, ngudi
ta lam ra nhiéu the ngei.

Ngéi dai va ngéi tidu 1a ngéi kidu xua, vien ngéi rat nang; khi
lgp phai trét h.

Ngay nay it noi ding loai ngéi nay. Ngoi méc hinh chir nhat,
mot ddu ¢6 mt cuc U hay la mau dé mée vao me nha. Khi lgp nha,
vién ngéi trén ndm chéng lén 2/3 mi&ng dudi. Mot mét vuong ngéi
nang do 80 ky; loai ngéi mée la ngéi thong dung hon ca.

Ngéi ép 1a ngéi lam biing mdy ép rat manh trong khuén nén
vién ngei déu dan. Khi Igp phai déng mé cho ngay thing va ky luong
ngéi mdi &n khdp véi nhau va nha khéi ddt. Ngéi nay nhe, mét mét
vudng chi nang 50 ky ma thoi.

- n Y s
10- HAN CHI HAY NGHE THQ THIEC

Dung cu va nguyén liéu cin thiét dé hanh nghé han chi hay
nghé thg thidc rat don gisn va it von. Mbt ngusi muén hanh nghé
thg han hay thuéing goi la the thiéc phai c6 nhiing d8 dung sau day:

- 1 mé han bing déng do ¢6 dudi bing cdy st v tay cAm biing
gb cho khéi néng. Cé thit mé han Ién, c6 thit nhé va cing c6 thi loai
nhg.

- 1 miéng phén han 1am bing musi diém Chlorure d’'ammonium
(c6-16-Tua-am-mdm) hay mét cuc nhita thong.
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[image: image38.png]~ 1 cdi héa 1o (1o li) 46t bing than cii 4€ dun néng mé han.

Nguyén ligu € han 1a:

- 1 théi chi nghia Ja thiéc (E-lanh) thi ding hon.

= 1 lo nudc han ch& bing at-xit co-1g-ri-rich trong cé ngam
nhitng miéng kém vyn, kém bi tan trong at-xit va nuc han thanh ra
“cd-lo-rua kém”. Nude nay dung dé tiy chd sdp duge han cho chd &y
that sach, sau chi hay thiéc méi an chat vao ché gin.

M$ han lam bing 1 cuc déng dé, l6n bling qué tring ga hay c6
thé bing nita: mét ddu mé han thi hinh bet dé d& ludn vao cdc ranh
d6 dac ma han, mét dau thi vudng, phing. Ngay nay cé thi mé han
chay bing dién dung d& han cdc vat dung nhé va mé han 48 lén Ia
do day can dién quin & phia trong lam cho néng. Mudn han chi hay
thi&c vao ché dé gin thi ding nude han.

Nuéc han ¢6 muc dich tiy ché han cho sach v&t do ban nhu ma,
ri sét (O-xit-t& hay sét). Dsi véi mdi kim loai dé han thi dung mét
loai nude rieng

- Han dé biing kém thi dung nuéc han cy-1o-ri-rich.

~ Han dé bing sit tay thi ding nude han nhu trén hoac ding
bt nhya thong c4-16-phan.

- Han d bang déng thi dimg nu6c han ¢6 kém ché bing dt-xit
cg-16-ri-rich véi manh kem.

Mudn th€ nude han thi bé miéng kém nhé vio at-xit cho 4t-xit
an kém, 1am sii bot 1én; bao gis hét sui bot titc 1a duge nude han.

Théi chi dung & han 12 mot hop kim, ta cé thé tu ché 1y duge
dé ding, vi d6i v6i méi kim loai thi ¢6 mét théi chi c6 thanh phin
hop kim khéc nhau.

L&y kim loai la thiéc (é-tanh), chi (p3-16ng), kém (danh) bd vao
ndi dit ma dé lén 15 than dé ma nung khi nao kim loai chay ra thi
d6 vao khuén lam bing dat sét hay 12 ¢4t &m, theo hinh cac théi chi,
thudng dai 20 phan, ddy 1 phin va ngang 3 phan,
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[image: image39.png]Phin lugng hgp kim pha nhu sau:

a) Han kém: Ché théi chi ¢ hai phan thi€c va ba phan chi

b) Han sdt tay: Ché théi chi ¢6 hai phén kém va 1 phan chi.

) Han déng thau: Ché théi chi ¢6 1 phan kém va 1 phan chi.

Dai vdi viee han cdc kim loai trén thi phai tdy chd han, hoac
béng nuéc han hoiic bing bat nhya thong ma ric 1én chd han trude
khi han bing mé han. Nhung déi véi viée rita may vb tuyén dién thi
nén dung nhya thong d¢ tdy sach, vi néu tdy mdi han bing at-xit thi
ché &y sé bi ludng dién phan tich ra va msi han khéng duge bén.

® Cach thite han chi

C6 hai cong viéc phai lam khi han chi mét m&i han:

- Tdy sach chd dinh han

- Sit dung mé han

Trude hét phai 14y raa, dao, d4 bot, gidy nham ma cao0, co sit,
riia chd han cho that sach, loai hét nhiing chd do ban, vét sét. Vi néu
dé lai cdc vét ban thi chi s& khéng an va trée di. N&éu la dé ding con
méi thi chi cin dung nuéc han bing cd-lo-rua kém ma boi mdt hai
lugt cho ché dé€ han sang ra la di. Con dsi véi dé dung ca thi sau khi
co, rtia hét sét, ri rdi ciing phai tdy sach ché han bing nude han co-
lo-rua. Doan cho mé han vao 16 than néng ma nudng cho dé mé han,
luoi mé han dé ngita lén trén, gdy mé han dé xudng dusi than lia.
Khi mé han da néng, bé ra ma chai lusi mé han vao miéng musi han
(ct-lo-rua am-mo-ni-dc) vai lan cho sach chat de-xit déng ¢ 1udi mé
han; doan lay théi chi d& xudng dat,, dem lia ludi mé han néng tén
dau théi thide dé cham 1&y mot ti chi; chi gdp néng sé chdy ra va
bam vao mé han. Pem dat miéng chi 4y 1én ché han ma rdi cho déu;
mot giot chi khong du thi 14y miéng khac; hodc gia han nhiéu thi dat
ngay ddu théi chi lén chd m¢i han, réi 14y mé han luon tai chd cho
mau. Néu thay chi it an vao ¢hd han thi thém nuée han tdy thém ma
cho sach rbi lai han.
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[image: image40.png]Khi han dé dac bang kém hay bang sat thi cong viéc han dé hon
1a khi han dé dung bing dong thau, vi kém dé bt chi hon. Vay khi
han déng thau thi nén dat mé han cho that néng, con néu ban kém
thi 6. mo han néng vita cing du han.

Dai vdi déng cing nén cao, tdy cho sach. PE han sit tay va dé
han cdc mdi day dién trong mdy vd tuyén dién, hién trén thi truong
c6 ban day chi, thi€c lam sin. trong rudt cé dé hot nhua thang nén
khi han, chi df ddu mé han vao dau day la du. Dung day han nay vio
mo6 han dién rdt tién va mau khi han nhing moi han nhé. Mai khi
han xong, phai cao mé han che sach, diy nit chai nuge han cho khéi
boe hei va lau chui dung cu han cho sach vi mude han 6 at-xit
thugng lam hu d6 dung. Ngay nay trong nghé han chi thiée, nguai ta
¢6 thé ding mé han dién d€ 1am nhing ¢ong viéc nhd, can han tinh
vi hon, nhat la han dung cu bing ddng thau hay déng d6. Mo han
dién ¢6 nhiéu kigu 16n nhé, cé ban tai cdc tiém dién. M6 han dién la
mjt dé dung bang day can dién guin trong mot cai bao bing kim
loai nhu ddng thau hay déng dé. bao ay hinh mot cdi dai nhen dai tit
15 dén 20 phan, cdm lén mot chudi nhua hay cay dé cam cho khoi
néng. Khi cdm dién thi day cin dién sé lam néng bao dang va lam
cho nhiét dé tang lén. Mudn gin thi di miii han dién vao thiée. y nhu
ddi vdi mo han thusng.

Tai tiém dién c6 bdan nhitng day thiée trong rudt c6 chia sin
nhya thong. Dang day thiéc gdn thi khai phai dung nuée at-xit nia,
chi can cao sach chd han ma théi.

11. LAM VAT DUNG XAY DUNG BANG XI-MANG

Xi-mang ¢6 cong dung rdt dai qui md irong vigc xay dung nha
cia va cdc cong tdc kién thiét ngay nay.

C6 thé néi rang thé ky niy Ja the ky xi-mang vi ta thiy xi-mang
da thay thé ho bang voi cdt, dat sét, gach, da la nbing nguyén ligu
xdy dung ¢6 tir déi xua, d€ thyc hien hau hét cdc cong trinh kién c5.





[image: image41.png]Khi han dé dac bing kém hay bing sit thi cong viéc han dé& hon
la khi han dé dung bing déng thau, vi kém dé bit chi hon. Vay khi
han déng thau thi nén dét mé han cho that ndng, con néu han kém
thi d6¢ m6 han néng vita ciing di han.

D3i v6i déng cing nén cao, tdy cho sach. D€ han sit tay va dé
han cdc méi day dién trong m&y vb tuyén dién, hién trén thi trudng
¢ ban day chi, thide lam san, trong rut cé dé bot nhua thong nén
khi han, chi di ddu mé han vao diu day la du. Dang day han nay vao
mé han dién rat tién va mau khi han nhiing méi han nhé. Méi khi
han xong, phai cao mé han cho sach, day nit chai nuéc han cho khéi
boe hoi va lau chai dung cu han cho sach vi nude han ¢é At-xit
thudng lam hu d6 dung. Ngay nay trong nghé han chi thiéc, ngudi ta
¢6 thé dung mé han dién dé lam nhiing cdng viée nhé, can han tinh
vi hon, nhat Ja han dung cu bang déng thau hay déng dé. Mé han
dién e6 nhiéu kidu 16n nhé, 6 ban tai cde tiém dién. M$ han dién la
mot dé dung bing day can dien quan trong mét cai bao bing kim
loai nhu déng thau hay déng dé. bao 4y hinh mét c4i dui nhon dai tir
15 d&n 20 phén, cim lén mot chusi nhua hay cay dé cam cho khai
néng. Khi cim dién thi day can dién sé lam néng bao déng va lam
cho nhiét do tang 1én. Muén gén thi di mai han dién vao thiée, y nhu
d6i v6i mé han thuang.

Tai tiém dién c6 ban nhing day thiéc trong rustl c6 chia sin
nhya théng. Dung day thige gin thi khéi phdi dung nude dt-xit nia,
chi can cao sach chd han ma thoi.

- R - < "
11. LAM VAT DUNG XAY DUNG BANG XI-MANG

Xi-mang 6 cong dung rat dai qui mé trong viec xay dung nha
clfa va cdc cong tac kidn thiét ngay nay.
Cé thé néi rang thé ky nay la the ky xi-mang vi ta thay xi-mang
da thay th& ho bang véi cat, dat sét, gach, da 1a nhing nguyen lidu
- Xy dung c6 tir déi xua, dé thue hién hdu hét cdc céng trinh kién cé.
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[image: image42.png]Sy phdt minh ding sit v6i xi-mamg dé thay thé€ vat liéu kién ¢6 xua
nhu dd, da dua xi-ming t6i mot dia vi cao hon. Nguyén ligu lam vat
liéu xay dung c6:

- Cét nhé

- San, d4 séi

- Sdttron 51y, 10 Iy v.v...

- Xi-méng thugng ’

* Cit: Phdi dung cat kha min, sach, khéng man, vi néu ¢6 musi
thi xi-mang sé bs, khong dan chiec. Cat to qua thi d6 t6n xi-mang
nhimg vat dung khong khée.

* San: San la dd xanh d4p nhé ra réi; séi 1a da nhd dudng kinh
tif2dén 5 ly.

« S&t: 84t 1a nhimg thanh sat tron 3 ly, 5 aay 10 ly ding d& cho
VA0 rudt lam c6t cua vat dung khi phai 1am cong tdc gi doi héi mot
sdc chiu dung cao, vi du nhu dic cic t&m dan nhé, nhung kh4 dai.
Dung sdt dé lam c6t cang nhy ddc san nha bé-téng va sdt goi la
bé-tdng ac-me

* Xi-miing: Loai xi-méng nao cing dung duge, mién la ditng dung
xi-méng d& lau & noi 4m thap nén da ron cyc lai. Tha Xi-mang nay
loai bo di. Xi-mang théng dung va ré tién 1a xi-méng den thudng ban
trén thi trudng nhu xi-mang Ha Tién, Pai Loan v.v.. Khéng cin
dung dé€n xi-mang mau khé goi la “thiy xi- mang” hogc Xi-mang
tring. Tai mién Trung, & Hué, c6 thé ding v6i Long Tho d& thay th&
xi-mang, nhung vat dung lau clng va kém bén hon xi-mang xanh
hodc den.

* Dung cu

— Dung cy lam vét dung xéy dung nhé rét don gidn: Cin may
khuén biing cay (g) hay ton, va bing xi-mang dic voi cat. Lai cdn
mady cdi bay bing sit dé got, riia ¢t cia khudn khi diic vat dung. N6i
rong ra thi dung cu lam vat dung xi-mang giéng nhy dung cu cda
ngui thg hd.
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[image: image43.png]® Céich thic lam

Céch thic ché ra vat dung ¢6 5 cong doan chinh:
. Lam khuén cai
. Lam c6t khuén bing cat

. Pdp hinh vat dung lén c4t

[

- Tu b3 cho vat dung trd nén nhén, dep va chap ghép nhing
véat dung hinh trdn nhu 6ng d€ gén hai tay ba manh vao nhau

5. Phoi khé

1) Khuén cai

- Mudn dic hay ddp mét vat dung nao, phai stta soan mét cdi
khuén réng. Khuon &y c6 thé lam biang ciy (g8) khoét & trong rudt bé
di cho ¢6 mot khudn c4i. C6 thé ldy xi-mang tron cat, e 5 phan xi-
mang thi tron 3 cat, vé sau vat dung sé cing; mudn lam the 6t hon
thi cho 5 phdn xi-mang véi mot phan cat. C& mdi mot kidu vat dung
thi phai ding mot khuén; nhy vay néu lam nhiéu ki€u vat dung thi
phii 1am nhiéu khudn cai.

2) Lam c&t khuén

— Ngudi ta bit du ldy cdt hoi u6t ma ddp so trén mat dat hinh
vét dung dinh lam. Poan 1ay khuén dp lén c4t cho thanh hinh, réi
nhéc bé khuon ra.

3) Dép hinh lén cat

- Sau khi da in khudn 1én cdt rdi thi bé khuon ra ngoai, tréon 3
phén cat véi 5 phan xi-mang va rat it nuéc; lay xi-miing 4y rdi dung
bay béing ton ma chét xi-mang lén c6t khuon mot lan, ddy méng tuy
theo han dinh 1dy. Chét hinh xong thi 1ay khuén c6 ric cat min lam
cdt 40 vao phia trong ma tp 1én hinh c4t da ddp. Khi up phai de
khuén xudng cst cho chat d€ sau nay mat vat dung duge nhin min.

4) Tu b8, sita sang

- Khi da dp khuén lén ct, dé dp 2 gi& hay hon, tuy thoi tist
ndng nhiéu hay ning it, bé khudn ra ma Idy dao bay tia chd nao
khéng dep, thira hogc thigu sét.
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[image: image44.png]Khi ddce nhiing 6ng tron hodc thing hoac cong thi ngudi ta phai
dic Jam hai 14n, méi lan mét ky dic; vé sau khi da khé réi thi 15y
hai phan nia vat dung va ding xi- mang nhac nude ma gin vao véi
nhau, 13y day b6 bay kém ma bude chat, doan dé cho khd cing méi
dugc dem ding.

Viée ddp khuén va tu sita cho-vat dung thanh hinh dep d&, nhin
nhui Ja mot cong viee khé, doi héi 6 ngusi thg su khéo tay cho nén
ngudi nao mudn dac gidi thi phai hoe va thie hanh nhiéu lan cho c6
kinh nghi¢m. Khi trén xi-mang véi ct cing phai than trong ngd hiu
xi-mang duge t6t, mau ciing va nhdn nhui.

5) Phoi khé

- Ddp va in khién bd ra ngoai khi thay xi-mang di tré nén
cimg. d&8 mot, hai ngay ngoai trdi cho khé, cioan 1ay véi trdng ma
quét 1én vat dung mdt nude, xong dem bay ra ché ndng ma phai
nhiéu ngay cho xi-mang ran.

Béng phuong phép trén ta cé thé lam nhiing vit dung sau day:

- Tam dan nhé, trong rudt 6 dat théi sit hay khong c6. Lam
loai nay khéi phai ding khuon.

— Hang rao theo nhiéu mau c6 trd hoa (bong) hay chi ¢6 chin
song.

- Ong méng, dng “buy” tron, dng cong cut.
~ L& théng hoi tron hay vuéng.
- Cua s6 nhé ¢6 trd béng hay nhidu hinh k§ ha.
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[image: image45.png]CHUONG M

NGANH LAM VAT DUNG CAN THIET
CHO D01 SONG TIEN NGHI — TIEU KHIEN

12- LAM BONG BONG BAY BANG CAO SU

 Phuong phép lam bong béng bay

Nguyén liéu cin nhit clia nghé niy 13 mi cao su con }éng Ma
cao su léng do cdc cd s§ tréng cao su sdn xuat, mau mii trdng dac nhu
siia va dugc gilf 16ng nhd c6 tron sin chdt Ammoninaque. Cdc hang
thudng ban mi trong thung bing sit ¢ 200 lit.

— Bot tale (bot hoat thach)
- Phdm mau

- Benzine

~ Chlorure de soufre

Dung cu d& lam bong béng cao su la nhitng cdi bau hay khudn
bing gb, dd céc hinh cic cd.

— Hda 16 45t than d4 hay than cdi.

Phuong phdp ché ra bong béng bay bing cao su chia ra lam 3
giai doan:

1. Nhing khuén vao nhya cao su dé 1dy hinh
2. Nudng bong béng cho chin
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[image: image46.png]3. Béc bong béng ra

4. In hinh, chi 16n béng

5. Gitr bay bong béng

6. Gilr bong béng cho khsi hu, chay.
* Nhiing khuén

- Trude hét 1a khi musn lam bong béng cao su thi phéi lam
nhiéu kigu khusn nghia 13 bau bing g hay kim loai nhu nhém,
déng. Biu ¢6 hinh tron, dai, bau due, hinh diy ngui v.v... tiy theo y
dinh cho qua béng hinh g1. Nhing bau &y phai tién cho déu din, that
tron va nhén, vi sau nay, khi nhing cao su rdi, biu cang nhin bao
nhigu s& 1dy ra d2 bay nhisu. Ra tién va d& 1am la bau miu bing gé.

D€ mi vao mot cdi chdu hay thing sau do 30 phén, rong 25
phan. Néu lam mot qué béng hinh cai bdu rugu thi phdi thyc hanh
sau day: cdm 6 cai bau TUgu ma nhing vao thang ¢6 dyng ma léng,
nhiing sau cho t6i migng biu; doan nhic khé bau khuon 1én; khi bé
ra khéi mi 16ng phai khéo tay ma xoay tron cdi biu mot vong dé cho
khéi chdy lem nhem va lam cho qui béng xdn xiii, chd ddy, ché
méng. Nhing cai biu, sau khi dugc nhing vao thiing mé rdi thi treo
bing mot sgi day lén moéc hay gid ¢6 chan bing g5 dat 1én héa lo.
Nhing bau ¢6 cao su bao boc duge phai ton teng trén lita cho that
khé

Thuéng mudn mau khé va phoi nhiéu khuén biu mét luot, ngusi
ta lam c4i héa biu bang ton dai dd mgt thuoe, trén héa 16 ¢6 cang
nhiéu s¢i ddy bing kem dé& bude cde biu mai nhing trong ma cao su
vita dugc lay ra.

Khi thay cao su boc ¢ cic khuan biu da khéthi lai dem biu ma
nhing mi mét 14n hay hai, ba 1an nia, réi lai sdy nong cho kho;
nhiing nhiéu 1in vao mi, méi lin nhing I2 méi 14n siy trén lia cho
khé. Nho ¢6 hoi néng cia lita lam cho nude trong lita béc thanh hei
ma bay di, mi lam thanh mot 16p cao su bao boc 14y khuén bau.
Cang nhing nhiéu 4n vao ma thi bong béng cang diy hon; phdi nhe
rédng, muén cho bong béng t6t thi phai nhing ba, ban hay nam, sau
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[image: image47.png]ldn va ¢6 nhu vay thi 1dp cao su bao boc 16p khuon bau mdi duge day
t6t. Khi nao thay cao su eta bong bong da ddy rdi thi nguoi ta lay
tay ma tuSt nhe tif ¢6 bau xudng, J6p cao su sé dan din tréc ra hin
va thanh mot cdi bong béng. P& bong béng khong dinh vao nhau,
ngudi ta dung bgt hoat thach (Poudre de talc) ma réc 1én bong béng.

Néu mudn cé bong béng dii edc mau tring duc thi tron mot it
heat thach vao mu; mudn cho bong béng bay duge bén, gia ban dit
hon thi phai nhang nhiéu 1dn vao mi va sau cing sé nhing vao chat
Benzine ¢6 trgn v6i hai phan tram chdt lwu hoang (Chlorure de
soufre) nhing that le vi 14y ra ngay.

Sau muén in hinh Jén béng thi 1dy ddu hiéu, hinh v& ma in lén
bong cao su. Ta c6 thé ding son mau ma vé cic hinh 1én béng bay
cho ¢6 vé my thuit va hdp din.

Vi cdc cong tdc trén la ta da hoan thanh duge bong béng bing
cao su rdi. Nay chi cdn viéc théi hei vao miéng bong béng cho phéng
16n 1én réi cot lai 4é gii hoi.

Néu ché duge chat khinh khi ma bom vao béng thi qua béng nay
sé bay dugc ién khéng khi. Nghé ban va nghé bom khinh khi vao
béng la mét nghé riéng biét.

* Sau day la nghé ché ra khinh khi cho bong béng bay

Trai bong béng bay ngay nay la mét thd dd chai rat thong
thuong cho cic tré em & cdc noi do thi va s§ bong bay duge tidu thu
trong toan quéc khong phai it.

Nhitng xudng ché tao ra bong béng bay dung cao su 1éng san
xuft & cdc vubn cdy cao su nghia la mot nguyén lidu noi héa.

Phuong phap ché tao ra bong béng bay cing gidn di thyc hién &
dau ciing duge.

Bong béng bay ché& tao ra ¢ hai loai tuy theo duge bom hei
thugng hay la bom khinh khi. N&u bom bong béng bay bing hoi
thudng thi trdi bong béng khéng bay duge, ¢dn néu bom bang khinh
khi thi trai bong béng s& bay 1én khéng khi dugc, va néu trdi bong
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[image: image48.png]béng duge cot bang mot sgi day chi, cdc tré em c6 thi dé chai ré tién
va rdt khoa hoc, vi né da dp dung mét luat dinh khoa hoc 1a dung
khinh khi 12 mot thi hei nhe han khéng khi rat nhigu nén trii bong
béng phdi bay len khéng trung.

* Sau day 1a céch thuc don giin d¢ ché ra hoi khinh khi cho
bong béng bay: R

Cé thé ché ra khinh khi bing hai cdch. Mét 1a cach dung mét
thir 4t-xit sulfurique hay 1a 4t-xit cg-lo ri-dg-rich ch& vao mét kim
loai nhu kém, sit hoac nhém. Khi at-xit dé vao kim loai, hoi khinh
khi s& phdt ra, truée con it, sau phin lyc sé manh 1én va bot sbi
nhiéu va khinh khi bay lén mau.

Hai Ia cich dung soude caustique trdn vdi nhém vun dé ché ra
khinh khi. Phuong phap tha hai nay giin di hon cdch thy nhat va
nguyén liéu lai d& kiém hon, ré hon.

Nguyén lieu dung dé cha tao ra khinh khi la: sit-cft-tich; thia
thubc tdy soi ma nguoi ta van ding d€ ndu xa bong.

Mua nhém vun 1a nhiing mdng nhém du do cde xudng ché tao dé
ding béng nhom loai ra hodc la nhém duge roa hay tdn thanh bet
nhé.

Musi véi (Chlorure de caicium) 12 loai mugi ding & cdc nha lam
ca-rem dé€ ché ra thit nuse &I lanh trong cdc thiing chda ca-rem cho
déng.

Dung cu ding trong nghé ché ra khinh khi 1a nhang kiéu den
dot khi da néu diing it khinh khi, hodc la nhing binh thép lén lam
theo kiéu den dot khi d4, va cdch thic xép dat ciing giéng nhy kidu
dén khi dd, nhung ¢6 them mot ngan c6 chda mudi vi dé chat nay hit
hét hoi nuge lan ¢ trong khéng khi ma lam cho hei khinh khi duge
tinh khiét hon va kho hon truge khi duge bom vao bong béng bay.

* Cach thic ché ra khinh khi nhv sau:

Céi den dot bing khi da cé hai b6 phin, ¢ du6i 1a binh dung céc
cuc khi d4, phia trén 1a binh dung nudc lanh.
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[image: image49.png]Binh chia khi d4 ¢6 6ng cho hoi thoat ra ngoai ché ngon den;
binh dung nudc lanh c6 Sc van thdo lan 14n nuse xudng khi da.

* Mu&n ché ra khinh khi thi lam nhu sau:

Thay vi bé khi dd vao binh du6i thi ta bé nhém vun hay nhém
bot vao. Thay vi 46 nuge lanh vao binh trén thi ta d6 sit vao.

Lay 1 ky 16 sut-ct-tich ngam vao 2 Iit nuée lanh quay cho tan
rdi d6 vao binh. Khi cho nudc sit chdy vao nhom vun thi sit sé an
140 14n nhém, nhigt do cao lén lam cho khinh khi bée ra, trong do c6
1an mot it hei meGe. Mudn cho hoi khinh khi 4y qua mét binh trong
¢6 dung mudi lanh chlorure véi truge khi ding d€ bam vao trdi bong
béng bay, thi hai nudc s& bi chét ¢§-16-rua hat di, va hei khinh khi sé
trd nén tinh khiét va khé.

Trong viéc ché tao ra khinh khi khéng nén dung nhidu nhém
qud, mdi lan chi nén s dung 50,60 gam nhém vun 100 - 150 phén
nuée sit ma thoéi nhy vay 12 san xuit visa du hoi khinh khi dé bom
cho 10 hay 15 cdi bong cao su ma thsi chiing nae thay hoi trong béng
xi ra yéu di thi sé¢ mé binh dugi ra ma thém nhom vun vao.

Khinh khi 1a mét the hai rat nhe, khong ¢ mii vi, khéng c6
mau sdc va rat nhay lta, vi vay khéng nén dé gan lia.

-_—

13. NGANH DAN TRE MAY

* Ky thuat dan tre ¢6 hai phin:

- Sua soan cay tre

— Céch thdc dan

* Sifa soan cay tre

- Ta da bi€t nhing loai tre nio moc trén d&t Viét Nam va
nhiing gidng nao ¢6 thé ding trong cong vige lam vt dung xdy dung

nha cia, tiéu cong nghé thi ta phai bigt ky thuat dén tre ra sao d& s
dung cdc cay tre.
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[image: image50.png]D muén 14y tre nia d€ lam nha hay dung trong viée khic, phéi
ding cdc cay tre ma than cay da gia. Tre gia cing lai it chat duomg
hon tre non, vi thé sé cing, chic chin lai it mot. Mot ¢y tre tréng
trén hai nam c6 thé goi 1a tre aa gid. Mua dén tre t6t nhat 1a mua
nang tif thang 12 dén thang 5; trong mua mua tir thang 5, 6 dén
thdng 11 thi trong cy tre ¢6 nhiéu nuée, nhiéu chit dusng luy-c6 va
thdi ky 4y mang tre dang moc cho nén than cdy non, mém va mot
hay an. Trong mét bui tre chi nén don nhitng ¢y nao gia, lén, chat
sdt gdc, con dé danh lai nhing ciy nao nhé dé cho né lén lén. Sau
khi ha cay tre xusng dét réi thi Iy dao séc bén ma phat hét diu
méu va canh moc ngang cho dé viée dao tdi. Cay tre nhu thé sin
sang d& dung. Sau khi da d6n tre rdi c6 hai cach d€ loai chat dung
luy-c6 va cdc tring cing loai sau, mot trong cay tre, 1am cho cay tre
sau nay khéi mot.

Theo 16i ¢5 truyén cia ta néu musn diing tre d€ lam nha thi
ngudi ta chit tre d& nguyen ca cdy ma ngadm xuéng bun sinh hay dusi
nyde cha hd ao trong mot thoi gian 12 100 ngay réi 14y len phoi khé
dem dung. Tre ngdm nhu vay diing cing h&t mot vi nude va bin sinh
lam mat chat dusng ca tre va cang lam chét hét tring, mot sau di,
nhung ¢y tre ngam sé bi den, néu ding 1am db my thuat khong dep.

Ngay nay, muén cho tre khong mot va méc thi ngusi ta cé thé
4p dung hai phueng phap sau day:

Sau khi dén tre, cua lam haj hay nhiéu doan bé vio thing dai
dyng nude 1a ma dun séi d6 mét gidr cho chin cdy tre; cic chat duong,
md trong than cay sé tiét ra nudc hét va sau nay ciing trénh duge
mot an. Hoje ngam tre trong thing nude lanh c6 pha 20 phin tram
chdt thuse héa hoc P.C.P (Penta Chlorophenol) ngam trong 30 phit.
Hoac sau khi pha cay tre thanh phién phé, v6i thanh nan thi pha
thudc sdt trung nhu thusc bot DDT, Dieldrin, Malathion v.v... hay
chdt bd tat, sit néu muén cho nan tre tré nén déo va tring, doan
nhiing tre vao dd nda gis dé cho thugc ngém vio tre va trir mot sau
nay. C6 thé pha 5 gam musi an vao 1 It nude lanh, ngam tre vio
dun s6i 20 phat, myc dich dé loai trit chat dudng luy-co va trir mot
cho tre.
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-~ Sau khi da lam cho cay tre mat chat dudng luy-c6 va sau nay
khéi mot va d& méc thi phai cao sach v6 tre biing dao hoac bing d4
bot, gidy nham doan dem cit tre ra titng doan tuy theo kich thuge
cda vat dung dy dinh lam va ché tre thanh nan vudng, tron, méng
v.v... Nhilng dung cy thong thuong ma nong dan dong dé€ dan tre hay
d6ng dé bing tre rit gian di; chi cAn may con dao dé ché tre cho that
sdc va ci méc vot dusi dai, lusi nhon va sic bén.

Ngay nay, néu lan sin phdm bing may tre theo kiu my phdm
dé bén tai cdc do thi hay dé xudt cdng thi ta ¢6 thé dung dung cu t&i
tan va mdy méc thi cing dé ché tre ra phién, d& vét thanh nan.
Nhang mdy mée dung trong thii cong nghé dan may tre ra nhidu Toai,
tit logi gia dinh cho d&n kiéu bén ky nghé. Phuong phép tha cong dé
v6t nan tre méng 1a déng hai lusi dao nhon mdi quiy déi dién nhau
va cdch nhau nhidu it tuy ¢d cia nan, doan cho dau nan vao giita luai
dao réi 14y mét doan tre de lén nan con mét tay cAm diu nan ma kéo
manh, nhy vay s& duge nan déu cg.

Mudn vt thanh nan méng thi dat nan ché réi 1én miéng ném
bing gié, d& Iusi dao 1én trén tre rdi cAm tay kéo manh nan duéi lusi
dao, nan sé ty v6t thanh méng.

Mudn vt nan tron thi 14y mot miéng sit tay hay thép méng ma
khoan nhiéu 16, duong kinh khac nhau ¢6 ¢ to, ¢6 ¢§ nhé, vi dy tir 1
ly dén 4 ly, déng sit lén khung g3 gén & trén ban cho chic chin. Lay
nan tre da ché sin, thoat dau ludn vao 13 ¢d to, cim mét ddu ma kéo
manh dé vt cho tron; doan ludn vio 16 nhé hon, cho dén khi ding c
thi théi, nghia la v6t tre qua 15 logn xufng 16 nhé. V6t nan may cing
ding phuong phép néi trén. Sau khi da vét tre thanh nan rbi thi dan
dd theo kiéu miu, dé ding nhu 1, rd, thing, din, sang, lang, dia
khay v.v... thi phai nhudm mau va danh bong db tre ché tao. Muc
dich cua cong viéc nay dé lam cho san ph&m bén lau khang mot va
cing dé cho dep mit.
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[image: image52.png]Déi vdi sdn pham thong dung va ré tién nhu thang, ré, rd, dan,
sang, glu v.v... phuong phdp nhuém mau gidn dj, nhit Ja dan xong
thi gdc 1én trén bép trong 10, 15 ngay cho bd héng bdm vao va lam
cho dé tre tré nén mau vang nau. Trong bd hong c6 chal sit trung va
ct-ré-dgt (creosote) cho nén dé dung bing tre duge gac trén bép sau
nay khong bi mot duc. Muén cho sdn phim tre may mau vang thi cé
thé 1dy b6 héng bép hoa véi nuée ianh, e 2 ky bd hong bép thi pha
20 Iit nudc, doan dun cho sdi roi 46 vao chau rong miéng ma nhing
dd dan vao, hoac lay chéi quét nuée bd héng 1én. Sau hét dem phoi
sdn pham nhuom mau vang sau khi dan xong.

P61 voi db tre thude loai my pham thi can phdi nhuém mau khac
nhau. Cé thé nhudm tre thanh di mau, tiy theo kiéu mau va y thich.
Mua phdm t6t hda véi nude 1a va dun sbi, khi phdm tan hét roi thi
loc cho hé&t san va cuc phdm nhé chua tan dé cho tre khong bi nhugm
nham nhd hay bi d6m, chdm. Vi dy muén nhuém tre thanh mau nau,
mau hat dé, thi ding phdm vang Acarose gid dp 3000 déng mot ky.
Pha 50 gam acarose vao 50 lit nu6e 14, dun sbi, doan nhing sin
pham tre, may vao, 4¢ 5 dén 10 phit rdi bé ra phoi ning cho that
khé. Doan 1y phdm xanh 14 cay pha vdi ty 1& 25 gam vao 25 lit nudc
sbi rdi diung béng gon boc vdi nhing vao thude rdi thoa len db
nhuém; thoa cho déu rdi dem phoi kho.

Khi san pham da khé réi thi 1dy gidy nhdm sd 1 ma ddnh nhe
tay cho lang béng, ¢6t cho mau nau sAm thanh mau vang dam, lay
dau théng (ét-sang té-ré-bang-tin Thesresbentine) dung vii sach
tring tim dau thong thoa déu lén mat tre; sau chét lay ban chai
dédnh cho ky, @5 dung s& thanh mau nau ma-rong.

14. NAU PEN CAY (NEN)

Tai nong thén khéng c6 dién, tai cdc chuia chién, nha thd, tu gia
nén khi cing gié déu dang dén ciy. Vi vay s6 dén cdy tigu thu trong
nude ciing kha nhiéu.
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[image: image53.png]Muén ché ra dén cdy phdi dung hai loai nguyén lieu:

— Chat pa-ra-phin hay bach lap 13y 6 mé déu lua.

- Chdlt sit-té-rin 4y ¢ m@ bo ra.

Néu dung dén cay bang chat bach lap dé dang hon vi nguyén
liéu nay nhap sian. Nhung néu nau dén cay bang sit-té-rin-c6 lgi vi
md bo la thé san trong nude va nguyén liu nay gid ré hon pa-ra-
phin

1. LAM BANG PA-RA-PHIN:

Chat pa-ra-phin nguyén chit mau tring trong, ¢6 thé ding lam
den cdy ngay duge. Pén cdy lam bang pa-ra-phin thdp sdng, khong
khét, nhung ¢6 khuyét diém la hay chdy, hay cong, khi dét hay guc
xudng.

Lam dén cdy ¢6 ba céng viée:

1. Lam tim dén tic 1a ché bac.

2. Pha mau vao pa-ra-phin.

3. B§ khudn.

1. Tim dén cdy béing chi sgi vdi; se vé soi chi lai véi nhau nhu la
se that day, thit bim. Trudc khi se phai ndu sgi trong bd tat cho
mém, khi se thanh tim rdi lai dem ho mau tay trén ngon dén dé dot
chay hét nhitng s¢i Jui sti. Poan ngam tim bac vao toa thude dudi
day trong mét gi¥, muc dich cho tim d& chdy, ngon lda sdng to, trong
xanh va chdy hét khéng d¢ lai tro.

N&u c6 tan tro thi dén cay sé bi chdy mdt bén va cay den sé guc
xudng. Toa thude nhu sau:

~ Nuéc 1a nira lit

— Atxit bo-ric 5 gam

- Phén diém (sulfate d'ammoniaque) 5 gam

Ngam xong vét ra, vit hét nuoc réi phai kho.
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[image: image54.png]2. Ldy phdm mau d3 hay xanh, loai mau héa hoc tan trong dau,
ma trdn vao chdt pa-ra-phin khi dun chdy chit nay. Quay cho déu dé
mau &n déu. N&u khéng nhudm thi den ciy mau trang.

3. Khuon den cdy lam bing kém, hinh tron nhy ciy dén cdy,
mot ddu & du6i thi tim lai, mot dau 6 trén thi khoét rong ra nhu
hinh cdi ranh tron. Trong rdnh 4y d€ 1 migng kém tron, dé day bit
lai. Gidta miéng kém c6 khoét 1 13 nhé tron dé ludn day tim den,
cang cho thing. Hai ddu day tim dén thi mét ddu ludn & phia dusi
khudn ché tim lai, cdn mét ddu thi x4 vao gida miéng kém trén.
Chung quanh 15 x6 tim ¢ miéng kém ¢6 khoét nhiéu 15 dé rét sdp pa-
ra-phin vao.

Cho pa-ra-phin vao thung ton, ndu 4m 16i 50-60 d6 cho sap chiy
ra réi ldy muéng ma rét vao khudn. Chung quanh khuén cé nuée lanh
bao boc , sdp sé ngudi ddn, dé€ do nita gi, sip sé cing lai va tép di
nén ldy ra rat d& dang. Rit den cdy & khuon ra, 1dy miéng ni hay
bong gon tdm rugu 90 dé ma boi len sdp, den sé bong lang, tréng rat
dep. Cat got cho sach rd cho v6 bao, ddn nhan hi2u ma bén,

11. LAM BANG MG BO STESARINE

Trén day la phuong phép nau den cdy bing chat pa-ra-phin. Ta
¢6 thé dung thd sdn ctia ta la md bd rdi ché bién ra thanh at-xit si-
té-rich hay sit-té-rin d€ niu den cay.

Pen cdy lam bang sit-té-rin ¢ mau tring duc, khéng trong nhu
dén cdy pa-ra-phin. Thudng ngudi ta tron mot phdn pa-ra-phin véi
mot phan sit-té-rin, déi khi cho thém sap ong dé ché ra may hang den

e Céch thic ché ra sit-té-rin nhu sau day:

Lay 100 ky 16 md bo dac, bé vao thung sit mii trong boc chi.

D6 thém 100 lit nuoce l1a Pha rieng 15 ki-16 voi bot da quay léng
sdn véi 15 lit nuée Janh; doan rét tif tit nude voi Ay vao md bo, va
quiy luon tay cho m& va véi &n v6i nhau thanh mgt thd xa bong
khong tan trong nuge, thdi khéng dun nita va d& cho ma, nude ngudi,
xa bang s& dong citng lai. V6t xa bong dy ra. Con nude dong dusi day
thi dem ndu cb lai dé 13y chat go-ri-sé-rin. Dem dap xa bong ra ting
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[image: image55.png]miéng nhé rdi lai bé vao thung sit boc chi dé ndu sbi vii 28 ki-1o at-
xit suyn-phuy-rich (acide sulfurique) da pha véi 40 lit nuéc lanh. At-
xit phdi rét vao nudc tir tir va khéng nén lam nguge lai, vi dat-xit rot
vao nude s& néng nhiéu. Khi rét dt-xit phdi quay Iuén luan cho déu.
Dén dén &t-xit sé an 14y voi tao nén chat thach cao ma lng xuéng
ddy thung, con chdt sit-té-rin s¢ ndi 1én mat nude. Khe vét ma sit-te-
rin ra va Jam ti tir, dimg d€ 18n nude vdi thach cao. Xong dem Joai
sach voi con s6t trong m@ bing cich dem d6 lai sit-té-rin véi mot it
at-xit suyn-phuy-rich va dun néng dé quay déu. V6t sit-té-rin ra réi
cho vao nuGe 1a dun s6i do 2 14n nita d€ x4 cho that sach voi va dt-xit
cdn dong lai. Pem dun séi chat sit-té-rin dé rét vao khuén bing
thigc, t6, dé 24 gig cho ngudi, 18y bao bd ma boc rdi dé 1én may cho
nuée va md 16ng thodt ra. M§ 1éng dung niu xa béng, phan md da
con lai 1a sit-té-rin nguyén chdt. Chat 4y dung d& ndu dén cay hoic
d& nguyén sit-té-rin, hodc ndu véi chat bach lap pa-ra-phin, hoge khi
tron véi mét phan 5 sap ong tring

Muén lam cho sdp ong tré nén tring thi ci 10 ki-16 sép ong dem
néu cho chdy 16ng réi pha vao 2 1i-16 rugi dau thang, quiy déu, doan
dé ra nong, vai ma phoi ning nhiéu ngay.

Céch thic pha mau Jam tim den bing chi sgi c6 tdm thude dt-xit
bo-ric, va 18i rot sit-té-rin vao khudén dé dic thanh dén cdy, cing
gidng nhu lam dén cay bang chat pa-ra-phin.

15. CHE TAO DO CHOI TET TRUNG THU

Té&t Trung Thu da tré nén mjt t&t chinh thitc hang nam cia cdc
tré em trén toan cdi Viét Nam.
. D6 mot thang trudc ngay rim Thang tdm tif thanh phé dén thén
qué ta d4 thay bay bén nhiéu tha db choi, céc con giéng danh cho cdc
em nhé.

Theo s§ lugng quan trong cda db choi thi ta c6 thé thue hién
duge, nhidu nghé dé cung cdp cho nhu ciu cia th& gi6i tré em, khong
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[image: image56.png]nhitng vé& dip t6t Trung Thu ma con vé cdc dip khdc nia, nhyu Ja
Giang Sinh cuéi nam.

Ta ¢6 thé phan loai cac dé choi Tét Trung Thu lam 4 thy:

1. P8 choi bing gidy gém c6 cac kidu den thing Tam lam bing
gidy va tre nifa, cdc loai gidy nga sic, dé trang tri, ddu ky lan, su t,
ang dia. -

2. P6 choi bing gb gém c6 cac thit lam bang g5 nhu hinh con
giéng ding yén hay cif dong hoac hinh cdc dé choi rap thanh chir vita
chdi vira hoc, tréng ddnh maa lan.

3. P4 chai lam bang kim khi gbm cdc loai fam bing sit tay
(thi€t), biing kém, nhu hinh cdc con vat, cay hoa, hinh nguoi bist cif
dong va phat am.

4. D6 chai tap loai, gom céc loai ché tao bing cao su nhy béng
bay, banh d& da, bing nhua, mi, bing mau, bing vai v.v...

Theo bang ké, thi mai loai dé choi ¢ thi tao cho ta mot hay
nhiéu nghé thi cong dé thye hanh.

1) Thi¢ nhit 1a nghé lam dén thing Tam

- Gém ¢6 déen x&p du loai ch& tzo biing gidy mau va bia carton.
Pen x€p c6 nhiéu kidu nhy den hinh 6ng, hinh tron, hinh nén kép.

Bén gidy biing gidy kicn trong, dé cic mau phét lén khung tre,
nua; dén gidy c6 nhiéu kiéu nhu den mat trang, ngéi sao, hinh tron,
dai hoac hinh csc con cim, thd, con chim phudng,, con thiém thir hay
con cde vong nguydt, con thé, cai tau bay, tau thiy, tau ngdm v.v...

Bén kéo quan Iam bing gidy tring phét len khung tre hay nia,
hinh cdi nha, trong e6 by phan xoay tron do sic néng cda dia den
dau hay d2n cdy. Trén vong tron bing tre nua treo & tin xoay c6 gai
cdc hinh ngudsi, thu vat c6 day tée hay giay chi bude vao bé phan
xoay tron (hot mang cdu) nén cit dong duge khi tan xoay thi s& in
hinh béng dén Ién cdc phia bang gidy cia den, nhy thé trén man
chiu béng,
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[image: image57.png]Cé thd den kéo quan tinh xdo hon, ché tao v6i nhing hinh ngm
biét cif dong va 6 thé xuat hi¢n & phia ngodi dén tua nhu trén san
khéu cdc rap hat. Pdy 12 dén “xé ranh”. Trong loai dé choi bang gidy
6 thé ké cac kiéu giay xich dii mau dé trang tri noi bay c6 va céc
gidy cat vun la confetti.

2) Nghé thit hai lam bing nhitng db choi thing tdm bing gb,
ki€u ddu tién la nhing tréng 16n, trong nhé dé danh trong dip maa
lan, mia réng va ruge den, rude dude. Réi dén cac kiéu dé choi bing
g6 hinh cdc con giéng nhu xe dé kéo hinh con thé, con khi bist e
déng nhu ddnh tréng hay mua, hoaic con buém vé cdnh. Bé choi bing
g6 16n ¢ hon la con ngya dé tré con cudi hoac cdc ban ghé nhé dé
bay, cde du v.v...

3) Nghé thi ba lam cde d6 choi bang kim khi va 1a loai kim khi
thong dung va ré tién nhat 1a st tay hay thigc hoac méi hoae vé cic
d6 hop loai ra. Nhing dé choi nay 1a cac kidu xe d& kéo, c6 chudng
kéu, ¢6 hinh cdc con thd biét ci dong hay hinh cdc cb tien dung trong
trai dao hay bong sen md ra cup vao duge. Méi day trong s¢ d choi
tré em bing sdt c6 tinh cdch khoa hoc 1a kiéu tau nhé chay bing site
néng ctia ddu lita 1am cho nuée lanh & ngoai tiu bién bién thanh hoi
néng vifa lam cho miéng sét binh hop kin co ran réi thanh tiéng vira
¢6 site ddy cho tau chay trén nudc.

4) Nghé thit tu 1a ch€ tao cic loai dé chai tap loai.

Nhing dé chai 4y lam bang cao su nhy béng bay di mau, trii
banh; rdi dén dé choi lam cdc con gidng nhd va banh nga sic bang
ga0 hay bing dat sét nan va nhya plastic.

Nguyén ligu dung dé ché tao cac loai d6 chai ké trén gém c6
nhing thd sén trong nudc, hoac 1a hang nhap cang. Cdc nguyén lidu
cin thiét gbm c6 gidy thuong mét c6 hé lang mot bén hay khéng
léng, gidy nay duge in hinh mau d& lam den xép, giay béng hay giay
kinh khac mau; diu su td, lan, réng, 1am bing gidy carton, giay xép
xdu bbi lai v6i nhau lam nhiéu 16p cing. Nhing giay nhé hinh tron
hay vuong hinh hoa hay chif cing la gidy thudng duge in sin va ddn
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[image: image58.png]1én mat cdc den hoac tron hodc c6 kem gidy thiée, gidy ching kim
cho dep.

Gidy lam day xdc xich ngil sdc va gidy confetti cong la gidy
thutng.

Nguyén ligu can thiét tha hai la g6. G& ding d€ c¢hé tao dé choi
khong cdn phdi la gb qui. Loai ga thong thuong nhu 1a g& dau dung
dé€ 1am cac tha @6 choi dé choi cg lén nhu ngua gé, du, ghé xe kéo
choi, cae dé chai nhé nhu hinh eon gidng, cay ci, hoa qua v.v... ¢
thé ché tao bing gb thing déng dé ca loai ra, vira ré tién, mém, dé
lam va ciing bén sau khi phi mot ldp son. Poi khi dé choi bing g5,
cdn mdt phan bing bia cing carton.

Trong céng viéc nay, ¢6 thé sy dung nhimg thing, hop cd dyng
cde d6 vat & ngoai quéc t6i, nhu viy s& ré. Mau tau bay nhé dé bay
chai hay ¢6 déng lyc biing day cao su xodn thuong 1am bing loai vdn
gd that méng cia gb nhe 20i 1a g& balsa Jam bing gb bs d@, g6 nhe
lam que diém.

Loai dé choi thd tu thuoe tap loai doi héi nhiéu cong tdc tha
cong nghg, cho nén c6 thé néi ring viée sén xust mdi loai dé chai la
phai thyc hién mot nghé riéng biét.

-—

16. CHE TAO PO TRANG TR CHO LE GIANG SINH NOEL

Trong it nam nay, tré em Viet Nam da duge tidu khién bing
nhiéu loai dé choi cia ngoai quée nhap cdng hoic do th¢ cla ta ché
tao ra. Nhitng thd 46 choi &y khac véi kidu dé choi g truyén ciia ta
va ¢on ¢6 tinh cdch my thuat khoa hoc phu hop véi thi hisu va tinh
t mo cda thidu nhi. Cing nhyu dé choi trang tri cho 1& Giang-Sinh
ddng thanh mét van dé cho ching ta suy nghi nhat la ta phdi tu ché
tao cdc thi ay dé 14y loi.

Tai Vigt Nam s6 gia dinh cong gidgo khong phai 12 it cho nén s§
4 trang tri nhan dip 1& Gidng sinh duge tidu thu khéng phai 1a nhé.
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[image: image59.png]Chinh vi th¢ ma déng bao khép noi chd nao 6 nha thé Thién Chuaa,
nén tg chic Jam nghé thi cong sdn xuat cac dé trang tri cda 1& Noel.
Ta e6 thé Lam 3 nghé sau day:

1) Lam ciy Noel

2) Lam hang d4 Bét-lem R

3) Lam cdce tugng con gifiné{ nhé bay trong hang Bét-lem

Thye hign ba nghé 4y khong phai Ia khé, vi chi cdn trong cac
kiéu da nhap cdng va tim nhing nguyén lidu sén c6 d& ché tao ra.
Tuong lai ciia nghé ché tao dé choi tré em va dé trang tri nhan dip 1&
Gidng sinh nhat dinh sé rue rd vi hai nghé nay rat dé thue hi
thg Viet Nam c6 tiéng la khéo tay va cdn ci trong lanh vye thi cong
nghé. Khong ¢6 1y do gi ma ta khéng bdt chude 1am nhing san phim
dé chai tré em hay cdc loai trang tri trong dip 1& Gidng sinh hay
trong cdc dip khdce ma tir true 16i nay, ta vin phdi nhap cing mot s§
16n vao.

Hon nita, ta cdn ¢ thé sdng tao ra nhidu kidu sén phim dep
hon, ré hon va thich hop véi tap quin cia dan ta.

Sau day la 14i ché tao cdc con gidng va tugng nhé bang thach
cao dé thyc hién:

* Lam tugng va con gidng thach cao:

Néu ding thach cao ma khi nhao véi nuée dé it lau sé kho cing
lai, thi ¢6 thé 4p dung 2 phuong phap:

a) B3 khuén tugng va con gidng réng rudt, nhe va gia ré hon dic.
b) Lam tugng bing thach cao, nang, dit han, nhung chic chin han.
* Phudng phap

P§ khuén tugng va con giong réng rudt duge thie hién véi cac
cdng téc ké khai theo tht ty sau day:

1. Bit d4u nan tugng va con gidng bang dit sét. Néu c6 sin
kiéu thi dung ngay kiéu &y 1am méu khéi phai nan nia.

51





[image: image60.png]11.
12,
13.

14.

15.
16.

52

Nin tuqngm khd hoic nung lifa cho
chin cing.

Boi bt tale 1en tugng mau dé thach cao khong dinh vao dit
sét.

Lay thach cao bt da nhao vei nude lanh dé di ma bsi mot
16p day ra ngoai tugng mau dé lam thanh khuén.

Truge khi thach cao khé, 14y dao ma bé doi khuén ra. B§
theo chiéu nao thuan tién dé lay duge khuén ra dé dang.

Pé khudn thach cao 1 816 hay hon cho khé cing lai. Panh
diu ¢ ché bé ,dé sau nay rap lai mat khuén véi nhau cho dé
Ga khuon ra va bé tugng mau ra.

Kheét mot 16 ¢ phia trén hay phia dudi dé€ sau nay lam chd
d8 nude thach cao. khung nay ding d€ dic nhiéu tugng va
con gidng khdc nhau.

Bbi dau nuéc vao phia trong khuon.

Ap hai mat khuén vao nhau, can cho ding diu da ghi trude
& ché vach bé doi.

Lay gidy ¢6t hai manh khusn lai cho chat, mép phai khit.
Hoa bt thach cao vao nudc Janh cho sét sét quay cho déu.
Lay mudng mic nuse thach cao ma 46 vao 16 cda khuén; dé
cho day thi thach cao mgi ngam vao hét cdc ndi ciia khuén,
D& d6 15 phit thi doe nguge khuon ma dé s6 thach cao con
trong khuén nhung chua rén dac lai duge, nhu vay tugng va
con gidng sé réng.

D€ 2 gio hon cho kho tugng ¢ trong khuén.

G@ gidy va hai manh khuén va ldy tugng ra. Nao nhitng
mép thita cho tugng duge dep dé nhin nhui.

- Phoi tugng duc trong rgp cho kha.





[image: image61.png]18. Khi kho réi thi )y chéi long mém ma chai bui hoac dung
bom hai ma théi cho sach bui.

19. D@ tugng va con gidng mau tring hoac néu muén ¢6 mau sdc
s3 thi ldy pham hay son mau ma i lén

20. Trong trudng hgp musn c6 tugng hay con giéng dac toan
bing thach cao thi khi' 45 nuéc thach cao vao 16 khuon ds
cho day rdi et dé y nguyén cho cing rén lai, khong phai d§
gan ra nhu lam tuong réng.

17. CHE TAO KEM PANH GIAY

Kem hay xi-dat ding dé dinh gidy va cic loai da loai vat da
thude réi. Ding xi-dat dé [am cho da duge mém, mit min, 1am cho da
g1l duge mau cda né; c6 thé néi rang ding xi-dat d& nudi cho da duge
bén lau, nghia 1a xi-dat cang nhu thdc &n cta da thuge rdi.

Trén thi truong c6 hai loai xi-dat, mot thi xi-dat nuse lodng va
mot tha xi-dat mém nhu kem. Tai nudc ta loai xi-dat théng dung
nhit 1a thd xi-dat mém goi 1a kem ddnh gidy dung trong cac hop
thic; hién nay trén thi trung quéc néi cé ban loai kem nuge déng
vao chai nhé mot dau ¢6 chéi bing ni dé din kem ra tya nhu lo myc
diu c6 bit 48 viét ngay. Dudi day la cach thitc thye hién nghé lam
kem ddnh gidy di cde mau, hoac 1am kem hop, hoac lam kem lo choi.

Nguyén liéu ding trong nghé ché tao kem ddnh gidy gém c6 4
tha la:

Chat léng d€ ngam tan sdp, ma.

- Sdp va dau md

- Mau dé nhu¢m sap

- Chét khif ndm mac.

- Hop dung kem bing sit tay va lo ddu c6 chdi bing nhya va

ni d&n kem.
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[image: image62.png]1. Ch&'t 1éng thuong dung d& ngam cdc chit sdp va ddu mg cho
tan la dau théng (ét-sang-té-ré-bang-tin), ddu son trdng White spirit
(0ai-t& si-pi-rit), chit tétraline. Dau théng 1a nguyén chat trong cdc
thif dung méi ré nhat 12 ddu son tring (oai-t& si-pi-rit).

2. Sdp va ddu m3 c6 thé ding trong viéc ché tao xi-dat Ia sdp
ong, mJ ¢4 ong, sdp canh ki€n, sdp lay ¢ thao mde nhu sdp carnauba,
sap Nhat, sdp 14y 6 mé nhu bach lap pa-ra-phin, chat cérésine.

Sdp mém la sap ong, sdp Nhat, bach lap, pa-ra-phin. Sdp cing
1a sap carnauba. Nhung trong khi ché tae xi-dat, ngusi ta thugng
trén vao sap cing mét it nhidu sdp mém dé cho kem réo lau va néu
can lugng diing thi kem s& lang dep.

3. Mau thudng ding trong nghé lam xi-dat la ph&m den, phim
vang va phim nau.

Kem mau trdng lam bling sdp tring, dé nguyén khéng nhugm

* Cach ché kem danh gidy nhu sau:

Sau khi da lya duge toa ché tao xi-dat réi thi theo cdch thic ma
ch€ tao. Trude nhat 1a cho sap, bach lap, dau, m& vao néi, d¢ trén
Itta nhé, ndu cho chiy tan ra réi b phdm mau vio quay tan déu; lic
dy nhéc ndi ra ngoai lia, dé cho ngudi xudng dé 70 do, doan rét chat
16ng hay dung méi tan, sdp, m& vao, lay que quay cho déu, sdp néng
sé tan nhuyén vao phdm va chit thom. Khi xi-dat con néng va long
thi 16t vao hép thigc da lam sin. Bé nguoi, lay miéng gidy kiéng cit
theo hinh nédp hop, phi 1én thuse rdi day nép cho kin.

Hop dung kem ché bing sit tay hay sit tring duge son va in
nhan hiéu truéc, doan rap trén may dot khée ¢t dusi dung kem va
nip day hop rap riéng biét. Hop dung kem cin duge in va son cho
dep va my thuat nhu hop kem ngoai quée.

Lo dung kem nuéc ¢6 hai phan, phan duéi 13 chai l1am béng thiy
tinh trén c6 trén ¢ dé van nat vao. Nit lam bing nhya plastic trén
€6 cai 16 d& cho cai tim bdc hinh tron hay vuéng lam bing ni, da 4n
sau xudng ddy lo kem. Ngoai niit ¢6 chdi 1a mot tha nut thit hai day
chup 14y d4u ni. Gisy in nhan hiéu s& ddn ngoai lo.
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[image: image63.png]Sau day la toa thuéc kem danh gidy thong thuong, the xi-dat
vang, nau va tring, va dung trong hop s&t.

N XI-DAT DEN

* Toa thd nhat: )

~ Bach lap paraffine 30 gam
- Ch4t tan Tétialine 300 phdn khai
~ Sap carnauba 20 gam
- Phdm den Nigrosine 5 gam
— Acide phénique (khéi mée hu) 1 gam
~ Nhya théng bot colophane 2 gam
* Toa thd hai:

- Sdp carnauba 40 gam
— Mudi khéi (noir de fumée) 5 gam
~ Phdm den Nigrosine 2 gam
~ Azokerite 30 gam
- Da&u théng (térébenthine) 300 phéan khai
— Nhya théng bot colophane 5 gam

" XI-DAT MAU VANG

~ Céresine (sap khodng san) hay paraffine 20 gam
- Sdp carnauba 40 gam
~ Phdm mau Jaune Céres 10 gam
- Phdm vang cam Orange Céres 5 gam
- Dau théng térébenthine 200 phéan khgi
— Nhya thang colophane 5 gam
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[image: image64.png]= XI-DAT NAU

Cing nhu toa trén nhung thay thé pham vang va cam bang 15
gam phdm nau brun cérés.

u XI-DAT TRANG
Kem danh gidy mau trdng thi ché bing sdp va cde chat khac
nhung khéng ¢6 phim mau. Pha 40 gam sdp ong tring. Phdn kém
oxyde de zinc... 30 gam va 250 phan khéi dau terébenthine.

Khi ch& kem 16ng dé cho vao chai lo 6 nat chéi ni th cing ding
cac toa trén, nhung phdi ting s lugng essence de térébenthine (dau
théng) lén gip hai Jan. Ty dy nhu néu lam kem dae dung 300 gam
essence de térébenthine thi ché kem 1éng phai dung 500 gam dén
600 gam. S6 lugng térébenthine phai cdn duge thi trude d€ 1am sao
cho kem duge 16ng hoi sdt sét hon trude. S§ phdm mau cing phai
tang lén 2 1an. Trong cdc toa trén, mudn cho kem khéi mée, hur va s6
mai tham thi cho thém 1 gam acide phénique va nia phan khéi tinh
dau thom hay ddu xa. (essnce de citronelle),

Kem ddnh gidy phai ché tao bang nhitng nguyén lieu hao hang
va thue hanh cho cdn thén, nhat la phai can, gia, nhao, loc cdc thit
cho that nhuy&n thi cing t6t nhu hang ngoai quae.

Nghé nay dé 1am lai it von, nén c6 thé thue hién theo thd cong
nghé gia dinh duge.

-
18. NGHE CHE TAO NHANG CUNG

Nghé 12m nhang dung nguyén lidu c6 sin trong nuée, cich thie
gidn di, vén it, nhan céng gia dinh tir tré t6i gia ai ciing ¢6 thé gop
phan vao duge.

Nguyén li¢u: Nguyén liéu dung trong nghé lam nhang déu 6 du
& trong nudc:
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[image: image65.png]1. Bot v6 cay O-duée moe theo mé song, bo sudi trong rimg ving
Tay Ninh, Tha Dau Mét, Bién Hoa, Ba Ria. O-dudc tén khoa hoc 1a
c¢innamomun argenteun thuge vé loai Lauracées, khéng 16n lim,
duong kinh than cay d 25-30 phan, 14 16n nhu 14 xoai voi, tugng va
mat trén lang hong. Trong vé cay 6-dudc 6 chat nhét, dinh nhy keo.

2. Cay tre i loai, cay dé ché lam chan nhang.

3. G6 tram, bach dan, cay qué c6 nhiéu ¢ tinh mién Trung nhu
Quéng Tri, Thita Thién, Quang Nam.

4. Phdm vang, phim d6 xanh, den dé nhuom chan nhang, gidy
bac nhang.

« Dung cu:

Dung cy lam nhang rit gidn di. Lam nhang thuong hay nhang
ma, nhang dat chi cdn cdi ban dai, mdy chau sanh va mot cdi ban
tron bling cay hay bang tén; lam nhang thom hay nhang thé thi
ding thém mdt migng van cay nhé c6 nim dé cAm va dung dé lan
nhang. Néu lam nhang vdng thi ¢ m@t cai khuon bing cay gb
phéng, trén ¢6 duc mét ranh hinh c4i nhang vong xody tron &e, 1dn
nhé iy theo ¢§ nhang dy dinh lam.

¢ Cich thitc lam nhang:

Cé ba loai nhang la nhang dit, nhang thé va nhang vong cho
nén cdch thic 1am hoi khdc nhau, nhung trir 161 lam huong vong con
dai vdi hai loai nhang nén thi ¢6 cong viée chinh la:

a) Ch¢ chan nhang

b) Lam bdt nhang

¢} Lam minh nhang

d) Bé nhang va déng thé.

1. Ché chan nhang.

- Viée ddu la phdi ché chan nhang. Chan nhang lam bing tre,
nda, vau lya thd tre nao ddy nhu tre tim vong ching han va cay tre
phai khéng non qud va cing khéng gia qué.
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[image: image66.png]Cay tre mua v& dem cua ra tiing doan ngdn biing cdy nhang;
doan dung dao sdc ma ché ra thanh thanh nhé,(dem ngam nuéc rdi
phoi khé d€ nhang chdy dugm}. Sau d6 lai ché cdc thanh &y ra chan
nhang; céc chan nhang sau khi ché ra duge vao 18 ¢6 duc 6 miéng ton
hay sdt tdy va déng vao ban gb, nhu dimg dé vudt tre, may cho nhin
va tron. Nhung d6i vdi nhang thuéing nghia la nhang ma, nhang dat
thi khong ¢dn vust nhén, ci d& nguyén nhu luc ché cing duge.

Chan nhang duge bé thanh b6 mét muén (mudi van hay 100
ngan} d€ ban. Chan nhang ché xong duge nhugm dé phia dusi dé cim
vao bat huong; trude khi lam minh que nhang, hodc vé sau mdi nhusm.

2. Lam bét nhang

— Bot d€ se minh nén nhang lay vé cay d-dudc. Nguvi ta mua
hay vao ritng vat déo 6 cay 6-duge dem vé phoi khd, rdi ding coi d4
ma gia (dam) ndt ra bot. Dem bot 4y ma ray cho nhd, min, bt nao
cbn to thi b vao ¢&i ma gia l4n th hai. Bot min nhuyén goi la bot
40 d€ bao phia ngoai nén nhang va lam biing gb muc tdn va ray that
nhé; cdn bot to goi 12 bot hé dé se phia trong. Khi ché loai nhang
thom hay 1a nhang thé thi phdi dung g trdm, gd bach dan, qué chi,
ché nho ra va tdn nhd rdi ray ky.

3. Lam minh nhang

Lic se minh nhang bang bot 6-dude va bot khac thi 14y mot cai
ban d§ dai 2 thude. Trén ban dé 3 dong bot:

a} Pong thd nhat 1a bot hd 6-duse.

b) Déng giita la nia hé nia do

¢) Dong thd ba 1a bt hé va hai phédn bot 40

Lay chan tre chia ra ting n&m (chét) nhé, ding mot cay co cap
vao dé trif phia dugi chan nhang, doan nhing phan nhang sé boc bot
vao thing nuée lanh cho ngap t6i ddu cay ¢ chan nhang.

Nhiing nuc rdi, kéo tre ra va vdy nuée di, doan nhing lai mot
14n nita cho w6t ddu; xong kéo tre ra ma vy cho that rao nuée. Pem
vui ddu tre da nhing nu6c lanh vao déng hé tht nhat; nhing vao bot
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[image: image67.png]xong bo ra ngay va ri cho rai bt bot xudng ban déng thi phdi cAm
téch cdc cay nhang ra cho khéi dinh chum vao nhau; nhing vao bot,
kéo ra, ra bot, Jam nhu thé do 3 lan , khi nao khong thdy nuée ngam
ra ngoai cay nhang nita la duge; dem dé ndm nhang &y len gia gac
cho kho réi lay ndm khac ma nhing bot. Thutng thudng nhiing luén
mét muén cdi chan, réi hic nay ldy nim da nhang nuée, nhang bot
ddu ma nhing lai vao nude lanh, doan dem vii vao dong bot thir hai
{c6 mGt nia bot hd, mot nira

in nay & cay tre nhang da ¢6
bdt o6-dude rdi, gap nude sé 6 thé roi ra, nén phai cdm dau cay
nhang tdch ra mot chit, va nhing xuing nuge cling nén 1ay 1én ngay;
doan dem vui nhang vao déng bot s6 3 (¢6 mot phan bét hé va hai
phan bdt 40). Lan nay nén cadm xoe chan nhang ra nhu cai quat, ré;
d€ ndm xudng ban ma rdc bot déng so 3 lén, xong nim chum tre lai
ma rd bot thia da bdm vao nhang, nhing xong dem géc lén gia,
phén ma phoi khé. Céi chan tre nhing duge 3 1in nuée, ba 14n bot
thi 16n bang chiée daa, nhung bot thoa chua dugc chat; phai lan thi
n6é mdi se minh lai. Khi lam nhang ma, nhang dit ré tién thi phéai
14y mat cai thing dung danh cq, hodc ki€m cai thing bing tén, kém,
sat tay co day cao g 40 phan. Pem x€ép nhang, ddu xuéng ddy thung,
dé€ thiung ndm ngang xuéng, réi ldy tay ma lan di lan lai d& cho
nhang mdi lam xong dugc chic minh lai.

Lan d5 15, 20 phit, doan dem dé 1én gian ma phai nang cho
kho. Nhang nay duge x&p thanh bé 200 cay d& ban.

Nhang ma, nhang d4t khéng thom 14m, vi khéng c6 bé huong gi
trong nhang &y ci. Nhang d4t d¢ khong ma ban cha khong cin bd
vao bao.

- S >
19. CACH LAM NHANG THOM HAY NHANG THE

Nhang thom 12 loai nhang trong c6 trén g6 thom nht trim, bach
dan, qué chi, thutng thit nhang nay dung trong bao hay thé, méi bao
¢4 60 cay, nén ngubi ta goi 12 nhang thé.
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[image: image68.png]Nguyén liéu lam nhang thé cing nhu lam nhang d&t, nhung cach
lam cing c6 khdc. Mot phén la bot hé tron véi bot thom, hoa vai
nude lanh. Mot phan nia 1a bot thom trén véi it bot hd, ray that min
rdi d& kho dung lam bat do.

Bot tham lam biing g6 cay tram, bach dan, qué chi duge tén nhé
va ray k.
* Cach lam

- Sau khi trgn, nhoi bot réi thi 12y tay ma se bot thanh mot eue
nhé, tron nhu dudi chuot. LAy mét que nhang ma dat vao cdi dudi
chudt biing bot dy réi lan cho bat boe kin 14y chan nhang. Mudn se
cho déu va nhang dugc tron thi iy mot miéng cay dep, ngang 10
phén, doc 20 phén, ddy 1 phén, phia lung ¢6 nGm cim; cAm céi nim
dy ma lan 1én minh cay nhang, lan di lan lai vai lin cho tron va
nhén. Khi nhang da nhin rdi thi vi vao dang bat do kho se lai lan
nia dé cho bot an vao cay nhang, nhu vay cay nhang méi dep, mui
thom ngat. Se xong dem phoi ning cho kho; xong dem nhing chan
vao bao. thuing méi bao ¢6 60 cay nhang. Nhang thom 1am ton céng
nén gid ban phdi cao hon nhang thuong.

Loai nhang rdt thom va ban dét tién 12 nhang Hué va nhang An
Do. Nhang An Do thom mot mii dac biét, rat manh, chi hgp véi
ngusi An quen ding nhang nay dé cing bdi, nhu cAu cua ta it doi hdi
loai nhang nay. Nhang nay chan nhé va minh ciung nhoé.

Con nhang Hué thi chan va minh ciing nhé hon nhang thudng
nhung rdt thom vi ch€ tao bang gd trim, gia-huong, hoang dan va
nhia tram. Néu ¢6 nguyén ligu va phuong tién ky thuat thi cing nén
ché tao loai nhang nay dé ban.

B LAM NHANG VONG

Nhang vong thude loai nhang dac biét, it dung hon hai loai
nhang ma va nhang thom. Bst lam nhang vong la byt lam nhang
thom, nhung cdch thidc 1am khac; hodc 14y bot nhang thoa vao cai
khudn bang cay ¢6 duc mang nhé theo dubng xody tron dc; hodc se
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[image: image69.png]bot thanh soi day dai rdi cuén vao mdt miéng ciy hinh non, cudn
thee hinh xo0dy trén §c. Cudn xong thi ddy nhang vong ra ngoai cho
ép thanh hinh nhang réi phoi khé. Khi nao khé, géi gidy bd hop cho
kin thi nhang khéng mat miii thom. Cé thé& lam nhang vong bang 15i
khdc, nhung hai 18i trén la gian di hon ca.

B NHANG TRU MUOI

Nhang mudi ché& tao bang bdt hoa va ngon cdy cic pyrét, vi chét
pyrét doc va c6 tinh cach xua dudi mubi va cang giét mudi nita. Néu
ché tao nhang trit mudi nhu nhang ngoai quéc thi phai trang bi may
moée dé sdn xuat dai quy mé. Nhung ta cing c6 th& ché ra loai nhang
nay theo phuong phédp thi céng nghé va phat hanh hoic loai nhang
cugn tron nhu nhang vong, hodc loai nhang mudi nhd va dai, tron
nhu nhang thuong.

Thudc d& Jam nhang mudi c6 thé 1a cic chat dung dé 1am nhang
cing nén loai chdt thom nhu trdm, nhya tram di va thay thé bang
bot cic pyrét.

20. CHE TAO NUGC JAVEL TAY TRANG VAL, 5O

C6 rdt nhidu phuong phap dé ché ra nuée javel, nhung trong
pham vi tidu cong nghé c6 hai cdch ché tao ra nu6e javel ré tién:

a) Cdch ché& nudc javel bang héa chat
b) Cdch ch& nuée javel bang ludng dién.

D dung phuong phdp héa hoc hay dién luc thi cing phdi c6
nguyén liéu sau day:

~ Cdc-bo-nat sit
— Ca-lo-rua véi

- Mugi an
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[image: image70.png]A. CACH CHE NUGC JAVEL BANG HOA CHAT

Mugn ¢h€ nude javel theo dinh thic La-ba-réc thi lam nhu sau:

Lay 80 gam Cac-bo-ndt-sit két tinh va lai lay 40 gam C& lo-rua
voi. Dem hoa tan 80 gam cdc-bé-ndt sit vao 1 lit nude lanh cho tan;
doan hoa 40 gam co-lo-rua véi vae 1 lit nude lanh cho tan. Pem 2 lit
nuge da hoa thude trén ma hoa thung vao nhau, quiy cho déu. P&
nude yén cho vé, can 16ng xudng day. Nude trong & phia trén 12 nuée
Jjavel. Sitc manh cia nude nay chi duge 2 chit thoi.

Trong toa trén, néu ta thay the chat cic-bo-nat sat bét khi diing
50 gam, khong dimg cde-bo-nit thudng thi nuge sé manh hon va ta
it bét duge s6 nguyén liéu di.

B. CACH CHE JAVEL BANG DIEN LYC

~ Ta ¢6 thé dung sic dién nhe von nhung ning cudng dé am- pe
dé phan chit nuc mudi thanh ra javel. Pay la phuong phap gia dinh
hay ti€u céng nghé:

Dung cu: 1 binh chita dién accu 6 von 45 am-pe xe hoi, 2 que
than den pin, 1 thing cay hé miéng trén.

Nguyén ligu: Mugi 4n (sel marin), nde lanh

Cach ché:

L&y mot binh chifa dién accu, loai 6 vén, cuong d6 45 dm-pe la
dd rdi, khong can phai ¢6 binh dién méi qud, binh accu da xai lau
rdi, clng dung dugc.

Stia soan mot chau bang cay (gd) hay thing bing nhya po-lat-
tich (plastique) khdi lugng 10 1it. Trong 10 lit nude lanh thi pha vae
10 phén tram musi 4n, nghia la néu ¢6 10 lit nude lanh thi pha 1 ki
mudi, quiy cho déu. L4y 2 thai than & trong rudt cuc pin dén ca. Liy
diy déng ma quan chit vao diu méi théi, dogn dem nhiing 2 théi
than vao chiu nuéc mudi, mdi théi than ngam & mét phia chau,
khéng dung vao nhau.
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[image: image71.png]Bem ndi 2 ddu day cia hai théi than vae 2 diu néng ngusi binh
accu. Bot s& s0i lén ¢ 2 théi than va sé bam kin ldy, nén lay daa
bing cdy, tre hay bang thiiy tinh ma quay nuge & chung quanh hai
thdi than cho bot tan ra nugc. N&u cho dién binh accu chay trong 5
gio thi s& duge 10 lit javel kha t61; néu dé dién chay 8 giv thi nudc
javel sé rit manh ching kém gi javel ch& bang héa chit cia toa
thuge trén. Trong khi ludng dién binh accu chay ra 2 thdi than va
qua nudc mudi, mdt mii néng sé phit ra ¢ chau nudc; day la hei cir-lo
chita ¢ trong cdc bot sui ra ¢ chung quanh thoi than, ma ta can phai
qudy d€ cho tan vao nuge dé cho nuge javel manh lén thém. Khi nao
thdy than mon thi dem d6i ddu day nay sang dau kia binh accu. Sau
2, 3 ngay, néu.thdy binh dién yéu di thi dem nap (charger) lai cho
déy dd dién va lai ti€p tuc ché nudc javel; luc Ay cang phai thay nuée
va pha mudi méi.

Binh accu dit dién d€ sdn xuat ra nudc javel, trai lai dién den
thanh ph6 tuy réng manh nhung khong ding duge, vi binh dién chi
c6 6 von nhing c¢6 nhing 45-65 hay 90 am-pe (amperes); con dién
thanh phé tuy ¢6 110 von nhung cong to cia tu gia chi thuimg c6 5,
10 am-pe ma théi.

* Céng dung cta nude javel.

~ Nh& 6 mdi hang, nhd c6 tinh cdch sdt trung va khir vi trimg
rdt manh va tinh cdch tdy mau manh nén javel c6 nhiéu cong dung:

— Khi vi trung (15-25 giot vao 1 lit nude dg)

~ Pha thanh nugc thuSe Dakin d& rita myn, ghé, 16 cho mau lanh.

— T4y tring quan 4o, vai, sgi, gidy.

- Khif tring, tdy u€ cdc noi ¢6 mui héi nhu cia éng san gach,
cau tidu, dng nhd.

21. LAM DAY THUN CAO SU

Day la phuong phédp lam day thun bing cao su:
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[image: image72.png]+ Nguyén li¢u

- Nghé lam day thun cao su cin ding nhitng nguyén lidu sau
day:

- T cao su crépe séng

— Luu hoang (diém sinh) diém vang

— Cir-lo-rua voi (chlorure de chaux)

- Phan mau xanh, dé, vang, lo v.v...

* Dung cu

- Cé thé néi rang dung cu d¢ ché ra day thun cao su rit gian di;
ay la:

- 1 méy cdn biing gang quay trdn nguge chifu nhau, chay bing
dong ca dién hay xing nhét.

~ 1 cai éng trdn bang sit, dai d6 Om60 duong kinh bing duong
kinh cda khoanh trdn giay thun cao su dy dinh ché ra.

¢ Cich lam thun

— Trong viée ché tao ra day thun c6 3 thai ky:

1. Cén cao su

2. Lam vdng thun

3. Sdy cao su

4. Cét khoanh

1) Can cao su

— Mua cao su 14 nghia 1a cao su crépe, loai t5t, dem vé can bing
mdy truc cho thanh t& méng, phdi cdn di cdn lai nhidu lin; trong khi
cdn thi tron vao cao su crépe hai phin tram luu hoang (diém vang,
soufre); 100 ki cao su crépe thi cho 2 ki huu hoang tan thanh bét nhé;
tron mét it mau dé, xanh, tim, vang v.v.. &€ nhudm cao su. Phim
mau dung gidy 12 loai phdm thu¥ng, c6 ban tai ce tiém ban son. Cir
mbi l4n cdn thi lai rdc luu hcang va phdm tron vdi nhau, lic ddu can
day do 3, 4 phén réi dan din d& hai 6ng can thép sat lai gin d€ cach
nhau 1 ly (0m001), giéng nhv rud- xe mdy. Cdn may lugt nira cho
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[image: image73.png]méng déu va thanh t& cao su phing, dep. Lay kéo cit miéng, t& cao
su thanh bang nhé, ngang bing chu vi cdc thun théng dung (12
phén). Pem gdp 2 mi migng cao su lai réi ding keo gén cao su séng
crépe hoa vao ét-séing (essence), dé rap mi vao nhau rdj gédn cho chat,
gan xong phii ép hai mi cho that sit. Poan ldy mot ong sit hay mét
khic sdt dusng kinh 1a 3 phin.50, dem nong vao dng cao su crépe
song, c6t cho né cang thing c4i dng cao su ra; phia ngoai ong sit va
cao su boc mot miéng thiéc, kém ton v.v... Ldy day chi (kém) ma xiét
lai lai dé€ 16p ton ngoai sat vao ong cao su. Hai diu cong c6 bit kin.
Doan dem tat cd dng nay ma nhiing vao nuée 13 c6 pha thudc tdy sgi
thui nghia 1a ct-lo-rua can-xi. Cur 1 Jit mfGc 1a thi pha 1 ky-16 thude
cg-lo-rua véi. Pun nuée néng sdi lén ngam ong cao su trong nude soi
dy trong mét gid rusi cho cao su dugce chin. Néu luge day thun trong
ndi hdp ma hoi néng len téi 150 d6 thi rdt tt; doan veét &ng cao su
ra d& cho ngubi; ma day kém, béc miéng tén boc ngoai d€ 14y éng cao
su da chin ra. Rit éng s&t & irong cao su ra. Bay giv ta ¢6 mét cai
Gng bing cao su chin va déo; day la 6ng thun. Lay dao 1én ban nhing
Va0 nufc ma cit éng cao su Ay ra tung khoanh méng tic 12 day thun.
Hoac ché ra mot kiéu dao cau nhy dao thai thudc bac, hoae dung kéo,
ding mdy xén gidy ma cit éng cao su ra khoanh day méng tuy y.
Thutng thuong thun day 1 ly 50, va ban ngang cing rong 1 ly 50 1a
du rbi.

Thun cit ra khoanh réi thi b6 vao hép c6 ric bot (tale) cho khai
chay va dinh vao nhau.

1 ky-14 cao su crépe séng, tron thuic cdng vao thi ché ra duge 1
ky-16 200 thun.

22. NGHE NAU XA BONG DAU DUA

Xa bong ché bing ddu thio mde, md lodi vat va chat alcali 1a
bé-tat hay soude.

Cé ba phuong phip lam xa bong:





[image: image74.png]a) Lam x5 béng ngudi

— Theo cich ndu xa bong nguéi thi khong cin dun bang ciii lita,
vi nhd ¢ phin dng héa hoc ciia chat ddu ma hay bé-tat ma nhiét do
1én cao t6i sat 100 d5. Li nay ré nhung phdi lya chen nguyén lisu
t8t va phai can cho that ding mdi c6 xa béng tst.

b) Lam xa béng Am

~ Lam xa bong theo 16i ndu 4m thi phai ndu ddu noéng tdi 80-90°
réi mdi rét xit vao. Kigu ndu 4m tién hon kidu nfu ngui, vi c6 the
trgn xa bong vun vao duge; cir 100 ki-16 du thi c6 thé tron vao 40 ky
xa bong vun, xit nhé nhu dam bao.

Pay la mjt toa miu dé ndu xa bong Am, xit 25 dj Baume léng
va 100 ky-16 dau sé duge 200 ky-16 xa bong.

Toa: Déu dita 100 ky 1a.

Soude pha 25 d¢ Baumé 1éng 100 ky 15.

a) Lam xa béng ki€u néng c¢é 72 phin diu

Cach niu xa bang ki&u néng t8i thidu 100 dé va phéi dung thung
sdt, ton 16n, dudi d4y c6 vdi ro-bi-né dé thdo nuGe, va can ndi xip de
dun hei nuée néng va diu, mé, xat. Ding cich ndu néng tuy khé hon
néu ngudi va 4m nhung rat lgi vi ¢6 thé dung tat cd cac thi ddu, mé xa
bang niu theo 181 néng ma lai ¢6 72% d4u thi la loai x2 bong t3t nhat.

Phuong phdp ndu xa béng chia ra lam ba cbng viée:

1. Pha nudc soude

— Léy 14 ky 500 soude caustique nguyén chdt dé vao 80 lit nude
lanh, 1dy cay quay cho xdt tan hét rdi 14y ong do dd xdit Baumé hay
la 8ng diém lugng k& ma tha vao nuée xat dé do. N&u thay di 14 chir
12 duge. Néu chua di 14 chi thi thém soude va nau trén 14 chi thi
thém nuée lanh.

2. Rét nwéc soude vao diu m3

- €6 thé nau xa bong néng bing diu dira, ddu phong (lac) dau
cao su, m& bo. N&u theo toa a, b, ¢, d sau day:
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~ Ma bo 10 ky
— Dau cao su 10 ky
b} - Déu phéng 90 ky
- D4u cao su . 10 ky
¢} - Ddu phong 100 ky
d) - Dau phong 90 ky
- Mo bd 10 ky

Dem d6 ddu m& vao thing nau. Pun cho diu sbi, khi dy rét tir tit
nude soude vao, vita rét vita quiy cho déu.

3. Tron mudi cho xa béng ndi lén

— Bun cho s6i d¢ 3 gior thi 1ay musi hot da dam nat nhé ma dé
tir tit vao ddu néng, vita d6 mudi vira quiy cho that tan. Cy 100 ky
soude nude phai ding 8 ky 16 musi hot nhé. Sau khi d§ 8 ky mudi
vao, xa bong sé ndi 1én mat nude. Lic 4y tit lia, doi do 2, 3 gio cho
mudi 1ing xudng ddy thing, vén vdi ré-bi-né xa h&t nude musi di.
Sau hitng xa bong d3 ra thang gé, hoac d& ngay trén san gach bong
¢6 be van bén phia."Khi d§ ra thung gé thi dem xa béng vao khuén
x bong 1am bing 5 tdm vin day, mot tim 1a ddy, bon tdm la thanh,
¢6 chgt gai dé rap lai. Lic nao xa béng ngudi va dac lai thi thdo
thung ma 14y khdi xa bong ra.

Sau 24 gi thi khéi xa bong that cing, dung day sat (kém) hai
ddu cdt vao hai khiic gb tron dé dé cim doan cidt ra tung 16p, ting
¢y va ting cuc xa bng.

Boan cho xa béng vao khuén c6 hinh hay ch#, nhan hiéu ma
nhan. Nén It ¥ néu ding toan dau dira ma nau thi xa béng s& cing
va ron, cho nén phéi pha mot it mo bd hoac ddu khde nhu ddu cao su,
dau phong, diu du dd tia (15 dén 20%). P5i véi diu dia phai ding
nude soude pha 18 chir. Xa béng ndu toan diu dira c6 dac sde 1a gigt
trong nudc man ciing ¢6 bot.
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23. XA BONG BOT VA BOT GIAT

Nén phan biét thé nao xa bong va bot giat.

* Xa béng

- Khi 1y mot loai acid béo.trong mot chat béo nao (nhu ma va
glycérine) ma cho hoa hgp véi mét Ge-xit kim khi (oxyde métallique)
cia mot chdt ba-ds manh hay a aleali caustique ty du nhu soude
caustigue thi ta cé mét xa bong do su phin hoa cia chit béo vdi chat
néng alcali va con thém cd nudc cé glycérine. Phin ung héa vat dién
ra nhu sau:

Chit béo + alcali manh cho - xa bong + nuée gleérine. Nhy vay
xa bong 12 mudi néng ¢6 tinh chat hut chit ban & quin do. C6 hai
loai xa bdng:

- Xa bong aing ché tao bing chit soude (xit)

~ Xa bong mém ché tao biing chat potasse (bé tat)

« Bat giat

Bot giat 12 nhing héa chédt c6 tinh cich lam sach vét do bin
nhat 1a chat ddu, md & quin 4o, thanh mét loai xa-béng-héa m& béo
nghia la lam thanh mét loai xa béng dé tan trong nudc va dé bi loai
khi di x4 nudc.

-— e
24. XA BONG BOT HAY VAY

Céch lam xa bong théi, cay ciing hay mém da néi o & muc tiéu.
Cén xa bong bot va xa bong vdy thi Jam bing xa béng cay cing da
duge bao thanh vdy nhé. Phai sit dung xa bong thudng hay xa béng
thom citng va rat t5t may ca ra xa bong va xa béng vdy duge. Khi ca
xong thi 14y nuée hoa ma xit vao cho ¢6 mii thom.
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[image: image77.png]Mét phuong phap lam xa béng bot la dung xa bong trdng nau
theo ki¢u 72 phan ddu. Phdi dem xa bong nay sit méng réi phoi kha,
doan b vao mdy can ma can thanh hat. Mdy cén la 2 truc gang sit
hay nhém nhv ¢ may cdn mia nhung tru tron.

-
25. BOT GIAT

Ta khong thé ché tao ra bot giat duge ma ta chi pha trgn héa
chat v6i nhau va lam ra bot giat. Bot giat tét phai nhe, sdp, giat
that sach quin do.

Muén c6 bot giat 6t phai lya chon nguyén liéu nghia ia héa
phdm that t6t. Lai phai lam theo nhimg céng thic hay. Nguyén tic
pha trgn 13 14y nguyén ligu can dung phin lugng va theo toa nao t6t
i tron ky.

Sau day 1a 3 céng thde lam bdt giat thugng hao hang, tuy theo
kiém dugc loai héa chat nao hgp v6i § minh:

* Toa thy nhit (5 thu)

1. Sodium sulphate 16 phan
2. Tri sodium phosphate 15 phin
3. Sodium bicarbonate 7 phan
4. Wetting agent {sulfatate) 32 phan
5. Tétrasedium pyrophosphat 30 phan
6. Chat thom (tiy ¥, di thom)

Cong: 100 phin

¢ Toa thy nhi (6 thit)

1. Sodium tripoly phosphate 35 phdn
2. Soda Ash light 12 phén
3. Soda Ash dense 8 phan
4. Perborate sodium 8 phan
5. Sodium bicarbonate 12 phan
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7. Ch4t thom (tay y, dd thom)
Cong: 100 phéan
* Toa thit ba (8 tha)
Cong thic cia ky st DUY VIET (THOM)

1. Dodecyl sulfonate acid 12 phén
2. Perbocate acid 15 phan
3. Sodium trypolyphosphate 15 phin
4. Sodium bicarbonate 12 phan
5. Sodium silicate 2,8 phan
6. Soda ask 0,5 phan
7. Tridecyl benzene sulfonic acid 28,7 phan
8. Perfume (tinh ddu them, ty ¥)

a) Hoa nhai (Jasmin)

b) Lavande

¢} Bergamote

d) Dau xa (dd thom)

Cong: 100 phan
Lunu y 12 khi pha trén cdc héa chat thanh phan cia cic toa trén

thi cdn phai tron thir mot it nuse va tric nghiém xem k&t qua ra sao.
Néu can phai sita déi lai phan lugng cia cde héa chat thi cing phai
1am, vi trén thi trudng cdc héa chat duge bdn v6i do tinh khidt nhidu
khi khéng ding véi ticu chugn &n dinh trong cong thic.

Con cong visc pha tron thi nén theo thd ty da néu trén edng thic.

Cdc hoa chét cin phai duge tan hay xay va ray nhé dé sin phdm
ché& tao ra duge dep va s dung ¢6 hiéu lye.
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26. LAM VA SUA BANG MAY DANH CHU

Ngh8 ch€ tao bang mdi va sia lai bang e thuc hién nhu sau:
Lam bang méi.

- Nguyén lidu can thiét dé tao ra nhing loai bang mdy chit 12
lua biing dét to tim hay to nhan tao, ny long, rdi dén cac tha phdm
mau, nhing truc dé cugn bang bing kim khi.

Mudn ché tao bang danh mdy chi thi ngusi ta mua lua t5t dai tir
15 dén 26 thuéc; tAm lya phdi nhin mat. Pem cit lya &y thanh
nhing bang hep, réng tity theo ¢& cia truc bang. Cong viéc cit lua ra
bang nhé phai duge thye hanh rat khéo va can nhat 1a phai cit theo
ding sgi doc cia tAm lua, ngd hiu dé cho hai mép bang khéi s trong
ldc dung. Lya dung lam bang khong duge hé cing, vi néu c6 hé pham
nhudm s& khong &n va bang lusn ludn cing, khong tét.

Khi bang da dugc cdt ding'cd rdi, ngudi ta pha phim nhuém vao
nudc dé nhupm bing. Ty theo mau sic cua bang, ngudi ta nhuém
bang ra mau xanh lgt hay thdm, mau tim nhiu hay it, tim than hoae
d6 hay den.

C6 may toa phdm dé nhupm bing may chir nhy sau:

71





[image: image80.png]1. MAUTIM

Pha phdm tim Violet de méthyle 5 gam v6i 15 gam xa bang loai
mém, ¢6 b6 tat, 30 gam chdt nhin, glycérine va 50 gam nuée.

1. MAU XANH LOT

Phdm mau Bleu de méthylenc 10 gam pha véi 125 gam cbn, khi
tan réi thi pha thém vao 10 gani glycérine, 5 gam xa bong mém va
60 gam nudc.

1. MAU B9

Pham dé 50 gam pha véi 150 gam glycérine, 30 gam cudng-toan
Chlehydrique d6 20 d6 Baumé, 30 gam hé nép lodng va 90 gam nudc.
Nhang toa thuée nhudém trén phai quay cho that déu réi lugt ky dé
loai can ba di.

Lay bang nhya nhing trong phdm mau néi trén ma ngam trong
10 gitr cho thude ngdm ky vao bang lua, doan 14y bang ra, cuén vao
nhiing khung l6n dé héng gié. Khi bang gan kho thi dem i néng
bang ban ui cho mat bang duge phing hoac diing hai true bing gang
trong ruét cé hoi néng, than héng hoac day dién dé can bang cho
phing nhdn. Sau dung mdy quay dé cuén bang bang gidy thiéc hay
gidy nhua cho bang khéi am va sau hét cho bang vao hop dé ban.

Céng viée ché bang mdy chir nhu vay khong ¢6 g la khé khan,
tuy nhién phdi dung lya va pham t6t thi bang méi ¢6 gia tri, va canh
tranh vdi hang ngeai nhap cang duge.

* Sia bing may chi.

- Céch thic sifa bang may chir gian di hon. i thau nhing bang
¢ vé, lua chon nhiing cai nao con 5L th dé riéng ra titng loai déng
mau. Nhing bang cd qua, hai mép da sén, minh biang thing 15 phai
leai di.

Dem béng ci bé vao nude ¢6 pha thude giat, thude tiy soi hoac
nuge xa bong trang (20 lit pha 1 ki xa béng) ma ndu sbi. Vita ndu vira
quéy déu dé tiy ph&m ca ¢ bang ra. Nau mot gio, xong v61 bang ra
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[image: image81.png]cho vao nude séi rua sach; sau cung xa bang nuéc lanh nhiéu lin ré;
dem phoai kha.

Sau khi da pha phim mau tim, xanh hoae dé  theo nhirng toa
trén thi lay bang kho ma ngam vao dé nhuém; ciing ngam trong 10
€19 hoac hon cho phim an chit vao bang. Poan vét bang ra cuén len
khung hong gi6, va sau chét cang di bang bang ban Gi hay can bang
truc néng cho bang duge phing, khé va nhén.

Cubn bang vao true, rai £6i va dong hép theo nhu cach thie che
tao bang méi.

Khi sta bang ca thanh bang méi phai Iy son xi ma son nhing
true cho mdi, dep.

27.LAM BOT GIAY BANG ROM

Rom la nguyén liéu can ding trong viée Jam bat gidy loai nhi
nhu carton (bia).

Bimng d€ rom bi 4m uét, hu muc, d¢ bign c¢hd dg hao tén hoa
pham, va nang suat cing sé dude cao hon.

Truge khi bién ché rom phai ra sach bui bam, va hét lda lép con
bim ¢ cong rom.

Thanh phan nguyén lisu 1am gidy la:
- Rom ¢t 2 dén 3 phan dai 50 ki-ls

- Xut ct-tich 5 ki-la
Chia xdt ndu lam 3 14n d& nau:

Ndu lan thi nhdt:

~ Rom 50 ki-16
- Xt 1 ki-lo
- Nuge 250 lit

N&u 12 tiéng déng hd, 48 hia riu riu va quay cho déu.
o





[image: image82.png]Sau 12 tiéng, vat rom ra ép va ria s0, rbi ép lai lan thd hai cho
rdo nuge.

Ndu ldn thi hai: Rom da ndu lan thi nhat cho vao:

~ Xdt cdt-tit 2 ki-lo

— Nu6e lanh 150 lit

Nau trong 12 giv, khuay luén tay cho déu, vdt ra ép va rda nhu
lan dau.

Ndu ldn thit ba: Rom da nau 1an tha hai dem nau véi:

- Xt cBt-tich 2 ki-16

- Nuge lanh 150 lit

Nau trong 12 gio nhu hai ldn trude. Néu niu ding theo phuong
phap trén thi 1an tha ba bot rom da tan nhy. BPem ép cho rao, rua
that sach xit. Nhu vay bt rom da 1am xong. Bt nay mau sdc vang
sdm, dung d€ lam gidy sdc thi t6t. N&u lam gidy trdng thi cin phai
lam bt gidy nay tré nén tring nhy ngam bot vao bisulfite de soude
hay v6i théi Chlorure de chaux, lam giay tét thi tron vei bdt tre, nita.

28. NGHE LAM CHOI LONG GA

San phdm nay ¢6 mot danh tir dic biét, 4y 1a tén goi chung la
chdi long ga. Nhung chéi long ga chia ra lam hai loai:

1. Loai chdi phdy bui can cdm ngin va long ga mém.
2. Loai choi phat trdn can cAm dai va long ga amg.

Diing ch6i phdy bui hay chéi phat tran, nguyén liéu va cich thac
ché tao cing nhu nhau.

« Nguyén liéu
Nguyén liéu chinh Ia long ga mai va ga tréng:

— May: may tdu va may cit;
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- Day chi tring sé 6;

- Nhya duong;

- Kim, chi.

* Long ga .

- B4t luan loai 1ong ga nao lam cing dugc mién la 1éng sach,
mugt, khéng bi chdy va muc ndt. Long ga mdi cing nhu long ga
tréng mém, nhé dung d& lam phiy byi nhé. Nhitng 16ng mém la long
lung, Gc va bung. Con lng canh, 1ong dudi, nhat 1a clia ga trong thi
dung dé lam phét trdn vi can c6 16ng cing.

Pem lya 1ong ga phdn loai réi ngam vao nude 1 ma ria cho
sach; doan dem phai néng cho khé.

¢ May

— Tay cam chdi long 1a 1am bing cay may. May & trén cdc ritng
Viét Nam cé rat nhiéu va ngudi ta lay vé bédn trén thi trng cing
véi song; may song goi chung 12 “may song ”. Tai ritng Viét Nam co
21 giéng may, nhung ¢6 hai thd may thudng dung dé lam chéi long
ga la:

May loai tot, dai, lon déuy, sgi gia v nhin. Thuong thuong 10 sgi
may dai 7, 8 thude c6 thé lam duge 70, 80 tay phat trdn. May cit 1a
loai may thudng, than nhé hon, it déu din va vé kém nhén. 10 soi
may cdt cing duge 70, 80 tay phat tran.

Cong viéc sita soan cay may dé lam tay chdi la khi mua may vé
thi rita cho sach sé. Sgi may dugc ¢t ra thanh doan dai 50 dén 60
phén.

e Diy ny-long

— Day ny léng dung dé quan ra ngoai may cho dep khi chéi da
lam xong; nhung lam chdi thu¥ng thi khong cdn quén nylon.
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Day chi tring s6 6 ding dé sdu cdc 1ong ga thanh sdu dai tung
thude; khi sau 1dng ga roi thi guin vio chung quanh tay may. Mgt
cudn chi sd 6 c6 thé quan duge 80 cdi chai long ga.

« Nhya dinh 1ong

- Nhya dung dé dinh lang dé‘duqc sau thanh ting sdu vao tay
chéi 1a nhua rai dubng (Asphalte) gid 10 cuc nhya déng va lam duge
30 chdi. Xua kia ngudi ta lam mu son ta loai xdu dé Jam nhya dinh
day long. Co thé dung nhyua cao su crépe hoa tan trong ét-sang dé
thay nhya rdi duéng ma quan chi long ga, cong viéc dé lam hon.

* Kim chi

- Kim chi ding d& xau cudng 1éng ga thanh siu dai. Kim diing 1a
loai kim nhé. Chi la chi sgi thudng.

Cdch thite lam chdi, phuong phap ché tao ra ¢héi phdy bui hay
chdi phat trdn cing gidng nhau va gém cé nhitng cong tc sau:

1. Cit may lam tay chéi
. Xau chi 16ng ga
. Quéan léng
. Phét nhya didng

[N

. Quin tay chdi bang nylon
1) Cit may

- Pem cit cidy may ra ting doan dai ngin tuy theo kiéu chéi cé
tay dai hoac ngdn. Trung binh tay phui bui dai 80 phan. Tay chdi
phat tran 16n (d€ quét mang nhén va bui trén tugng vdch trén nha)
lam bang cay tre, tric tay tim véng nhd. May tdu hay may ta, may
cdt déu chia ra thanh doan ngédn. 10 soi may cit duge 70 d&n 80 tay
chéi dai 7 hay 8 tde. Trudc khi si dung, tay miy duge rita sach, lau
chiii va n&u vé den thi dung gidy nhdm (rdp) ma chii cho sach, béng,
dep.
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- Cong tdc xau chi 1a 14y kim ¢6 xau chi s0i s6 6 rdi ludn qua
chin 6ng cua titng cdi long ga ma xau day dai. Mot nguwi xau 1 ngay
duge tir 4 thuse dén 7 thude. 1 ky long g2 xau duge thanh 15 dén 17
thuge day long va trung binh méi mot thude day 1ong quan duge mat
chdi phay bui. :

3) Quan léng

- Sau khi da xau day réi thi lay nhya dusng ma ndu cho chay ra,
1ay but long ma phét mot Tugt nhya 1én hai phén ba tay cim. Poan
bat ddu budc chat mot dau day cia long ga vao ddu iay may réi quan
lan 14n theo hinh xody trén de. Quén duge may vong thi lai lsy nhya
ma phét lén day va cf lam nhu vy cho hét 1 thue day, nghia 1a kin
hai phdn ba chiéu dai ciia tay chdi léng.

4) Phét nhya dudng

- Nhya duéng diing d€ phét 1én cdc vong day xau long ga va dén
khi da quan hét thi thit nat day lai d€ phét lan chét nhya duong
len.

5) Quan nylon

- Tay theo loai chsi, sau khi quin hét day long réi phét an.
Nhya cudi cang thi c6 thé chi lay mdt migng giay dé ma quan lén
cho dep, lay day nylon mau ma quin 14y mét phin tay hay ca tay
chdi.

e Ning suit

- Mot nguti vita cit may, xau chi long, quin day, phét nhya,
nghia 1a t 1am tat ci cdc cong viée thi ¢6 thé 1am dugc 10 cai phat
trdn hay 8 cai phdi bui.

Néu ¢6 hai ngwori lam ciée thi mét ngudi ¢6 thé xau dugce 3 thudge
day long; nguvi chuyén quan day vao tay may thi c6 thé quan duge
70-80 cay phii bui.
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29. NGHE LAM CHOI QUET

Ngoai loai chéi léng ga 1a hang chéi dac biét dung d€ quét va
phdy bui, hién nay dan ching ding 6 loai chéi quét thong dung sau
day: .

1. Chéi rom lam bang rom cia cay lua sau khi da lay hét hot
thée ra roi.

2. Chéi tre lam bing than cay tre da ché thanh nan méng va
nhé réi bé két lai véi nhau.

3. Chdi dét lam biing cong bong hoa con non cda cay dét hay la
sdy thuéng moc dai § rimg, déi nui va cde canh ddng hoang. Cay D6t
khoa hoc goi 12 Thysanolaenna thuge vé logi ey mia, than cdy cao
t6i 2 thuée va trén ¢6 bong gdm nhidu cong nhé dai chum lai véi
nhau khi béng con non, xanh chua né thanh hoa thi ngudi ta cit vé
phoi khé 1am chéi goi 1a chéi dét.

4. Chéi cha hay chéi dita nuwéc 1am bing cong ciia 14 dira nuée
ma tén khoa hoc goi 1a Nipa fructicans thuge ho nha difa. La cay dita
moc tif gdc cay va c6 hai ang 1a nhé cing ¢ hai bén. Ngudi ta cit
nhing 14 cay vé, bé mot phia ld con di d& lam thanh chdi ¢6 tay cAm
dai la chinh cong cia cay dira.

5. Chéi so dita 1am bang sa dia cia vé ngoai trdi dita. Khi hai
trdi dita da gia d€ 1dy cii com ép d4u hay an hoge 1iy nuge dé udng
thi vé ngoai dugc tach ra biing dac. Vé dy c6 nhiéu so mém va rit
chic ngui ta dem vé G cho mém ra réi 18y bua dap rap dé so duge
toi ra va dem sg 4y Jam chdi goi 1a ¢hdi so dira o6 dac diém la rat
bén va chiu nudc ngot cing nhu nude man.

6. Chdi thanh hao hay chéi sé 1a loai chéi lam biing thanh hao
ma ngudi ta thung goi 1a cay chéi sé. Cay thanh hao tén khoa hoc
1a Baeckea frutescens, thuge loai cay xim ritng, thu¥ng moc & trén
d6i, c6 canh nhé va ciing lai ¢6 tinh ddu thom. C4nh thanh hao duge
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[image: image87.png]cdt vé phoi kho cho 1a rung di réi duge b lai lam chéi. Cang nhu
¢hdi s¢ dita chdi lam bang canh thanh hao rit bén va chiu nude.

7. Chéi lau nha biing soi vai. It Jau nay d¢ lau nha san lat gach
bong hay g van ¢ tinh thanh ngui ta da ché€ ra mot loai chéi can
bing cay g6 hay béng kim loai nhu nhém va ban bing st c6 hai
ham rang kep mét m6 sgi lam bang chi tréng. Loai chéi nay ding dé
lau chui nha hoéc lau khé hoic bing nuée.

e Nguyén li¢u

- Nguyén liéu dung dé ch& tao cic loai chdi ké trén hau hét sin
c6 trong nude. Nhing nguyén liéu can thiét dé 1am chéi la;

Rom cay lua d€ bén chéi rom Ja rom méi edt & rudng vé, da phai
khé va da tudt sach hét hot thée lép con dinh lai & cong rom.

Ngon va bong cay d6t 48 lam chéi dét 1a nhimg coag cia hoa cay
sdy, cay le thuong moc dai ¢ déng hay ¢ trén mién rung nui, déi bén
by sudi. Ngubi ta 18y dao chat c& ngon cay say khi cay méi trd béng
va khi bang con non, mau xanh va chua né ra hoa mau tring. Ngon
cdy va cong hoa dugc cit vé, b6 14 di réi phai ndng cho khé doan bé
thanh bé nhé dai tir 50 phan dén 1 thude dé két thanh chdi dot.

Tre d€ Jam chdi tre la nhimg lat va nan tre dugc ché méng va
hep ngang va 14y & cay tre lén nhu loai tre tau, tre manh-tdng, tre
16-16, tAm vong. Cay tre duge cit thanh hinh giéng dai tif 50 dén 80
phan tuy theo d€ lam chdi tre ngin hay dai, doan ngam nuéc mit
dém cho mém rdi duge ché ra thanh nan méng va hep. Céc nan ay
duge b6 lai thanh chéi.

— L4 cay dita nuée ding dé Jam chdi cha 12 14 cda cay dita nude
hay 14 Nipa. Ct 14 con tuoi véréi bé phén cudng goc 1a di, chi dé
phdn trén 14 dai do mét thude dén 1 thude 20 d€ lam chéi. Chimg 5
hay 6 cdi 14 da e6 thé lam mot cdi chéi cha réi.

~ Xo dita d€ lam chéi xo dira la v6 cia trdi dita. Sau khi hdi trai
difa b8 déi ra ldy so dita dé ldy cbi hay 1dy nue thi vé cia trai dia
duge phoi khd. Khi mugn lam chéi thi ngu@i ta phai ngam vé vao
nuée mét hai ngay cho mém. Poan dé len mi&ng gb cing hay miéng
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[image: image88.png]sit va ldy v gb hoae bia ma dap cho xo tai ra. Xo dy ghép lai véi
nhau thanh ban chéi rong dd 30 phén, trén c6 ein lam bing tre hay
g6

- Thanh hao dung lam chéi sé 12 than cay va canh cay thanh
hao hoac cay chsi s& thutng moc dai ¢ trén déj gan cdy sim. Canh
thanh hao nhs, cing nhu kém, va trong ¢6 dau thom cho nén dung
lam chéi rat bén va khong ¢6 mot an.

- Cay ké (Sida) moe dai cing lam duge chgi bén, t8t nhé ma
quan chat 14y cong lai. Néu lam chdi ngdn do 5 tac 16n thy quan cong
rom hay dét lai dé lam cdn tay cim do 15 phén.

B6i véi xo dira thi lam cai ban chéi dai 30 phan, ddy 4 hay 5
phin ¢6 hai miéng tre kep chat 13y xo dita & phia dudi ban; tre ay
duge 06} chat vao cai can bang tre dai 1 thude. Néu lam chéi dai thi
sau khi lam xong ban chdi ram, chéi dot, réi 14y can bing tre hay g&
vot nhon mot dau deng vio gilta cdn cong d€ 6 mit chéi dai. Lam
chdi tre thi sau khi ché tre thanh cong nhé rdi thi bén mot diu vao
mot cdi edn bang tre va bude ldn lan ddu cac cong vao nhau d& Jam
thanh mét cdi chéi ¢6 tay cAm dai 80 phén. lam chdi cha dai thi buse
2, 3 14 difa lai véi nhau hai hang Id nhé gap 4p mat vao nhau doan
lay day kém ma cot tay cim cho chic Lam chdj thanh hao th lay
canh va ding day kém b lai thanh ché: dai 50 phan. Chsi lau nha
bang soi ¢6 hai phan phai ché tao. ban lam bang ton ¢6 Gc van kep
bé day soi lzi phia trén trir mot cdi 16 dé cdm can dai 1 thude 20
bang cay tre, gé hay 6ng ton tron. Truge khi lam chdi phdi mua dg
hét cde kifu va cac ¢ vé ma nhan xét, sé lam duge rat d& dang.

30. TRONG CU NANG HAY MA THAY

Sau day 1a cdch thic trong cd ning:

Trong du6i déng bing: Ci nang ¢6 thé trong du6i Trung Du trén
dit rudng nhu trong cii, rau diép, hanh ta, rau can, rau mudng. Phai
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[image: image89.png]bén nhiéu phan chuéng myc va phan héa hec ¢6 di 3 chat urée, bé
tat, phét phét (nhu phan hén hop 16-16--8).

Biéu kién quan trong la trong 3 thang dau phdi tudi nhiéu nuge,
tdi thang chét, thit tu hay the nam, nén théo nude ra va dé cho ludng
khb rdo nudc, ci sé 1an va ngot.

Trong ¢ déng bing, ci nha, cing minh va khéng ngot bing
trong ¢ Cao nguyén c6 khi hau tuang d6i mdt hon dugi déng bing.
Mat sao duge 500 ky t6i 800 ky ct ma thai.

* Tréng trén cao nguyén

Cao nguyén Viét Nam thuge nhitng tinh Ban-mé-Thudt, (D¢
Lic) Quang Pue, Da Lat (Tuyén BPic) Lam Déng, Pon Duong v.v... ¢é
khi hiu mat mé va dat dai t5t )a noi rat thich hgp cho cii niing.

* Dit trong

- Ké ra dat nao cong tréng ci nang duge mién 1a c6 sdn nude va
la da't cdt pha, dat thit hay dat thit pha dat sét.

Trén dat cdt pha, ci nang ¢6 mau vang. Trén dat thit va dat sét
cu nang ¢6 mau den. Ci DANg vang an ngot, ron va ngen hon ci
nang den.

* Cach trong:

Tréng ¢G nang ¢6 2 thai ky, nhu cay lua:

1. Uom cii nang trén lip.

2. Cdy cii nang xuéng rugng.

1) Uom et nang:

Tu théng 2 duong lich (thdng 3 am lich) 1a maa mua va lanh c6
thé mua ci giéng vé wom. Lam ludng (Mip) d4t rong 1 thudc, dai 10,
15 thude, cude si cho ky va tron phan chudng da hoa vao phin héa
hoc hén hop 16-16-8. Trung binh bén 20 ky phan muc, trgn vao 50
gam phén hoa hoc d& bén mét lip dai 10 thuc.

Chia lip ra nhiéu rach theo chiéu ngang, rach no cach rach kia
25 phén, nhu thé tréng hanh ta. Lya ci nang t&t, tuoi, cii nhé va hy
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[image: image90.png]nén loai bd di. Poan dit cu nang theo chidu ngang Hp, ci no khit ci
kia. Lap mét lugt dat mong 1én rach cu rdi lay thuse sdt tring nhu
D.D.T, Basudin pha nuge ma xit 1én lip d& phong ngita sau bénh.

S6 cu giong: Mbi sao dit cdn 30 t6i 40 ky cii nang gidng.

2) Ciy cd nang xudng rujng

— Mot tudn 1€ t6i 10 ngay sau thi ci nang bit ddu dam mam va
d9 1 thdng sau, cay da ¢6 14 cao 10, 15 phén, 1a toi thai ky cdy ra
ruéng. Ngay tii khi ct nang con & lip vom, phdi cay bira ruéng cho ky
nhu lam cho Jga. Nén cay 2 }4n, biia 2 1an, bon phin cang nhidu cang
tot va truée khi tréng nén xit thude sat trang nhu thude Endrin,
D.D.T, Basudin dé khif sau bo.

* Bén phan
- Phan bén mot tuin 18 truse khi cdy ci nang.
86 lugng phén cin bén cho mot sao (1000m?) dat ruong Ja:

a

100 ky phan chuéng muc
b) 60 ky urée
60 ky chlorure (cg-lo-rua bé tat)
60 ky super-phét-phat
Phén chudng bén lic cay dat
Phén héa hoc bon lam 3 dot:
* Lan thi nhit (sau cdy 15 ngay):
- 1 phéan 3 (20 ky) urée
— 1 phén 3 (20 ky) bé tat
~ 2 phén 3 (40 ky) phét-phat
* Lan th nhi: (sau ciy 30 ngay)
~ 1 phén nia (20 ky) urée con lai
- 1 phén nifa (20 ky) b3 tat con lai
~ 1 phan 3 (20 ky) super phét-phat con lai.
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[image: image91.png]+ Lan tht ba (sau c4y 60 ngay):
20 ky urée con lai

- 20 ky bd tat con lai

Trude khi bén phan héa hoc phai rit nude ra d€ rudng can. Bén
xong lay bita ma bifa mgt 1an hay lay chin dam lén rudng é¢ phan
duge vbi sdu xudng dat.

Bén phan xong 1 hay 2 ngay sau sé cho nudc tré lai rugng. vita
ngap mat dat do 2 tdi 3 phan 1a duge.

# Phan khoang

- Bing cay nang ¢ lip wom ra ma cdy vao rujng nuge. Cay cach
nhau tir phia 50 phan. Cdm cti nang gon trong long ban tay, chum
ddu ngon tay lai d€ git cd réi dn xuéng dit sau do 5 phan rdi dat ci
nang vao ddy, d€ ngon 14 thang thdn lén trén. Phuong phap cdy ci
néang ciing gidng nhy cdy lua.

Cdy xong phai tréng nom nudc néi trong rudng, phai gir muc
nuGe cao nhat Ja nia than ciy nang.

* Cham non

Ngoai viée bén phén la viéc lam ¢d cho cay nang. Tu 20 ngay t6i
mdt thang sau khi cdy, c6 dai da bdt ddu moc & chung quanh cay
nang. Phdi lam ¢6 nghia 1a cudc sdi rdy dé€ bé ¢ di. 15 ngay sau lai
lam ¢6 mét 1dn niia va sau 20 ngay nita lam c& 1in chét. Nghia la
trong théi gian ciy nang sinh truéng phai lam ¢d 3 14n. Khéng lam
6 thi cay c6 s& uy hi€p cay néing va sau nay cii nang sé nhé, xau.

Cay nang thudng bi loai tran & dudi dat lam hai ré, va c6 cao
cao chau chiu ray cdn 14. Khi tréng ma rdc hay xit dugc thude s&t
tring thi khong s¢ sau bo 1am hai cay. Néu c6 nhiéu sau lam hu hai
14 thi dung thudc sat truing xit 1én ruéng nang.

* R3 cui ning

Mot vu trong et nang ¢ Cao nguyén la 4 dén 6 thang, tuy theo
dat dai va gif duge mutde c6 déu hoa khong va tity & sy bén phan.
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[image: image92.png]Trong khi rd 1dy ci phii thdo nude ra khéi rung dé dat rae va
nhu vy cu sé cing va ngot vi duge hap thu nhidu chat bé da co lai
trong dat.

Théy 14 ct nang bdt dau vang 1a 1a triéu ching ci da gia, c6 thé
& duge. Muén rd ci thi ldy dao phat hay phén phat c6, phat ngang
cho than cay nga rap xudng mat dat. Ci nao moc néng trén mat dat,
¢6 thé nhd bing tay, con nhing ci moc sau phai ding cai thudng sit
nhon ddu hay coc g8, tre ma chgc sau xudng dat d& moi ci lén. Co
thé ding cudc ma cude dat dé bing cd 1én. Khi da ldy ci 1én rdi thi
ria cho sach, dé noi mdt nhu trén nén nha, cho rio nugc réi doi ban.
Cé thé dé ci nang trén phén cia tran, gia bing cay gb thodng khi,
hoi t6i, mat ma dé danh i trong mot thoi gian ngén do 15-20 ngay.

* Néing suit

~ Trung binh, mdi sao thu heach duge 1.000 ky dén 2.000 ky ci.
Neéu dat tot, bon du phén, gitr déu e6 nudc va sit dung thude sat tring
ngay tit dau thi nang xuat 1 sao ¢6 thé lén téi 2.500 ky hoae 3.000
ky.

31. £P DAU DUA

Diu dira 1dy ¢ cii hay com trdi dira. K& ra, hdu hét giong dira
déu ¢6 thé 1y cui dé ép dau, nhung thi ddu nao day com thi lgi dau.
¢ mién Nam khi hau va dat dai rat hop cho cay dita nén dia duge
tréng ¢ nhiéu tinh ven bi bién, tu mién Trung vao mién Nam nhu
Qudng Nam, Quéng Ngii, Binh Binh, Khanh Hoa, Phi Yén, Binh
Thuan, Bén tre, My Tho va céc ving c6 dat ph $a trén by song Citu
Long nhu Vinh Long, Sa déc, An Giang, Phong Dinh.

Cé nhiéu giong dua:

— Dita lua, v6 vang, hoe dé

- Dita Xiém trdi nhé nudc ngot

- Difa bi, trai I6n, nuéc nhidu nhung nhat
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[image: image93.png]- Dira ta trai nhé nhung com day.

Trong 4 loai dia ké trén, giong dira ta Ia duge ngusi ta chudng
dé 1ay cai {com) dira ma ép dau. Difa trong duge 6 nam thi 18y duge
trdi ép dau. trung binh, mdt mau dira trong duge 156 cay va ¢6 thé
san xudt mdi nam duge 6.500 dén 7.800 trai dita. Mot nam, hai ky bé
trai dua, ky thd nht vé thang 3 va ky thi hai vé thang 6. Cach thic
ép dau dira ¢6 hai cong viéc chinh:

1. Lay cai hay cbi (com) dia.

2. Céch ép diu

1) LAy cai (cui) dita

- Khi nao trdi dua gia mdi duge hai (chdy), vi khi &y com day,
¢ép lgi dau hon 1a ép com ¢dn non.

Sau khi héi trdi dita xudng thi xép trai vao chd vua nao kin dao,
d6 30 dén 40 ngay sau sé 1ay trdi ra 15t, xudng 16n thi 16t bing mdy,
xudng nhé thi 1ot bing tay. Thutng thudong, cong viec 1ot vo dira la
thudc vé nha tréng tia, vi 1t trai réi dem ban cho nha ép dau lgi hon
la ban trai, chua 1t.

Lot v6 xong, so dita duge d4p vé bé lam hai hay ba manh roi
dem, phoi cho cdi t6p lai d€ dé cay ra. Cay xong dem phai ndng cho
cai dira khd ép sé duge nhiéu dira. V& maa ning thi phoi dua, vé mia
mua phéi ding 10 sdy ma sdy nhu say cau kho; cay cai dita cho viia
du ép trong ngay, khong nén cay nhiéu qud, vi néu dé lau cdi dita sé
bi mée meo, vé sau ddu ép ra s& ¢6 mui hdi va mau sic xau xi. Néu
trong trugng hgp phai cay cii nhiéu thi phai dung khéi ma xong.

Xong khéi cho cdi dira khéi méc. Hun khéi d& 1am, nhung khéng
cdng hiéu 1dm cho nén ngay nay nhiéu nguvi 14y diém sanh (soufre}
ma xdng cdi cia difa. Mudn x6ng bang diém sinh thi ngusi ta sip cdi
(cui) dita trong 1 cdi thung 16n, phia du6i ¢6 dé chén dung diém sinh
da dot chdy bang than lita. Xéng nhu vdy trong 12 gitr dé khéi diem
sinh ngdm vao cbi dita, doan iy difa ra va thay mé dita méi vao.
Trung binh treng 12 gis thi hun duge 1.200 trai dua bing 8 ky diem
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[image: image94.png]sinh. Méi ddu mui diém sinh bat vao cdi cho nén dira héi, nhung may
ngay sau thi mui hai khét sé bay di.

Cdch thi ba @6 gif cai dira cho khéi mac la nhing difa vao dung
dich pha bing 5% cudng toan Bo-ric (acide borique) vao nude néng,
ngam trong 2 phit réi vét ra. Nhing dita vac at-xit bo-ric thi du chua
kip phoi cdi dita ning cho khé cing ¢6 thé dé danh lau ma dia
khéng mée.

2) Cach ép dau dwa

C6 hai cich ép dau dira dé 13y ddu:

a) Ep du theo cdch c6 truyén

b} Ep diu bing may.

A. Ep dau theo cich ¢8 truyén

~ Phuong phdp ding nudc néng séi dé 1ay dau trong cui difa da
¢6 tif lau réi va duge thue hanh ¢ nhiéu nusc, nhitt 1a & Viét Nam va
An Bo. Pay la 16i ¢8 truyén cia ta ding ép dau Lif xua va ngay nay ¢
nhiéu ndi nha tiéu cong nghé van con ap dung.

* Cich thie lam nhu sau:

So dita duge dap v& ra lam hai nda; khong can phai cay cli ra
ma cf dé nguyén nita miéng ma nao; ndu ¢6 cli (csi) dita da cay sdn
va x6ng diém sinh rdi thi dem bd citi vao ¢6i dd ma gia nhé. Néu
khong gia thi ¢6 thé dong ban mai bing sit tay nhu iam ban mai
khoai mi,"dem mai cdi dita lén ban, doan trén dira mai vao nuée
néng, doan vidt 18y nuéc. Khi phai lam nhiéu diza thi nguti ta cho
difa mai rdi vio cdn xé tre, d8 nudc néng vao rdi lén dap cho ra nudc.
Nuge chéy ra duge hing 13y va d6 vao lu, vai hay thang dé chaa.

Sau 3, 4 gig nude c6t diia trong ¢ nhidu ddu, mau tring duc nhu
nuge gao vo, sé thanh vang néi 1én trén mat nuée lu.

Ldy v ma vdt ra rdi d vao chao gang ma dun dé théng cho can
nude di. Khi duge déu rdi nghia la 13y ddu ndi len mit va quanh lai
thi mic ddu 4y ra. Dau dun nhu vay 1a dau t5t. & dusi day 1a diu can
hay citt ddu lin vao nude. Pun mdt 14n nda cho nude béc di d& lay
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[image: image95.png]dau hang nhi. Phuong phép ép dau trén tuy lau, mat ngay gis va sic
san xudl it, nhung gidn di va lai thuan tién cho cdc nha tiéu cong
nghé; dau ép bing nude néng mau tring, trong trée, mai thom, cho
nén thugng ban duge gia hon ddu ép bang may.

B. Ep du bing may

- Muén ép nhiéu dita va san xudt nhiéu dau phai ding mdy dé
¢ép. Thuong thuong ciii dita duge nghién nhé bing mdy nghién lam
bang truc gang c6 khia hay tron va quay nguge chiéu. Dira duge bo
vao bao bd rdi cho vao may ép. C6 nhidu kidu mdy ép, hodc chay
bing tryc ¢ S 48 ép cui, hodc ding sic nude hay sifc dau dé day ban
ép. Cui dira duge dung trong bao b& ddy, chic, réi duge dat trén ban
€p. Nho ¢é nuge hay ddu nhét bom vao true ciia ban ma ban ép duge
ddy 1én réi ép manh vao phia trén mdy, lam cho dau trong cai dita s&
chdy ra ngoai bing cai mdng va duge hing vao thung. Xsc ddu con
lai trong bao b6 duoe hap bing hoi nude sbi réi ép lan thd haij d& lay
dau ra.

- C6 kiéu may ép dung 1éng dé dung cii dira, khéi dung bao bs
réi ép.

- C6 nhitng mdy ép rat khée, vdi sic ép manh dén 500 ky-lo
trén 1 phan vuéng, nén ép duge nhidu diu vi chi cin ép mat lan 1a
s6 dau ra gin hét.

- Co kiéu mdy ép lién tuc, ding rat tién vi mdy chay lién tiép
khéng nging. Ci dia duge bé vao mdy, doan theo cdi try hinh xody
tron Ge dé sau cing bi ép vao mot du mdy khién cho dau bi chdy ra
du6i mdy, con xdc ddu thi thoat ra ngoai. Mdy nay chay bing dong
o xang dau can hay bing dién lye.

Ddu dita ép bing may thuémg ¢6 nhidu chat chua 1a chat at-xit
dira (acide palmitique), nén dau c6 mau s&m va hay trd moi, khién ta
phai ding chét xit (soude) cao dé tir 20 dén 40 doé Baume ma khit.
Diing bgt cde-bé-nat natri ma khi st-xit trong ddu cang t6t. Khi khit
phéi dun ddu néng t6i 60-65 dp.
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[image: image96.png]Déu dira dung d€ ndu xa bang hoac ché ra md thio moe dé an.
Trong dau dira c6 at-xit cho nén khong dung dé cho chay may.

32. EP DAU PHONG

Nhin dan midn Nam tiéu thu rit nhiéu dau phong hoc & chién
thite in nhit 12 cde mén an chay hoic dé thay mé heo, mé bo.

Ta thugng ding hai loai dau dé an la: dau phong, dau me, dau
viing, 1a chat béo thio mée, va chat béo cia loai dong vat.

Néu ta biét phuong phdp ép, khit dt-xit, khit mau va mui thy s&
duge dau phong rat tot dung dé an. nghé ép dau phong la mot nghé
dé lam, it vén va ¢6 lai.

Trong hot dau phang ¢6 nhiéu dau, tir 45 dén 50 phan tram; c6
hai hang dau phéng dung ép ra dau:

— Pau phong cbn v6 va dau phong bée vé (1ay v4).

Dau phéng con v6 d¢ ép ddu dung trong cong nghé

DP3au phong boc vé dé ép dau dung lam dau an.

Cang viée ép dau phong theo 1iéu cdng nghé ¢6 hai phan.

o Lay (béc) vé

~ Mudn ldy vé, dau phong thi ngudi ta diing c6i xay ma xay cho
rap vé, hodc cho diu phong vao bao bd ma dap cho ndt vé rdi ldy
quat ma quat nhu quat l4a dé loai hét vé di.

« Ep ddu

— Truge khi ép diu, dem xay cho ndt hot dau. Dau phong an thi
ép ngudi dé 14y 25 phin tram diu. Ep ngudi thi con lai 25 phan tram
dau cho nén xdc 4y e¢an phai dem hip cdch thiy cho néng 4é ép lai.

Sau khi bd vé, dau phong duge rang so so cho dau chdy ra, rdi bd
vao ¢di gia cho nat, doan dén v trong bao bd hay day, tre cé 16t rom
ma sip vao bong dé ép. Mot dau bong thi bit kin, mot dau dé trong
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[image: image97.png]d¢ don bao dung dau. sau khi cho hét bao dau vao rach bong réi thi
ddy bao cudi cung bang mét mi&ng cay tron nhu c&i dia, doan ldy
nong bang cay ma chém dai theo rach réng cia bang cho t6i micng.
Ldy vo hay buia ma chém, Cang chém nhiéu chimg nae, dédu sé chay
ra nhiéu chitng dy. Chém mai bao gig khong thay diu chdy ra thi
thoi. C6 thé hap xac dau ma ép lan thi hai dé 12y thém du nua. Ep
bang bong cay thi lay duge 25 phin tram déu ma thoi Néu ding
mdy ép bing site nude, siic dau ma ép thi sé mau hon va 1dy duge
nhiéu dau hon, 32-35%. Déau ép xong can phéi loe va khit chua, khit
mii cho 46 hoi.

Loc dau phing phai dun néng dau rdi dung vai ddy, gidy loc
riéng hay ni ma loc. Ding mdy loc thi loc mau va tét.

¢ Khit chua trong dau

~ Phdi do d¢ chua trong dau phéng rdi khit bing chat xil hay
bé-tat.

* Khi mui hdi trong diu

- Mudn khit h&t mii hoi cia ddu phong thi cho mét nia phan
nude s6i vao dau, doan e tiép tuc dur ddu vdi nude cho s6i. LAy gay
khudy luon tay dé ddu duge quyén véi nude. Mau xanh ciing nhy mui
héi cia du thdi sang nuée hél; sau bo ra ngoai lira, dé€ yén, ddu nhe
sé nd lén trén con nude 1 ¢ dusi. Pem gan nude 1a di, rdi dun sbi
cho nude ¢on sot lai sé boe 1én hai cho duge hét nude 1a. Diu phong
ché nhu trén sé& trong va ngon.

33.1OC DAU THAO MOC BE AN

Trong mot s§ thuc phdm cén thiét cho nguoi Viet Nam d€ an
hing ngay, ngoai thit ca ra, con ¢6 chat béo. Chat béo 14y trong thit,
cd, g, vit tning va trong cdc loai thdo méc. Ay 1a m& va dau.

Vay ta nén thuc hién nghé ép va loc diu thdo moc 48 lam dau
an.
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[image: image98.png]D& qui ban c6 mdt quan niém vé nghé ép wa loc diu thdo moc
néi chung va diu phéng néi riéng,- la mot nghé dé thye hanh - dugi
day la médy diém dai cuong vé cong viéc lam nghé nay khong kho
khan gi va gbm c6:

1. Nghé ép dau theo 15i ¢4 truyén hay bing mdy ép nhé.

2. Nghé loc dau cho trong, t6t va ngon.

Ep ddu phong cing nhi vdi may loai diu khdc nhu dia, dau
nanh, ¢6 thé dung cdch thifc ¢§ truyén hay may nhé va danh riéng
cho nhirng thg chuyén mén.

Loc d4u thi ai ciing cé thé thue hién duge.

Viéc loc dau thdo moc dé an gém ¢6 4 cong doan:

1. Loc dau cho trong

2. Khit bé chat chua trong ddu

3. Loai mau den va vang cta diu

4. Khit mui héi

1) Loc ddu cho trong

- Céch thdc d& nhat d€ 1am cho diu trong tréo 1a dé ddu nim
yén trong thung hay trong hd chia, trong mét thoi gian kh4 lau, can
s& ldng xuéng ddy thung. Néu ddu dac vi mat dé cao nhy ddu du da
thi can s& lau ling.

Gap trudng hgp nay chi nén ndu ddu cho néng bing hoi nuée
hoac nuée sbi nhu chung cdch thiy thi cin cliia diu mdi mau lng
hon. Thing dung dung diu d& ling can phadi 1 hinh try, that cao,
ddy tam nhyu hinh nén ¢é voi dit ¢ nhidu ching dé rit ddu ra. Co
nhiéu thit ddu, d€ lau nhu vdy, d6 4t-xit mau tang 1én nhu ddu cam,
lam hu dau cho nén ein phai ding phuong phap loc mau le hon.

C6 hai phuong phdp loc dGu nhu sau:

Ldy nuéc mudi dam ma tudi 1én ddu. Nuée mudi dam, nho mat
dd cao hon d4u nhiéu, nén sé chim xuéng ddy rit mau.
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[image: image99.png]Trong khi chim, nude mugi lai din nhing chat lam cho dau duc
chim theo, nh¥ vay ma dau duge mau trong.

Phuong phap thy hai 1a cdch dung may loc ¢6 sire ép; mdy lgc
nay c6 ¢ nhé, céch s dung rat dé.

2) Khi¥ chat chua .

~ Muén khit chat at-xit chua trong dau trude hét cin phédi phan
chat cho bigt trong méi tram phén tram diy c6 duge bao nhiéu 4t-xit,
réi do d6 dinh s lugng chat xut d& kha.

Theo nguyén tic, et 1 ky 16 &t-xit thi phdi dang 142 gam xit dé
khit. Xiit nay phai pha léng véi nuge duge tir 2 dén 8 chir. § thye te,
chdt xidt khong duge ding 100% nan thutng nguwi ta th4y nhiéu hon
1/10.

Cédch thic khi:

Phéi ndu dau néng len 90 d6. Poan rét nuse xut vao. Trong khi
Tt xit phai quay déu tay. Nhu mudn khif 1 tan ddu thi khodng thai
glan rét xit vao phai kéo da; dén nita gis méi hét. Boi ngudi can se
16ng, ddu tré nén trong va mau cang lat di.

phén 10 xut vao, sau khi quay cho dédu déu va xit, 14y 1én mot it dé
phin chat lai cho bigt diy €0n dt-xit nhidu hay it, réi do d6 ma tinh
58 luong xit phai rét thém cho that ding.

3) Loai mau den va vang etia dau

- S6 di ddu khéng duge trong va thudng ¢6 mau den hay mau

loai bé mau di.
C6 hai cdch khit mau: M3t cdch dung than va dat sét. Mot cach
ding héa chat peroxyde de benzoyle.





[image: image100.png]4} Khit mui héi cba dau

- Khi dau ép bang nguyén liéu et thi thuimg héi hon dau ép
bing nguyén liéu mai.

Phuong phdp kht mai hoi Ja phdi ndu soi dau bing hoi nude soi
va phédi dung mdy hat dé loai khéng khi ¢6 dem theo mui hoi ra
ngoai. :

Khit mui:

- Muc dich khit nhing chat 1am ¢6 ddu co vi va mii khong ngon
bang céch cho hei nude chay qua dau. Hoi nude thoat ra sé 1o cudn
mii vi &y bay ra khdi diu. Trong lic khd mui, mot bo phan dac biét
lam ha ap xuat cia khang khi trong bs phan khif mui xubng.

Trén day 1a cach thic loc ddu thao moc dé an theo tidu cdng
nghé. Néu mudn loe mit sé lugng ln ddu d& an thi phéi theo phuong
phap ky nghé. Phuong phip nay tinh xdo va phai dung dén nhiéu
mdy moée, cang viée tém tat nhu dudi day:

Déu duge tdy bon bang nuée musi, doan qua mdy ly tam loai bgn
va nude mudi di, xong dén viée khy at-xit, kht mau, réi dén viee loc
biing may loe ép, khit mii bang hoi nude.

Ep diu mé hay ving cing lam. nhy dé ép ddu phong. Phuong
phdp ép ngudi diu meé dé 1dy ddu an cang nhu déi véi dau thio moe
khdc. Trong hot mé c6 nhiéu dau, tir 45 dén 50%. Diu me dé lau
khong sg héi cho nén ¢6 thé dung trong ky nghé lam db hop, ca hop,
thay th€ cho dau a-liu.

34. NGHE DAN GHE MAY VA NYLON

Nghé déng ban ghé ngdi bing song va may trude kia rat thinh
hanh ¢ nhiéu noi. Ritng nude ta c6 nhidu song. may va tre nita khién
cho cong nghé déng dé ding bang nhing nguyén liéu sin c6 déi dao
dy rit d& thyc hign, it von va sit dung duge nhiéu nhan cang gia
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[image: image101.png]dinh. Ngay nay thi may song da bi canh tranh nhiéu béi sgi dan héa
hoe nhu nylon, plastique va kim loai nira.

Tuy nhién, nghé nay van con song duge va chi ¢6 nguyeén liéu
thay ddi, con k¥ thuat vAn nhu c, ¢6 khac chit it ma thdi. Ban ghé
g6m c6 khung va mat, khung ¢6 thé lam bing song tre, sit hay gb,
mat ban ghé thi lam bang gé, sat, may hay sgi dan nylon di cdc mau
séc. Trong nghé nay ngusi thg lam ca ban ghé méi, hodc chi sia lai
mat ban ghé thutng bi thing hoae tring vong xudng. D 1a déng 46
mdi hay sta lai mat théi thi céng viéc cong nhu nhau. Viéc déng
khung ban ghé la cong viéc cua thg moc hay tre, tap luyén trong mot
thoi gian va thuc hién theo kiéu ¢6 sin hay tao ra méi thi it lau sé
thong thao. Cong viée chinh li dan mat ban gh& bing s¢gi may hay
day dan nylon

Nguyén liéu dang trong nghé dan ghé may la soi may va day soi
nylon.

Soi may 12 than cay may moc trén rifng, dugc bé ra hai hay bon
s0i méng nhu day lat tre va ding dé dan mat ghé¢ nhu thé ta dan lugi
hay dan phén biing nan tre, nia.

Day nylon hay goi la day dan héa hoc 1am bang chit héa hoc
polyester hay chdt tuong t va duge ché tao thanh day méng, mat
trén hoi khum khum, mat dusi phing, gidng nhu sgi may da tudt réi.
S¢i may dai ngan tuy theo ey may; con day nylon thi ¢6 thé rat dai.

Dung cu hanh nghé gom c6:

— Mot cai mée kéo sdi phdng bing sit, ddu c6 ké dai rong bang
bé day sgi miy, nha nghé goi 1a crochet hay reprise - Cong cu méc
%éo 1a 16i s¢i may hay nylon khi dan day ne dudi diy kia. Cé thé ché
ra cdi méc bing khic g hay chubi dao, mot ddu c6 cim cdi kep téc
bing thép.

- Hai c4i kim biing sit, hinh dep, dai do 7, 8 phan day d¢ 1 hai
ly. Mot dau kim ihi tdy, dudi c6 duc 18 vira sgi diy may. Dang kim dé
s6 day may hay nylon vao 16 kéo rdi kéo sgi kia khi dan 6 vuang hay
6 hinh mat cao.
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[image: image102.png]— Ba bén cai chét bing gb hinh cdi coc nhé, dai dé 4, 5 phan,
ngang 2, 3 phan, mét diu hoi nhen va ding 48 déng vao cdc 16 ¢
chung quanh khung mat gh# vdi muc dich chén sg¢i nylon che cang
thing khi dan.

— Mbt cai kim d€ rit s¢i may va nhé chét

— Mat cai biia nh, sic bén d& cit may, nylon.

— Mét cai kéo

Cdch thuce dan nhu sau déy:

C6 hai 16i dan nylon hay may. Cdch thit nhat 1a dan vudng. Cdch
thit hai 1a dan chéo, d€ 16 luc ling goi 1a dan mét cdo hay hinh t§
ong. Muén dan thi truée hét phai déng mdt cdi khung tron, luc lang,
biu duc vudng hay hinh chit nhat bing gd hay bing cay song. Trén
khung &y c6 khoan bing khoan tay hay mdy, ahidu 15 tron bing
nhau, dudng kinh do 5, 6 ly. L& nay d€ ludn s¢i nylon. Mudn dan may
6 vubng thi dan mgt chiéu ngang trude, doan dan chidu doc sau. V&
chiéu ngang thi mdi 16 phai cing 2 soi; con chiéu doc c6 thé dan 1
hay 2 sgi.

Thoat d4u budc ddu mdi cha sgi thit nhit, doan sé sgi vae méc
va kim rdi ludn qua 15 cia khung ma dan sang 16 d6i dién. Khi hét
mjt sgi thi chdt déng ham diu sgi, doan ludn vao méi bude cia sgi
k& réi rit cho chit & dan cho phing.

Mudn dan 6 hinh t§ ong thi bit diu dan & vubng nhu trén va
dan chiéu ngang truéc, vd mdi hang cé hai sgi, goi 1a dan kép, khi
dan xong chiéu ngang rdi thi dan chiéu doc, mdi hang ciing s6 hai sgi
y nhuf ngang. Sau khi da dan ngang, doc, rdi thi ta c6 mgt gh€ may 6
vudng. Bay gis dan sgi chéo. Pan tif géc ra giita € t6i gée ddi dien.
Dan chéo biing mot sgi may ma thdi. Pan xong hang day chéo thit
nh4t réi thi lai dan sgi chéo thd nhi va ciing bit diu tir géc khung.
Sgi chéo nay sé di thing thuge thg v4i chéo thif nh&t. Sau khi dan
sgi chéo thit nhat thi cdc 6 may ¢6 6 canh, va sau khi dan sgi chéo
thi nhi cdc 6 mat gh& ¢6 8 canh, 4 canh nhé va 4 canb 16n. Khi dan
cde soi chéo thi phai dan sgi cl éo t.udc & trén mat soi ngang hay doc
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[image: image103.png]thi sgi chéo k& can thi phai ¢ dudi soi ngang hay doc. Trong céng
viéc dan phéi lam sao cho mit cit cia soi lén trén, déng chét cho
chit rit sgi cho manh dé may dugc cang thing.

Pan xong 14y sgi ludn qua cdc 1§ chung quanh khung ghé dé 1am
mot dudng vién va che cdc ddu mau cia sgi dan.

Céng viéc dén day 1a cham dat. PGi véi mat ghé nylon thi chi
¢dn lau nudc cho sach. Con ddi véi mat gh& bing may thi hosc dé
may mdc, hoae 14y vernis trong ma quét len m§t lugt cho béng l4ng.

35. NGHE PAN ST, GId TRE

Trong nghé dan tre, miy cda ta, nghé dan sot gié 1a d& thuc
hién hon ci va cé thé Iam bat o & nai nao. Nguyén ligu 1a tre ma c6
thé néi ring ¢ mién Nam thi dau dau cling c6 trong hodc moc tu
nhién & trong ving ritng ndi. B dan hay duong sot gié thi dung tric
thudng goi 1a tre cai.

Trong cong viéc dang gid, sot, néu khong c6 tric cdi, ta cé thé
ding loai nifa, cing ¢6 thanh méng, léng cut, thudng moe ty nhién ¢
trén riing.

Cbng viée dan gié tre chia ra 1am 3 thai ky:

1. Lya tre, sia soan cdy tre va ché nan.

2. Pan day gid.

3. Dung gié va dan thanh gid

1) Lua tre sita soan cay tre va ché nan

Khi mua tre phdi chon ciy nao con tuoi, than thing khong nt,
giéng dai, vé xanh nhin.

Nhing ciy khd, mot, cong queo thi loai di. Cong viée ddu tién
sau khi lfa tre réi la 14y dao dai, lusi bén ma ché cdy tre ra lam
nhiéu miéng theo chidu dai cia cay. Dung dao ma ché cy tre ra lam
hai, dua dao tif géc 1én ngen tre. tity theo nan lén hay nhé thi phai

95





[image: image104.png]pha cay tre ra iam 3 hay 4. 5 phan. Lay con dao chém vao goc tre
tach than cay ra lam hai doan ldy ban chan de lén mot nda phia
dudi cua ciy tre, an manh xubng dat réi ludng 1usi dao vio ma ché
cho tdi ngon cay.

Méi nan dai hay ngén tiy theo loai gio dinb duong (dan) ion hay
nha, réng hay hep, cac hay tha;
miu rdi ché hai theo

Nan xe ra duge rée cho hét mat,

day, dé 1dy mot nan cat hay mét nan rugt.
Nhiing nan cat 1a nan ¢6 v6 tre dung dé dan gio hang t6t vi né hén
chic, ban gid cao, con nan rudt mém, dung dé dan gio, rudr ré hon
gi6 cat nhiéu. gié cal dang lau hy con gio rudt dung dé cho rau. <o,
bang hoa, qua, mot hai lan 1a bé di.

2) Dan déy gié

Sau khi da soan dé nan rdi thi dat nan tren mat dat, c mot
hang nan ngang, mét hang nan doc va mot hang nan chéo. Nhu vay
nan sé dan thanh m#t hinh 16 lyc ling, cé sdu eanh khi dan phai
ngbi trén nan, hai chan giita }ay nan con hai tay thi dan.

3) Dung gié va dan thanh gié X

Khi da dan xong day gié va da tdi cd cia bé rong da &n dinh rdi
thi nhing nan ddy duge bit va gai dung ding 1én d€ lam ra cdi
thanh cao cia gié. Thanh gié cing dan nhu ddy nhung can phai gai
that chic cho gié duge cing.

Khi bé cao da dd rdi thi vanh c4i miéng gié va cot cho chic
chin, citng cap. Mudn giuong gié cho chdc chdn, gon gé, dé coi thi
phai tip luyén nhiéu cho quen tay; lai phai quan sat nhing ngudi
thao nghé rdi, dé bit chude ky thudt, €6 nhu vay méi tan t6i duge.

Cap miéng gi6 1 xong va c6 thé dem di ban duge, hoac phoi cho
khé réi ban sau.

Tuy theo cay tre t6t, x&u va ty theo thg lanh nghé hay méi vao
nghé, sin pham gid tre cany duge chia ra lam nhiéu loai dep, xau,
Jam k§y ludng hay sa si, bén chic boac méng manh.
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[image: image105.png]36. NGHE DONG SACH

S0 sach gino Khoa cing nhu ede sach thuge loai khde duge xuat
ay. Vi vay nghé daong sich cing
o the phdt trién theo da trén va ta nén thyc hién som nghé tho
0 v € ¢6 mot nghé nhe nhang trong tay va dé lay lgi. Lam nghé
nay }\h()ng kho. Dudi d: i tai Jiéu dai cuong lien he tdi mén thu

cong ngheé 1a nghé dong sach

ban rat nhitu trong mav nam gan d

Trong lanh vic déng sdch ¢d thé chia lam 19 loai:

1. K¥ nghé déng sdch cua cac nha xuat ban bao chi, sach va dai

quy ma. Ky nghe niy dung nhiéu mdy mée dé déng sdch va bdo

2. Bang cice foal sdch dae biét, duse in nhiéu va thung c6 kha

lgn. diy nhu nién €, tu dién. Trong nghinh nay ¢6 thé ding mét si

may dé dong sich.

3. Dong sich thong thuong va my thuat va thye hién bang tay
theo phifong phap thi eong nghé gia dinh.

Nghé dong sich gdm ¢ nhidu cong vige thi cang phai thue hign
ddng déu ky cang va v my, vi dé mat cong viée sd xudt thi cde vide
khde sé hong va két qui khéng ra gi. Trong nghé déng sdch phai
tam cong viee thir ty sau:

1. Thao tung cudn sach ra, gap lai cic W va soan lai cde ban
hinh vé.

2. Soan thy ty cdc trang chiy

& trang anh phu.
3. Ep sach

4. V& déu diu va bung sich cho phing

5. Cua va khia duong dat chi

6. Khau chi va dan keo gay sach

7. Nan gay sach

8. Vao bia sach





[image: image106.png]9. D4n vai va ni 1én gdy sach

10. Xén sach

11. Lam chd vang

12. Gén nep vién mau cho hai dau giy sich
13. Boi gdy va vust gay sach -

14.'Sita bia

15. Dan d4du day chi lén bia

16. Soan va got da d4n g4y sach

17. Dan gidy cho ngoai bia va géc bia

18. D4n gidy phia trong bia.

Trong khi vao nghé déng ssch phai bict nhing phén hay bd
phéan ciia mét cuén sach da déng rdi:

Mot cubn sdch dong rdi cé6 dau trén va ddu dudi, bung hay médng
sdch & phia trudc 1a chd ré cac trang ra, gay hay lung sich va hai bia
séch. Phia trong bia cing cia sach 12 hai tr bia méng: bia c6 hai géc
boc gidy hay da, véi; gay sdch lam biing gidy hay da boc, lung séch 1a
chd khau, budc cdc dau chi soi rbi pha 14y mdt phan hai bia sach; gdy
séch ¢6 hai hay bdn gan néi lén va boc 18y géy; ché giiia nhimg gan
ndi &y 1a chd phing d€ in tén sach; & phia trong va & trén va dudi
gdy sach ]1a mi€ng vién mau nha nghé quen goi 1a ting-phin.

DPéng mdt cudn sich 1a khau céc trang gidy & trong cho gon rdi
boc ngoai bing bia va gay véi nhitng phan ké khai trén.

Nhing cong viéc trén cdn duge thuc hién cdn than va my thuat
vi déng sach 12 ¢ mot nghé thuat.

¢ Nguyén ligu:
Nguyén ligu cén thiét trong nganh déng sach 1a:
— Gidy tréng va gidy mau
- Chi sgi
— V&i tréng 16t gay
a8





[image: image107.png]— Vii boc gdy, géc, bia, ]am bang dan bia
- Da that va da gia simili-cuir

- Vang va bac 1a dé thép chi

— Keo dan

Da dung dé déng sdch 1a da citu dé boc bia sdch théng thudng,
da dé min mit va da bé d€ déng sdch quy gis; loai da ciry, da dé, da
bé cing duge dung dé boc gdy sich. Keo dung d& déng sdch 1am bang
da sdng loai vat ndu thanh cao, keo bling bét gao, byt mi va mi tinh
(khoai mi) loai keo théng dung ngay nay 1a keo ché& bing crépe cao su
ngam vao ét-sang tring nhu keo dén d¢ gidy. Trén thi truong c6 ban
nhiéu loai héa hoc dé déng sach. Nhimg loai keo déng sach cin duge
ch& vdi mét it formol va phén xanh sulfalte de cuivre c6 tinh cdch sat
tring va trif nfm ngd hiu vé sau sich déng rdi khong bi hu bsi con
trung va loai ndm.

 Dung cu déng sich

- Trong nghé déng séch ngudi thg cin dung hai loai dung cu:

1. Nhitng dung cu 16n 1a mdy ép va may xeén sdch

2. Nhitng dung cu nhé 12 dao gap gidy, dao dd cg d€ doc gidy, cit
gidy, kep gdy, compas, thudc vuong, thudc do goc equerre, bia, miéng
kém vust gdy, bia, 6 sdp chit dé ma, ban i, dé dac dé€ in néng chit
vang bae. Cdc dé dung 4y c6 thé do ngudi thg ché ra hoac mua &
tiém sdch, hodc thué ngudi ché tao.

-
37. CACH THUC PONG SACH

Musn déng mdt cudn sich cdn phai thue hién 20 cong viée chinh
sau day:

1. Théo sach

— Khi nhin duge cudn sich dé déng phai tho tich roi tirng
trang da khau réi r&i ra khéi gdy va bia.
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[image: image108.png]L4y dao cit khéo cdc chi sgi da déng sach, khi thdo sgi chi
khéng duge lam rach gitta t& _ Khi g& trang gidy ra phdi 18y but
chi ddnh d4u trang ¢ phia dudi trang va phdi ldy mau ma ddnh dau
cac tranh @nh, s¢ db cho ding ’n sdch idc chua thao
chi ra. Doan 4y hai td gify tring giong mau gidy cda cudn sich thi
cang hay ma dat 1 t& ¢ ddu cudn sdch va mot t& & cudi cudn sach.
Néu ngudi choi sach muén gilt nguyén cad bia méng cla sdch thi lic
ay dat hai t& bia mot tg & dau va 1 t& ¢ cudi boc 1ay to gidy tring.

trang cua c

2. Soan thi tyf trang va hinh inh

- Gid ting trang va hinh anh du réi thi dé sach vao ban ép bing
gd va dc phu ban d& kiém diém cho diing s6 thd ty.

3. Ep sdch

- Sau khi da x&p sdp quyén sich duge diy 3i rdi thi dé sach vao
ban ép gb va &c xody dé ép gitta hai miéng gé phing trong 48 giv (2
ngay dém) mye dich cho cuén sich duge phdng phiu va ciing minh.

4. Vb aéu ddu va bung sach

— Cudn sach ép xong thi 1y ra ma lay tay rd dau va gdy sdch
cho phia ddu va bung sich cho phing. Poan iy nhimg t& dai qua
khé va khong thing canh ma cho vao ban dao xén ma xén phing.

5. Cua khia duong dat chi & giy

~ Sau khi xén cac t& nham nhd réi thi soan lai cdc trang mét lan
nita, doec dau va gdy xudng mat ban cho phing réi cho vao ban ép
nim dé gdy sach 1én rdi ép cho that chat.

L&y cua nhé ma cua thanh 3 hay 4, 5, 6 vach sau xudng gay dé
2, 3 ly. Poan 14y riia nhé ba canh ma raa cho vach rong ra. Ché vach
4y sé dat chi sgi dé khau sach va chinh ¢ chd ndi § gdy da, d6i dién
véi cc vach la nhitng gan ndi cia gay sach.

6. Khau chi va dan keo

- .Muén déng sich bang chi, ngudi ta dung mét cdi kbung nhé
bing gd binh mot cdi truc ngang. Cot chi dong chat lén mat ban
sdch. Day doc duge budc mét diu lén truc con mot dau xudng ddy
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[image: image109.png]ban; et mdi viée lam chit vang sé lam sau, khi cudn sach da hoan tit
Muén in chit vang thi diing chi in bing déng, sap lén khuén, doan
nuéng cho néng rdi in gidy vang 1én gdy, lén bia sach. Trén thi
trugng c6 ban nhimng bd chit va in dau vang hay bac.

* GAp nép vién cho hai ddu sach

- Ldy vai gdp lai thanh vién, théu hay khéng réi dan vao bia,
chd ddu cudn sdch. Vai vién Ja vai mau hay théu chi mau cho dep.

13-14-15. Boi gdy va vust giy

- Lay mi€ng bia carton eing khis bia ma dan lén gay. Lay déu
day sgi ¢ gdy ma ddn lén bia, ¢hd dy tru lam gan sich. Gan lam
biing gidy hay bia hay quang day lén.

16. Soan va got da

- Truéc khi ddn da lén gidy phai do cho dung kich thude gay
sach, doan 14y dao sdc ma bao méng 4 phia miéng da boc gay va boc
4 goéc sach di.

17. Dén da lén gay

- Pat da xuéng ban phdng réi phét keo lén mat trong, doan dan
lén gdy va phan bia. Ldy tay vudt nhe da rbi dé 4, 5 ngay cho kho.
Dén 4 géc bia cing vay.

18. Dan gidy cho géc bia va gée

- Sau khi da cat gidy mau hoa, van rdi thi ddn len bia, phu len
da gy va da géc mdt phan.

Néu khang ¢6 da gic thi dén miéng gidy biing khé bia, trir bé
rong miéng da phi. DAy la d6i vii viée déng sach nita da nita gidy
(demireliure) cdn néu déng cd bang da thi khéi dung gidy mau hoac
vai.

19. Din gidy mau phia trong bia

it gidy bia mau ma dan mét mit vao phia trong bia carton,
con phia dp vao trang dau thi khéng dan.
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[image: image110.png]20. Ma chi vang
- Dén day la xong viéc déng mét cudn sach. Néu muén in chiy
vang, bac lén gdy sach va bia, géc sach thi phdi ding dung cu va
nguyén liéu dic biét. Nguyén liéu la gidy vang, bac ché& sdn c6 ban
tai Viét Nam.
3
38. NUOI ECH

Ta biét &n thit &ch tif lau... Ciing nhu cua, cd, luon, cua dinh, éch
1a mdt mén #n duge moi ngudi wa chudng. Co thé néi réng &ch 1a mot
mén &n ngon, mét da vi dac biét cing nhu son hao hai vi khdc vay,
va hon nita &h thude loai bd sat, nhé thi thude vé cd, 16n thi thuge
vé thu, chi ¢6 khdc la mau &ch lanh. Thit &ch an gan giéng nhu thit
ga nhung thdm hon, ngon hen, vi vay ngusi Tau da goi la da ké tac
la ga dong. Ech sdng trén can, dé tring dusi nude, trdng nd ra con
ndng noc c6 dudi va go nhu cd, I¢n 1én dudi va go rung di va phdi nd
nang ra. Ech con nhdy 1én bi va thé bing phéi nhu cdm tha va di
bing 4 chan.

N&u t§ chic nudi &ch dé sin xudt nhiéu va didu hoa nhu nudi ga,
nudi c4 thi c6 thé ban duge quanh nim va lay duge loi mot cich da
dang, mau chéng. Pay la phuong phap nubi &ch & thon qué hay noi
nao ¢6 dit dai rong va sin mach nude & g4n mat d4t. Chd nuéi éch
12 mft cai ao nhd. Tim mjt cai ao ¢6 s&n dién tich d¢ 200 thuge
vudng rbi sta sang lai, hogic 18y mot thia rudng, vudn ma dao siu
xudng 1 thudc 20, ¢ gida d& mot cdi cu lao cao khdi méat nuée do 20-
30 phan. Trong ao c¢in dé nuéc quanh nam va giit mye nude trong ao
sdu chitng 50 phan, nhu vay tit mat nude téi bor ao cao 50 dén 70
phan. Chung quanh ci lac va bén b ao , chd sat mat nuge, dao nhidu
hang nhé #n sdu ngang vio mit dat, miéng rong 20 cao 20 phan, sau
30 phan @& cho &ch tri ngdi. Cé thé 15y nhiing tinh bé, thap sanh
nhé hozc dng lon 16n ma gan vao trong dat cho &ch niip va khéng sg
ddt xup xubng. Trén mat cu lao phéi tréng cd va cdc cay nhé nhu rau
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[image: image111.png]mudng, ¢6i lac, d€ ¢6 béng mét cho &ch nap khi ndng git. Ao c6 cong
thong ra ngoai dé thay nude hoac My nude vao, vi khéng nén dé€ nuéc
ti ham lau ngay trong ao, vita do ban via lam hai site khde cda &ch.
Migng cdng phai bit kin bing lu6i sit d€ khong cho céc loai lam hai
&h nhu rdi ca, rdn, cd I6c, cd tré v.v... vio difge trong a0 ma sat hai
nong noc, &ch con va &ch ldn. Trén mat nude phai tha be rau mudng
va tréng trong ao mot vai khém cdy sing cdy trang cho &ch ndp va
tim méi. Khdp chung quanh ao &ch phai duge rao kin bing lu6i kém,
mit nhé do 3 phan, rao cao 1 thude rudi dé &ch khdi nhéy ra ngoai vi
&ch nhay cao t8i da duge 1 thuée ma théi. Phia trén luéi cup nga viao
phia trong ao d6 20 phan. .

D& mot cdi ctta vao d€ bt &ch va dat mot cdi thang tre nhé dé
xuGng ao. Néu 13y ludi c4 bing chi sgi hay nylon ma cang trén mat
ao thi cang t6t, nhu viy cdc loai chim mudng khong thé bay dén va
bét &ch duge.

Ao dao xong, trong ¢b réi, 1am hang mép va cho nude va ao thi
rau mudng, tréng cay slng, ciy trang 1a ¢6 thé bit ddu nudi &ch.

* Nudi &ch

- C6 hai phuong phdp gy giong &ch dé nusi. Hosic nudi &ch chita
cho dé tring trong ao. Tring s& nd ra con ndng noc &eh va ndng noc
sé thanh ra &ch con. Hoac bit &ch con & déng, ao réi bé vao ao ma
nudi.

1. Nubi &ch dé tring

Vé diu mba mua, tif théng bdy am lich & Nam bd, bit hay mua
nhiing con &ch cdi 16n béan tai chg, dem vé bd vao ao vdi mot s§ &ch
dye dé nudi cho &ch dé. Cu 6 con &ch 'cai thi thd mot con &ch duc.
Hiing ngay bit cao cio, chau chay, d&, tdm tép, cua tuoi séng vao ao
cho &ch san. Trong vong hai théng thi &ch d& tridng. Sch cai chiu duc
xong, mot thing sau €ch dé 4§ 400 tring lén c& hat tidu nom nhu hét
€ dinh vao nhau thanh cham trong dém rau mudng, cé hay ciy beo
ndi trén nudc hay béam & bes ao; 7 dén 10 ngay sau thi triing nd ra con
nong noc, cé dudi, hai cdi go § ¢6 va hai chan sau. N& ra hai ngay sau
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[image: image112.png]adng noc ¢6 thé bai 16i dudi nude duge. Do 15 ngay sau thi go va dudi
rung di, hai chan sau moc ra va con nong noc tré thanh con éch con.
Ech con nay khéng 6 dudi nude ma bo lén by s6ng nhu cae loai cAm
thi, va khi &y thé bang phéi. T lic tring né ra nong nec dén lie
thanh hinh con &ch toan ven phai 4 thing.

Nubdi 20 con &ch cii 6 thé gay dure 1.000 con éch con. Nudi &ch

theo 101 nay phai 7 hay 8 thang thi éch mdi ban a6 an thit duge.
2. Nubi &€ch con
Nuoi ¢ch bang me éch dé trimg sé duge nhiéu €ch con va ré
hon nhung phién phuc hon v phéi san sée va nuoi éch con rat kha

nén nhiéu ngusi v 13) mua dch nho vé nudi cho ldn, Thue ngudi ba
&ch nhd. Nguwri ta bit deh con biing 167 cau va lam nhy sau:

Vé diu mia mua. dém nghe noi nio ¢6 tiéng éch kéu ay
coéch con ¢ trong ¢

& day
¢ ddm en hay trén b raong, ba ao. Ngusi di cau

cam mot

an cau, o ddu bude mot soi gitv cude hay chi buge midng
nep vdi mau dé dai do 50 phan, mot tz;

thi cim cdi vot bang lugi
mét nho. Bén chidu 6 oy

g som. ra chd dong nude o6 éch kéu
dy ma dua can ciu di e, kéo mid

ng gié vai d6 1o the xudng mat
nude, 16t trén o, tren b, tie th deh con kéo ra dusi theo dop moi.
Khi &y 14y vot hdt lay. bo

dch con vao 216 deo ben héng.

Kch con nudi db 5 dén 6 thang =au dé ¢6 thé ban an thit duge
roi

Viin dé cho éch an la mot vl dé khd khan nhit trong nghé
nudi éch. Con éch wa an céc jogt con trung nhy sau by, cua, 6c nha,
wm, ca con, moi thi loai vat Ay phdi con song hoge o dong ¢ trén
ba. hosic ngoi § dugi nuge. Ech khéng bao gig an nhimg mai chét
hoace khéng e dong. Pay 1a mot dac tinh cua loai &ch va cling }a mot
diém ma ngudi nuoi éch phai luu y.

Phuong phdap cho éch an nhu sau:

Ban ngay bdt cao cao, chau chau, cua, e nhd, tom tép, ca nhé b
vao ao cho &ch an.
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[image: image113.png]Vé ban ti, treo trén mat nude, cao do mot thude mat cdi den
dau lia hay mang sang, den dit, trén ¢6 tan chup len béng dé ri cdc
loai con trung c6 canh, hict buy thdy dnh sing sé bay 1di v dung
vao den vao tdn chup réi raj Xudng mat b lao, mat nude vh Geh sé
nhdy ra vé moi an,

Mot phuong phip cho éch an nhing méi chét nhu nhaong tdm,
tep tuoi hay kho. thit i bam nha. Liy mol t4m vas réng do mot
thude vudng, thi trén mat nudge 20, ¢4 mot soi day kem et mat ghic
hai kéo cao len va buse vao diu sio e
vhang, con éc,

m 1én ba. BE nhing con
con tep. e nhd en trén t@m vdn ay. Feh loo jon ngdi
Urén tim van lam rung rinh va ja

© dong thic an nén ching l4m
twdng 1a méi ot dong

t 58 chup iy an. Khi €ch con nhé thi cho
a0, dé; do mot thing sau khi éch da
khi 16n réi thi cho an thém cun ddng nho va Ge van nho Hién nay ¢

chung an bang gion, tri 1, cao

Viet Nam ¢6 nhidu

mi tén kboa hoc goi la Rana; nhung ¢

mot gidng éch nau oo s0¢ v cham den 1a gidng thong thuong, ¢ daa

@i an thit Fch av goi 1a dch dbng, con lan
nhit dai dé 20 phin ma thoi. Bch nay dé nudi. nuoi mau ién vix thit
an ngot. Trén thé' gidgi ¢ (51 117 loai Gch: 6 Phap c6 161 ba Ziéng
rang, glong teb rana mugiens tmu-dieng) 6 Hoa Ki yat lon, dai tgi 50
phin. Tai Nhat Bin cing c6 giong dch lon dai tréen 50 phin va can
nang 163 1k 16. 0 Nhat Bin Jai c6 gidng &ch trau (Buffalo-frog) rat
lon dai trén 40 phan, nang gin 1 kY. nubdi rit ¢6 loi.

cang ¢o

3ot 161 nudi éch nhe trong ham hep duge ap dung ¢ mién
Trungnhy tai Ninh Hoa tinh Khanh Hoa, Neusi nong dan dao trong
vudn hay trong mot cai hiam nhe daj 1 thude 20, 1 thuge 50, ngang
80 phan va sau 1 thuge 20. Viich him dao hoi xéo phia dudi lam cho
ddy hidm réng, nhung mitng ham thi hep, khién cho & khong nhay
ra ngoai duye. Trén mieng ¢6 nap day ang van hoac phén tre, ton.
Bat &ch nho bé vao ham ré; hing ngay bat con trang cho vao ham
cho &h an. Nusi him thi chi nubi it ma thoi.
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39. EP VA BOC NHUA PLASTIC

Mdy nim nay, sy phat minh ra chat nhya pa-lat-tich ciing nhu
chat nylon va miy chét tuong ty da dem lai nhidu thay déi trong doi
song ciia ngudi ta, nhat la trong pham vi nhimg dé dung & gia dinh
va cdc cla riéng tiing ngudi. Nao la quan do, chin mén, cdc db bao
boc géi ghém, thyc phim, thudc men, nao la 43 dung nhat dung, hét
thdy déu ché bing nhua nhan tao ma nguoi ta quen goi la nhua
plastie.

Tai nuée ta, héa chat nhua da thay thé thiy tinh, kim loai va
gidy d& lam bao géi sach vé, dé dac.

Nh& c6 nhya plastic mad mét nghé méi xuit hién:

Nghé boc nhya plastic. Ta thudng thay & trén 1& dudng cdc dé
thi nhitng nguoi 1am nghé nay. Nguyén liu dang d€ boc sach vé
tranh &nh, hinh va cdc thé ching minh 1a gidy nhya.

C6 nhiéu loai nhya plastic ma trén thi trudng goi 1a nhya ps-li-
é-ti-len (polyéthylene). Cé thu ddy, c6 th méng ma cing cé nhidu
mau, nhung mau thong dung lamau tring trong va mau lo nhat.

Dung cu dé gén nhimg bao plastic gém c6:

~ 1 ban Gi bang dién ho#c dét bang than dé lam chdy hai mép
bao hai tii nhya, 1 ban nhé bing cay hay 1 miéng vén bing cay trén
€6 boc gidy bia hosc vai d€ ké gidy nhya khi i.

~ Mot doan khéa é-c-le {fermeture éclair) cGa 4o d€ in hinh vét
van ngang lén gidy nhya. C6 thé diing vién nay bing kim loai hoac
bing cdy nhua cé khéc hinh ndi di kidu.myc dich dé in hinh &y lén
gidy nhya cho dep.

— Mgt t& gidy béng mo c6 dau dé pho lén, gidy nhya khi in myc
dich khong cho ban di dinh ngay vao gidy nhua v lam chdy nhua ra.

- Mat kéo va dao sat bén dé xén cit gidy nhua.
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[image: image115.png]¢ Céch thie ép va boe nhya:

Muén ép va boc nhua plastic d& 1am bia sdch hay boc thé ching
minh, ching chi chin han thi thye hanh nhy sau day:

Bem dét ban yi cho néng. Lay nhya plastic do cho diing khé bia
sdch hay ching chi, tai liéu s8 boc, phai do rong hon 5 ly hay 1 phan,

40. NGHE TRANG GUONG 501

Muén ¢6 guong dé€ soi hoac dg lam nhing tg hang, khung
anh, v.v... thi phéi trang nhiing tdm kigng biing héa chat cs bac va
duong 1ic tb (lactose).

Trong nghé trdng guong c6 hai €ong viée phai lam:

1. Pha hai dung dich dé trang.

2. Céch thyc hanh trang guong.

Pha dung dich: Phaj ché hai loai dung dich. Dung dich s§ 1 1a
dung dich nitrate bac (nitrate d'argent) va Amoniac.

Liy 100 gram nitrate d'argent 1gam vao nia lit nuge cat hay
nuée mua. P& amoniac 22 chil vao, rét dén ki nao ©6 lgn con, rdi say
thay nuée thuge trong tréo ma thsi. Lai 6’ vao 900 rhan nuse xit 5
chit. Lic &y lgn o0 s€ tré lai, vay 14y amoniac 6 thém vi quay cho
déu, nuge thuse s& trong trg laj.





[image: image116.png]Sau 1ay dung dich nitrate bac loang 1 phén tram ma nhidu vai giot
vao, thdy duc thi théi. Cugi ciing thém mude eit vao cho di 3 lit nude.

Dung dich s6 2 la dung dich lactose 10 phan tram, ¢h& tao bang

20 gram lactose hoa tan trong 200 phan nuée cit.

Cich thic trang guong nhu sau: Lay xa bong va nude néng ria
tam kiéng cho that sach, Lay ¢on 90 d6 ma chui lai cho sach rbi dé
cho guong kha. Truge khi trang thudc phai dé tAm kiéng nadm trong
mot cdi khay bing thiée 16n, thanh cao do 5 phan rong hon tdm
kiéng mét chit va miéng kinh dat trén hai thanh tre hay g6 méng
d¢€ kinh khong dung day hep. Pat khay thiéc vao trong mot cdi chau
bing gb hay bang sanh, trong dung nude &m, néng 80 do. Poan ldy 2
Ht rugi thudc s6 1 va 20 phan thudc s6 2, tran chung trong mét cdi ly
roi rét nhe tay len mat tam kiéng, rot xong déu. Trong vai phut
nhiét do &m cia nude ¢ chau ngoai sé gay mot phin ung lam cho hai
thir an nhau va bac sé déng lang 1én mat kiéng thanh mét 16p méng.

Khi nae nuée nguoi thi sé vét tdm kiéng ra va nhe tay ngam
trong nudc lanh sach dé ria qua mat lugt réi dem phoi chd khéng c6
bui cho kha.

Khi nao kiéng that khé, lay but long mém hoac dung binh xit
ma son 1én phia lung tdm ki€ng, trén mat bac mot lép son d6 ni-
nhom (minium). Khi son du kha, thi da duge tam guang soi.

Khi nao xong bén tdm guong thi thude da loang, 4§ thém thude
m6i réi tiép tuc trang.

Nén nhé khi tréang guong, chi dd thuée trong khay thige mot l6p
nude méng modt d6t ngon tay la du, nhu thé sé tiét kiém thudc.

41. NGHE DONG VA SUA GIAY, DEP

Sau day la cach thitc déng va sta chia gidy dép bing da nghia
13 moi cong viéc d€ hanh nghé déng gidy dép theo 16i tha cdng nghé.

Tride hét ta cdn bist nhing nét dai cuong trong phuong phap
dong gidy d€ rdi sau nay sé hidu ro cach thic sda gidy, dép.
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[image: image117.png]Miu gidy kiéu s¢ déng bang tay ia mot kiu théng thuing bang
da. Theo nguyén tdc thi cde kidu zidy khac sé déng nhu kidu thang
thuong trén. Nhimg loai gidy biing cac su hay héa chit nhu da nhan
tao simili-cuir do may ép lam ra, khong thugc loai gidy bing da nén
phuong phap ché tao va sita chita rat riéng bigt day khong néi téi.

» Nguyén li¢u déng gidy da.

- Nguyén liéu chinh dung dé dong gidy da 1a da thuge. Da loai
vat nhy da dé, bd, hvou, nai, ciu, trauv, heo, ngya, la nhé, v.ov.., va
ndi rong ra thi con ¢o da con tran, rin, ky da, c siu nda, dung dé
déng gidy va cde dd dung khdc nbau sau khi da duge thuge chin,
nghia la duge tdm thude thuge da ngo hiu sau day tré nén mém dep
va khong hy, thai nita. Nay chi phat hoa qua thé thic thujc da nhu
thé nio d€ nguvi tho dong gidy c6 mot quan niém vé sy bién chuyén
cta da loai vat tir lic thuge dén lic thanh da va bén bi cia da chin.
Truée kia phuong phdp thuge da mat nhidu théi gid, vi da tuoi phai
duge ngam trong nudce thuge tir 1 dén 2 nam. Ngay nay, thai gian dé
thude da dugc rut ngdn di nhs c6 héa chat t6t, manh. Sau khi da tdm
da séng duge ngam trong nhidu thiing hay hé nuée, va da ngam du
thude roi thi trd thanh nhimg tim da thude roi. Tdm da thugc, khi
con dm u6t, duge sita soan cdch di qua nhing truc sit nhin dé cdn
phing ra hogc duge nén bing bda, ngd hau trg nén cing; min mat va
nhu vay s& bén bi va it thim nuée. TAm da duge nao méng mét chut
it & mat trai dé cho mau mém. Doan tim da &y dugc ban trén thi
truong; khang phdi nguyén ca tdim ma thung thugng la mot nua
thdi, nha nghé goi 1a quartier da, nhung vdi danh tir “tdm da”. Nhu
vdy mdt tdm da gdm c6 nia t&m da cia con vat khong c6 da dau, da
dusi va da cdng chan.

DGi vi da loai vat nho thi tam da duge dé nguyén khong cat dai
nhu da thi vat 16n. Méi tam da déu 6 du cdc loai dé déng cic bo
phan doi gidy. Nhu ché da ¢ lung goi 1a croupen hay “than” cling
dung dé lam dé semelles; da bung va cé, flanc va collet mém han,
dung lam da “16t dé premitre” hai bén gét goi 1a “pho” (contrefort),
va mii gidy. Ngoai da thugc, trong viée déng gidy nguoi ta con ding
cao su chin, cao su mém crépe, vii bg, ni, da, len, giay, nylen, danh,
mat khuyét, cde thd keo va thudc nhugn. Nhing thd ngoai phy ay
cing thudc vao nguyén lidu dé dong gi
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[image: image118.png]¢ Nhilng kidu gidy

- Khéng k& nhiing loai gidy dac biét, tren thi trung cé 3 loai
gidy dé khach ding: .

1. Gidy lam viéc nang hay la kidu gidy khée, d& lam bing da
ciing bd duc hay bd cdi.

2. Gidy di phd hay gidy thé thao hay d€ di bo 1am bang da mém
hon nhu 1 da bé goi 1a da box-catf.

3. Gidy sang, loai thugng hang hay 12 djc biét fantaisie déng
bing da dé chevreau, huou, nai, hodng (daim), da beo, hé hay tran,
rén hoge bing vai.

Loai gidy thd nhat thusng duge déng v6i ¢d cao goi 1a bottines
hay brodequins d€ boc va giit 14y hai mét ca va cf chan.

Loai gidy thif hai va ba thuong thudng duge déng véi c8 ngén goi
13 soulier, déi khi theo thdi trang méi déng 8 cao.

Mudn déng gidy thi viéc diu tién 1a phai 1ay kich thude ciia ban
chan. Theo kich thuge dy, nguoi tho méi dong gidy duge. Ngudi ta
ding thuée tay dé do chan. Nhung theo tap quin Au chau va A chau
thi ngudi ta hay dung thude riéng biet cia thg gidy dé 14y kich thuée,
chan va déng gidy. Thuée &y goi 13 thudc thg gidy metre de
cordonnier hay 1a thuse do Ba-le. Véi thuge nay thi méi “s6” 1a 3
phén 4 cda 1 phan tdy centimétre. Vi du s8 gidy 40 thi 1 dai tir gt
t6i mii 1a 30 phan tay. Theo thg gidy qudc t& thi ngui ta déng gidy
theo cdc s§ sau day:

Ngudi 16n mang s& 40, 41 dén 47. Dan ba mang s§ tir 35 dén 41.
Thanh nién va thigu nit s tir 28 d&n 34. Em bé mang s§ tir 24 dén 27.

Em bé méi biét di mang s5 18 dén 24.

C& nhién d6i véi Viét Nam, chan nhé hon thi s5 gidy sé rut di 1
dén 2 s6.

¢ Nhing bé phan caa dai gidy

- Chiée gidy nao ciing c6 nhidu by phén hodc duge khau, duge
déng dinh hay dén biing keo vao nhau va mdi bd phan c6 mét tac
dyng d€ gitp cho ban chan dugc thodi m4i khi mang chigc gidy. Mot
chige gidy c6 phén da ¢ trén dé pha I8y mu, mit ¢4 va ngén chan va
phén da & dudi goi 1a d€ va g6t tryc tiép di trén mat dat. Phan trén
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[image: image119.png]gom ¢6 “pho” 12 hai miéng da & phia 2 mét c4 va trén got, rdi dén da
lacets hay garant la da pha Ien ding mu ban chan va 1a chd c6 i
khuyét dé sé giay gidy, du6i lacets la migng da “mat” (claque hay
empeigne) d€ phii 1én ché gisp mu ban chan va ngén chin; sau hét 1a
mii gidy hay 1a mui cing bout dur.

Phén dudi chiée gidy hay semelage gdm c6 @& gidy va got gidy;
gilia d€ va g6t ¢6 chd cong & ngay gan ban chan, goi la “cong” hay
cambrure. Ché khau & chung quanh gidy va nim gita phén trén va
d€ 1a chd vién lung “diéu”. Mai va pho 12 hai phan cia gidy phai
dung ding bing da cing, nhung phia ngoai 1a da mém, tot. Phia sau
cung ciia gidy 1a miéng “dda” (baguette hay talonnette) ngi hai miéng
pho vao nhau.

Muén dyng mét chiéc gidy thi trude hét tho phai dung dao sit
bén goi Ia tranchet dé ciit tir migng da m¢t ding hinh vé trén bia
carton phén trén cda gidy. Poan khau hay d4n ciia cic phén 4y theo
nhu da dinh va kiéu gidy. Xong réi dem boc phin da trén cia gidy
1en cdi cdt hay “phém” bling g0; phém nay da lam theo s§ va kich
thuéc cia ban chan. Ngwoi the déng gidy phai ¢ sin nhidu “phém”
khac 56 khi mudn déug gidy theo s6 nao thi dung, chi phdi déo nhd
di hay ddn bsi them da, gidy cho ding ki€u ma théi. Trén cé csi
phom ¢6 khoét mot 16 d& cim mot c4i ¢t sdt; coc nay duge déng chat
1én mot khiic g8. Nhu vay chige phom dugc dé ngita len troi ciing véi
chiéc gidy. Mot miéng da ddu tién cit theo ban chan phém duge dat
lén d€ ngta ciia phom. Nguoi thg dem g4p phin da trén cda gidy 1a
cai pen dé phi 14y vién cda da d4u tién goi 12 bom-nhe (premiere) va
déng so danh vao phom dé giir da gidy. Pé lén trén chd vién cia
“bom nhe’va da gidy “pen” 12 mét miéng da rong do 1, 2 phin, duge
ghim béing dinh tén phom qua da vao bao 14y gén hét d& semelle gidy
chi chita khodng g6t ma théi. Cai bang da &y goi 1a didu 1a mjt
miéng vién cda gidy. Phin vién cia g6t duge dat vé sav. Ché gida 48,
an thong v6i gan ban chin duge don phéng lén bing mot miéng
carton hay da cing. Phia du6i nita chd chiée gidy bi khum khum goi
12 “cong” ciing phai dat mét mi&ng da that cing hosic mot miéng sit
hay thép méng hinh cong nhat 1a d5i véi kidu gidy cao gét. Mieng d&
gidy, sau khi duge cit rdi thi dét trén phan boém-nhe, phin pen va
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[image: image120.png]phan vién “diéu”. P& gisy phii phu xuot ca ban chan nghia 12 sé
chay tif ma: xuéng g6t chan.

Pat xong dé ngudi tho gidy biat diu hode ding danh sdt ma déng
bén phan trén vao nhau, hoac dung chi dé khiu dé giay. Khi déng
nhitng gidy khae nhu giay di san, tréo ndi. da banh vov... thi nguii ta
déng véi 2 hay ¢é khi 3 dé cho giay khoe, bén, chie; khi da khau
xong cua gidy vao d& roi thi ngusi tho ldy got giay ma doéng bang
danh vao gidy. Phai déng gol bang tif trong gidy xudng gét. Got bang
da hay bang cao su, cao hay thip L tiy theo kidu gidy.

Sau khi da déng got rdi 1a xong vige lam thanh chiée giay. Vice
got 1a g6 gidy “phém” ra va lay dao xén, s
rbi 1ay sdp, xi, mau ma boi lén cic bg phan
ebng viee trang tri cho chiée gidy khi hoan 14t

Déi gidy 16t khong nhimg déng bing da e hang, ma phii dong
dung kiéu hgp vdi thoi trang, hop vii hang ngutsi st dung. va cin
nhat 1a phai 1am cho nguisi di dé& chiu, duse, thodi mdi va di. chay dé
dimg khing ngtong nghiu, khang dau chan. Gidy khang duge dai qua
hay ngin qud hoac chat hai bén 1am bap ban chan lai lam cho mau
khong Luu thang. Gidy cimg khong diuc rong qua nghia 1A khong
ngdp qud khien cho chan khong giir chic trong giay va di kho khan
Giay tot dep Ja de nguii thy do dung kich thude cla chan, rdi khi
déng phai chu ¥ luén, phadi khéo tay va ¢d con mat my thuat nua.

a chung quanh vién vic got
nhu didu ¢ gét. Do 1a

Mudn tro nén muisi the déng gidy giei phdi duse lu;
chiu khé luu ¥ dén cong v
Sau day 1 uhing dé nghé cdn thiét ma nguoi tho gidy phdi o
dé hanh nghé, hoac d¢ dong gid

én lau va
va nhat 1a phai yéu nghé dé tién bo

mdi bay dé siia gidy da.

Dung cu cat da gém c6 con dao cat da goi 12 dao tang-sé
(tranchet) bing miéng thép cung dai 25 dén 30 phan rong 2 phan,
hinh hai cong theo bé ngang va bé dai, 1usi duge mai
2% d9. Kéo cing dung dé cat da.

¢ bén, xéo do

- Dung cu dé thao danh, thao da, gét 1a hai loai kim, mét thir
kim nho dinh va mét thd hai ham thang va dai.

- Dung cu d¢ déng danh gdm cé cdi “chan sit” goi Ja (bigorne)
giong nhu c¢ai de cua thg rén. Chan sat 6 1 hay 3 cng. Hai kiéu bia
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[image: image121.png]cdn dimg 13 motL Bia ¢ hat diu phing dé dong danh vi mot bua dé
dap da cho mém vhing, bue nay mot dau phang va mat dau bet.

= Mét edi duc sat dan phitng va then thon dé deny danh got vir
dong W trong gidy ra nwoni Bau due nén 6 nam cham dé gitt déau
danh khi déng.

- Dung cu khao giay gom ¢6 nhung di a-len (alenes) ¢6 chuoi
g6, hoac thing, cong. mai tron hay dep tuy theo cong vige.

- Dung cu dé ddn da gom ¢6 mot cii nao c6 mat sui si @é cao da
gidng nhy cai nao d& doa cuo su truge khi vd, cin c6 ban ép nho dé
¢ép hai miéng da vao nhau.

- Dung cu dé trang tri doi gidy cho hoan tdt gém 6 nao, daa, cii
canh ddnh béng di¢u va gét bing xi

i
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[image: image122.png]CHUONG V
NHUNG NGHE CUA KHOA HOC THUGNG THUC

42. LAM KEO A-DAO

Ldy 5 ky da trau, bo, d&, heo tuoi hodc khé ngim vao nude voi
{20 lit nude + 1 ky véi bot) trong 15 téi 30 ngay, bao gir da hét thi
bd ra, rita, nao hét long ¢ phia ngoai va thit ¢ phia trong di.Sa nuge
sach rdi cho vao ndi nuée, d§ nude ngap trén da do 4 phan, doan dun
s6i va ninh cho da tan vio nuéc va dun téi khi nao thanh bdt sot sét.

B6 ra lugt bang lu6i st hay vai khi nude con néng. Xong dé vao
khuén hay xudng mat ban nhén da béi ma, nhdt cho khéi dinh. Th&
la duge keo a-dao. Muén cho keo dé duge lau khong hu thi lde dun
ninh cho thém vao 10 gr acide oxalique hogic 20 cc formol.

N Z
43. LAM BANH GAI

— Bét nép 1ky
- Bot 14 gai 100 ky
- Dudng cat tring 2 ky
- Pau xanh 800 gr
- Dira nao 200 gr
— Vanille Sgr
- Hot me vitng tring 10 gr
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[image: image123.png]Trude hét mudn <6 bdt 1a gai, ngui ta lay 1a gai bé cudng va so
ld doan bé v6 ndi nude lanh n&u chin, 14 v6t ra bé vao c5i da dam
nhé, diing ray ray vai lan. Khi nao thay nhuyén 1a thanh bot 14 gai.

L&y bt nép tron véi bot 14 gai, thém 5 nhéu nude 1a, tron cho
déu va déo thanh bdt ¢6 thé nan banh duge.

44. THUGC TRU CAO CAO

¢ Toal
— Aréniate de soude 450 gr
- Nuée 45 lit
~ Pudng c4t vang 400 gr

45. THUGC KHU NAM & THAN VA LA CAY

e Toal
- Thanh phén sulfate de cuivre 70 gr
- Vbi bat 70 gr
- Nuge 81lit

Pha thanh phin vao nudc cho tan réi cho véi bat vao, quay déu,
lugt bé ba.Sir dung xong nita ky luang.

e Toa2
- Voi bot 200 gr
- Diém sinh 300 gr
- Nuée 25 lit

Si dung nhu toa trén.
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[image: image124.png]46. THUGC CHUI CHEN DBiA, LAVABO, b6 SU

C6 the ché tao ra 3 lagi thude hat 48 chiti sach chén, dia, lavabo,
db s, theo 3 toa sau day:

e Toal
- Acid oxalic 300 gr
— Acid salicylic 300 gr
- Borate de soude 500 gr

e Toa2
- Bisuifite de soude 200 gr
- Sulfate de soude 55 gr
— Carbonate de potasse 150 gr
- Borate de soude 100 gr

e Toa3
- Carbonate de potasse 260 gr
1ot giat (Détergent) 250 gr

- Phan trang danh gidy (Blanc d Espagne) 500 ar

in xay hay gia thit nhuyén cde nguyén lidu trén va khi pha
tron rdi phai déng vao chai hay hép kin.

47. PANH BONG Bl BAN BILLARD

Nhirng traj bi bang nhua hav g chai ban billard bi cii, m&, ¢é
vét hay mift né, néu mudn dinh cho béng dep lai thi 1dy gidy nhdm
that min ma ddnh cho sach, nhin. Poan ldy miéng xa bong tring da
ngdm nudc cho mém, xoa khap trdi bi. Sau 1&y véi bot bés 1én trdi réi
danh ldng d 15 phit. Xong lau chui k¥ cho that sach.
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[image: image125.png]48. GIU HOA MAU NG LAU TAN

Muén cho hoa nhu hoa mai, min, dao, la don,clic van van... nhat
la vao dip Tét nguyén dan, cim trén binh, chau hay trong & chau,
mau né va lau tan héo thi ¢6 thé lam nhu sau:

Ldy 1 vién thude nhde ddu, thude cam, nhu aspirine, Aspro, goi
kalmine, Rhumex van van ... b6 vao ly nuéc cho tan réi hoic do vae
chau, binh hoa hode tusi vao goc cay hoa lic dang c6 nu, hay hoa sip
nG.

Néu ¢6 nhidu hoa thi dung 2 vién.

Mbi khi thay nuéc trong binh, chau thi lai cho thue mdi.

49. CACH LAM KEM PANH GIAY

- Sip ong 200 gr
- Dau thong 400 gr
- Bach lap (Paraffine) 200 gr
— Con 90 do 40 gr
— Mau den, dé hay vang 30 gr

Lay sdp ong ndu v6i diu théng, doan tron véi Paraffine va cdc
phdm mau ngam véi con 90 dd trude khi tron vao sap ong.

Muén cho kem t5t va ldng thi ldy mudi khéi cua diu tdu abrasin
hay dau lanh (lin) thé cho mau den.

Néu muén mau vang dung phdm vang Anilline, mau dé thi dung
46 Minium.

Né&u muén gid von ha ta nén dung mét trong 2 thu sip ong hay
paraffine dé nau.
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[image: image126.png]50. KEO GAN DO sU, THOY TINH

s Toal
- Oxyde de plomb (Phén chi) 40 phan
— Vernis dau . 50 phin
~ Paraffine (bach lap) 10 phin

Bo vernis ddu va paraffine (Bach lap} vao soong, ndi n&u chay
ra, doan cho phdn chi (oxyde de plomb), vira ric vita quay cho déu
trong 15 phut.

Khi con néng, dd keo vao khudn tron, dai, vuéng canh dé danh
diing vé sau hodc dé ban. Cé thé st dung keo dé gén sau khi méi dun
xong.

* Toa2
- Son tring tot 1 phin
_ Mat cua ray nhé 1 phén
— Véi bat 1/2 phin

Ba thit tron 14n véi nhau, danh cho déu. Lay keo boi vao chd va
rdi 4p mat cla migng v& vao nhau, 14y day kém cot chat lai. DE 3 gis
sau keo sé kho, thdo day ra.

e Toa3

L4y 100 gram cdnh kién tring (gomme, lague) ngdm vao 100 cc
c6n 90 chir. D& 24 giv, canh kién sé tan vao cén. Pem nan thanh théi
dai 10 phan, ngang doc 1 phan, phei khé. Khi nio muén gin ly thiy
tinh hay dé su bé thi dem théi keo cénh kién ho Ien 1da cho chay rdi
trét 1én hai mép cha miéng bé ciing da ho néng truée.Doan ép lién
hai mi d€ cho sét nhau khi canh kién cdon mém.

e Toa4
Nguyén ligu: A-dac (colle forte) 20 gr
- Bichromate de potasse 2gr
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[image: image127.png]— Nuée lanh 15 gr
Bé a-dao vao nudc chung cach thiy cho tan. Tron thudc
bichromate de potasse tan nhé vao, dgi cho tan. B§ vao hép day nip
kin. Khi gdn dé sanh s bé thi 14y keo trét 1én lin bé rdi rap lai va
cdt hay kém cho chéc, dé 3, 4 gis sau keo s& cing lai.

_—
51. KEO DAU NANH

» Cich thic ché tao:

1) Lay 100 gr bt dau nanh hoa vao 300 phan khéi nuéc lanh.
Quay déu cho bot tan vao nube.

2) Doan hoa 10 gr véi vao 25 phan khéi nu6e lanh quay déu.

3) B8 nudc véi bdt vao nuée dau nanh.

4) Ly 5 gr soude caustique 46 vao 10 phan khdi nuée.

5) B3 nuéc soude vao nude bot dau.

6) Quay déu va ky rbi cho thém 25 gr silicate de soude va 10 gr
acide borique (sat tring, cho keo khéi méc).

Nén diing keo nay vao 1 hay 2 gi¥ sau khi ché tao dé dén g6, bia
carton.

-
52. KEO DONG SACH

Déng sdch cin ¢ keo that chic va bén nhu d€ ddn bia, gdy, géc.
Day la mot toa dé ché ra keo déng sdch rat tat.

- Keo a-dao t5t 10 phén.
- Bot gao nép hay té 30.
- Nuée (di & ché tao)
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[image: image128.png]1. Bo a-dao va 10 phan nuée 1i. Dun sdi cho a-dao tan vae nuéc,
quay luon luén. Nuge can thi dé thém nuée s6i vao ndi ma dun cho
keo tan hét

2. Péng thai, 1y bdt gao nép hay té. hoa vio 20 phan nudge lanh,
rdi dun séi. quay déu, nhung e dau chi cho 10 phan nude théi. con
10 phan thi thém vac sau, khi dun bot cho s6i

3. Khi keo a-dao con néng dang soi thi dé bot soi vao va quiy
luén tay cho déu.

4. P& thém mot chit acide phénigue (2 phan khéi cho 1 ky
a-dao) vao keo khi ndu dé sau nay keo khong hu,

53. KEO DAN GIAY LEN SAT, VAI LUA Ni LEN GO,
THOY TINH, DO SANH, SU, NHUA

Bun néng cho chay long 100 gr nhua théng colophane vdi 80 gr
nude va 10 phan nude soude (soude caustique 20 gr, nudc 50 cc). Quay
k¥ bé ra khéi Ita ma s dung.

54. KEO CHIU NUGC

*Toal

Hoa 10 gr gomme sandaraque vao 100 cc c¢on 90 chi va 50 cc
essence de térébenthine. Bun cdch thdy rdi cho thém vae 100 cc nuse
s da n&u 50 gr keo colle-forte va keo ban giay {colle de poissoni.
Khi nao con néng, luot qua véi réi cho vao lo kin.

* Toa 2

— A-dao colle-foete 60 phan

- Bichromatede potassium 35-

~ Phe chua alun 5-
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[image: image129.png]Ngam a-dao vao 100 phén nudc, doan bé thém bichromate de
potasse va alun ré? quay déu.

55, KEO VA RUOT XE DAP VA GAN MAY

+Toal

L&y 100 gr cao su sdng (crépe cit vun ra réi ngam vao 200 gr
ét-sang super). D& 10 ngay trong hap hay lon c6 day ndp ky, cao su
sé tan hét trong ¢t-sing. Cao su &y dé va rugt xe dap, gan mdy,
eyelo, v.v...

eToa2

Hién nay cic hang sdn xudt cao su ¢6 bdn mu cao su sdng va cao
su song goi la crépe. T¢i ddy ma mua mot loai cao su den con sing
dé ngam vao ét-sang thu¥ng cho tan, doan sit dung ma va chin cic vé
rudt du cac loai.

56. LO BIDA

Pay la toa va 16i lam phan hay lo bida diing d& bai lén diu can
bi-da khi ddnh bi. Trén that ky nhirng thit nay:

- Thach cao tdn bot 1000 gr
— Bat tale min 900 gr
- Dat sét tréng 200 gr
— Mai con muec tdn bot 100 gr
- Xa bong trang heac paraffine bao méng 100 gr
— Bot pham (loai ndéng) mau lg da troi, vang, dé v.v... 100 gr
- Keo da dén qudy (Gomme arabigue) hosic

cdn-pho t6t (colle forte) 30 gr
~ Nu6e lanh 1000 gr
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[image: image130.png]¢ Cach lam:
+ Khuon

- Lam bang cay tién tron hodc bang nhom, bing ton theo hinh
cuc 1o ban trén thi trudng. C6 thé lam khudn tron nhu 6ng, hoac 4
canh hinh chir nhat.

+ Diic khuén

— Sau khi da nhao that ky cdc nguyén lidu trén, dem d3 vao
khuon va dn lén cho chat; dé mat lc rdi 13y ra phoi ndng cho khé.
C6 thé lam khudn trom bang tén, hinh 6ng mdng x3i bd déi; nhy vay
s& duge mot thoi lo dai, khi kho 14y cua ma cua ra tiung khic ngin.
Muén c6 lo d6, vang, xanh la cay thi trong toa thay phdm mau lo
bing pham mau d8, vang, hay xanh ve.

57. MAT-TICH GAN GNG VA RO-BI-NE-NUGC

— Thach cao 100 gr
— Keo van phong (Gomme arabique) 50 gr
~ Pheén chua 5gr

Cho nu6c vao phen chua, dun séi cho tan. Cho thach cao vao, réi
thém keo va nhao ky 2 thyd trong nude phén.

58. LAM MAT MUI THUGC LA & NGON TAY

Ngén tay nhing ngusi hit nhiéu thudc 14 thudng bi hoen vang
va toan mui thudc 1. Muén Jam m4t mai 4y thi rita tay bang thude
sau day:

1. Nudc oxy-eau oxygénée 20% 100 phén.
2. Nubce cat 9% 50-
3. Ammoniac - nude déi quy 20-
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[image: image131.png]4. Tinh ddu thom nhu nhai Jasmin, si cironnelle  05-

Tron cac thi 3, 4 trude. Poan d8 nude (2) va nude oxy (1) vao
sau. Pong vai chai mau va dé chd mat, khi dung sé dem ra.

59. TAY MAT Ri SAT

— Oxalade de potassium 100 phan
~ Nudc cat 4.000 phan
- Thém glycérine 500 phan

P& tan rdi loc

Nhimng chd bi hoen vao thuse — Pé 10, 15 phat, vo sat rdi xa
nude lanh

60. TAY VET CA-PHE, XUC CU LA

Bo3 glycérine 1en vét tdy. D& 5 phit ~ Vb k§ va x4 nudc hay rugu
90 do

61. LQC MAT ONG CHO TRONG

Che vao 1 lit mat ong 300 cc nude loe, 25 gr véi bot. Quay déu.
Pat néi lén lita nhé va dun sbi 5 phut. Lay 50 gr than cdy da tan
thanh bdt nhuyén dé vao mit, quay ky 10 phat.

D& vao ndi 1 long tréng tring ga da trén véi 20 cc nude, ddnh
cho tan vgi nude; dun néng (80-90 db) trong 3 phiit. Xong bé ra ngoai
cho ngudi. Doan lugt 1ay mat trong, xdc & trén mat tdi vai loai di,
lam thde &n cho déng vat.
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[image: image132.png]62. MYC BUTBI

Trong mdy nam nay, s6 cay vidt bi mot lin viét xong hét muc
thi nguti ta liéng cdy vi€t di. Nay néu ta chiu khé di. nhat hoac t§
chic viéc thau lugm vo cay viét hi et réi ché tao ra myc theo toa sau
day r6i cho vao hut cii ma ban chic chdn s¢ thau duge nhiéu lgi:

* Nguyén liéu lam muc:

— Pham xanh Bleu de méthylene 40 gr
— Violet de prusse hay violet de gentiane 60 gr
— Glycérine 16t 120 gr
— Cbdn 90 chit 120 gr
- Nuée cat dun sdi 90 gr

® Cich lam:

B6 pham xanh Bleu de méthylene va violet de zentiane vao cdn
90 chit ngam va quay luén cho tan. Lay glycérine va nuée da dun séi
dé hoi néng (70 d9) ma pha vao rugu c6 phim mau trén. Dung bong
gon hay gidy loc ma lge nhiéu lan cho hét can. Liy nhéu giot ma
bom myc vao dng muc ci cta cay vidt cd.

63. MUC DANH DAU QUAN AO GIAT

*Toal

Pha myc sau day dung d& ddnh d4u quén, 4o, vai trdng hay vang
nhat khi dua giat khéi sg 1am.

— Oxalade de potassium 15 gr
— Keo van phong (gomme arabique) 15 gr
- Mau xanh bleu de cobalt 60 gr
— NuGe lanh 50 cc
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[image: image133.png]e Toa2

- L4 trau khong con tuoi 20 1a

- Nuéc lanh 50 cc

Bam (gia) 14 trdu tudi trong céi dd hay lay bia dap nat nhir 14
trdu. Poan ngam vae nudc quiy cho déu, dé trong mot giv. Ding
nuéc ngam la trdu danh dau quin 4o tring rit tot, chiy khéng phai
duge.

64. MUC IN RONEO

— Keo van phong (gomme arabique) 1 phan
- Nuge 6 phan

Ngam cho keo tan trong nudc. Poan cho ciac phim sau dé 1dy
mau séc:

~ Bb héng (noir de fumée); den
- Bleu marine: xanh lg nuge bién
~ Vert émeraude: xanh cdm thach

— Jaune de chrome: vang

65. LAM MYC TAU

Mubn ¢6 mye tau den t5t, 1am nhu sau:

Bun trén 15 than héng trong 1 gi¢ mot ndi nuéc 100 phan a-dao
tot.

~ Gélatine - 50 phén, loc va dun l4n nita bang c4ch thiy cho kho
st sét — lam muyc tau théi thi cho vao khuén ma ép. Lam muc tau
nude thi cho mdt it nude rdi dun lzi cdch thiy cho chiay mém ra va dé
thém 10% glycérine.
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[image: image134.png]66. THUOC NHUOM MONG TAY

— Acétone 100 gr
- Phim hinh 20 gr
— Mau dé carmin ) 10 gr

Lay phim hinh ngim nude néng cho nude thude hinh chay ra, 14y
kéo cit phim thanh miéng méng nhé ngdm vd acétone va pha mau
dé vao, déng lg, déng nit kin. C6 thé pha mau khde tiy ¥ G c6 mau
dep.

67. CHUI PO VAT DUNG BANG NHOM

Muén choi 46 vat bing nhém, nhu d6 dung trong bép, ¢6 thé cho
x3a bong vao nude sbi cho tan rdi tdm gié ma chui; diu lia hay ét-
sang chii d6 nhém khéng ding d€ ndu an ciing sach, d6 ding ndu
thitc an ¢6 thé cp sach bing bii sit hay gidy nhdm, sau sé rida ky
bing xa bong trong nude soi.

68.10C NHGT c0 bE DUNG

Dau da chay trong méy ra lan khéi va bui kim khi nén do b&n.
Néu mudn lgc ddu 4y dé si dung 1an nira thi ¢6 thé ché ra mot bo
phén loc rit gidn di nhu sau:

L&y mot lon cit dé trén khic gb cao d¢ 20 - 25 phan; dudi la mat
cdi dia hay chau. Lay vdi cd hay tim bic den diu lia, cit ra ting
miéng dai d6 30 phan réng 5 phan. Pem nhing mét ddu miéng vai
vao lon nhét, con ddu kia thi huéng xuéng chau dé duéi lon dau. Dau
nguyén chét s& chdy theo cdc bing_vai tif lon trén xuéng chau; cde
chit bdn s& con lai trong lon trén, ddu chdy xudng chdu dudi sé rat
trong sach.
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69. DANH BONG DA HOA CAM THACH

Mat ban gh& bang d4 cdm thach, néu cd, do ban thi ria xa bong
cho sach, doan 14y gidy nhdm that min ma dénh nhe mét lan; sau
lay mii chanh ma xoa lén mat da rdi chui ky. Cudi cing 1ay chat
thuSc danh san van ma béi lén r6i lau ky, dé cdm thach s& béng lang
dep nhu lte mdi.

: Y 2 - = .
70. SAT MA PONG DO KHONG CAN bIEN

Db dac bing sit duge rita sach, dénh sang bing cat hay gidy
nhdm, doan duge nhiing vae dung dich sau day trong 20 giay, sit sé
duge ma déng rat dep

— Carbonate de cuivre 200 gr
— Acide sulfurique 20 gr
- Nuge cat 2 lit

x - = -
71. GANG MA PONG KHONG CAN PIEN

Ria sach dé véat bang gang, doan ngam vao nudc 1a c6 pha 1
phén tu at-xit vang (acide chlorhydrique) dé 1 gi& cho gang sach;
doan 14y thuéc sau day ma béi lén gang réi ldy gié chui cho ky, gang
ty nhién s& duge xi déng. Sau xd nuéc ria cho sach.

— Thude

- Thanh phan Sulfate de cuivre 100 gr
— Acide sulfurique 20 cc
— A. Oscalipue 5gr
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[image: image136.png]72. MA VANG PO SU VA THOY TINH

Pha thuée sau day, tron ky réi dung d€ vé hay boi 1én dé bing
sdf bay thiy tinh; vé xong dem b6 vio 1o nung, mau vang sé ma vao
st hay thiy tinh nom rit dep va bén

— D4u son (lin) 900 gr
~ Chlorure d'or 100 gr
— Oxyde de bismuth sulfureux 5gr
- Vert de chrome (Phdm xanh ma) 50 gr

—_—

73. CAT BOI CHAI VE THUY TINH

C6 nhiing chai ve khd 16n, néu muén cit ra 1am hai & ding giita
hay 6 mot do cao niao d€ lay phan du6i dung lam ly hay lon dung
nuGe, hodc st dung phan trén c6 ¢4 tam chup den thi Jam nhu sau:

Rét nude vao chai ve téi mde nao mudn cit dut; phia trén nudc
6t vao mot l6p diu mdy ci hay méi hoze ddu &n gi cing duoc
(phong, dira) day d¢ 3 phan. Sau chii phia ngoai chai cho sach, khé.
Poan 14y khic st dai d6 30 phan lén biang ngén tay hay bing chide
diia, dem b6 vao bép than, ddu, ga v.v... nung cho néng dé len. Pé
chai gdn bép, rdi ldy kim cap khuc cit nhing ddu néng dé vao lép
ddu may. Dau sé sbi, va vi nu6c & du6i lanh nén sic néng sé 1am co
ran thuy tinh ¢ chd ngan déi nuée + ddu va lam cho chai v& lam hai
phin.
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74. BANH DA (BANH TRANG) BOT GAO, KHOAI

Bénh trédng hay banh da ma xua kia tién nhan goi 12 banh da vi
néluu ¥ mong nhu trang gidy, nhu da loai vat hay tau 4, la loai banh
da chin ri va lam bling bot gao té gao nép hay bling bot khoai lang,
khoai mi. Banh trang nao cing lam bing bot gao té& hay nép dé
nguyén ven hodc bing nguyén chét e khoai chy khéng phai bing
bat loc nga cdc hay 1a tinh bt cita ci khoai.

Banh trdng ¢6 thé dé danh lau duge va khi dung dén thi hoic e
d€ thé ma nhing vao nuge lanh cho mém trong trfmg hgp lam luong
khé khi di xa, hodic dem ndu chin véi nude, hay nudng trén than
héng cho chin kha, ron.

Céch thite lam: cho nguyén liéu nhd nhuyén nhu bét va cach
thic trang thanh banh réi phoi khé déi v6i mdy loai banh trang déu
gidng nhau.

Tay theo nguyén liéu, ngudsi ta chis banh tréng ra lam nhiéu
loai:

130





[image: image139.png]1) Banh tring gao té va gao nép

Trong loaj nay cé thi banh trdng gao té diy, c6 thi banh trang
gao té that méng goi 1a banh trang nem. Cé thu bdnh trang gao té
nhat khong c6 dusng, c6 thd ngot c6 dudng, ¢6 thd banh trang trén
mat ¢6 rac hot me vang den.

Banh phé cong la mét thd banh trang day, lam bing gao xay ra
bot, ciing trang nhu banh trang thuong, nhung dé uét chit khong x4y,
khéng phoi kha.

Nghé Jam bénh phd da thanh mét thi cong nghé thue phim
riéng biét, c6 néi trong muc sau.

Béanh trang nép lam bing gao nép. Thudng bdanh nay c¢6 pha
duong va khi nuéng né phéng 1én nhiéu.

2) Bénh trang khoai lang va khoai mi

Banh trang khoai lang va khoai mi ¢6 Jam nhung it thinh hanh
hon banh gao, nhit 1a banh trdng khoai mi, vi 4n kém ngon miéng.
Tuy nhién, khi nac khoai lang tring mia, ci khoai c6 duthi ngu¥i ta
cang lam banh trdng Khoai. Chat khoai lang da ngot sdn cho nén
khéng can phai cho dudng.

« Nguyén liu:
Gao té. - Gao nép. — Kheai lang. - Khoai mi. - Mé (ving).
* Dung cu:
- C&i da nhé, dung kinh 30 phan gia bing tay.
- C8i xay may.
— Néi déng, nhém, thiéc o 3 lit dén 5 lit.
- Vai trang day bit miéng ndi.
- Phén tre, nia, g nep dé phoi.
Cdch thite lam cdc logi banh trang ¢ 3 phan:
a. Phin thd nhat 12 1am gao ra bét.
b. Phén thit nhi 1a trang bjt ra banh.
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[image: image140.png]c. Phdn thi ba Ja phei banh trang.

a) Lam gao ra bjt:

Bdnh trsng lam bing nguyén toan cdc chat trong hot gao va
trong ci khoai mi (sdn) hay ci khoai lang. 1.4y gao té hay gao nép
ma vo, sit cho nude sach doan ngam vao chau mtde lanh, dé mot
dém cho mém. .

Sang hém sau vét gao ra, dé cho rdo nudc, réi bé vao csi dd ma
dam, gid cho nhuyén ra néu lam it banh, hodc bé vao cai c6i xay
may ma xay nhé ra néu lam nhiéu banh.

Xay nhu xay gao ra bot loc, nhung sé lay hét thay bot xay duge
d€ 1am bdnh. Vira xay vira d€ it nuée vao & cdi.

D4i v6i banh da khoai lang thi khong trdng nhu tring banh gao,
ma phai bée vé ci khoai, bé vao ndi nude luge cho chin nhir, doan
dem gia nhuyén.

Khi da gia gao thanh bét rdi thi pha nuéc vao thanh bot sét lae
trang sé dé.

b) Trang banh:

Tréng bot nghia la dem bét gao trang mét 16p méng tiy ¥, rdi
hdp chin & trén hoi nue. Lay ndi bing déng hay nhom, migng rong,
trong dé nuée lanh. Lay mot miéng vai tring kha day, bit kin 1ay
miéng ndi. )

Bt ndi 1én lda ma dun nude cho nude dé cho séi. Lay mudng lon
qudy bot sdng cho déu réi mic mot mudng d6 1én vai bit miéng néi
ma xoa di xoa lai dé lam thanh mét cdi banh méng. Pem diy vung
lai, d€ mét ldc cho banh duge hdp chin. M& vung ra réi lay mét chice
dGa méng ma luén xudng dudi banh,nang banh 1én dat trén vi lam
bang tre nda. Khi trang duge nhiéu banh thi dem phoi ning. Mudn
thém me (viing) tring hogc me den thi ldy me, sit vé, rang chin rdi
khi trdng banh rdc 1én trén mat mét it me.
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[image: image141.png]Trang banh da nem méng thi phai tén céng nhiéu hon va khéi
can cho duong va réc bot me len mat. Gao cing phai kén gao t8t,
trang.

Lam banh khoai thi sau khi d3 gia khoai, luée chin thanh bot
nhuyén réi dé cuc bst lén ban ma cdn méng, lam thanh hinh tron.
Boan dem dat entrén phén tre, nda ma phoi néng cho khaé.

¢) Phoi banh tring:

Bénh trang xong, dat len phén dé phoi ndng. Phai 6 chg rong,
khong ¢6 cdt bui dé banh khong bi nham. Ngay phoi ndng, t6i b vao
trong nha dé sing hom sau lai phoi. Néu lam bdnh vé moa ning,
phoi hai hay ba ngay thi banh khé. Cat di dé bén.

Banh trang lam biing gao Idc thi mau dd, lam bang gao xay miy
thi banh mau tréng hay mau vang nhat.

Bénh trang nem lam bling gao tréng.

75. BANH TRANG PHG

Banh tring phé thugng dugce goi la banh phg dung d€ lam mén
an diém tam duge phs thong trén toan quse trong may chuc nam
nay. Mén diém tam va #n choi dy la phé hay phé Bic. Phé lam bing
banh phé va thit b hay thit ga va gai 1a phd bo, phé ga.

Phuong phdp ché ra banh phd, theo nguyén tic cing hoi giéng
nhu lam bénh trang (da), lam hoan toan bing bot gao té banh trang
day hon nhiéu va d& cho banh phé khéng dinh vao nhau, lic trang
phéi dung diu in ma xoa len mét banh cho tron.

* Nguyén ligu:

Gao té da xay ra thanh bot. Gao té nao cing c6 thd ding duge
d¢ lam banh phg, da 1a 820 gia cdi hay gao may, nhung gao méi lam
t6t hon gao ci, dé danh da lau rdi, banh sé déo, ngon hon. Gao cha
tring thi banh tring han gao dé lie hay cha khéng ky.
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[image: image142.png]Cho mét it mudi 4n vao bét cho dam. Mot mudng 16n musi an,
dd 5 gram cho vao 10 ky gao lic ngam nuGe.

- Han the cho vao bt dé banh ron.

~ Déu phung, ddu d4u nanh, diu hat gon.

— Than cii, déu lda d€ dun nau.

* Dung cu:

- Céi xay d4, xay bing tay };ay chay bang dong ca.

- Noéi trang banh bing déng, nhom, ton.

— Phan, tre, nifa d€ phoi banh.

- Dao thai (sdt) biing tay hay msy thai banh chay bang dong co.

a) C8i xay biing dd, to nhé thy theo sdn xudt nhidu hay it; cdi
xay thong thudng cho mét gia dinh gom 4 hay 5 nguwri, dutng kinb tir
40 dén 50 phan. C6i quay bang tay. Néu san xut nhidu hon thi c6
thé 1ap can vao xay nhy cdi xay lda, néu dung c5i 16n duong kinh
rong 50 - 60 phan thi lip dong 6 1 ma lue va ¢6 thé xay 2 ¢6i mot
ldc va sdn xufit duge 200 ky bot gao.

bj Nai bang tén hay nhém, to nho oy theo trang banh to hay
nhd.

¢} Phén dan bing tre, nda, mit thya 2 - 3 phan, dai 2 thude,
rong 60 phan dé tién mang di mang lai.

) Dao thi to bdn va sic bén néu sdn xuit nhidu va néu ban
banh phd cdt sdn thi ¢6 thé dung mdy thai, may thdi quay bing tay
hay ¢6 dong cd kéo; méy thai c6 mot cdi true bing thép c6 khia rong
11y 8 hay 31y va 1 ban truc dé dua banb vao thai.

® Cach lam banh:

a) Xay gao:

Pem gao té vo sach, ngam nude do 6 git cho mém, réi vdt ra dé
cho rdo nugc, doan cho gao vao cdi ma xay, vifa xay vifa cho nuge la
vao dé bot chay ra.
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[image: image143.png]b} Gan bét:

Hing nude bat &y vao chau hay thung. Pé nude bot ldng xuing
rdi gan bdt nude trong g trén di; 1dy nuée bt ma trang banh.

¢) Trang banh:

B3 nude vao nia ndi rdi dun sbi; trén mat ndi 1dy vii t6t ma bit
kin, chung quanh 14y day danh dai cot chat. Liy gdo difa, nhua mac
bot ma do déu 1én vii, xoa cho déu, doan lay vung day kin cho chin,
5 3 phit thi banh chin; 14y que méng nhing nuée 14, luén xuéng
dudi banh trang ma 14y banh ra. Banh dy dé 1én phén ma phdi cho
hoi khé, néu noi nao an banh mém va dé nguyén ca banh, lic lam
phé mdi thdi, thi sau khi 14y banh ¢ ni ra la dugc, khéi phai phai
trén phén nira. )

dj Phoi rao banh:

Nhung néu bdn bdnh phd thdi sdn thi sau khi phoi banh trén
phén ngoai ning hodc irén than héng (néu trdi mua) dd 15 phit cho
banh hoi se lai thi bd vio ma thdi. Thdi bing dao hay bing may,
thuong thudng thai hanh thanh mat sgi day 1ly & hay 3 Ty. Thai
bing m&y thi mau va sgi déu; trong 1 gio 6 thé thai 50 ky banh.
Néu ding gao té ngon lam banh thi binh sé mém d& thdi, déo va
ngon.

o) St dung bét gao lam banh:

C6 thé thué xay mdy gao khod ra bot gao dé danh hodc mua bot
gao da xay sdn ma lam banh phd. Trong truong hep nay phéi ngam
bt gao trong nuée lanh trong 8 giv dén 12 gi¥ tuy theo thoi tiét
néng, lanh, cho bt gao hai chua. Ria nuéc 2 1an cho sach rdi dung
dé trdng banh nhu 46i v4i bdt gao xay lic lam banh. Tuy mhién
banh 1am bing bdt gao xay sdn khong ngon bing banh trdng bing
bot gao khi dung méi xay gao.
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[image: image144.png]76. LAM BANH Mi

C6 hai phuong phdp lam banh mi hodgc:

1) Nudng chin bing ip chum cui, than hoge

2) Nudng chin bing lo dién.

Dui day chi hudng dén phuong phap lam banh mj theo thi cong
nghé gia dinh ma thsi. Lam banh mi bing lo dién cé tinh cach k3
ngh¢ nén khang néi tdi nhidu,

Nguyén li¢u dung d& lam binh mi ¢6 bén thy la:

1) Bot mi tue la-bét lua mi.

2) Men badnh.

3) Muéi an.

4) Nuge.

Trong bén nguyén lisy trén, nguwi ta e thé tron them vao cic
thit bot khdc nhu bot 820, bot bdp, bat Ida mach, khoai mi, lia cao
Iuong séc g6 nhung Lam banh mi nhu khong nd phéng, cing, kém
déo, khéng ngon vi kém chit go-luy-ten (gluten) cho nén kém b6 va
an khé tigu

Chi khi nao thigu bot lia mi thi ngusi ta mdi phdi irén cdc the
bot trén.

Bot mi 12 bot cda laa mi. Loa mi tréng rt nhidy ¢ cdc nue Au-
My: nuge ta khong trong lia mi vi khi hau néng nue, nén hang nam
van phéi nhap cdng bot mj a8 lam banh,

Men lam banh mi c6 muc dich lam cho duing & trong bt mi
bi€n ché ra rugu va hai than khi; hei than khi 4y s nam ¢ trong
rugt binh mi va lam cho banh m; x0p. Men con c6 tdc dung nita 1a
lam cho mot vai loai vi khugn thuan thue, 15t cho co the nguoi ta, ¢
treng hot 1da mi ché hign bdt mi ra cuimg tean siia, dt-xit 1dc-tich,
cutng toan chua, hai tha dy lam cho banh mi e6 huong vi ngon.
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[image: image145.png]Men bdnh mi ¢6 thé ché ra bing cach ldy mot it bot lam banh
mi ngay hom truge dé vao chd mat cho bot 1én men; bot men &y duge
trén vao bot mi mdi dé lam banh. Céang viée 1am men theo 15i nay
thutng vat va, phai chd doi mét ngay va nhiéu khi men yé&u, bot
khéng nd, cho nén trong nghé lam banh mi ngay nay, ngudi ta diung
men nguyén chal, ché sdn véi men gdc cung véi men lam rugu la-ve
hoac men 1am rugu d€ tring.

Ngutii ta dung toan men nguyén chat aycho vao bot mi hoac
ding mét it men nguyén chat va mot it men cia bot banh ca “lo
vanh”.

C6 hai cong viéc chinh cia nghé Jam banh mi, ay la:

1) Nhéi bot.

2) Nung banh.

1) Nhéi bot

Nhéi bot 1a dem ldy bot mi trén v6i cdc nguyén liéu néi trén
nghia la nude, mudi an, men, réi nhéi ky cho cac the nhuyén dén va
thanh mét khdi bot dée va xop. Xua va ca ngay nay uda,  cac 16 nho
lam banh mi, ngudi ta nhéi bot bing tay. Bot duge cho vio mot cdi
thimg cay (gé) dai rdi ngudi the ding ¢ bén canh, cdi xudng lay hai
tay nhéi bot rat Jau cho bat tré nén nhuyén déo. cich thac nhéi bot
bang tay nhu vay rat lau, mét nhoc va khong duge vé sinh, vi khi
ngudi thg bet cdi xudng thung ma nhéi bdt mi thi mé héi cé thé rs
xuéng bot.

NRoi bot theo I6i nay nhu sau:

Nhéi bot phdi ¢6 mot cai thung cay, bé ngang bang mét nda bé
dai, goi 1a pé-to-ranh, c6 ndp diy. Bot duge dé 6 mot ddu thung, nuée
dé ¢ gifa. Ngui thy bé men vio nudc lanh cho tan, dean 1y bot ma
vay nude c6 men ay rdi bop manh cho bot thanh cuc bt uét, déo; ldc
dy mdi cho mudi vao bdt. Musi duge pha tan trude vao mét it nude
lanh. Cir 100 gram musi an trang thi trén vao 30 ky bot mi. Khi nhéi
bot thi nguoi ta phai nhéi bot nhiéu lan, va phdi 1am miéng bat Am
thanh ra mot khdi dai réi keo khi &y tir ddu thang nay dén dau
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[image: image146.png]thung kia. Kéo lén dap xuéng nhiéu lan dé cho cue bot duge nhuyén,
x6p thi sau nay mdi néi nhiéu; nhbi khong ky thi bdnh sé cing, &n
khéng ngon.

Sau khi nhéi bot that ky thi nguai thg sé dé€ cuc bt trong thiing
mét thei gian may git cho bot day; néu mudn dung men cia bét nay
lam men cho bdnh ngay mai thi nguisi ta sé ngit mét cuc bot dé
danh lam men gdc cho busi 161 mai trong trung hop khong musn
ding men nguyén chat.

Bot con lai duge cdt ra timg cuc va can, tdy theo lam bdanh mi
16n hay nhé. Cac cuc &y duge vo tron hay dai vdi hai dau nhon cho
thanh & banh mi, doan lay mai dao rach trén mit banh mi mét hay
hai khia dé 1ay ché cho banh né I6n ra khi nuéng. Nhitng § banh con
sing, sau khi nan xong, thi duge dé€ trén ban dj nita giv hay 45 phut
cho men 1én va bot day thém, trude khi cho vao 1o d& nuéng.

Xin néi thém 1a vi céng vige nhéi bot mi bang tay rat mét nhoc
cho ngudi tho va kém vé sinh, cho nén ngay nay céc 15 thugng ding
mdy quay chay bing dién lyc hay quay ma-ni-ven bing tay dé nhai
Lot. Mdy nhéi bot vira nhanh, sach sé va bt duge nhéi déu hon biang
tay.

2) Nuéng banh

Nudng banh 12 cho bét vao 1o 1ta, néng 4é nuéng che bt chin tir
ngoai vé vao trong rudt.

Nuéng bénh trong 1o nuéng. Lo nudng banh mi xay bang gach
tot, thi gach gia.

C6 nhiéu kiéu 1o to nhé tuy theo s§ banh mi phai nuéng. Ding
gach hinh khéi vudng van tién hon kidu gach dai. Vdch Id phai xay
day, cang ddy cang tét, vi vach ddy sé lam cho lo &m hei. Trung binh
d6i véi 1o khé nhé thi xay vdch day 5 tac la do.

Phdng nuéng hinh vudng, bdn géc va canh trén trin déu xay
tron dé€ stc néng dé phan chiu vao ddy 15 1a noi dat banh ma
nuéng. Trén néc 1o xay thap cang dé cidm nhiéu hoi néng hon.
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[image: image147.png]Lo ¢6 phan dugi thap dé chia than cii, trén c6 6ng khoi. Phia
trude, 8 ngang véi day 16 ¢6 cfa 48 cho bénh vao nuéng. Lo banh mi
G cdc tinh thudng dGt bing cii hay biing than cay, than da. Cii hay
than cay duge x€p thanh déng, trong san hodc dé doc theo vich cho
khd, vi nuéng banh cdn phai c6 than cui khé cho ¢6 nhidu hoi néng.
Hién nay, ¢6 nhiéu 15 lén dung dau can do may phun xit phun vao lo
dé nuéng banh. Lo dot bing du can thi khong mét thoi gig nham
Iifa, sic néng trong 10 lic nao cang déu va sit dung ddu can sach s&
hon than eii. Khi déng ciia 16 thi hoi néng trong 1o ¢6 thé lén tai 300
do, nhung thuéng thi 250 d¢ cing dii Jam chin banh, vi trong khi
nudng sife néng ¢ cui bdnh la 200 do, con ¢ trong rudt thi chi néng
100 dé ma thdi . Khi nuéng stc nong 200 do lam cho bot mi § cui
bién ché ra keo dextrine va chat nay bat ddu chin ron, gan chdy.
Trong rudt banh sic néng 100 dé lam bét chin thanh keo. Véi sie
néng 250 dg, thi sau khi nuéng 45 phut, banh sé chin. Nhung phdi
1dy bdnh ra ma xem da chin tdi chua.

Trude khi nuéng banh thi nguwi tho dat 6 banh trén nhiung cdi
vé biing cay gb, hinh bet, giong nhu cai mai cheo ghe thuyén, cin
that dai. Trén mat mii cheo ¢6 rde mot lugt bot mi séng roi méi
d4t & banh 1én trén cho khéi dinh.

D& cho 6 banh duge nd déu dudi ste ndng trong 1o, ngudi thy 1ay
dao bén rach ba lin, song ~ong trén mat 6 banh, réi dua tir ur
vao trong lo da dot néng

i va
1. Phai nhiéu ngusi the lam mot lic dé
x&p banh cho mau. Phdi dé 6 banh lén & phia trong lé néng hon, con
@ banh nho thi dat ¢ phia ngoai gan cita che hanh chin déu mét lugt.

Sau khi cho bénh vaoc 1o thi dong cia 16 lai, doi théi gian can
thiét roi tit lia dé 1y banh ra.

Trung binh vdi men t6t, 100 ky bt thi lam duge 133 ky banh mi
chin.

Theo k&t qué cude phan chat banh ms thi & citi (vé banh) b3 hon
rugt banh vé dd mei phuong dién. V6 banh cé nhiéu chét dam, chat
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[image: image148.png]béo, chit dudng, khosng chat, duong-long-hoang, nhiéu hon trong
rugt banh ma s¢ nu6e con nhidu gap hai 1an hon 6 vé banh.

Nhing kiéu banh mi hién ban théng thuing trén thi trusng va
duge cdc 10 ché ra, ¢6 ¢& tron, hinh thoi dai hay ngdn va can ning
khdc nhau.

Céng nghé lam banh mi thusng dé an, hay kem theo viéc lam ba
loai banh mi nhat, banh mi ngot va banh mi nudng hai lan goi la
bit-c6t ngot hay Jat.

Céch thite Jam cdc loai banh nay ciing giéng nhyu banh thung ¢
khéc Ja:

Banh mi lat khong ¢6 dutng va khéng 6 musi, khuon khd lén
hon va thuimng 1a vudng mat, 10 phan canh. Banh mi lat ding dé lJam
banh sing-quyt.

Bédnh mi ngot hinh sing bo, hinh thoi trong c6 dugng trén vao
bot khi nhao; banh nay rugt va vé mém va duge nuong ¢ gan cda lo.

Bdnh mi ron }a banh mi nudng haj lan, vi banh mi ban khéng
hét dem x4t ra réi nuong lai Jin thy hai, hoac 1a banh mi khd vudng
dac biét, lam xong nuéng hai 1an cho ron, d& ngusi yéu bao tir an; c6
hai loai banh mi ron, mét thi lat bot ché nhu banh mi thuong, mét
thd ngot, trong bdt ¢6 duang.

¢ Lam banh mi bing 16 dién

Trong midy nam nay ¢6 nhiéu ngudsi nhap cing 1o nuéng banh
chay biing dién. Cong viéc san xust banh mi véi Io dién cing c6
nhdng giai doan ché tao giong nhu tam banh theo 161 théng thudng.

Tuy nhién, véi 1o chay bing dién thi sic nong duge didu hoa,
nuéng mdt mé banh mau va bdo dim hon 13i ¢§ truyén néu xuéng 6
thém nhitng mdy nhao bt tinh xdo chay bang dién. Nang xudt
xudng ¢& nhién sé 1én cao.
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77. LAM BANH HOI

Bidnh héi ciing nhu bin tuoi 1am bing bot gao, mot nguyén ligu
lde nao va ¢ dau cing c6. Banh héi 12 mét loai bin tusi nhung khdc
bin la sgi rat nhé. Phuong phadp ché bién lai rat d& cho nén csc gia
dinh ¢6 thé thye hién duge nghé nay, hoac lam ra dé an, hoac dé
ban.

* Nguyén li¢u:

Banh hoi ché bing bot gao té. Bot gao 8 tring, can phai xay
cho thit nhuyén va loc ky thi banh sé trang va ngon. Nuge id dung
lam banh héi cdn phéi trong sach, nhu nuée mua hay nue hd, nuse
giéng dugc ddnh phén loc ky, dé banh héi duge tring tot.

* Dung cu:

Hai dung cu chinh dé 1am nghé ché ra bénh héi la c6i xay da dé
xay gao ra bot; réi dén cdi ban ép banh néu lam nhiéu d& ban, hoac
dung cdi khuon vat banh héi néu lam it && dung trong gia dinh.

e CHE BOT

C6 thé dung bot gao ché sin hoac dung ¢5i da ma xay bot gao,
xay dén dau dung banh dén d4y. Khi cé bot gao rdi thi ché phén bot
chin nhu sau:

L&y 1 ky 16 bot gao. Lay 100 go-ram bot dy, dem nhao véi mot
lit nude 14, cho vao soong, béc lén lia ma khudy ky nhu khuay ho dé
dan, khi nao bt chin bic soong xuéng, d thém 900 gu-ram bot sdng
vao vdi bot chin, ma tron cho déu. Bot gao sdng pha bot gao chin réi
lude, gian di hon nhu sau:

Lay 1 ky 16 bot, cho mot it nuée lanh vao, 14y tay nhdi thanh
bén cue 16n. Pat chdo nude da dun sbi, réi dem bé cuc bot 4y vao, dé
vai phut, 16p bot & ngoai bi ludc chin. Lic 4y vét cuc bdt dy ra, doan
bép cuc bot hoac nhdi cho bt séng & trong rudt edc cuc bt &y duge
tron déu nhuyén véi vé bot chin & phia ngoai. L6 ché bign nay gian
di hon 18i trén, nhung phéi lam quen tay dé kinh nghiém xem lic
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[image: image150.png]nao cin phai vét cuc bét & trong nuéce soi ra, nghia 1a bét & ngoai cuc
thi chin con § trong rugt hay con song.

Muc dich vige ché bot 1a lam sao cho via ding ty 1& bt chin d&
trén véi bat sdng. Néu nhidu bot sing qua thi lic ép banh héi cong
banh hay dut doan, khéng thanh soi dai; néu nhiéu bdt chin qud thi
bot s& nhoét dév déo qua, khé ¢p, hay vit banh khong thanh sqi.

* EP BANH HO1 ’

Ep banh nghia Ia lam ra sgi banh. Musn €p banh héi thi dung
cdi khudn. Khuon banh lam bang diong d6 hay la thau, day nia ly,
hinh cdi Jon, hay hinh dng stia bo, bé cav 15 phan, dugng kinh 10
phan, phia trén lon thi bo ngd, phia dudi la ddy ca duc nhiéu 15 tron,
rong médt ly. Phia miéng khuon bé loe ra va gin chat (cing) va vao
miéng 16 tron duc (khoét) ngay vae mét khuc cay (gé) day 15 phén,
ngang 20 phan; nhu vay céi khuon duge 42l ¢ mot phén tf chidy da)
va d phia dugi khuc cay. Trong khuén ¢6 mot cij chay biing gé hinh
tryc tron niam vira khit trong iong khuén déng. Trén khdce g6 mang
khuon 1a cdi cdn mét ddu duge gitr & dau dudi khae g6 mang khuén,
dé lam cdi don bdy va ép chay xubng khuon, C4i don biy ¢6 thé lam
bing cay tre.

Muén ép banh thi b6 bt song va chin da nhéi k§ vao trong
khuon. Cho cdi chay vao khudn; dat edn ép xuéng dau chay. Mot
ngusi cam dau long léo cia don bdy ma dn ¥ tir xudng, Chay s& dén
b6t xubng day khuén va do ap lye cta chay, bot bj dé nén va sé chui
qua cac 16 nhé ¢ ddy khuén chui ra ngoai thanh nhing soi hay cong
banh. Muén lam it banh & dung trong gia dinh thi dung 1 cai khuan
nhé bang déng, hinh tron nhy nép cai lon, cao 2 phan, duong kinh dg
8 phan, dudi ¢d duc nhiéu 16 tron 2 ly cho bét dé chay, chung quanh
thanh cing ¢6 duc 16 va khau (may) chat vao mét 15 giva miéng vii
day, vuong 40-50 phan nhu mot khan mat. Mudn vit banh héi thi
cho kha bat vao khuén réi £&p bon géc vai lai, lay hai tay ma bép vii
cho bt chui qua 16 khuén banh thanh cong banh.
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78. LAM BOT BANG HAY TAPIOCA KHOAI Mi

Nghé lam bot Tapioca ma trén thi trugng goi la bot Bang.

C6 hai giai dogn:

1) Giai doan ché tapioca bing bot sdn cé sén.

2) Giai doan ty san xuat 18y bt san tuoi.

Nhung du sif dung bdt lam sén hay bt khoai mi ché tao ngay
khi lam bat bang, thi phuong phap lam Tapioca cing nhu nhau.

» Sifa soan lam bt bang tapioca

1) Co khoai mi (sén) tuoi, 10t v6 va sat lay bot, bt dy dung tuoi

hay phoi kho dé dung vé sau, hojc gid ding ngay bot khoai mi lam
san.

2) Nude lanh trong, tit, khong ¢6 phén, khéng man. Néu nuée c6
phén thi phéi lam cho bét chua bling cach cho véi bot vao rdi loc cho
trong.

3) Trdi chanh dé 1&y nuéc chua.

« Dung cu:

— 1 cdi ang, 1 c4i chau g3, nhém

- 1 8ng cao su hay nylon dai 2 thude

- 1ray s0 4 bing sit hay ddng (16 ray rong 4 ly)
— 1.ray s6 10 (1 ray rong 2 ly ruéi hodc 3 ly)
-1 ray min

— 1 tai vdi diy dai 2 thudc, ngang 40 phan

~ 1 thuang (1) xdy tapioca hinh tron dai 40 phan, dudng bén
kinh 15 phan lam bing ton hay kém hogc déng dé, hai dau déu bit
kin, nhung mét dau c6 .hita mot cifa ¢ ndp d€ cho bot vao va lay
tapioca chin ra. Thitng c6 truc chay qua theo chiéu dai, hai dau truc
gac ién thanh 1o, mot dau truc 12 tay quay nhu thé 1o rang ca phe.
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[image: image152.png]* Cach thitc 1am bot bang:

Ldy bot khoai mi khé da loc sach, dem d8 vao mét cdi ang hay
chiu, cho 4 phin bét va 6 phan nud
dém (hoac 12 gis) cha bd

: 14, quay cho tan bot rdi dé mét
ang xudng.. Lay éng cao su ma hat nuée
gan b6 nude di. Néu thay Lot déng  dudi ddy dng tring thi c6 thé
dung duge, néu bot c6 bui thi fidgt bé bui di; néu bot den ban thi lai
cho nude 1d vao ma khudy cho tan bot, va dé ldng mot thsi gian 12
gi0 nda. Néu bot khoai mi xau, den gua thi nén ldy trai chanh vit
nu6e pha vao nude ngam bot dé cho bot tring (e 3 ky bot thi ding
nude cia 1 trai chanh 1¢n). Banh nuée bang chanh xong, phai gan bé
nuée di, sau khi 48 bot idng xudng ang. Cay bot trong 4ng ra ndi dem
phoi trén vai tring phd trén vi tre. Phoi ndng khi nao thay bt da
réo, bép tay thdy rdi va khong dinh vao tay, &y la duge.

Nén lam bot trong mét budi sang dé kip phoi ning trong ngay,
vi néu khong gap ning thi phdi sdy than, néu khong phoi duge thi
bdt s& ra mau xam.

* Riy bot:

Dem bot da phei nhu da néi ¢ trén ma bé nhd ra rdi dé vao ray
$6 4 (15 ray lon, rong 4 ly) ma ray lai cho lot xudng hét.

Doan lai b6 bot di qua ray s§ 4 vao rdy s¢ 10 (13 ray rong 2 1y
50 hay 3 ly) ma rdy lai cho bao nhiéu bot nho rét xudng ray. Sau
chot bo hot bot nho da qua ray
khi ray, ta ¢6 ba loai hot béu:

s6 10 dy vo ray min . Nhu vay sau

— Bot con ¢ trén mat riy s6 10 1a hat bat con Ién
- Bot con 6 trén réy min 1a ¢ viua
— Bot ist qua ray min Ia hat bot ¢5 nhé, min.

Ba ¢ bat ay phai dé riéng biét, dé sau nay lam bot tapicca sé
cho vao tii. Nhu vy ¢ 3 loai bot:

1) Bét hét cd lon.
2) Bét hot ¢g vira.
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¢ Lam tapioca thanh hét tron:

Lay hot bot ¢& 16n va i vita 6 vao tui vai, bot min dé riéng, dé
chitng 1 ky bot mét 14n. Tdi s& do hai ngui cAm hai miéng, sau khi
da cot (budc) bang day hai dau lai cho bot khéi lot ra ngoai; doan hai
ngudi cdm hai dau tii va lam nhu sau dé cho bot thanh vién Tapioca.

Lic ddu, cho bt trong tui, ddn Jai ¢ 1 phia tii. Nguoi cAm dau
tii c6 bot t gio dau tii 1en cao, con ngudi kia thi gid ddu tai dudi
thdp, bt sé chay tif cao xudng thap; khi iy nguvi nay sé gig dau tii
1én cao thi ngui kia lai dé dau tui xudng duéi. Hai ngudi o lam nhu
thé, nghia la dé cho tii khéong cang thing ma dua Jén ha xuéng cho
déu tay. Lam d6 15 phit thi cdc hot trong tui bit ddu tron. Lic &y
md& migng tui ra ma cho it hot bot min vao, bude lai miéng tai rdi lai
dua ti 1én, xudng. cde hot trong tai s& duge nudi 16n dan 1én. Bo 20
phit sau thi duge. Md tdi ra tham: néu thay cdc hot da tron déu la
da duge tapioca, néu cdc hot bot con léch lac chua tron thi phai lan
thém 10 hay 20 phit nita. Nén nhé 1a truge khi lan thanh bt phai
18y nuge 1a ma vay qua 1én tdi vai cho 4m va médm, hat s& thanh vién
dé dang.

» Say chin tapioca

L&y mot chat it ddu phong ma riy vao hot bot, doan che ca may
hot tapioca da 1dy & tii ra ma d8 vao thing siy. Pay ndp cho chat,
rdi gac thung 1én trén 15 than néng. Gdc thung xong thi quay thing
cho déu tay, va quay that cham, méi phit quay do 30 vong la di.
Quay 4% 10 d&n 15 phat 1a duge, lie 4y néu ngitng tay quay 1 phdt,
nghe khong thiy hot trong thung nd lach tdch, &y 1a hét bot da chin
r6i. Néu cdon né titc 1a cde hat bot con séng phii quay thém mdy phut
nia. Bé thung ra ngoai 16 than, mé nip ma dé tapioca ra nia, dem
phoi nang cho that khé, doan dem sang dé phan loai ra ba thy
tapioca:

1) Tapioca hot nhé.

2) Tapioca hot vira.
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Khi ban cling géi riéng lam 3 loai Tapioca tuy theo ¢d hot.
Thuong thudng loai Tapioca hét nhd bin ré han cd hot 16n. Néu dinh
lam mét thi tapioca cd hot nhat dinh thi chi gitt hot bot mét loai da
qua ray ngay tif lic dau théi. C6 thi trudng ua tidu thu bot bang hot
mau vang nga chd khéng trang bach thi trude khi cho bdt vae thing
say phai dem dé bdt ra nia ma phoi nang tir 1 gid dén 1 gidr rudi.

Trung binh v6i 1 ky bot khoai mi 4m c6 thé lam duge tir 3 ky
rudi bdt bang tapioca kha.

Trong trudng hop lam it bt sam hay 1a hot tapioca c@ 16n thi e6
thé ding ndi rang hay chdo rang ma rang bot hay thung siy, hoac
dung kifu thung nuéng banh men ¢6 bdn sdn, nhung nhu vay thi khi
sdy, d6t than ca trén ndp va duéi ddy cho tapioca chin déu.

« Céch thi tapioca chin hay séng

Lam tapioca ma mubn thi xem hét da chin chua thi ldy mét
mudng sap tapioca ma tif tir 46 vao 1 bat nudc lanh da dun s6i dé 10
phiit. N&u thiy hot bat chin trong vA khéng dinh lai thanh chim lai
v6i nhau, ay 1a hét tapioca da chin. Néu hot ma duc tring va nhiéu
hot dinh lai véi nhau thi ]a bt tapioca con séng, khi rang khéng da
néng. Nhu vay phai rang lai cho hot that chin.

79. LAM BOT GAO TE, NEP

Bot gao la bat lam bang hot gao. ciing nhu bot khoai mi ¢6 hai
loai bét lam bang gao: Bt gao va bat lgc.

Bt gao va bot loc lam béng gao té tring, bot nép lam bing gao

nép.
Céch thide ché bt gao, bot loc va nép déu gidng nhau.
Piy cach thite lam bét gao theo kiéu cong nghé.
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[image: image155.png]* Xay gao:

L&y gao té hay gao nép tring, t6t méi xay, dem ngam vao nuéc
lanh trong sach nhu nude mua, nuge giéng t6t cho bot duge tréng;
diing nu6e ¢6 phen hay nuée man thi bjt s& vang, xau. Ngam gao 3
hom, 72 giv, réi vét ra, rita nuée 1a nhidu lan cho sach, doan d¢ cho
£ao rdo nude. D3 gao vao cai dd ma xay cho ndt. Trong lic xay thinh
thodng 14y it nude d6 vao cho dé xay va d& chdy xuéng. Néu mudn c6
bt nhuyén thi 1dy bat gao da xay réi ma xay lai 1n thi hai. Dung
vdi ma loe bot, hot gao, tdm con sét lai thi bé vao cgi ma xay lai.
Doan dé yén cho bot ldng xudng, nuse s ¢ trén; gan bé nuge trong &
trén di, con bt thi dé vao tui vai lon, cot lai, treo 1én dé cho rdo
nude hay 18y miéng van vdi mot vat gi ning dé 1&n tdi bt cho nuse
trong bot thodt ra ngoai. Musn cho bot mau ling thi 14y 14 cay béng
but tuoi, gid hay dap rap trén véi nudc, vit 18y nude con ba loai di.
DPem nudge bong but 4y ma ds vao nudc bot roi quéy k9. Trong 1 hay
2 gi%, nhya cta la bong but sé chim xuéng ddy va 16i kéo bot theo
luon, nhu thé thi bot mau ling xudng ddy hon 1a d& khong.

* Phoi bjt:

Sau khi ép bot dé trong vai (cdi béng) md vai ra ma lay bot.
Pem bé hay dung dao ma xit ra timg miéng méng déu nhau dé cho
bot s& kho déu mot lugt. DE bot xat réi, 1én nia ma phoi ndng. Troi
that ndng to thi phoi do 3 gis, dvan dem vao chd mat ma tiép tuc
phai cho khé din, nhy thé bst khéong bi ron qud hay giy vun. Néu
chon ngay ndng ma lam bét, sang sém xay bot, chiéu béng bot trong
tdi ma ép nude, dé€ dan nhu vay trong dém, sdng s6m hom sau sé hé
bdt, ma phoi ndng sé tring. Khi nao thay bot thiét khé thi dem bo
vao thing hay lo kin ma c4t di dung dén. C6 bao nhicu gao sé& lam
duge by nhiéu bot. Bot gao ding dé lam bdt cho tré s¢ sinh, banh
an hay dung trong k¥ nghg, hé soi véi, hé gidy.

Céch thie 1am bot loc: Lam bot loc ¢6 nghia 1a 18y chit tinh bot
ma thdi, con chat nhua bét (gi-luy-ten) b di, vi chdt nhua bgt 4y sé
lam bdt déo nhung mau hu khi d€ danh lau.





[image: image156.png]@ Cich lam bt gao nhu sau:

Sau khi xay, bgt duge ¢6 vao khap, céng, thing, ngam nuée lanh
trong 8 hay 10 ngay d€ cho chal nhya bot thai va tan trong nuéc, chi
con laj chat tinh bot ma thai. Musn cho bot mui héi thui thi nuge
phdi danh phen: Néu ngam 5 lit gao thi 14y 1 go-ram phen chua gia
nhé ma pha vao nuge. Cu 2 hay 3 ngay - tur 48 dén 72 gi0 - lai thay
nude danh phen 1 ldn. Pén ldn tha ba thi ding nude lanh khéi phai
ddnh phén nita, vi nhua bot da gin tan hét trong nuée rdi. sau 8 dén
10 ngay, dem gan nudc trong ¢ trén bot di, 13y bét loc ling xudng
du6i khap. B$ bot ra ma bé hay thai méng rdi phai ndng nhu lam bpt
gao. Khi bot kho rdi ném gia qua cho bot nhé ra. Bt loc thi khi ndu
chin sé trong dung dé Jam banh.

10 k¥ gao thi lam duge 7 ky bot loc. Néu lam nhiéu bét gao hay
bot loc, ma néu vé mia mua thi nén xay 1o dét bing than, cii, ma
xdy cho bot kho. Khi bot da that khé réi thi bé vao hop, lo kin ma
dung dan.

‘ o "
80. LAM BOT DAU NANH

Hot cia bot dau nanh khi chin, hai vé nha, phdi ndng nhiéu
ngay cho khd, thi ¢6 thé d€ danh trong thoi gian miy thing dugc.
Nhung néu dem xay dau ra nhy vay lam mat v cia hat thi khong dé
dugc lau, vi trong bot ddu nanh cé kha nhiéu nude va chdt md cho
nén dé ra khong khi, dau xay dy sé bat khi 4m va méc réi thai,

Néu dem phan chat hot dau nanh thi ta sé thay thanh phin hst
nhu sau:

Trong 100 phin dau nanh cé:

- Chat dudng va bot 6,5%
- Chat dam 37,0%
~ Chat béo (mg, dau) 17, %
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— Tro va khodng chat khac 29,0%

Xét bdng phan chat &y, ta thdy ¢6 17% chat béo. Chinh chat béo
dy ma thé chat la md va ddu thdo mde, da lam cho bot dau nanh khé
dé danh lau duge. Vay muén gid bot hot dau nanh lau mée va hu thi
can phi loai bo hét chat béo cua bit dau nanh ra thi dau sé kém bs
di, nhung lai dé tiéu. Day la cich thic ché bién bét dau nanh va
phuong phép loai nuéc va chat béo di. Pem rira va dai sach dau, doan
phoi ndng cho khé. Cho vao ¢6i dd ma xayrap hot ddu. Dem say dau
d€ loai vé ra, chi 1dy nhan ht ma théi. Nhung ciing ¢é thé dé vé dau
ma xay thanh bgt, vi trong v cing ¢6 chat bd nhu chdt dam va lan
tinh. sau khi xay cho v§ dau rdi, cho vao mdy va xay nhuyén ra. Hosc
dung mdy xay ¢6 ¢8i d& xdt nhu mdy xay bot gao, dung may xay cd
bda vang, hai thd 4y xay bot ddu thanh bdt nhé min. Bt 4y chaa
chat béo va nuée. nude 1a trong dau sé loai sau biing cdch phoi kho
hay say kho, con chit béo tde 1a ddu, ma thi bé di ngay.

D5 nude néng 80, 85 4o vao mét cdi thung, doan d6 bot dau vao
thiing nuée va 1y cay ma khudy ludn luén cho nuge ngam ky vao
bat. Khudy trong 15 hay 20 phit cho chat béo cua bdt tan ra nudc va
néi lén trén mat nude néng. D& do nua gid cho bot 1ing xuéng, con
nude thi gat bé di. Trong nuée Ay ¢6 chat béo, va nuée béo sé ndi ien
trén mat nuée. Néu d6 nude néng vao bot dau lan tha hai va khudy
ky roi d€ ldng bot xudng thi chat béo trong dau sé ra nude hét. gan
nudc 1an thi hai dé gid lai bot ddu nanh. Bot &y 100 phan tram u6t.
B§ vao tdi vdi cho nude chay ra réi dem phai néng hay dem séy, rang
cho bot that kho. Bot sdy xong thi e6 thé d& danh duge 1au khéng
mdc, nhung phéi dung bét bing lo, ve, hop kho va kin. Cé thé ding
nuéce lanh chif khéng dung nuée néng ma ngam bot; chat béo sé cing
ngam ra nude va ndi lén trén mit nude.

Néu ding nuée lanh thi khong s¢ lam bién thé cac chit trong
bot, nhung phdi khuiy luén ludn cho chit md d& thost ¢ trong bot
ma hoa vao nudc; sau khi bé chat béo ra thi nén siy hay phoi gap d&
bdt khé, vi néu dé cham, chat nuse la sé lam hu bot. Sy bang lia
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[image: image158.png]cii ciia cdy hay than, hoac dung dién, nhung 15i nay tén hon dung
than.

Bot dau nanh ché theo cach thie trén sé dé duge Jau, khong méc
thii néu gitt trong lo, ha hay hép réi day nap kin.

Tai ede nude nhu 6 Nhat, nguoi ta ché bot dju nanh dé dung lam
stra ciing theo nhu cach trén.

-_—

81. LAM BOT KHOAI Mi (sén)

C6 hai logi bot khoai mi: ‘

a) Bot sdn hay bot khoai mi, mi tinh.

b} bot loe khoai mi.

Hai loai bt nay déu ché bing cii sin hay khoai mi.

a) Cach ch€ bt sén hay mi tinh

- Nghia la ldy h&t thay ci sén, tri v6, d& lam ra bot nhu sau:
S&n r@ rdi. bd than ey, canh, 14 di, chi 4y cu sén ma théi. Rita nuge
13 cho sach réi 14y dao khia 15t hét vé. Doan 1dy dao séc bén ma cit
cu sdn ra tig khoanh méng d¢ 5 ly. dé khoanh sin phoi ning cho
khé. Phai phoi ndng nhidu ngay thi sin s& tréng va khé. Khoai mi
khd d€ lau khéng méc, khoai mi xit khoanh nhu vay c6 thé dé lau
khi nao ciing dung duge.

* Cach lam bt sin

Dem khoanh sin ma gia bing c5i da, hodc cho vao may nghién
cho thanh bot nhé. Bot &y goi 1a bat sén, trong c6 bot nguyen chat
n v6i cae chat khdc cba ca khoai mi. Bot nay ding dé lam bénh,
lam tapioca ré tién, c6 gid ré nhung an khong ngon biing bot loc sin.
Bot sdn nay thuong dung dé loc 1ay bot t6t, lam duong mach nha hay
cho loai vat an.
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[image: image159.png]b) Cdch ché& bét loe khoai mi

1) Rita sdn:

Cii sdn & vé phdi lam ngay kéo dé lau sé hu théi, riza bang nuéc
1a va cao het vé di. C4t san, dat dinh ¢ ci sin ciing sé duge loai hét
trong nuée.

2) Mai sdn:

C6 hai 181 mai cl sén: hoge ¢ dé nguyén cii sdn da cao vo, réi
1dy ban nao ra ma nao sdn cho ra bt § trong cé sin. ban nao lam
bing miéng sét tay 6 due nhiéu 16. Dugi mét dong nude lanh, mai ci
sdn cho nhif ra thanh bjt nhae. Bt nhio &y c6 trong bot nguyén
chdt va chédt cay cia cii sin. Hofic thdi ci sin thanh khoanh mong
rdi cho vae mdy sat ¢6 tudi nude lanh, sit cho nhir ra. Mady sit sin
lam biing mot cdi truc cay hay sit, chung quanh c6 boc mot tam sdt
¢6 ridng nhé. Cdc rang iy xé tan khoanh sdn va 1am nhif ra thanh
bst nhao.

3) Loc ldy bot:

Khoai mi sau khi sdt thanh bot nhioe thi dugc b6 vao nude va
qua ban lge. ban loc tam biing ludi sit hay déng hay biing vai day 15
rat nhé. Bot nhé sé qua loc cing vdi nudc, con ba & lai trén loc. Ba
4y duge cho vao may sit ma sat lai dé 1ay them bot con s6t.

Sau khi lge, ta 6 mot phin la nuée trong ¢6 14n bot, mau trang
nhy sira, mot phan nita 1a ba sin. Ba &y hogc 1a cho vao may sit dé
sdt lan thi nhi, hoac loai di d€ cho heo hay sic vat an.

4) D€ ldng bot: .

Nu6e bot loc rdi thi d6 vao nhiéu hé lu hay thung bing sanh,
bing cay, bang ton, kém dé cho bt ling xudng ddy. Bot sdn tir tir
l&ng xudng dusi nude con cdc chit dam, chat nhon thi néi & tren. Lac
dy gan nudc & trén ma bé di; bot ling nim & day thung. 1dy nuée la
dg thém rbi 1dy gay hay may ma khudy cho ddu, bot lai tan trong
nudc.
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[image: image160.png]Thudng thudng néu e6 1 tan cd sin thi xdt duge 350 ky sin
khoanh kho. néu ché€ 1 tan ¢t sdn ra bot loc, thi chi duge d6 29 phan
tram hay la 290 ky bdt loc nguyén chat.

82 LAM BUN TA TUCI

Pay la cdch thie lam bon theo 161 ti€u cong nghé gia dinh, chi
lam thi mot idn cho quen tay.

« Nguyén liéu lam bin

Buan ché biing bot gao té Bot gdo té trdng. can phai xay cho that
nhuyén va loc ky thi bin sé tring va ngon. Nude 13 dung lam ban
phai trong sach, nhu nudc mua hay nude hd, giéng duge danh phen
loc k¥, d& cho bun duge trang tot.

* Dung cu lam bun

Hai dung cu chinh @& 1am nghé ché ra biin ta la c5i da dé xay
gao ra bét; réi dén cai ban ép bin, néu lam nhiéu bin dé ban, hozc
dung cdi khuén vdt bin néu lam it biin d& diing trong gia dinh.

« Ché& bjt 1am biin:

C6 thé ché bot gao ch& sin hoac dung ¢di dd ma xay bot gao,
xay dén dau lam bun dén ddy. Khi da c6 bot gao rdi thi ché bot nhu
sau:

L&y 1 ky-16 bdt gao. Lay 100 ga-ram bgt dy, dem nhao vdi 1 lit
rudi nuée 14, cho vao soong, bac 1én 1da ma dun khudy ky nhu khudy
hé dé ddn, khi nao bat chin thi nhic soong xuéng, dd thém 900 gv-
ram bjt séng vao véi bot chin nay ma tron cho déu. Bot gao song
pha vdi bdt gae chin nay diung dé lam bin. C6 thé dp dung 16i nhdi
hai thit bot chin, séng, gidn di hon nhu sau: 1lay 1 ky 16 bot, cho it
nudc lanh vao, 1y tay nhéi thanh 4 cuc 16n. Pat chdo nudc 1a dun
sbi, roi dem bé cuc bt dy vao, & vai phat, 16p bdt & ngoai bi lude
chin. lic dy vt euc bot ra, doan bép cuc bot hodc nhai (gia, dam) cho
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[image: image161.png]bt séng trong ruét cdc cue bot 4y duge tron déu nhuyén véi vo bot
chi ¢ phia ngoai.

L&: ch& bot nay gian di hon 18i trén, nhung phai 1am quen tay
dé kinh nghiém xem ldc nao cin phai vét cuc bot 6 trong nude soi ra.
Muyc dich vé ché bot 1a lam sao cho vira ding ty 1é bt chin d& tron
v6i bot song. Néu nhiéu bot song qua thi lic ép ban, cong bin hay
dirt doan, khong thanh sai dai; néu nhiéu boL chin qua thi bot sé
nhoét déo qud, khé ép, hay vat bin khong thanh sgi.

« Ep bun:

Ep bin 1a 1am thanh ra sgi bin. Muén ép bin thi ding mot cai
khuén bin. Khuan bin lam bing déng dé hay la thau day nta ly,
hinh cdi lon, hay la hinh éng sita bd, bé cao 15 phan, dudng kinh 10
phan phia trén lon thi bd ngé, phia du6i day cé duc nhiéu 1 tron,
rong 2 ly. Phia miéng khuén bé loe ra va gén chat (cing) vao miéng
16 tron duc (khoét) ngay vao mot khic cay (gd) ddy 15 phan, ngang
20 phan; nhu vay cdi khuén duge dat ¢ phan tu chiéu dai va ¢ phia
dusi g8e cay. Trang khudn c6 mdt cdi chay bang g6, hinh truc tron
nim lot vira khit irong long khuon déng. Trén khic gé mang khuén
la cdi cAn mot ddu duge gir 6 ddu dusi khie g6 mang khudn, dé lam
cai don bdy va ép chay xudng khuon. Csi don bdy cé thé lam bing
cay tre.

Muén ép ban thi bé bot séng nhdi k§ vao trong khudn, dat cai
cén ép xudng dau chay. Mot ngudi cdm dau long 1éo cia don by ma
&n tir tir xudng. Chay s& dén bot xudng ddy khuon va do ap luc cia
chay, bot sé d& nén va chui qua cdc 16 nhd ¢ ddy khudn chui ra thanh
nhimg sgi (cong) bin. Néu dung cdi khudn nho bing déng, hinh tron
nhu cdi nap lon, cao 2 phan, dusng kinh d¢ 8 phan, du6i ¢6 duc nhiéu
16 tron 3 1y (cho bat d& chay) chung quanh thanh ciing ¢6 duc 16 va
khau (may) chat vao mét 16 gitta miéng vai day, vudng 40-50 phan.
Mudn vt ban thi cho kha bot vao khudn rédi gap vai lai, 1&y hai lay
ma bép vai cho bot chui qua 16 khudn thanh ra cong bun.





[image: image162.png]® Lugc biin cho chin:

Du6i khudn bin dat mét ndi hay chdo nude néng vita vira thdi,
NE&u nuéc s6i néng qud thi sgi bun s& chin mau vd mém nhoét. Khi
ép bun xuéng chao nude thi mdt ngudi 18y cdi que bing cay ma quay
nuée xoay tron cho cong bun chin qui tu vae gira chdo, cong bin con
séng & chung quanh, cdt sao cho bin chin va bin séng khéng dinh
vao nhau. Trong 3 phit thi cong buin chin. Lay r6 tre hay nhom
ma vét bin ra dem ria bun trong nudce 1a cé dénh phen chua; rida hai
ba lin & chau nay sang chau kia cho bun sach nudc hé doan dé vao
nia, ding tay bat ting con bin, to, nha tay theo cong dung, roi dem
dé trén 14 chudi. Khi cdc con bin da khé rdo rdi thi x&p chung lai véi
nhau ma diang hay dem ban. Mét ky 16 gao tt sau khi ]Jam sé thanh
2 ky 16 bin. Bidn ta khong dé€ duge lau, qui 12 gig bin sé chua cho
nén phai dung ngay; bun ép ban dém thi sdng hém sau dem bdn va
phai tinh 1am sao dé dén trua phai ban hé&t ban.

83. MUGI DUA CAI CHUA

¢ Nguyén liéu:

Mudi dua cdi cin nguyén lidu sau:

— Dua cai “Tau”.

— Mudi an thugng.

— Bubng thé.

- Han the.

- Bot nghé.

- Nuge lanh khéng man va khong ¢6 phen.

« Dung cu:

Cén dung nhiéu vai bing sanh, khai lugng d 20 lit, chita ndi do

15 dua théi. — D4 tdng nang d¢ 5kg hoac khéi béténg duc ciing ning
5kg.
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[image: image163.png]— Nbi, chao gang, soong d& dun muéi va muéc lanh.

¢ Cach thyc lam:

Mudn dua cdi chua, thoat nodi, ta tugng lam rdt dé, nhung thye ra
rdt can phdi chd ¥ dén cong viée lam. néu dé cho do ban hay cho
khong ding phéan lugng, nguyén lidu, hoac khong dung thai gian thi
dua sé thanh qud chua, qua nhat hoic thii, tng ma nguii ta goi la
cdi khi. Chinh vi th€ ma tir truée d&n nay, chi c6 ngudi Tau mdi bist
mudi duge dua cai ngon, ¢bn ngudi ta lam vi cdu tha nén dua hay qua
chua va khong d€ duge lau, mau khu va an khéng ron, ngon bing dua
“Tau”.

Lam dua cdi mudi chua ¢6 cdc cong doan sau:

a) Stta soan cdi.

b) Mugi dua thém dung, han the, bot ngha.

¢} Cay meo cho dua.

d) Nén dua (de nang).

A_Si¥a soan cai:

Cai dung d& mudi chua can phai tuoi, mdi cdt va phai la cay lon
be to, nhiéu ngéng, né nang. Cay nhé hoac 6m va dai thi loagi di. Citi
loai bé 16p 14 ngoai cua cay cdi réi dem rua sach bing nuéclanh. Pem
phoi hai, ba ndng cho ciy cdi héo tdi di, sau dua sé ron. Tuy theo
cong dung dé nguyén 14 cay cdi ma musi hodc néu cay dua to qua thi
18y dao sdc, bén ma ma bé lam hai hay bén phan, cit ché theo chiéu
dai cua cay. Mudn choe dua duge ron thi sau khi rita sach, dem ngam
cay dua vao nude séi d€ ngudi, c6 pha 1 phdn tram han the (10 lit
nuée pha 100 gram han the bgt) ngdm 1 gi& rdi v6t ra, rita sach, dé
cho rdo réi méi musi dua.

B. Muéi dua:

Lay cay dua ma xap nhe va déu dan vao céc vai da ria sach.
Xép xong mot lugt cay dua thi ric mot hugt mudi lén, doan lai x&p
mdt loat dua khdc, e thé thi lam cho ddy vai. Khi da xé&p ddy vai,
lay 1 cdi vi dan bing tre, nia ma dat lén trén cing, phii 1y luot dua
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[image: image164.png]trén mat. Poan lay nudc 1a dun séi, pha 0,5 phan tram (nita phan
tram) han the, 10 phan tram bt nghe va 30 phin tram duwng thé
(dusng mia d6). Nhu vay néu cd 10 1it mude thi pha 50 gram han
the, 100 gram bt nghé va 300 gram dudng thé. han the c6 tac dung
lam cho dua ron va khé hu. Bat nghé dé cho dua cai mau vang dep.
Butng thé lam cho dua ngot. Mudi rdc lén dua gilr cho dwa khang
thui, khi.

Khi nuge da that ngusi thi rét vao cac vai dua, rét day 1én mat
dua, d§ 4,5 phan.

C. C&y meo cho dua:

S¢ di dua trd nén chua 13 vi khi ngam cay dua trong nudc muéi
vi bi dé nén niing nén sinh ra nhigt d6 va lam cho vi khuén cia gism
va sita xuat hién (Ferments acétiques va lactique). Vi khuin acétique
bi€n c¢hé¢ chat sen-lu-lé cay cai thanh ra dua chua. Vi khuan 4y c6
nhiéu trong nuge dua chua cii, nhat 1a 6 trén mit nude trong vai dua,
moc thanh mét 16p méng mang tréng. Vi khuin 4y, ngudi lam dua
quen goi 14 “meo”. nay muén cho dua séng mau chin thanh dua chua
thi phdi 18y mot it meo cia nuée dua ci hoze 1ay nude dua &t ngon
(bdn ¢ cho) ma dé vao vai dua, nghia Ja ta dung meo dua ma cdy vao
dua méi mudi.

D. Nén dua:

Ldy d4 hay cuc xi mang, ma de lén vi day dua. vai dua phai d€ &
trong nha noi mat mé, thodng hon va ¢4 chiat anh sang chiéu vao; @&
nhy vy trong 10 dén 15 ngay, tuy theo tiét trisi néng lanh, thi dua
¢6 thé an duge.

Khi 14y dua ra dung hay dé ban thi phai ria tay cho sach va 1y
dua ra xong phdi giit nude dua phi kin cay dua nhu vay khong khi
khéi lot vao ma lam dua hu, tré nén khu.
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84. CHE TAO HU TIEU

Pay la phuong phap ché tao hi tiéu theo nhu ngudi ngoai kidu
van lam.

Tai mién Nam, hi tiu 1a thue phdm rat thong dung, nhat la
cach diy may nam, khi ma nghé phd lam bang bdnh tring chua
thinh hanh, thi hi tidu va mi la hai thi qua duge dan ching va
chudng va an di€m tam thay vao gida nhing buéi an chinh.

Tai cdc dé thi lén, khong may duong ma khong co mot hay hai
tiém hi tidu va mi la hai thd thuong do khach tri mé. Vi vay, tidu
cong nghé ché hi tidu kha phat dat va duge phidu ngudi thue hién tif
mién Trung t6i luc tinh trong Nam.

Nguyén liéu ding dé ché ra hi tidu 1a bot s&n hay bat khoai mi
dugc tréng rit nhiéu trén dbi ndi, trén dat cao rdo, khong bi ngap
nuc & bir séng hay trén rudng, trong vudn tif cao nguyén xudng binh
nguyén.

Khoai mi tréng tit 6 thang dén 9 thang thi rd duge cd. Ci tuoi
dung dé an luge hay nuéng hodc tron véi com, hoic ch& thanh bat
khoai mi dé 1am banh, lam ha tiéu, ]Jam banh trdng va mién khoai
mi.

Dung cu ding dé lam chi hi tidu rét gidn di va gém c6:

- 1 cdi ban nao

— mbt s6 chau sanh, lu, thing d¢ dung nudc bt loc

— 1 ban loc c6 luGi sit hay déng, vai

_ Néi dun nude sb6i dé hap chin bot

— Dao cdt banh hi tiéu

_ Phén dé phoi khd

— Lb sdy khé ha tidu.





[image: image166.png]Cdch thiic lam hi tidu cé hai phén:

1) Ché Iy bot khoai mi.

2) Ché bat khoai mi ra hu tiéu.

® Ché bot khoai mi

Hi tidu ché biing bt loc khoai mi. Cdch lam bt loc nhu sau
day:

1) Rua:

Cu khoai mi r& vé phdi lam ngay kéo dé lau sé hu thdi.

Rita bang udc la va 19t hét vo di. Ban nao lam bang miéng sit
tay ¢6 duc nhiéu 16. Dugi ban nao la chau nude lanh, mai ci khoai mi
ra cho thanh bot nhao. Bot nhao &y trong c6 bot nguyén chat cua ci
khoai mi, hodc théi cii khoai mi thanh khoanh méng rdi cho vao may
sdt ¢6 tu6i nuéc lanh méa sat cho nhif ra.

May sat khoai Jam bing cdi truc cay hay sat, chung quanh 6
boc mét tAm sdt ¢6 rang cua nhé. Cdc rang cua Ay xé tan khoanh sin
ma lam nhif sdn ra thanh bét nhao.

2) Loc ldy bét:

Kheai mi sau khi xat thanh bt nhao thi duge bé vao nudgc va
qua ban loc. Ban loc lam bing 1u6i sit hay dong, hodc bang vai. Bot
nhé sé qua loc ciing véi nude, con ba § lai trén loc. Ba &y duge cho
vao mdy xat lai dé 14y thém bot con sét lai.

Sau khi loc, ¢6 mdt phan 1a nude trong cé 1an bot, mau tring
nhu sita, mdt phan nda la ba sin, ba &y loai di d€ cho gia sic an.

3) Bé ldng bot:

Nuée bot loc rdi d8 vao nhiéu lu hay thung lam bing sanh, bang
cay, bing ton hay kém, dé che bt ling xudng ddy. Bot khoai mi tir
tit 1dng xudng duéi nude, con cdc chat dam, chat nhdn thi ndi 6 trén,
lic 4y gan nudc trong & trén ma bé di; bot ling ndm ¢ ddy thiung.
Lay nudc 1a d6 them vao réi lay gay hay méy khuiy cho déu, bot lai
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[image: image167.png]tan vao nudc. P& cho bt ldng xudng rdi lai gan nude di. Ci nhu vay
chitng 3 hay 4 1in thay nugc trong sach va bot triang 1a duge.

4) Trang bét:

C6 hai 151 trang bdt khoai mi cho chin, lam it thy ding néi déng
hay nhém Ién, dé nudc lanh gan diy néi; doan lay vai tring ddy ma
bit 14y miéng ndi, dun nuéc & ndi 4y cho soi. Hoa bot khoai mi vao
nuge lanh. ba phin nuée thi 1 phan bot, quay cho déu; dung mudng
i6n mic bgt 48 lén trén vai bit miéng ndi rai thanh mét lugt day.
Pay vung lai cho hoi nue hap chin bgt. Khi chin 1y que nhiing nuée
lanh ma khéu banh ra dat banh lén phén nia c6 thoa dau phong dé
cho banh khéi dinh. Doan dem phoi cho bénh se lai réi bd ra, dung
dao 16n xdt banh ra ting sgi. Sgi 4y dem phai ning cho kho hay say
trong 16 than.

Néu lam nhidu thi ché ndi hdp 16p c6 ndp kin, trén ndi dat
nhiéu khay vuéng hinh chd nhat c6 thanh cae, 1én trén nude dé hoi
béc tén lam chin bot. Hoac dung ndi sup-de dun nudc sdi rdi xi hoi
vao thing kin @& cho cdc khay bdt va 1am cho chin bot.

Khi banh bot da chin réi thi ding dao hay may xat thanh sgj
dai, to, vuong canh 1 ly 5 hay 2 ly. Poan bé vao lo than sy khé hay
phai nang cho that khé.

Muén nhuém hi tiéu di cic mau thi mua phim nhuém thic an,
udng, khong ddc ma nhuém bot trude khi hdp chin.

« Nang sudt:

Thuong thudng 300 ky cit khoai mi tudi, ch& duge 100 ky bot, va
100 ky bot s& lam ra thanh 50 hay 60 ky hii tiéu.

Tiéu cong nghé 1am hi tiéu biang bot khoai mi, vi gidn dji mat it
voén va nhit 1a ding nguyén liéu dé ki€ém va ciing ré, mat it nhan
cong, cho nén nhimng gia dinh & nong thén hay gin thanh phé, rat
nén thyc hién ma lay lgi chdnh 4y 1a hi ti€u va loi phu dy 1a ba
khoai mi ¢6 thé ding nuéi heo mau Ién.
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[image: image168.png]85. LAM Mi SGI

« Nguyén liéu lam mi sgi la:

— Bt mi.

— Tring ga, vit.

— Nude tro tau.

« Dung cu la:

— 1 ban gb, mat ban phu kém hay nhém dé cdn bot.

- 1 truc can bang gé nhan.

— 1 dao to bdn d& cit hodc mdt may cit mi thanh sgi.

C6 hai loai mi sgi, cach thic 1am cing gdn gidng nhau.

a) Mi sg¢i u6t dé dung ngay.

b) Mi sgi khd dé danh.

I Céch lam mi sgi wét.

Mi w6t 1a logi mi lam xong con udt e d& nguyén ma ban dung
hang ngay.

« Phuong phap ché ra mi s¢i 6t nhu sau day:

Diing 10 k¢ bt mi t6t, khong mot va khong méc. Bot méi lam
mi s¢i ngon hon bdt mi cia.

— 20 hot tring vit hay 25 hot ga.

- 5 mudng ca phé nude tro tau.

— 1 1it nuéc 1a dun sbi d€ &m.

Lay bt mi cho vao chau sanh hay chau tén; 43 nuéc tro tiu vao
1 )it nuéc sbi da dé am &m, dap tring ga hay vit vao, réi nhéi cho
k¥, cho déu, doan dé vao bot na nhdi ky cho bot nhuyén min.

Sau khi da nhdi ky, dem dé bot 1én mat ban cé rdc bot mi khd
cho khéi dinh, rdi 14y truc can cho bdt dep xudng thanh 1 t& méng dé
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[image: image169.png]1 phan 3 ly. Doan 14y dao to ban va lugi méng ma cit ra thanh soi
dai, bin rong dé 3 ly. C6 thé cit mi bang mdy cit dé cit mot lic
duge nhidu soi hoac biing mot con dao kép nhidu 1uai ghép lai d€ cat
mot nhat duge may chue sgi mi.

Mi sgi cit xong duge cudn lai thanh con (ddc) mi d€ ban. Nguoi
mua mi vé dem nhiing hosic trin (chum) vao nudc sbi dé ding ma nau
hay xao.

IL Cach 1am mi sgi kho

Mi khd )a mi u6t sau khi cdt thanh soi rdi duge phoi khd, doan
géi thanh bé dé danh.

Nguyén liéu va phuong phap 13 mi sgi khé cing tuong ty nhu
lam mi sgi udt, va lam nhu sau:

- 10 ky bot mi 18t.

10 hét vit tuoi.

— 2 mudng nudc tro tau.

-1 lit nu6c la dun sbi d€ am dm.

Céch thic hoa tring, nudc tro tdu vao nude 4m rdi nhdi bot véi
nudc Ay va sau hét cin bot cing nhy lam bot mi sgi. Bot da cdn
méng rdi thi dung dao ma cdt thanh sgi dai, bé ngang nhé bing nua
soi mi u6t, 4 1 ly nuGi. Phar nhiéu phai ding mdy cit mi thanh sgi
dai, dé dugc nhiéu sgi va cong viéc duge nhanh chong, soi mi lai duge
déu va dep. Sau khi cit thanh sgi dai thi mi s¢i dugc vét git lén cay
tre dé hong gié hay quat trong nha cho khé. Poan s¢i mi duge dat
trén ban 14y ¢& rdi c4t thanh timg bé tir 50 gram, ngoai boc gidy kin.
Jam mi sgi khé cdn phai cdn than hon 12 mi s¢i ut; bot mi phdi that
t5t, mdi, tritng phai tugi va cin phai hong (phoi) mi cho that khe. Mi
¢6 khd thi méi Gé duge 1au khéng mée va khong ¢6 mai héi.

Mi 16t hay mi khd c6 thé nhudm bing phdn an dugec mau vang
khang dc cho sgi mi duge dep nhu mau safran, nghé curcuma vang.

Mi sgi 1a bing bot mi nguyén chat thi ngon va b3 hon mi sgi
lam bing bt mi c6 tron véi bot khoai; trdi lai, ¢ cac nuge Au-Mg,
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[image: image170.png]ngudi ta tron thém vao bgt mi mot it hd go-lu-ten (gluten) ldy & ky
nghé lam bgt d& lam mi sgi cho ¢6 thém chat bs.

Thuong 100 ky bdt mi cé thé Jam thanh 1150 ky mi sg¢i uét va
120 - 125 k¥ mi sqgi khé.

Cong dung cha mi s¢i 16t va mi sgi khé ciing nhy nhau va dung
dé lam thdc 4n c6 mot danh tir dic biet 1a “Mi” du cdch thie ndu cé
khdc nhau; mi uét, vi con tudi nén ngon hen mi khé.

Trong thye phdm cha ngudi Au-My cing ¢6 mén mi s¢i ma ho
goi la mi véc-mi-sen (vermicelle), nui (nouille) réng rujt v.v.

Cich thae lam ¢6 hai khdc 161 lam mi sgi va cach lam thanh sgi
dai gidng nhu lam bin tau, bin ta, banh héi.

Tuy nhién ta 6 thé ché ra loai mi iy bing phuong phap lam mi
soi, nhung khéng cho nude tro tiu va sgi phai nhé.

86. LAM Mi-CAN

Mi-can dung dé 4n chin, ndu véi thit cd hogc Jam thic an chay.
Mi-can lam bing bot mi t5t, nhidu bach-dan-tinh (protéin) va chat
déo ciia bot mi. Chat nay an dé tidu.

Cich thic lam mi-can nhu sau:

» Nguyén ligu:

- Bot mi tét 11% Bach-dan-tinh.

— Nuée lanh khong phén, khéng min va khéng c6 vdi.

® Cich lam:

L&y 1 lit nude 1a pha 10 gram mudi bt an, dem dun s6i 10 phit,
doan b6 ra khéi lra cho ngugi dan. Khi nao nude con am, rd tay vao
vira néng thi d6 ra chau ma lam. (50 do).

Bo mét ky bt mi 11% vao chau, tif tif 6 nudc Am vao va ldy tay
bop, nhéi that ky do 15 phut. Bt vdi nude &m thanh bot set. Khang
nén cho nhidu nuée qua, cho da théi, bt 16ng sé cho it mi-can.
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[image: image171.png]— May mot cdi tai vdi trdng day vita, rong 20 phan, dai 30 phan.
L4y bt mi da nhéi rdi che vao tii vii, tim miéng lai hay 1ay day cot
kin.

— Pem nhing tai vdi vao chiu nude 13, ngdm mét vai phat cho
UGt tdi, doan 1ay hai tay bép tdi minh va kg, tii phai ludn luén ngap
nude. Khi bép i thi tinh bt s& ngdm ra ngoai lam trdng cd nude
trong chdu. B4t déo § lai trong tdi 1a mi-can. Phai bép tdi bot trong 2
hay 3 chau nudc khi nao thay nudc gin trong 4y la duge mi-can roi.

M4 tidi ra, Jay mi cin nan thanh théi tron duong kinh 4,5
phan, dai tdi 15-20 phan hodc thanh cuc tron. Lan thoi cho tron

— Bo théi va cuc mi-can vao sitng (hay ndi ché thdi x6i) ma hip
chin. Mi-cin sé cing lai. Ly ra ngoai 48 ngudi rdi ban.

Nuge ria tii mi-can cé chda it bat goi 13 “bot-tang-mi” dung lam
banh duge; Vay dé nude ria 46 2,3 gits cho bot ldng xudng ddy, dem
gan nudc trong bo di, bdi-tang-mi lang dudi, cao ra dé trén vai va
phén ma phoi ndng cho khd, cit dé danh dung sau.

87. MIEN DAU HAY BUN TAU

1/ Phan ly thuyét.

I1/ Phan chi d4n thuc hanh.

11/ Hinh anh husng dan.

T/ LY THUYET LAM MIEN DAU

Mién hay bin tau lam bang ddu xanh va cic loai ddu, db c6 it
chat nhét béo nhy dau tring, diu den, dau tron, ddu tay, ddu Hoa-
lan van vén.... ¢6 thé dung d¢ 1ay bot ché tao bing bdt dau pha véi
bdt khac nhu bdt gao, bt ci khoai nua, Tacca (tinh Binh Binh tréng
nhiéu), bt ci khoai mi. Mién hang nhi khang ngon, dep, bé bing
mién dau nguyén chit nhung ré tién hon.
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[image: image172.png]Nguyén liéu chinh dung dé ché tao ban Tau hay mién hoan toan
sdn xudt déi dao trong nuge. Vi vay viéc ché tao bin Tau tai Viet
nam c6 co phdt dat dé dang.

« Nguyén lidu:

Mién Tau lam bang bat dau xanh. Bat céc loai dau khac nhu dau
tréng , dau d6, dau den, ddu Hoa-lan ddu lam mi€n duge, néu pha bot
vao bot dau xanh hodc cdc bot dau khdc 60 phan tram bot sin hay
bdt khoai mi thi ciing 1am duge mién ré tién, nhung mién #n sé mém
va khéng duge ngon.

+ Phuong phip lam mién:

Phai trdi qua bdn cong doan d& lam thanh mién theo cong thirc
tiéu cang nghé:

1) Xay bot.

2) Ché bot.

3) Lam mién.

4) Phoi mié&n.

1) Xay bot:

C6 thé dung bot ddu xanh da lam sén d€ ché ra bin Tau. Nhung
trong nganh tidu céng nghé thi nén xay lay bot dau xanh dé lam
mién. Nhu vay ¢6 thé 1ay xac (ba) dau ma nudi tiéu gia siic nhu heo.

L&y bot dau xanh d§ vao cdi dd xay cho v@ hét dau lam hai.
Doan ngam dau xay vao trong nudc 4 gidy roi dii sach vé, vét dju ra,
dé rdo nudc, roi bd vae cdi da ma xay nhu xay bot gao. Liy lugt vai
tring ma lugt 1dy nudc bot, bé xdc diu ra rieng ma nudi heo. Nudc
dau dé vao trong céng vai, thung khufy déu réi dé cho bot ling
xuéng dudi, nude trong & trén. Khi 1ay nuée d thiang tré nén trong thi
gan ma loai di, lai d§ nudc 132 vao ma khuay rdi dé cho bot ling
xudng. thoi ky d€ bt tring nhu vay mat 6 dén 10 gig. Bat ust 1ay ra
48 trén vai trai sin lén nong, nia ma phoi ning cho khé.
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[image: image173.png]2) Ché bt lam miéng:

Muén lam thanh sgi mién phdi ché héa bot dau: Lay 100 gram
bot dau kho cho vao 1 lit rudi nuée khudy cho tan déu bt réi nau,
lay que khudy cho d&n lic bt sot sét dac va chin. Lay 1.900 gram
bot dau song ma trdn vao véi bat chin ay. Tron cho déu, néu thay
qué nhao thi thém bot kho, néu kho qud thi thém nude 13, tron thiy
vita tay la duge.

3) Lam mién:

D6 bot da nhéi vao mot cai khuén migng lam bing déng do,
hinh tron nhy cai gdo, dudng kinh 15 phan, cao 20 phan; miéng gan
vao miépg g6 khoét tron vira khudn va 6 tay cdm. Dudi day khuen
hinh hai vong ra va khoan 15 rong 1 phan. sau khi da dé diy bot vao
khutn réi thi 1dy tay cAm can khudn ma gig 1én trén cai chdo gang
14n, dudng kinh 60-70 phan diy nuge sbi va dat trén lo hya. Mt
ngudi 14y qua bang cay khudy cho nude trong chao lic nac cang xoay
tron. Khudn gio & trén chéo, cdch mat nude do 30-40 phin; bot trong
Khusn tif tit chay qua 16 xubng nuée & chéo. Lic ddu bot chay xudng
thanh soi to, 14y tay bit ma bé vao khuon, doi khi nao sgi nhé déu
thi méi cho xudng nuée. Ngudi cdm khuén phéi 1dy tay vé nhe vao
khudn cho bot d& chay xudng. Khuén gic cang cao thi sgi miéng cang
nhé. Khi bt roi tir 16 khudn xudng nude thi phai cdm khéo khuan
cho sgi khong dinh vao nhiing sgi da chin trong chdo. Nguvi dung
gay phéi lam mién cho chin quy tu c& vao gifa chdo. Khi mién ¢dn
séng thi s¢i chim ca du6i day chao, lic nao chin sé néi lén trén mat
nude. Trong 2 phit thi soi mién chin. Ldy ré nho bang tre dan hay
kém ma vdt mién chin ra, bé vao thing nudc lanh da danh phen va
rita nhiéu lan cho hdt nhdt di. Ria xong, sgi mién trdng trong, mau
hoi xanh xanh. N&u pha bat khoai mi thi soi tring duc.

4) Phoi mién:

Khi 44 ria sach mién rdi thi bé vao chiu sanh hay thing cay.
Poan dem mién dé lén vai udl, rai trén phén tre, nia thanh lugt
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[image: image174.png]méng, dai theo sgi mién ma phdi ndng cho khé. Phai trong mébt ngay
thi mién méi that kha va sé dé duge lau.

Vay khi lam mién phai lya ngay nang d¢ phoi, néu mua hay tréi
ram thi phai d6t 1o liia ma sdy. Khi phai ma sgi mién dinh chat vao
vai thi 1ay nue sap vao vai ¢ mat sau, sgi sé 16ng ra ngay, 13y sgi dy
dem vét 1én cay nda ma phoi lai eho kho. Mién lam xong thi cuén
thanh timg cudn dé ban.

N&u ddu xanh ot thi 100 ky-16 bot sé lam duye tir 70 dén 75 ky
mién.

Pay 1a ban Tau lam theo 161 gia dinh.

Néu lam theo phuong phdp ky nghé thi phdi:

1) N&u chin bdt.

2) Cho vao Khuén mdy, dai, c6 nhidu 1§ rong nia ly réi ép cho
s¢i mi€n chui ra va nam trén chiée chiéu trai trén phén tre, nda dan.

3) Lam bun tau theo }8i nay thi khang ché bt nhu 141 trén ma
phii n&u cho hat chin réi méi cho bot vao khudn ép ra sgi.

1/ PHAN CHI DAN THUC HANH
1) Quan sat nguyén li¢u va dung cu
@) Nguyén liéu:

Mua cdc loai hot ddu sau day dé quan st va nhan xét hinh dang
mau sic, trong rudt hot daw:

— Hot dau xanh tén khoa hoc 1a Phaseolus radiatus.

~ Héat dau trang - id ~ Vigna catiang talba).

- Hot dau d6 - id - Vigna catiang (rubra).

— Hot d4u den - id - Vigna catiang (nigra).

_ Hat dau tron tén khoa hoc (Phap) 1a Petit pois, Pisum sativum.
— Hét dau tay — id — Féves (d4u rang ngya).

— Hot dau Hoa Lan - id - Pois a écosser.
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[image: image175.png]- Hot diu daa - id - Dolichos sinensis.

Néu muén biét ré tinh chat bét cia cac loai trén va xem thit nao
lam bun tiu ¢é lgi va néu co phuong tién thi nén 14y di 8 tha dau
trén ma ché ra byt va hon nita sé ché tao mién bing bt dau ay.

Tim ki€m cd khoai mi (sin) va ci nua (6 Phi Cat - Binh Binhj
dé€ quan sat (sin: Manioc; Nua: tacca pinnatifida).

* Dung cu:

Médi dau phai thuc hanh dé tap ch& tao theo 16i thi eong nghe,
sau s ti€n t4i sy ché tao theo cong nghe hay ky nghé. Sdm cdc dung
cu sau day:

~ 1 ¢8i xay bing dd nhé, duong kinh khoang 30 phan bing tay.

- Khuén lam bin 1a cai lon lam bing déng thau nhom hay inox
khong sét, dusng kinh 15 dén 20 phéan, cao 20-25 phan dudi ddy hoi
tron va c6 duc 10 16 thing tron rong 1 phan, miéng 16 phdi nhin.
Phia trén miéng khudn cé lam cdi cdn daj 20 phan dé cam.

 CHAO SOONG NOI NAU BUN

- Chdo miéng réng 50 phan, hay hon bing gang, nhém, thau,
déng d6 hay inox.

- Phén nita hay tre rong 50 phan dai 1 t6i 2 thude.

- Sao tre, tric hay tam véng, dudng kinh tir 3 t6i 5 phan, dai 2
Wi 3 thude. C6 thé dung day kém, nylon cang gida coc sit ma phoi
bin.

¢ Thuc hanh
1) Stia soan 10 ky hot d4u xanh.

2) Bé dau kho vao coi xay d4 ma xay kho khéng ¢6 nuée d€ hot
dau bé, vé lam hai.

3) Ngam dau xay vao thung nuéc lanh trong 4 gig.
4) Pai dau ngam trong nuée 48 bé hét vé di.

5) BS dau ngdm sach v6 vao c6i xay ma xay v6i nuée lanh,

167





[image: image176.png]6) Luge nude bot d€ bs xde dau di.

7) B3 nuée bot vao thung, vai, chau, lu cho bt lang xudng ddy.

8) Gan nudc trong § trén thung, bé nude dy di va cho nudge sach
vaoe thing bot, quay déu cho chat do ban tan vao trong nudc. Doan dé
cho bt ling xuéng 1an thy nhi.

9) Gan bé nubc trong di d€ 1ay bot.

10) Lay bot ugt bé ra nong c6 lot vai tring ma phoi 2 hay 3
ngay nang ¢ho bot khé.

11) Pem bot kho vao nha dé ché tao bin tau, 10 ky dau xanh
ché ra duge tir 2 ky 5 dén 3 ky bat kho.

12) Ché tao biin: Sita soan bét . Lam bun tau phdi sit dung 2 loai
bot, bot sdng va bot chin. Véi 10 ky hot dau c6 thé lam 3 ky bot kho
thi ch€ ra duge 2 ky 300 dén 2 ky 500 bun tau.

13) Trén bot chin vao bt séng: Pha bdt chin vae 1 ky 900 hot
song va quay cho nhuyén. Néu khé qud cho thém nude 1a, d€ it bot va
ti€p tue tron déu, thiy vira tay, bot dé quiy la duge.

14) P ddy bt vao khuon c6 18 hoic vao khudn ép.

15) Cam cdn khuén, gio 1én trén chio gang ddy nuéc sbi va dat
trén lo lia.

16) Mot ngui 1ay khic cay quay lun ludn cho nude soi trong
chdo xoay tron.

17) Mét tay c&m khudn, mdt tay vé nhe trén khuén cho bot dé
chdy qua 16 ma xuéng nuée 6 chio. Giir cho sgi sdng chdy xudng
khéng dinb v6i sgi chin & trong chéo.

18) Muén cho sgi mién 1¢n hay nhé thi gid khuén trén chdo thap
hay cao.

19) B9 1 phat thi sgi mién chin, 14y vi hay rd ma xdc mién ra.

20) Rifa bun chin nhiéu lan vao chau hay bé (hé) nuse lanh ¢6
ddnh phen chua cho sgi sach nhdt.
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[image: image177.png]21) V6t bin ra, dé vao chau cho rdo nudc, doan dem trai sgi
mién 1én vai tring cang trén phén, thanh lép méng.

22) Phai ndng mét ngay cho khd. Ning lon phai 8 giv thi mién
méi kho. Néu chua that kho thi phai ngay thi hai. nén lya ngay
ning ma lam mién. Mién khé méi d€ danh duge lau.

23) Khi g mién, néu sgi dinh chat vao véi phoi, ldy nude tham
du6i vdi, hose dat tdm vdi 1én trén ban, san ¢ vay nude, mién long
ra ngay.

24) B6 sgi bin Tau thanh bé. Hoac déng khuén cho dep Quin
mién vao mot miéng g ddy 5 ly, dai 15 phan, ngang 5 phan, quian
theo chiéu dai, quén xong rat miéng vén ra, bé ban vao khuon bing
g6 hay ton ma ép nhe 2 gis. Ep khuén xong phai ndng 3 giv rdi b
v&o tai nylon dé danh.

25) Can lai ban khé ché tao duge. Theo nguyén tic, néu dau
xanh t6t, nude 5t va thye hién ché tao ding ky thuat huéng dan thi
100 ky bot ddu xanh sé lam ra duge 30 ky bot dau va 30 ky bot dau
sé ché tao ra dugc 24-25 ky bun tau hay mién dau.

* LOI DAN

* Cong thic pha bét lam mién

1) - Mi&n hang nhat:

— Toan bé dau xanh hay dau khac 100%.

2) - Mién hang nhi

— B6t dau xanh, dau khac 40%.
— Bot kheai mi 60%.
3) - Mién hang ba:
— Bt ddu 40%.
- Bt khoai mi 30%.
- Bot gao té 30%.
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[image: image178.png]88. LAM MIEN (baGn) KHOAI Mi

Nguyén liéu Jam mién mi la bat loc cit khoai mi. Bot lgc tuoi,
lam dén dau ché bot dén day. Trong cong viee ché tao mién mi cb
hai phan cong doan:

_ Ch# cit khoai mi ra bat loc.

_ Ché bbt loc ra mién mi.

I CHE CU KHOAI MI RA BOT LOC KHOAIL mi
Cach lam bt loc khoai mi nhu sau day:

1) Rita:

Cii khoai mi ré vé lam ngay kéo 4 lau s& hu théi. Ria bing
nuée 1a va cao hét vo di. Cat, san, dat dinh & cii cang s& duge logi di
hét 6 trong nudc.

2) Mai cui khoai mi: {cli s&n)

Cé hai 161 mai ci sén: Hoac dé nguyén cd sén ma cao v6, roi
dem 14y ban nao ma nao sdn cho ra bit, bot nay 1an trong & bao ¢
sin. Ban nao duge lam bang miéng sit tay ¢6 dyc nhiéu i6. Dudi 1
giong nudc lanh, mai ci khoai mi cho mhif ra thanh bot nhao. Bt
nhéao dy trong c6 bot nguyén chit va chit cay cua ci sin, hodc thai
cii sin thanh ting khoanh cho nhif ra. Mdy sat s4n lam bing mot cai
tryc cay hay sit chung quanh ¢6 boe mot tim st c6 rang cua nho.
céc rang cua dy xé tan khoanh s4n va lam nhif ra thanh bot nhao.

3) Loc ldy bot:

Khoai mi sau khi xat thanh bdt nhdo thi duge bd vao mtdc va
qua ban loe. Ban loc lam bing ludi sit hay dong, hay biing vai day,
16 rat nho. Bot nho sé qua loc cung véi nude. Con ba g lai trén loc.
Ba 4y dugc cho vao mdy ma st lai d8 1dy bot con sét.

Sau khi loc, ta ¢6 mdt phén la nude trong ¢6 1an bdt, mau tring
nhu sifa, mot phdn nifa 1a ba sin. bd ay hoze cho vao mdy d€ xat lan
thd nhi, hoac dem cho heo hay suc Vit an.
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[image: image179.png]4) D& ling bot:

Nude bot loc rdi thi d6 vao nhidu bé (hd) lu hay thing bang
sanh, biing cay, biing ton, kém 48 cho bot ling xudng ddy. Bot san tir
tir ling xudng dudi nude, cdn cdc chit dam, chat nhin thi ndi & trén.
Liic 4y gan nudce 1d ¢ trén ma bé di; bot ldng ndm ¢ day thung. Lay
nude 1a d6 thém vao réi 14y gay hay mdy ma khuay cho déu, bot tan
vao nuéc.

D3 nuéce bt sang thing khdc va dé€ mot dem. Bat khoai mi ldng
¢d xuéng ddy con nudc 1a & trén. Gan hét nude ¢ trén loai di. ba hay
ia xac ca khoai mi diing d& cho heo an rat tét, heo mau 16n.

I CACH CHE MIEN HAY BUN Mi

Khi bot da ldng hét ci xudng day rdi thi bot 16n hot nghia la bat
nhi sé& ldng trude xudng ddy, bot nhé hot tac la bot nhat sé ldng o
trén.

Trong nghé 1am mién mi thi chi ding bot nhat ma thai, vi bat
nay min mat, cho vio khuon méi chay ra soi dé dang dugc. Bot nhi
xau hon bot nhit, dem ding Jam bdnh trang khoai mi. cdch thic Jam
banh trang khoai mi cing giong nhu 16i Jam banh tréng bot gao.

Lam mién mi chia ra lam ba phan:

1} Hoa va ché hot.

2) Ep bdt ra sgi mién.

3) Phoi s¢i mién cho khd.

1) Hoa bot va ché bot

Muén cho bot bé vao khuén ép thanh ra sgi thi phai lam sao che
bot duge quanh, déo, dinh thi ép s& lién minh vao nhau ma trg nén
sgi dai. Mudn duge nhu vay, phai héa bat chin véi bot sdng.

Lay 1 ky-16 (1.000 gram) bat khoai mi udt, trich ra 100 gram,
nghia 1a 1 phan 10 téng s§ bé dinh lam mién. Dem 100 gram bt &y
bé vao ndi, soong cho mdt it nuée lanh, doan d3 l1én 1da ma khudy
nhy khuay hé lam keo din. Khi nao bt séi thanh hé sot sét 1a duge.
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[image: image180.png]Nhée néi ra ngoai ia, 1ay 9 phan 10 bot con lai, d8 vao ndi ma nhdi
bot chin bot song vdi nhau cho déu. Bot nay ding dé ép ra sgi mién
mi. Cé thé dp dung phuong phap hoa b song va bot chin nhy sau:
Dun bt mi da lam xong, nan thanh nhiéu cuc bot to bang hai nim
tay, roi dun mdt ndi nude cho s

- Lite nuge dang soi, thi 1ay cdc cuc
bot &y ma thd vao, luat bot ¢ ngoai sé chin dan, con bét ¢ trong rudt
thi con séng nguyén. Khi hoa bst thi dem bép cde cuc bat hodc dem
nhéi manh (gia, dam) ky cho bt chin ngoai vé nhuyén véi bot séng
6 trong. Bot hoa theo 16i trén hay 163 dugi duge cho vao khudn ma ép
ra s¢i. khudn ép mién mi la mét cai hop bing gd ciing, trong hinh
chi nhat, ngang d¢ 17 phan, dai 40 phan, sau 20 phén. Duéi ddy hap
cé gin mot tam dong hay sit day 1 ly, ¢6 duc nhiéu 14, duang kinh 1
ly. Mot cdi chay bing g6 cing kich thude nhy long mét cii khuon.
Khuén dat trén mot cai trong bang tre; mat duéi c6 sat duc 16 thi
quay xudng dudi; phia trén chay 1 edi cin bing tre, dai 4o 2 thudc,
mét ddu ludn cing vae mat diu trong, gida thi ép lén dau trén cia
chay, con phia cudi thi la cdi cin dé cim tay ma ép, vi nhu ép bang
don bdy. Dusi trong ¢é mot cdy ngang bing tre, nia khi dua vio
hing nhitng soi mién trong khuén ép ra. Trong bing tre hay la cay,
¢6 bén chan khoe. :

2) Ep bot ra s¢i mién:

Lay bot da nhao sot sét rdi ma dé vao long cdi khuén, 45 ddy
hay voi, 1a thy muén 1ay soi dai hay ngén. P bot vao khuén réi thi
cho chay vao va dat trén cai cin nhu da dinh, mot ngudi luén mat
cdi phén bing tre dai do mot thuse, ngang 8 tdc, trude khi dung d&
hing sui mi€n da duge, thi bsi mot huot dau phong cho sgi mién duge
dat ¢ trén cay ngang bang tre.

Mot ngutii thy khoé bét dau &n cdi cdn bing cay dai dé ép chay
xudng bot trong khuon. Bot bi sdc chay ép xuéng thi chiy xudng
phén ma thanh ra nhing sgi bst nhé va dai. Mét nguti ding lom
khom tir tif kéo cai phén d€ rai nhimng sgi mién thanh mét hang sei,
s¢i no cach sgi kia d9 hai ly lén trén mat phén mé. Khi trén phén da
¢6 mdt hay hai hang soi rdi ngusi ta cho phén khdc vio dé hing soi.
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[image: image181.png]Phén ¢6 mién w6t duge phoi ngoai ndng cho kho. Thé la xong cong
tac ép bot 1dy sgi mién.

3) Phdi s¢i mié€n cho khé:

Nhitng phén c¢6 mién duge dem ra ngoai ning ma phoi mbt ngay
cho khd. Khi nao sgi mién khé thi béc ra da dang, khong dinh vao
phén. bao gis mi€n khoé thi boc racit tiung doan hoac gap lai thanh
titng bé to hay nhé dé ban.

89 KY THUAT TRONG NAM MEO (MOC NH)

BANG MEO NAM NHAN TAO

Mubn san xudt ndim meéo hay moc nhi phai:
- Cé vat liéu, dung cy cin thiét.

- Biét cdch thic cdy meo, trong ndm.

U VAT LIEU DUNG CU CAN THIET

a) Gidng meo thuin lya chon, san xudt theo phuong phap khoa
hoc. Meo giéng nay thude loai Nam meo Auricularia Polytricha
Poucet, rat t6t, tinh lanh, moc mau, nang sudt cao, va chiu thdy thé
Viét Nam.

b) Cay méi dé tréng nim: Dung than cac loai cay khéng ¢6 mu
doc nhu cay: so daa, cay Xoai, ciy Mit, Ol, Sung, Gié, Cam, Quyt,
Gon, Gia. Cay so doa (6 mién Tay ¢6 nhiéu, trong rat d&, 1 nam cay
da 16n téi 3 — 4 thuce) 1a loai cay mdi dé tréng. Nam meo thich hop
nhat va meo cdy lén mau moc thanh ndm nhat (tir 30 dén 45 ngay)
cdc cay khdc phdi mat tir 60 dén 90 ngay. Cay tudi dutng kinh cang
lén cang lgi vi cdy duge nhidu hang meo, tit 7 dén 25 phéan duge cua
thanh khic dai 1 thuge hay 1 thuge 50, dé nguyén ca vo.

¢} Tudi nude: Nude mua 1a t6t nhat. Nude tugi lén cay mdi dé
ndm moc 1a nude ngot & hé ao, giéng, rach song ngdi, khong duge
dung phén (chua) hay nuée man, do ban dé tuéi 1én nam.
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[image: image182.png]d) Dan che: Khi tréng n&m ngoai trai thi phai 1am dan bang tre,
nia, 14 dita, 14 budn, tranh rom, ra v.v... € che ning vi ndm méo
khéng chiu duge ndng. Tréng nam trong riing, trong vusi cay, trong
nha c6é béng rop a noi t5t nhat cho viée trong ndm meo.

d) Dung cu d€ duc hay cua ranh ¢ khic cay: Duc sit 14 va 16 ly
cia thg moc, khoan tay hay khoan mdy dién, gén mai khoan 12, 14,
16 ly dung d€ khoan 1§ vao than cay. Cdi trang cGa the moc cé thé
st dung dé duc khia, ranh dai dugc. Cua tay hofic cua may dung d&
lam nhang ranh, khia ngang 5 ly hay 10 ly ¢ khic cay. L duc, 16
khoan va khia ranh thuc hién trén vé khie cay la dé nhét meo nam
vao. .

e) Niit 16 bang g6, bing vé bao, bang keo dung dé bit 15 dut, 15
khoan va ranh khia sau khi da nhét meo vio cho nudc khéi Jam troi
meo.

I/ CACH THUC CAY MEO - TRONG NAM

Mugn sdn xudt n&m meo phdi thue hién bon cong doan:

1) Sita soan cay méi.

2) Cdy meo nam lén ciy mbi.

3) TuSi nudc cay mdi va cham soc.

4) Hai nam

1) Sia soan ciay méi:

Cay méi Ja nhiing khuce cay ding dé trong meo lén va 18y nam.
Tai Viét Nam trong rimg hay ¢ déng, ¢6 nhiéu loai cay co thé trong
duge ngm meo. Tuy loai ciy va tiy cf ey 19n nhé ma sé duge nhidu
hay it v nfm s& moc ra sdm hay cham. Day la nhimg cay mbi xép
theo thi tu t6t va mau ¢é mam:

- Cay So daa (Sesbania Grandiflora Ders).

- Cay Xoai (Mangifera indica L).

- Cay Mit {Artocarpus H3terophyllus, Lamk).

- Cay Vaong (Erythrna Variegata L).
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[image: image183.png]- Cay Sung (Ficbs indica L),

- Cay 86i (Quarcus blacensis AC).
- Cay Gi4 (Excoecaria Agallocha L),
- Cay Gi ( (Psidium guajava L)

- Cay Cam (Citrus Sinensis Osb).

- Cay Quit (Citrus reticulata B1).

~ Cay Gon (Ceiba Pentandra L.G).
— Cay Cao su (Hevea Brasiliensis).
~ Cay Trang ca {Muntigia Calabura)

Tuy nhién, c4c loai cdy khdc déu ¢ thé ding d€ tréng ndm meo
duge mién 1a khong c6 mQ, nhya dse.

Cay tuoi 14y vé cit ra ting doan, ting khic dai 1 thuge 50 dé dé
di chuyén va c6 dudng kinh tir 10 dén 20 phan. Cay qua nhé {(dugng
kinh 3 hay 5 phan hoac ciy con non qud thi cay sé mau muc, thai
gian 14y ndm sé ngin va s§ lugng ndm s¢ it vi dién tich danh cho
ndm quéd nhé. Khic cdy ¢6 dudng kinh to, dién tich chu vi lgn s lau
muc, cho 14y ndm lau dai va nhidu, Cay da khé hay con tuoi déu 6
thé ding dé tréng ndm dugc, nhung sit dung cdy ¢bn tuoi tot hon cay
khé vi vé va than cdy mém va nhing ndm dai, hoai sinh chua xam
nhip vao hon la dsi véi cdy da khé muc rdi. N6i t6m lai, cay c6
dubng kinh tir 15 dén 20 phan 1a 6t

Sau khi cua thanh khie 1 mét hay 1 mét 50 dem rita nuge va
chiii ¢o cho sach bui rdm, doan ldy duc hay khoan sit ma khoét 16
rong 46 1 phan 5, sau 3 phan, nén duc 15 chénh chéch tdf trén xudng
du6i déi véi than cay dé giilf meo khéi tréi di néu mua nhid . Cach 10
phan duc 113 va 13 cich nhau 20 phan. Cay cang lén thi khoét 16
cang nhidu. N&u ding trang sit hay cua thi c6 thé khoét thanh cic
ranh khia thing rong 1 phan, dai 3 tdi 5 phan tuy theo cay 16n, nhs,
sdu 3 phan. Hode 1am khia chéo hinh cht V, cdnh V 13 3 hay 5 phan.
N6i t6m lai 12 }am nhidu 1§ €ang tét vi s& edy duge nhidu meo va san
Xudt nhiéu nim.






[image: image184.png]Sau khi da duc 16 hay cua ranh, khia d chung quanh khic cay, va
sau khi da edy meo vao 15, ranh réi thi tinh noi dé chia cdc cay ay
ma chd nam ra.

C6 5 181 x&p khic cay mdi:

1a) Xép nam nghiéng thanh 1 hang dai, ngon dua lén cay ngang
hay day kém, hang no cich hang kia 80 phan lam 16i di. M3i thugc
dai xép duge 5 khic cay.

2b) X€p thanh hai hang dai, ngon ciy quanh lai véi nhau nhu
gde sing va tua lén day kém hay xa ngang. C6 15i di rgng 80 phan.

3c) X&p chum cdce khic cay vao nhau ¢ chung quanh mét cdi coc
trong thing xudng dat.

4d) Xép cac khic cdy nam ngang, hay Ja ddu ty lén xa ngang,
hang no 1én trén hang kia.

5d) Xép cdc khic cdy ndm ngang trén hai trac lam bing 2 cay
bit chéo nhau.

Néu cay gb méi x8p & ngoai trivi thi phai lam dan bing 1 cay,
canh cdy ma che mua, ning.

2) Cidy meo l&én ciy méi:

C6 2 cach cdy meo:

1) Cay meo lén cdy truée khi xép lén trén gia do. Chidu hom
trude, tuéi nude lén cay, dé sang hom sau sé cay.

Lay moéc, hay kep ma lay hét meo & trong chai ra, d€ 1én dia
sach, lam tgi meo bing cich ddo déu lén.

Lay kep hay dia gap tifmg mi&ng meo ma bé nhe vao cde 13, cde
ranh, cac khia. Doan 14y vd bao sach ma nat kin 1ay 16 ranh, khia.
N&m sé moc tif trong cdc 13, khia, ranh ra. C6 khi meo bo tir cdc 13,
khia ma thoat ra ngi khdc gdn ddy réi moc thanh ndm.

C6 thé dung bang keo scott ma bit kin 1y cac 16 va khia ranh
cla cay. Cdy mec xong, x8p cdc khic cay theo 5 ki€u néi trén.
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[image: image185.png]2) Néu ding nhiing loai cay c6 vé si si, ty du nhu cay so doa, cay
gié, cay sdi bop van van.. thi cé thé ndu chdo lodng bang gao té hay
bot bap xay (1 lit nude nau vi 200 gram bot bidp té) dun soi quay déu
cho chao nhuyén. D chao that ngudi réi bé meo ra chau hay t, doan
46 1 it chdo vao ma quay nhe cho déu; 14y chdo c6 tron meo, ding
chdi 16ng ga ma quét chdo lén 6 khic cay da duge twdi nuse ngay
hom truge. BE cho sau bo, ki&n, rubi khéi an chdo va lam hu meo thi
Iic ndu chdo nén cho vao mot it thude sat trung nhu bgt D.I.T (1 lit
nude chao cho vao 5 gram bt D.D.T). Trude khi quét hé meo, 12y dao
sdc bam s v6 cay dé meo dé bam vao.

Sau khi c4y chdo meo 1én vé cay réi thi che day cdc khie cay
khéi bi nude mua hay nude tusi sé lam troi meo di. Boi 4 hay 5
ngay cho chdo khé va meo dinh chat vao vé réi sé tudi nusc.

L&i nay khong t6t bing 167 trén.

3) Tudi nude - cham séc

Meo cdy rdi, dé 8 ngay sau sé ldy nudc tusi len cay. Néu troi
mua thi théi. Trdi ndng tudi mdi ngay mot 1n,

C6 th€ dung may bom ma xit nudc len hoac dit voi ¢6 gdn bo
phan phun nude nhé nhu suong mu ¢ phia trén cdc cay mdi va tugi
nude moi ngay do 2 git dén 3 gig, dém nghi khong tu6i. Thoi gian
nay goi la thoi k¥ G meo cho nam moc, khéng duge tudi qua manh
vao cdc 16, ranh khia hay v cay, nhu vay meo hay nim méi moc s&
bi troi hay bat ra.

4) Hai ndm

a) Ném moc:

Tif lie cdy meo, sau 20 hay 40 ngay cé khi 60 ngay, tuy theo loai
cdy va tuy theo thdi ti€t nam bit diu moc & vé cdy. Néu la mua
néng, tréi khoé rdo qua thi phdi ldy 14 difa, rom ra, phén tre, 14 chdm
(la dira nugc) k&t thanh dan ma che hay phd lén déng cay méi dé giar
cho 4m u6t, naAm dé moc. Liac ddu ndm méi moc thi tai con nhg, vi
cay méi chua muc.






[image: image186.png]Té6i thing thit hai, ndm moc ra nhiéu va tai l6n tgi 7-8 phan cé
khi hon naa.

Nam moc trén cay méi cho i khi nao cay muc hét vé eay muc
ndt thy mdi hét. Néu la loai cay tét, khie 26 khoét 16n va chiu tugi
va chdm soc thi théi gian hai nam se kéo lau tir 1 nam dén 3 nam.
Khi nam da moc trén cay thi can phai tuéi nhiéu hon lie G meo.

b} Hai ndm:

Tu lic thiy meo sinh ra nu ndm t&i khi hai ndm 1o duge phai
mat 6-8 ngay. Thay tai nam thay d6i, mau sdc tir mau nau sam sang
mau nhat hon la lic ¢6 thé hai duge. hai tai nam vé sdng sém cho
mat mé

L&y tai: s& cdm tai moc nhi, van khé la hai duge tai ndm.

Hai tai théi con goe ndm can phai triv Jai d€ nam dot sau c6 thé
moc dugc.

s HOA L1

Dung 1 lit meo ndm mée ma cay len 30 khic cay moi dai 1 mét,
dubng kinh 15 dén 20 phan thi mbi thing se hai duge 10 tGi 15 ky
nam tusi. Nh vay trong mét nam, 30 khac cdy sé cho tif 120 dén
150 ky ndm tuoi. Pem phoi nam tusi thi e 5 ky nam tuoi sé duge 1
ky n&m kha.

Mubn lam khé ndm thi sau khi hai, bé vao nuge lanh ¢6 pha it
mudi an ngam rdi 13y tay vo bop, cho sach, doan dem phoi nidng hay
bo 1én phén tre hay ludi sit dé trén hoa lo than sdy cho khé, hoac
khi €6 that nhiéu ndm thi 1am 1 c4i 1o néng 70 dén 900 rdi che nam
vao ma say. Phai 3 ndng méc nhi méi khé. Dung 16 néng 70-90 d¢
thi chi can d6t lia dé say trong 48 gio nam da khé rdi.

90. TRONG NAM ROM BANG MEO NAM NHAN TAO

Mubn sdn xuat ndm rom hay ndm ra phai:
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[image: image187.png]1/ C6 nguyén licu tréng nam

1/ Biét phuong phap 1am mé tréng ndm va cdch thie cham séc
mé nam,

1/ NGUYEN LIEU

a) Gic ra cta cay lda la tot nhat, ré nhat, ndm mau ra va duge
nhiéu. Réi dén: :

— Rom cia cay lua.

-~ Cay luc binh hay beo Nhat Ban.

- Xdc (ba mia).

- Bong gon.

- Gié rach.

- Gidy vun.

- Cé tranh.

b) Nuée tudi:

Nude diing d€ ngam rom, ra va dé tuGi 1én mo Nam 151 la nugc
Hb, Ao, Séng ngoi, Giéng ngot, sach, khong man va khéng phen,
mige mua rit tét. nudc mdy c6 cg-lo ding cing duge nhung phai chita
vao hd, thiung rong miéng 4 dén 5 ngay cho ha hei réi sé 18y dé tusi
hodc cho 1 it vbi da (phan vbi cac-bo-nat, Igr véi vao 1 lit nuée).

¢) Meo gidng:

Meo 13 gidng cba ndm, cin phai la gidng thudn, thue loai ndm
da duoc lya chon. Nén st dung meo ndm cua cic nha chuyén mén cé
kinh nghiém san xuat theo phuong phdp khoa hoc.

1V PHUORG PHAP LAM MO NAM _ CHAM SOC - HAI NAM
1) Bé ra:

Gde ra thoac rom) bude thanh bé duong kinh 20 phan (2 chét
tay, dai 50-60 phan). néu dai qua 60 phan thi ¢it lam hai cho vira ¢,
chiéu rong cia mo la 60 phan. Bsi véi nguyén liéu khée thi khéi phai
b6, dé 1am nhu vay ma rai thanh 16p, 16p no chéng Jén 1dp kia.
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[image: image188.png]2) Ngam nudc:

Sau khi bo ra rbi thi bo ra 4y vao hd, hd, thiung, mdng gé c6
nudc, ngam mdt dém cho rom ra mém ra. Hoac lay nude 1uéi 1én ra
cho udt r6i ldy chan dap ky mém, doan tusi them nhiédu nude, rdi 1ay
manh chigu ¢, hoac bao b day phi kin lén trén, dé mot dém hay
mét ngay cho ra mém trudc khi xép mo.

3) Lam nén, xép mé:

Lam nén. Néu trong nadm ¢ ngoai vuon, ngoai déng thi phai lam
nén dé xép mé lén trén cho chin mé khoi bi ngap nude. Néu trong
ndm trong nha, va nén la nén gach lat hay lang xi mang thi khéi
phdi lam nén.

Cude dat lam thanh mét nén nhu cai lip cao 15 phan, réng 80
phan, dai tiy theo ché dat hep hay rong hodc 2 thude 20, rong 80
phan (dé sir dung 1 chai 1 lit meo) hodc dai 4 thuse 20, rong 80 phan
(st dung 2 chai meo} (2 lit).

Xép mé: Dat b6 ra nam ngang trén mé, l4n lugt tré dau, goc
huéng ra ngoai, ngon vao trong. Xép lép ra no chéng lén 16p kia cho
c20 t6i 80 phén, ba lop trén cung thu hep hon 16p du6i dé cho 2 sudn,
va 2 ddu md ¢6 hinh xody dc, nghiéng tif chan lén dinh nhu cdi mai
nha. Sau khi da xEp xong mé réi thi tree 1én mé ma dém cho ra lun
chat xudng. Néu ra xep xudng nhiéu thi xép thém mot hang nita lén
trén.

DE sdn ¢ bén canh mé dd 40 b6 rom hay ra méng dai sau nay la
d0 va mdi che ndng mua cho mé.

Xép md va lén chat ra xong thi 1y nudc ma tusi lén 4 phia va
néc md cho ugt. &

4) D6t lda quanh mé:

Sau 2 hay 3 ngay ra mé da hoi khé rdi thi ldy mét bé rom nhé
cham lita ma dot chdy phia ngoai cde ddu ra cho hét cdc eong 1oi ra.
Dt dén dau la dap tdt lia ngay dén day. Dot lia et lam cho mo gon
gang va cho nim mot it phan tre, ndm sé moc khoé va ¢6 mau xam
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[image: image189.png]dep. Bt lua xong thi tudi nude nhe mét lan 1én mé roi dé mot ngay
cho md ngudi. C6 thé cdy meo that sau (10 phan} vao mé rdi dat hia
d& hut hoi néng vao irong mé.

5) Stta soan meo giéng dé cay:

Lay mée sat moi meo trong chai. Hoac moi meo dén dau thi ¢ ¥y
dén dé. Hoac 1y hét meo ra to hay chau, dia ma chia ra 3 phan, méi
phan meo danh cho 1 hang sé cdy trén md ra. Mot lit meo (1 chai
lén} ¢ do 350 gr meo du cdy 3 hang cia mé dai 2 mét, ngang 80
phan. Lay miéng vii 4m hay t¥ gidy ma phu 1én dia meo khi cdy.

6) C&y meo

a) Céy:

Cay meo sau khi dét lifa va tu6i nuée 2 ngay. Tay phdi cAm mot
it meo dinh véi méi, tay trdi ning gdc ra lén rdi nhét vao sau 5
phan. Céy theo 3 hay 4 hang.

Chay guanh mé, héc cay meo cach nhau 10 dén 15 phan.

Cay 4 hang thi dé it hon cdy 3 hang. Trén néc mé khang ciy
meo, ¢6 thé rdc meo thanh hang lien tue, khong cay theo timg hic
néu c6 nhiéu meo (phai 2 lit).

b) Lam mai va do mé:

Mua mua thi 1y rom ra lam mai phd lén née va che kin 4 bén
mé sau khi cdy meo. vé mua ning khéng mua thi dé 2 hay 3 ngay
sau s¢ 18y rom, ra, 14 tranh, l4 dita nuée v.v... (rom kin t&t hon) ma
phd kin 1dy mo dé gitt hoi nong va hoi &m va d€ G meo cho lén ngm.
C6 thé dung bao b3 cii, bao nylon lam mdi va 4o cho maé.

Trén néc, dé cay chugi, khic ga, doan tre, dd, d4t, gach nang dé
dé méi rom.

o TuGi nuge -cham sée:

Lam mai va do xong, 3 ngay sau sé tui nude 1én mé, lan dau
tudi nhe thdi, ding binh tudi c6 hoa sen ma tudi nude. Céch 3 ngay
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[image: image190.png]t6i mot 1an. git chung quanh mé cho sé, loai bé ¢, cay dai,van
rde, chat ban dé kién, sén, sau bo khéng téi an meo.

7) Hai nam:
« Hai dgt nha:

Trung binh, vé mia khd ndng thi tif 10 dé€n 20 ngay sau ndm con
sé moc }én ¢ chung quanh héc cay meo. khi ndm con xuit hién thi
ndm rdt mau lén va 4 hay 5 ngay sau hai duge. Hai nhing tay ndm
ldn con cyp, md chua xoe ra. Lay 2 ngén tay cAm nhe ldy tay ndm
kh& xoay mdt vong, nam sé diat ré va roi ra. Ré va gdc con lai sé
dam ra ndm con khéc. Hai ndm vé sang s6m, ¢6 mat troi va ndng thi
ndm l9n sé xoe ra. Hdi nim dot ddu xong 2 ngay thi tuéi so, rat nhe
1én mé ndm va céch 3 ngay tusi mot lan. Trai mua thi théi tudi.

* Hai dot nhi, ba:

Hai ndm trong 5 hoac 7 ngay lién sé hét ida ddu. P& mé kha 2
ngay réi tusi nuéeds 7 ngay sau ndm ra dot nhi, it hon va tai nhé
hon ky nhat. Sau dot nhi 7, 8 ngay, ndm moc ra an thi ba.

91. PHUGNG PHAP 0 NAM BANG MEO THIEN NHIEN

1) Loai nam:

N&m rom, ra cia ta la gidng ndm tén 1a Champigon de paille. &
Au My, Nhat ngudi ta thusng gay gidng ndm tuong tu nhu cia ta dé
ldy nim déng hép xudt cing. Ndm nay tréng trén phan ngya, khac
véi ndm cia ta la gay trén md rom hofic ra,xdc mia, 1oc binh. nam
nay thudng goi la Nam Tay.

2) Pia dém i ndm:

Ché nao ciing ¢6 thé i duge ndm mién la ¢6 anh sdng, cao rdo,
khong bi ngap nude. Nhung dia diém t5t nhat 1a & by ao, gi€éng cé
s&n nuée d&€ tuéi mé. N&u mé ndm lap & noi ¢6 béng mat thi 6t hon
& chd ndng qud va nhidu gi6 qua.
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[image: image191.png]3) Pap chan mé nam:

Khi dia diém da chon rdi thi lay dat ddp thanh ludng (lip) thap
15 phan, dai 2 dén 15 thude thy theo trugng hop, ngang 80 phan dén
1 thuge. D&y la chan hay 14 nén dé sdp ram, ra lén trén lam thanh
mé ndm. Ludng ndm cdch nbau 50 dén 60 phan.

4) Lam mé nim: ’

C6 hai 16i dip mé ndm. Hoac ddp md bang rom, hoac didp mé
bang ra.

A/ Dip mb bing rom:

Ly rom méi, ngdm vao nude lanh khong cé phen hay mudi dé
nifa git rdi b ra ma dap cho mém, doan vudt lai cho ngay thing réi
x&p thanh bé dai do 40 dén 50 phan, dung kinh 20 phan, dau cay
rdm bé gap vao géc rom. Dem xép bé dy lén trén mat luéng, phia
lung cia cac bé rom chia ra ngoai. X&p thanh mé § phia dudi chan
réng hon trén ngon dé cho méo khong bi nghiéng veo, va dé sau nay
tuéi déu cho mé. X&p mb cao do 60 phan dén 1 thuse. O giita nén md
dat rom vun cho kin dac ma.

B/ Ddp mb bing ra:

LAy ra da lam sin thanh bé ma xép trén mit ludng theo chiéu
ngang cia ludng, phia gic ra chia ra bia ludng. Pay Ja 16p ra dau.
N&u ¢6 rom gidng, nghia la mo ldy ¢ md ndm ca trong d6 ¢6 “meo
ndm” thi dem rdi lén trén I6p ra ddu mét 16p méng réi dung binh
tuéi ma tudi nue 1én cho that uét, néu khong c6 rom gidng thi lay
tro rom ngudi ma ric lén 16p ra mot lugt that méng, doan lai lam lop
ra thd nhi, gidng nhu lép dau, nhung § 16p nay thi phai dé phan goe
nim tré qua l6p ngon cua phia 16p dudi. Trén moi mot 16p ra lai ric
mot lugt tro rom hodic rom gidng va dé tré ngon va gdc bé ra.

X&p nhu dd 7, 8 Iugt thi di va nhu vay mé ndm sé& cao do 6
hay 7 tic. Piéu cdn 1a khi xép xong mét 16p ra thi tuéi nue cho k¥,
va ct hai 16p thi phai 14y chan dam cho that chat, ré. Béi vdi ra thi
dam (ddm) ré cho vifa thoi, con néu Ja mé rom thi phai dam cho that
ré.
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[image: image192.png]Sau khi lam xong mé thi d¢ 3 ngay cho ré ra chung quanh md
khé rbi sé 1ay b6 rom, dét lda cho chdy bét ré va cong 16 ra ngoai va
lam nhy vay dé suon mé nam duge nhdn. Pét lda chung quanh ma,
con dé khi tudi nuée sé vao ¢ déu chung quanh. Lam nhu vay con cho
mot 3 tro, tro 4y lam cho ndm moc khoe. Tuy nhién khong nén dé
nhiéu tro qud, nép sau khi dot lfa thi lay chéi ma quét qua chung
quanh sudn mo va chung quanh md nam. Mét khi mo lam xong thi
14y nuéc lanh khong chua, va man ma tudi that day trén ma.

Sau hét, lay rom khé, dai, t6t phu lén néc mé ném day do
10 - 15 phén, goi la do0 m6, lam nhu thé mét cdi mai dé che ning
mua.

Cong vide san séc mé ndm: Sau khi da lam xong mo thi ké ra
cling it phai sian séc dén mé, ngoai hai céng viéc tuéi nudc, gitt con
tring nhu kién, dén, m&i, cudng chiéu, khoi pha mé n&m

o Tuéi nudc:

M6 nam lam xong do 4, 5 ngay thi bat dau tuéi. Dung binh tudi
18y nu6e lanh sach ma tudi 1én 1dp rom do, theo ria mo, khong nén
tugi nhidu vao gitta néc mo. Néu mua thi khéi tudi, con médi ngay
phai tugi mot 1lan. Tuy nhién, khong duge tudi nhiéu qud ma rom ra
s€ thai.

o Trif con tring:

Phai quét don chung quanh mé cho sach, va bdt kién, mGi v.v...
thusng chui vao mé nidm dé lam hai. C6 thé rdc bot st trung nhu
D.D.T 6 chung quanh mb dat, xa chan mé, khong duge dung thude sat
khuén ¢6 thanh phan sulfate de cuivre, vi thudc nay ¢6 anh hudng
d&€n meo ndm.

Sdn xud! cia meo ném: Bt diu tit 12 dén 20 ngay thi meo nam
moc & md ra, con ¢ md ndm rom thi meo sé moc sau dén 15 dén 25
ngay sau khi dip mé.

Mé ndm ra cho ndm sém hon mé rom, nhung khéng déu bing.
Mb nam rom cho déu hon, ndm tai to.
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[image: image193.png]Mé nam c6 hai thdi ky cho nam:

- Ky dau, tit 7 dé€n 10 ngay; ngiing 5 - 8 ngay roi ndm mec tré
lui

- Ky sau it hon va ¢6 khi bat thutng. Vay chi nén git mé ndm
20 dén 30 ngay ma thoi. Rom, ra ci da cho ndm trong c6 meo giong,
nén goi la rom giong dung dé lam md nam mdéi rat tot.

Mot mé nam rom hay ra, trung binh mbi ky 14y duge 500 gram
dén mot ky ndm trén mot dién tich mot nia thude vudng.

92. NGHE NAU PH3

Nghé ndu phé duge nhap cang vao Viét Nam la do nguoi Hoa
kiéu cach day c6 12 trén mot thé ky. Méi dau nghé nay cing nhu hiu
hét cac nghé vé thuc phdm, da chinh ngudri Hoa kiéu ty tay khai théac
1dy. Thoat ky thdy, phé Tiu ma ngusi Tdu goi 12 “shuc phan” rdi
ngudi Viét kéu vén tdt la “Phd” chi c6 ban ¢ tiém cao lau nhd va lam
bang thit bd vdi banh trdng bjt gao. V& sau phé duge nguti Tau
ngheo bén rong tai cdc phé phudng irén nhing quiy phd rat dac
biét, Mén phé¢ duge nhiéu ngudi uva an, vi né ré, lam mau va cing
ngon, b8. Thé rdi nghé lam phd din din duge may nguoi Viet Nam
lam edng cho hiéu cao lau Tau hoc 16m duge nghé, ra sdm quiy dé
bdn phd dao. Réi nhiéu hiéu phd dusc khai truong khdp noi va s6
ngudi diing phd ciing ting rat mau.

Trude kia ph¢ 12 thit bo, banh trang gao va nude dung. Sau
ngudi ta thém bét rdi tao ra nhiéu loai phd. Nao: phd nude, phé kha,
phé dp chdo, phé ti€u trong c6 hd ti€u, phé tdi, gdu, nam, sun, gan,
ngdu pin, sach bo. Nao: phé ga, phé nuée béo, phé My Tho, phé xao
van van ... M thit phé c6 mdt huong vi riéng ché theo mét 187 rieng.

D6 40 nam nay, c6 thé néi réng nghé phé hoan toan lot vao tay
ngudi Viét.

185





[image: image194.png]Tai may tiém khéch tru chi c6 hi tidu. Va sau thé chién thu i,
va sau hoa uge Genéve thi trong mién Nam chd nao cang thay tiém
phd do ngutri Bac md va ngui ta quen goi 1a “Phé Bic™.

Phd ngon 1a do nguti nao biét lam. Vi chinh “nuée dung” lam
cho phé ngon, cho nén bi quyét phé ngon la & chs ay.

« Nguyén li¢u:

Nguyén liéu cdn G lam phd Bic la: Thit ba, thit ga, séch bo
thit heo van van ...

- Banh trdng lam bang bot gao.

- Gia vi: Rau thom, hing, mii ring cua, rau xa lach, hanh ta cag,
hanh ta cay, hat tiéu, hanh tay, dt, tuong 6t gidm, nuée mém, chanh
qua, bot mi chin v.v....

* Dung cu:

Dung cy chinh la cdi ndi ndu nuéc ding. Néi va thue ra 13 cai
thang 16n lam béing nhém, to hay nhé tuy minh dinh 1am nhidu phd
hay it. R3i dén dao thai banh phd, thai thit. Sau chét 1a bit, t5, dda,
mudng van van...

* Cich lam:

Trong mdt t& phé nuée ¢ 3 tha:

1) Bénh tring hay 1a banh phd: Banh nay do nhing 1o riéng san
xudit, ban cho edc tiém phd. banh trang lam bing bot gao té. Nguai
lam phé chi 6 viée thai nhé rdi bé vao to khi lam phs.

2) Cho banh phd vao té thi dat lén trén miy miéng thit, tiy
theo thd thit ma khdch hang ua %n. Ts phd ngon la do hiéu phé biét
lya thit dé lam, lai con do ngui Jam phé bist thdi thit va trinh bay
cho khéo. Chiu khé di thudng thife phé tai may tiém ph¢ ddt hang va
<6 kinh nghi¢m thi chdc chdn sé biét thai thit phé khéo va ngon.
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93. NGHE LAM TAU HU KY HAY LA PAU PHU TRUC

Tau hit ky 12 mot thie an, thuang goi la dau pha tric; tu ha ky
ban trén thi trutng véi hinh thic mét thd banh méng nhy banh
trang, banh da, mau vang; nguoi ta dung tdu ha ky dé ndu chdo, dé
don vao mén thyc pham nhu nid véi bin tau, ndu canh rau, xao véi
thit, mi€n van van ... Nhilg ngudi an chay thuong diung hang ngay
mén &n ¢6 tau ha ky.

Tit truge dén nay, tdu hd ky thung do ngudsi Tau ché tao va bén
tai cac tiém thyc pham, cdc tiém chap phs.

Tau hii ky lam bing dau nanh. Khi 1dy dau nanh ché héa thanh
sifa dau nanh, nghia la qua hai céng doan:

a) Lam sita d4u nanh.

b) Lay tau ha ky .

a) Ché ra sita dau nanh:

Sita d4u nanh 12m bang bst dau nanh hay dau tuong. Pdu nanh
¢6 tén khoa hoc la Soja. Cay cao tir 50 dén 70 phan, hét sdc vang
nhgt va rudt cang vang. Trong cde thd dau & nude ta, dau nanh duge
tréng nhiéu nhat.

Sau khi 18y qud, canh, 14 dau nanh duge dét ra than, tro, tro 4y
tron véi nhya trdm dung lam nhang d6t rat thom. Treng hét dau
nanh cé nhiéu chdt bs. Ngusi ta da phan chat dau nanh thdy trong
100 phén, e6 6 phan ruai dudng va bot 36 phan chat dam, 17 phan
chdt md, 10 phdn nuée va 5 phan tro. N&u so sdnh d4u nanh vei 4
an cia ta thuong dung thi biét ring néu an 50 gram dau nanh sé cé
du chit b§ bing 1 ky rudi thit, cd hoac 25 hot ga hoac 4 lit sita bo
tuoi.

Ta dung dau nanh lam nhiéu loai thue phdm nhu tuong, cdc tha
tau ha, nhu tdu hi non, tau hi vin, tdu ha ky, chao va nhat 1a sita
ddu nanh.
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[image: image196.png]Sta dau nanh ngay nay da trg thanh mét mén thong thuong va
nhiéu ngudi uva uéng sita d4u nanh hon la udng sita bo, vi sita dau
nanh la thdo méc nén dé tiéu héa. So sdnh hai thy sia diu nanh va
stia bo thi tinh chat hai th gigng nhau lim.

Sau day 1a phuong phap lam sia dau nanh d¢ 18y tau ha ky:

Trude hét lua hot dau nanh tot, hot to, mdi ra cang hay. Pem
ngam dau nanh trong nuge lanh treng 12 giv. Doan dai cho sach vo
rdi d8 vao c6i dd ma xay ra bot. Vira xay vita cho thém nuge ianh vao
déu, xay cho bt duge nhuyén nhu xay bét gao.

Xay xong 14y vdi méng ma gt d€ loai bé xdc dau di. Nude con
lai dung lam sia. Phai pha thém nudc lanh vao sida cho Iong ra.
Muén cho sia d4u nanh c mat do gidng nhu mat do cda sita bd th
phai xay 2 ky bot dau nanh d& 14y ra 17 lit sita song, siia sing ay
dem dé vao chdo gang hay soong ma dun cho sbi, ndi bot trong nita
gi0, r6i lai 1y vai ma luot mét 1in nira. Lugt sia nhy vay la xong.

M4y nam nay, e6 hang ngoai quic ché tao nuse gidi khat da lam
stta dau nanh va dong chai dé ban dan nhu cdc loai nuée ngot. Viee
ché tao sita ddu nanh déng chai nhu viy khang khé, vi chi can lam
cho siza tinh khiét, hap nong cho dd nhiét do ndi hai c6 dp sudl cao
(110 d9, 3 ky dp xuat) va tang trir noi mdt mé. Tuy nhién, sira dau
nanh déng chai khéng dé dugc lau nhidu nhy nudc ngot, lave.

* L&y tau ha ky:

Lai cho sita dau nanh vao chdo gang ma dun sdi. Pha 1 it thach
cao vao (dé 1 phan nghinj. Cif dun mai, gid cho I¥a riu riu, chitng 15
dén 20 phat thi trén mét sia sé ndi vdng lén thanh mat lugt mang
phi kin mat sita trong chio gang; vang 4y 1a dau phu tric. Dé mét
lic thi trong vang sé ddy, ldy dau ngon taysé an vao thay ving citng
12 duge. Lic dy ldy mét chide dda nhé va dai, khé luén daa xusng
duéi tdm mang &y vao mot cdi vi bing tre da dat trén mit chdo cho
mang duge khé, hoge phoi mét noi thodng gi6. Sau s& mang ra phoi
ning cho that khs.
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[image: image197.png]Khi 13y duge mang tau ha ky Jan thd nhat réi, thi lai tiép tuc
ma dun va dei cho véng thit hai néi 1én, lai lay doa ma vét vang &y
1én réi dem phoi. Lay vang lan thd ba hogc thit tu thi sia dau nanh
trong chdo gang sé lodng ra va khéng con chat béo dé lam ra vang
dad nua.

Khi dy thi théi khéng vt mang nia va dé them nude sia diy
nanh méi vao, réi lai dun cho sia sbi ma tiép tyc 1dy vang tau hi ky.

Ta xem ddy thi nghé lam tdu ha ky vifa it von lai dé thue hién,
nhit 12 né ludng l¢i, vi vifa lam sita dau nanh vita ché ra téu ha ky.

94. NGHE CHE TAO PAU HU VAN
THEO PHUGNG PHAP HOA HOC

Phuong phap gidn di d€ lam cho nu6c dau thanh 6¢ dju thi ding
may héa chat sau:

- Hodc thach cao.

- Hodc nudec mudi “Tau”.

~ Hodc héa chat (mudi magnésie (chlorure de magnésie)

Thach cao 12 suyn phat voi, thé chat tring, do d4 véi gypse dugc
nung chin ma bi€n chat ra. Thach cao it tan trong nuée, 1 lit nude
lanh chi lam tan 2 dén 2 gram rudi thach cao ma thdi. Thach cao ¢
dac tinh lam cho chdt d4u nanh trong nude dong tu lai thanh éc dau.

Nu6c mudi tiu 1a loai nude man chiy ri ¢ cdc dong mudi ra;
trong nudc mudi dy cé 1an chat mudi magnésie ciing ¢6 tinh cdch cda
thach cao la lam déng nuéc d4u nanh thanh 6c dau nanh duge.

Vay song song v6i viée sit dung nudc dau chua hay dam an dé
13y 6c dau, ta c6 thé ding thach cao hay clorure de magnésie.

Sau day la cdch thuc lam dav phu hay dau hii van bing thach
cao hay mudi magnésie.
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[image: image198.png]Pau hit van hay dau phy 12 mot thi banh uét 1am bang hot dau
panh, giéng nhu banb phé mat lam bang sda bo. C6 mdt thy ddu phy
nhung thy theo cdch lam nén loai dau thi cing khi chién, ¢6 loai thi
phéng khi chién an rdt ngon va ban dugc gid cao.

Dung cu dé lam dau phu banh la ¢8i xay, mdy cdi vai, ha, chau
dé dung nudc dau, mot miéng vai- dé luge xdc dau, mot it Khuon dé
d6ng dau thanh banh, mot ban ép dau.

Nguyeén liéu Iam ddu ho Ia bt dau nanh hay goi 1a dau tuong va
thach cao hofc nu6c mudi magnésie. Sau day la cach thuc lam dau
phu hay ddu hi van bang thach cao hay mudi magnésie. Theo 161 <o
truyén thi sau khi da xay bot dau nanh cho nhuyén va da loc qua vai
dé loai bo xdc dau di con gilt nuée dau lai thi phai ldy nu6c chua ma
cho vao dé lam chat dau trong nude bién thanh 6c dau, roi oc dau dy
duge ép ra banh ddu. Nuse chua &y €6 thé la: ddm chua van an, nudc
dau nanh cii da ding ché ra dau hi ngay hom trude hoac cdch day
hai ba ngay va ngudi ché dau quen goi Ja “nuée chua”.

Néu dung dim thi ldy ddm tring lam béng rugu, ci 1 ky dau
nanh khé chua gia va xay thi ldy 2 mubng canh Ién ddm chua ma cho
vao nuée dau méi loc ra. N&u dau cé pha dam chua nhu vay sé dé
chitng nia ngay va 1 dém cho tré thanh é¢ dau rdi sé lam dau van.
Oc dau sé néi Jén trén mat nudc va phan biét hin véi nude. Loi nay
mau nhung vé sau dau ht vdn 6 mai chua khong dé lau duge.

D4dm chua & chg hay ddm nha ty ché tao ldy déu dung duge,
mién 12 ddm tdt, that chua ma thai.

Néu ding nuéc dau chua d& cho vao nuéc dau méi lam thi khi Joc
nuée dau dé bé xée dau, mét hai ngay hom trude, phai dé danh lai
mét it. Cd 10 lit nude loc ddu méi phai ding 1 phan tram lit nuéc
dau cii nghia la 200 phan khéi nue dau ci. Nudc ci nay goi 1a nudc
“chua”. Dem 200 phan kh&i nuéc chua Ay ma dé vao nuéc ddu mdi
xay va lugt réi, dé nita ngay va mét dém nghia la 20 gio thi éc dau
¢6 thé thanh duoe rdi. Tuy nhién, tuy hdt dau nanh 6t hay xdu, con
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[image: image199.png]twoi hay da cd rdi, thy trdi nong lanh ma s&
nuée chua sé cho vio nhiéu hay it.

im ciing nhy sé lugng

Nguii ché tao dau hi sé theo kinh nghigm ma dinh doat. Muén
bigt da chua cia ddm hay nuéc chua thi ding 8ng do &t-xit goi la
pese At-xit ban tai cac tiém héa pham va vat ligu phong thi nghiém.
Haéi loai ong do cdc thi 4t-xit nhe.

Ding didm chua va nude chua dé cho nude dau dong lai thanh éc
dau la 16i ¢6 truyén, ddu van ¢h& ra c6 1é ngon, cich thuc ché tao
cing dé dang nhung hai cham va néu khong kinh nghiém thi khé
luing duge cho ding sé lugng cdc nude chua phai cho dau vao.

Pau phu la mét thuc phdm &n ngon va bs. Pau phy dung dé dn
séng hay chin, nudng hay chién véi mg, dau, hoac xao vdi thit heo,
hanh he hay ndu véi thit &h, luon, ba ba hay ndy canh thit heo, ca
chua v.v... dn rdt ngon.

Piu phu chién véi ddu phung diang dé an chay, néu xit thanh
miéng d€ cho lén méc réi ngdm vao rugu dé& hozc nude mudi thi sé&
1am ra chao hay dau-phi-nhy ciing dé in chay.

Nghé lam diu phu cin it von, nguyén liéu sdn cd trong nude,
cach thie ché tao nhu dd néi ¢ trén cing dé&, thuc hién vai l4n sg
quen.

-~

95. LAM DAU PHU HAY TAU HU VAN
THEO L& €8 TRUYEN

Pau phuy la banb u6t 1am bang hot dav nanh gidng nhu banh
phé-mét lam bang sifa bd. Nguyén lidgu dung dé ché ra dau phu la hot
dau nanh hay dau tuang va thach cao.

« Cach thic 1am nhu duéi day:

Lay dau nanh thi 18t, méi gat thi t6t hon dau ca thudng bi khé
va mde, dem ngam nudc trong 5 hay 6 gio, dai v6 cho sach rdi bo vao
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[image: image200.png]¢6i dé ma xay cho nhuyén. Lay vai méng lugt: Nude hot lugt xong
chay qua vai, con xdc ba ¢ lai.

Ba Ay khéng dung, lay dé nudi heo. Bot dau nanh 6 trong nude
ding lam banh dau phu. Ldy 1 it bot thach cao (1 k¥ 16 ddu nanh
trén vao 5 gram thach cao) hay ¢hit cg-lo-rua ma-nhé-di (Chlorure de
magnésie) Pé nuée dau do 1 giv thi dau dong lai va noi 6¢ trau, vt
ra dé 1en khuén biing g6 hinh chir nhat, trong khuon c6 16t véi trang,
khi 46 dau vao rdi thi boc vai lai, 1ay miéng van phing dat lén trén
réi dat cyc dd hoac khoe gi g dé de din lén trén cho nudc trong
dau phy mau ri xudng. P& may gio, khi nuée da thoat ra gan hét va
thay banh dau phu déng lai va cing minh réi thi bd vai ra.

Pau phu déng thanh hinh vuong hay chd nhat diy do 3dén 5
phan. Pau phy dung dé an sdng, tusi hodc nau canh, hoac chién hay
xa0 he. hanh &n rit ngon va bd.
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96. LAM BANH PHONG TOM

¥ NGUYEN LIEU
1) Tém con, tém danh & song ngdi nue ngot, con tuoi khong
diing tém bién. hodc tém 16n nhy tom ham, vi thit né khéng ngon.

2) Bot mi tinh )iy & cii khoai mi hay ci sdn manioc (bot lGa mi,
bdt gao hay bot bip lam cing dugc nhung khéng ngon bing bot mi
tinh).

3) Mugi tring.

4) Bot ngot (mj chin).

5) Hot tidu bat.

6) Long trédng tring vit hay tring ga.

TV PHUGNG PHAP LAM BANH PHONG TOM
* Cong vige ché tao banh phéng tém gém co:
1) Stia soan tém tusi, boc vé be ddu, dudj.

2) Cha tém bang musi cho trdng.

3) Xay hay dam (gia) tom cho nit min.

4) Tron bot mi tinh long tring tring, bot ngot, mudi tiéu vao
tdm va nhao (nhéi) cho k¥, nhuyén déu.

5) Lam thanh théi tom tron dugng kinh 6 ~ 7 phan va daj
40 - 50 phan.

6) Hdp cach thiy théi tom trong ndi dd 2 gi¥ cho chin tom.

7} D€ théi tom chin vao to lanh hay u6p nuéc da cho cing minh
lai.
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[image: image202.png]8) Xdc théi tom ra khoanh méng 2 hay 3 ly, bang dao 16n hay
bing may sit.

9) Pat khoanh banh phéng tém 1én nong phén dé. phoi ndng
trong 3 ngay lién hogc sdy 16 cho kho (dd 80 do degrés).

10) Péng banh phéong tom vao bao hay hop kin.

© Toa kiéu miu lam banh phéng t6m:

— 1 ky 1é tom tuoi bée vé.

— 1 ky bdt mi tinh hay bot mi.

— 20 long tring vit.

- 20 gram bt ngot.

- 30 gram mudi.

P

97. LAM BG NHAN TAO MAGARINE

« Nguyén ligu:

Nguyén liéu dung lam bo phin tao la md bo tusi, diu hot bong
vai, sifa bd tuoi. Sau khi lam thit bb thi 14y ngay mg con tuoi dem 48
vao trong thung udp nude dd hay td, phong lanh. Nhu vay khi dung
¢h& tao bo, md khong bi hoi, vi md bo c6 chit béo maubi hoi nhit 1a
néu dé ngoai khi trdi va khi hau néng nue.

Dau hot bong vai ldy trong hot cay bong vdi, ding mdy ép lay
dau, xac loai ra. Ddu nay trong, khéng cé mui hoi, hi¢n nay trén thi
trudng ¢6 ban nhiéu a8 chién thay md loai vat.

Sixa bd tudi, hodc siia bd dong hop, eing ding duge nhung khong
ngon bang sita tudi.

* Dung cu:

Dung cu trong nghé nay gém cé mét ban ép d€ ép md, mot s6
thung bang tén, nhom hodc thau, mét 6 chdo, ndi & nau v.v..

Cong viéc ché bg nhan tao cé 5 giai doan:
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[image: image203.png]1) Ria va thai ma.

2) N&u va thing mé.

3) Ep ma.

4) Trén m& lam bo.

5) Loc bo.

* Rira va thai:

Rita m& 1a 1dy mé@ bo tuoi hay dé trong phong lanh bing nuéc 1a
trong c¢6 ngam nude d4. Rita nhiéu lan cho sach doan 13y dao ma thai
ra ting lugt méng rdi cit ra titng miéng nhs.

« Niu va thing:

Sau khi xit nhé m& thanh miéng nhé thi dem bé md vao chdo
1én chita nude 13 va 1 it cac-bo-nat sit, chdo nay dat trén chdo nude,
doan dun lifa dé 161 cach thiy. Khi ndu phai quay md ludn luén; vi ¢6
chit cdc-bo-ndt cho nén do bin trong md sé& néi vang lén trén, hit
bo di. Ti€p tuec niu sdéi cho md tan ra, va dé thidng cho m& dic lai.
Doan tdt lira di hoac bd chdo ra ngoai lira cho ngudi. Sau khi niu,
trong chdo sé phan chia ra lam ba lép:

— Nufde mudi nang 6 duéi cang.

— L6ép md va chat do bin mau xdm 6 gitta.

— Lép m@ bo tot, mau vang lat ndi & trén cing.

Pay la xong cdng viéc ndu va thing md tuoi.

¢ Ep m3:

L&y chau, lon, gdo ma hét hét md t6t ra dé riéng vao thiung dgi
cho ngu¢i. 1am nhing bao tii bing vai diy khd rong do 20 phan
ngang,doc va bé cao 15 hay 18 phan. Xdt m@ nguoi thanh miéng d¢ 1
ky roi bd vao bao vai. Pat tii md lén ban ép ma ép. Mdi 1dp d6 5, 6
thi ¢6 ngan bang modt tdm sdt sach da ho néng d6 60 do. Cho may ép
chay dé ép m&. Md 16ng sé chdy tuom ra, con md dic thi ¢ trong tai
vai. Thubng thusng véi mé bd tuoi tot thi ép duge 50 phan tram ma
1éng. Pem mé léng ép duge dé vao thung hodc day hd day kin ma
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[image: image204.png]dung sau. M& bo léng ép nhu viy 6 mui thom tho nhv mai be sda bo.
Nhung muén 14y duge md thom ch€ ra bo t5t thi phai dung mé bo
tuoi va ché tao cho tinh khiét.

¢ Tron m3 lam bo:

Tron md biang mét cdi thing nhém & trong d6é c6 mot canh tay
quay, gidng nhu thing quay by sita ca rem. Thang to hay nhé la tuy
theo 6 by mudn ché tao méi lan.

Lay 40 ky-186, ma Iéng da ép, 5 ky-16 dau bang vii va sita bo tuoi,
vao thung quay. Khi trgi lanh thi phai dét lia thung cho néng dé
dau m& duge long; nhung néu thsi tiét trén 30 d6 thi khéi phai dot
néng theng. Sau khi dé nguyén liéu vao thimg quay rdi thi quay
nhanh thiing cho cac tht duge tan trong mét nia £i& hay hon dé cho
ba thit duge tron ky - Khi dun thing bo thi dé sin & gan diy mét
chéu 16n chita nudc ia c6 nuée dd cho that lanh.

Ngimg mdy quay lai, mg ndp day va dé bo da tron va quay rdi
vao chau nude da. Gap lanh mé va sira bo bi déng dic v6i nhau.

* Loc bo:

DPoan dem nudc lanh va by dic 4y d3 len miéng vai dé Iugt cho
nude lanh loai ra, bo con lai.

Trong bo nhan tao nay con lan nude vang cia sita bo. B6 bo vao
thing quay ma quay mét In thg hai nita. Nuéc vang cia sia s¢ bi
loai ra, edn cdc chat khdc sé quyén lai v6i nhau thanh mt thd bo
giong nhu bo sita. Pén day la xong viéc ché ra bo nhan tao. Bd nhan
tao nay goi 14 Mac-ga-rin, mau vi, hinh thé giéng nhu bo that lay ¢
sta bo ra - nhung gid ré hon.

Sau khi da ché thanh bg mac-ga-rin rdi thi dem dé vao thung
hép thiée hay chai, lo ma trir. Nhung phii lam nhy d3 hép d€ giit bui
va vi trung cda khi trai Jam mdc, bi bo di. Nhu vay ¢6 thé dé danh by
nhan tao duge lau hon nhy bo hdp ciia sia bo.
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« Nguyén lidu:

Nguyén ligu 1a cdc thit ca d€ phoi va mubi. ké ra ca nao cang c6
thé phai kho duge, dit e bién hay cd song ngoi nudc ngot. Nhung
thudng nguti ta ding cac loai ¢4 bién hay déng chai ludi duge nhidu
dé lam khé.

Nhing logi cd bién dé lam kho thi ¢o:

- Ca Nhong.

- Cé Thiéu {¢ ddo Phu Quéc ¢6 nhiéu).

— Ca Bac m4.

— Ca Com.

- Ca Vugt.

- Ca Chim.

- C4 Goe

- C4 Hong.

- Cé Duéi.

- C4 Dye.

- C4 Ngat.

- Cd Nham.

- C4 Thu (banito).

Lam muye khé thuge vé dic biét § vai dia phuong.

Logi cd dong nugce ngot thi ¢6:

_Casat.

- Ca Léc.

- Ca Ro.

Nbing ca trén phdi khé vi thit sdn va thom the.
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[image: image206.png]« Day 1 phudng phap lam e khé:

1) Siia soan ca song:

Sau khi ddnh ca, nén lam cd con tuoi thi cang t5t. Néu cdn phai
tri¥ ¢d thi nén u6p cd trong nude dd nghién nhé. C4 tuoi phai dé ché
khong ndng, phdi che phi c4 biing vai bd hay chidu budm van van.....
trén ¢4 can c6 khong khi luu Lhér;g che ¢4 khang bi uon hai. Thudng
thudng nén sita soan cd séng va mudi cd sau khi bdt duge c4 d§ 2 hay
3 giv.

2) Muéi ca:

Ca dem 1én bi duge danh vdy ngay va mé bung b rugt di. Poan
dem rda ca bing nudc muéi cho sach hét nhét cd, vdy, réu, bun dat
va nhing chdt do khédc. Nude mudi rifa ca Ia nuée ngot c6 pha 1 phan
mudi. Ty du 1 thang 18 lit nuée ngot ¢é pha 2 ky mudi.

Sau khi rifa ¢4 rdi thi cd duge chat ddu, m8 bung va ché doc theo
xuong song. Néu 14 cd 16n phai cit b cdi vay hay cdi ky ¢ trén lung
cd di. Ly dao bén khia ¢ hai bén chan ky hai khia rdi edm ddu vay
ma kéo ¢d vay ra, cac xuong nhé dinh 6 chan vay ciing sé bi kéo theo
ludn ra. Cac vay nhé cia ca ciing phai cat bo di ludn. Dau c& cit theo
lép mang va bé ra. Xuong ¢6 cd duge d€ lai. Sau d6 13y dao cit & phia
trong bung doc theo xuong sudn dinh véi xuong séng. Cit nhu thé
cho t6i gin sat dubi, lugi dao nga xuéng phia dudi dé khang con chit
thit nao dinh trén xuong séng nita, dua nhiing nhat dao qua xwong
sugn hay con dinh vao thit c&t roi xuong sgng ra va bé xuong séng ¢
ché gin dudi. Trong khi cit phai gid cho dao ditng pham vao 16p da
bén ngoai. Sau khi xé xong, con cd thanh mat miéng thit phdng. Lap
da den & trong bung ca nhu ¢é d6i, c6 the dung mifng vai bd cing
rap hay bao tai ma co cho sach di.

Pha mudi vao nudc 1a cho lén téi 40 d5 ciia diém dé ké. 14y c4 da
phanh réi ngam vao nuse mudi 4y va dé trong 30 phit. Sau dé ca
duge cha sach va d€ cho rdo nude. Ngam ca vao mudi nhu vay dé rda
cho sach vét mdu dinh trén minh ¢4 va khi ngam trong nude mudi,
thit ¢4 s& cing hon va dé lam hon. Nuée mudi sé riva sach nhét dé&
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[image: image207.png]hon nuge lanh. Néu & cdc loai cd ma xuong sdng duge giir lai thi lue
nay phai )iy dao vach mot dutng dudi xuong séng dé cho musi dé
ngdm vao thit cd hon.

Sau khi ngam c4 trong nude mudi dé 20 phit thi v6t ra dé dem
di mudi ca.

Cé duge xEp ting con mot.vao cai phén méng bing tre nda hay
kém, tén vubng vdn méi bé mot thude chung quanh ¢6 thanh cao 15
phéan, nhung kich thude e6 thé thay ddi tuy theo khuén khé ciia cd.
Dat con cd nim dai trén mudi va 18y mudi xdt vao thit céa cd; phai
lam ky lugng va xét muéi vao khdp noi, nhdt 12 vao trong cac chd
khia hogc rach. Sau d6 cd duge nhdc ra, mudi cang dinh nhiéu vao cd
cang t3t; doan x&p chit ca vao trong mot cai thung hay mot cai chau
phia mat ¢4 c¢ da, vdy lén trén thanh nhing 16p déu nhay, cd xép
xong médt 16p ca lai ric mot 16p mudi. Lop ed no x&p vdi 16p ¢4 kia.
S8 mufi ding uép ca tuy theo s§ cd. Trung binh ed 3 phén ¢4 thi
dung mét phan mudi nghia 12 u6p 100 ky c4 tuoi dung 30 dén 35 ky
mudi. Dimg mudi nhé tdn nhuyén thanh bét 13 mudi tot nhat. Tuy
nhién loai ca nao nhiéu mg s& can nhidu mudi hon loai gay cs 1an c6
cd minh day c&n nhiéu musi hon cd nhé con. Mui 15y & nuge bién
thudng lam cho thit ca hoi dé, nhung néu phai dung muéi bign thi
nén dem rang mudi trude khi u6p. Khi musi c4 cdn phai day lén trén
cling cai phén va ldy d4 cuc, cay 16n ning ma dé lén dé nén cd chim
xuéng duéi nuée mudi.

3) Phoi ca:

Sau khi u6p mudi xong thi phei ¢4 trén nhimng phén. Phén lam
bing cae khung g8 6 cang lusi k&m mit cdo. Cé thé dimg phén tre
dan thua thay th€ lu6i kém ciing duge. Trén cac phén da dung mot
cdi mai cing bang phén tre. Khang phdi sic néng mat troi lam cho
ca kho, ma cén phéi ¢6 stc cha né thdi 1am cho nue trong thit cd
béc di va c4 sé mau kho.

Ca duge ngam trong nuée mudi 48 gio nghia 1a hai ngay hai dem
thi duge bé ra dé phai. Trong thoi gian nay, tuy cd chua hit mudi vao
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[image: image208.png]trong cdc thd thit nhung cing tam di man d& khéng hu thdi duge.
Tuy nhién déi vdi loai cd nhé thi 14y e ra phai co ria cho sach mudi
bing nude méi pha, doan d& 3¢ phut cho rdo nu6e roi dat cd lén phén
ma phoi. Ban ngay thi phoi ndng, dén téi thi thu gon va céi irong
nha d& cho ca khoi bi &m udt va tré thanh chua hoac méc va nhu thé
sé lau khé. Ngay hdm sau lai bé ¢4 ra phoi. C4 dugc xép mdi ldp hai
hang, dudi quay vao giifa va ddu quay ra ngoai mép khung. Thoi gian
can thiét dé phoi kho ca tiy thuge & thai tiét va tuy ca to, nhd, va vi
thé khéng thé dn dinh mot thoi gian nhat dinh duge. Thai gian ean
thiét dé phoi c4 phai do nguti phoi dinh sau khi thyc hanh nhiéu
lan. Cé thé coi 1a khé hin, khi nhin bé ngoai khong ¢6 dau vét 4m
U6t va 1dy ngén tay an manh vao thit day nhdt cang khéng dé lai
diu vét gi. Trong thoi gian phoi cd, néu thdy troi im lang khong c6
gi6, nhat la trong miy ngay dau ca cdn tuci, thi phdi dao doc theo
hai bén mai dan, méi bén mot hé dai, doan dét lya 14 dira, tuoi
thanh khéi day dac lan tran téa ra khdp khung c4, 1am nhu vay sé
dudi duge rudi nhiang, khéng cho chiing dé trdng lén cd sanh ra gidi
lam hu ca.

Gap phai troi 4m thdp lau va lai khong gié thi phai dét lua riu
riu bang be difa, cii nhé duéi khung cd dé sdy c4 kha. Nhiét do lua
sdy ¢ chd x&p ca chi can 36 — 37 43 la dugc.

Sau khi phui hay siy r6i ma thdy con cd nao ¢6 diu lom dom
hodc vét méc thi phai cg ¢d trong nude mudi pha loang c6 pha thém
it ddm an, doan x&p c4 1én phén ma phai mét hay hai ngay nie che
céd kho.

99. LAM MAM CA

Mua cd vé dem rua cho sach, doan mé bung bé ruat di. Lay dao
bén xé hai duing trén lung ca cho cd d& an mudi nghia 12 mudi sé
ngam vio thit cd dé dang.

200





[image: image209.png]¢ Nguyén liéu va dung cu:
Nguyén liéu dé lam mdm cd Ja: - C4.
- Muéi hat.
— Thinh gao.
Dung cu la nhiing cai khap l¢n-bang sanh hay thing bing gb tot
nhu gb bing ling, 16n nhé tity theo s6 cd mudn udp.
@) Cd: Cing nhu lam cd khé, lam médm c6 thé dung nhiéu Joai
¢4, nhat la cd nao ¢6 nhiéu.
b) Mudi: Mudi ding dé lam m#m la mudi hot nhé vira tring,
sach cho khéi ¢é san.

¢} Thinh ggo: Thinh la gao rang, gid nho. Thinh ¢6 mui tham
cho nén dung thinh d€ lam cho cd mat mui hdi, tanh. Mui thom cia
thinh ¢6 1a khi nao ta rang vang gao. Néu rang hét gao té hay nép
vita chin téi, vang khd, khong chdy va cing khong sdng thi thinh s&
thom; néu rang con séng thi thinh khong nhing khéng thom ma con
6 thé lam héng c4, vi 1y do sau day: khi hat gao con song thi gap
khi 4m 14 nude cha ca mudi, bot cia gao sé bién chat va trd nén chua
nhu giam. Chit chua 4y sé lam cho mdm chua va hu héng. Vi vay,
vige 1am thinh dé 1am mdm cd phai c&n than. Rang thinh nhu sau:

I.iy gao té tring dem vo nue cho sach, dé cho rdo nuéc, doan ds
viio chdo gang dun néng méa rang. Khi rang quay gao lubn tay che
chin déu va khi thdy gao mau vang sam thi b ra..Doan d6 gao rang
con néng vao c6i da ma gid cho nho hoac cho vao ¢di di ma xay cho
nét ra thanh bot. Bot gao rang &y goi la thinh.

e Cich lam mdm ci:

Sau khi rifa sach, dénh vy, mé bung b6 rugt va xé lung cé réi
thi 14y mudi hot xoa vao ¢4, xoa trong bung va xoa d ngoai; néu lam
it mém thi cho ¢4 vao khap ma udp mudi nhy lam nude mam. Bat
déu cho xudng dudi khap hay thung gé mét lugt mugi diy do 5 phan,
doan xép mot hugt cd 1én trén, réi lai réc mot lugt mudi naa, roi lai
d&n lugt ca, ci nhy thé cho ddy khap. Ldy vai mung, hodc r






[image: image210.png]phén tre dan va day khap cho rudi, nhang khéi bu vao ma dé tring
vao cd. Sau ba hoae bén ngay u6p mudi thi bé ca ra ma udp thinh. Ci
15 dén 20 ky cd tuoi thi dung 300 gram thinh ma trén véi 300 gram
mudi (1 chén thinh va 1 chén muéi), dem x&p lai cd va muéi cé thinh
nhu lic dau vao trong khap, trén cung ldy tre gai cho chat cing lai,
va trén c4 ldy nuée mudi dac dun sbi, dé ngudi ma dg lén trén cho
rudi khang bu. -

Mim lam nhu vay dé 1au 1 dén 2 nam cang khong hu. Kbi nao
muén 18y mdm ra dn trude 1 thding hodc 20 ngay, dem mé khap, tron
nuge dubng vao roi gai Jai dé ngam cho diu ma an thi ngon.

Dudng d& tron vao mam cho diu phai thiang cho chdy ra thanh
dudng nuéc dic hay 1a dudng ngao nghia 1a dén lic dudng sbi xit
khéi 1a duge. Ly 1 chit it nudc mdm hoa vao dudng cho léng dé dé
tron. Khi mém da trén véi dutrng rdi thi dé lau khéng duge, vi nhu
vdy duding sé bdc men rdi 1am chua va 1am mim 1én men.

100. LAM DAM BONG HEO TUGI

Dim-boéng Ja mot danh tit trong nganh thuc phdm Au-tay dé chi
cai vai cia heo nha hoic heo rung da duge uép muéi min hay hun
khéi va ¢6 thé dé danh duge lau. Dam-bé-nd (Jamboneau) 1 phan cai
céng heo & phia dudi dau géi. Trude kia dam bong san xuat ¢ hai tinh
York tai nuc Anh va ¢ Mayenne tai Bic 1a ngon 6 tiéng. Trong ky
nghé ché ra dam bdng ngudi ta chia dam bang ra lam hai loai:

1) Loai dam-béng kho.

2) Loai dam-bong luge hay tuai.

Dim-béng khé la dui heo duge u6p mudi hay hun khéi, khong
luge chin, va dé danh duge rat lau. Loai dam-béng nay duge nguvi
Au-M§ ua diing, con ¢ Viét Nam, ta dung rat it.

Dam-béng luge hay dam-bong tugi 1a dii heo hay thit dui heo
duge uép mudi cing véi gia vi roi luge chin. Loai nay thiumg dé an
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[image: image211.png]ngay hoac dé danh trong phong, ti lanh trong mot thdi gian ngin.
Nguoi Viet Nam va dung loai dam-bong nay vi ré tién, ngon va dé
an. Dam-bong tuoi dung dé an diém tAm véi banh mi, dung lam
hord-d'oeuvre an trong bita com Au-tiy, dung 4¢ ndu chin véi rau,
dau hoac dé lam nhan banh, van vin

1) Dam-béng ludc hay tudi

* Nguyén li¢u

— Thit heo: Dam-bang tusi lam bang thit heo tusi, méi lam xong
thit cang tuoi thi dim-béng cang ngon. Thit t6t nhat la thit mong,
thit bap dui sau clia heo nhiéu nac, it ma. Thit nac ¢ nei khdc con
tugi ciing c¢6 thé lam dam bdng dude, d€ tron véi thit méng, khong
bao gi¥ tron thit loai vat khdc nhu thit bd vao thit heo.

- Mu6i: Mudi lam dim bong 13 mudi an tring. Mudi bot min
ding cang tét.

— Tiéu: Hot tiéu tring hay den dé nguy®n hot, hodc tan thanh
bt min dé cho vao thit heo lam dam-bong.

- Diém tieu hay san-bét (salpétre): La héa chat sic trdng, tdn ra
bot min, ngudi ta vin dung dé udp thit 1am lap xuéng.

_ Ld thom: Lé-ri-6 va tim van dung lam gia vi ndu thit thé, bot
dinh huong eiing c6 th& cho vao thit Jam dam-bong cho ngon them.

e Cach lam:

Mua thit heo vifa ]am thit xong, hodc tai 1o heo hodc tai thdt heo
cho duge tui, con néng thi dam bong ché tao ra vifa ngon, mau sic
dep lai rdi can hon 1a thit khong duge tuoi.

Tiy theo s6 lugng dam béng dy dinh lam ma mua thit heo, mua
dai sau to 18 dén 25 ky hay dui nhd 12 d&n 15 ky, hozic dui nhd tir 8
dén 10 ky. C6 thé lya dui heo da loc xuong ra rdi. Muén lam dam-
béng that nhidu nac thi mua thém thit nac tusi ma cho vao thit
mong.

MuSn 1am bao nhiéu ky dam-bong tuci thi mua s& thit heo cdn
thi&t. Thudng thi ci 1 ky rudi thit heo s& lam dugc 1 ky dam béng
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[image: image212.png]luge réi. Ty du muén lam mat cuc giv dam-béng chin 2 ky thi mua 3
ky thit méng.

Mua thit heo vé 13y dao hén ma loc hét da bi dé sau boc ngoai
cdi dam-bong. N€u lam nhiéu dam- béng thi nén mua thém da tuoi
dii d€ boe.

Loc bi ra réi, ldy dao thaj thii thanh miéng lén dai bing ban
tay. Boan bé vao thing gb nhém rdi cho cdc thi vat liéu trén 1a diém
tiéu, mudi, bt dinh huong, nugc ngam ld thom vao ma l&y tay trgn,
bép cho ky. Thuing ¢t 1 ky-16 thit heo méng tuoi th cho 10 go-ram
diém tiéu salpétre, 10 gram muéi, 5 gram tiéu, 1 gram cdc thd thom,
dinh hudng.

Trén that ky thit va cdc thit réi dé yén trong chau do 1 gidr cho
thudc ngdm k§ vao thit. Da bi cang cho ¢4 vao thing ma ngam véi
thit nac.

Sau khi thit dd ngdm thu6e rdi thi lay ra, dung bi ma géi thit
nhu géi gio lua. Ldy diy gai ma bé gid cho chdc. Lam nhing dam-
bong loai ¢& nhé da 2 ky tuoi 4& duge dam-bong chin, 2 ky 1a vira va
cing dé }am. Géi ky rdi cho vao ndi nudc ma lude chin. Lue xong bd
ra ép. Lay mot cai kep bing gd, gém ¢6 2 cang bing cay, dai 1 thude,
mét ddu tron, duong kinh d6 6 phan dai 60 phan, mot diu vudng hay
hinh chir nhat, dai d¢ 40 phan, canh 7 phan vuong hay 4 va 7 phan
Ché nay dé€ dat khic gié dam-bong. Ldy day thing, nylon hay day
kém ma cot hai ddu lai dé ép cho nude va md ¢ dam-bong ra. P&
dung cai ép dam-bong vao ché mat thodng hoi, phia dudi dat lén mot
cdi chau dé hilng mé nuée.

Ep nhu vay do 2 gis thi dam-béng da kho, c6 thé dem ban va
dung duge rbi. G& bé hét day gai goi di rdi dé dam-bong vao ti lanh
dé c6 thé trix Jau ngay dugc.
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[image: image213.png]101. CHE BIEN DAU CA

Trong than thé cac loai dong vat séng ¢ nu6e, bat cd nuéc min
hay nudc ngot déu ¢é m3. Do md 4y ngudi ta lam ra

au.

Tiy theo loai dong vat, ¢6 thé chia ra cde loai ddu nhu sau:

- Dau héi thu.

- Dau ca.

- Ddu gan c4.

Rbi titng loai ddu 4y cing tuy theo nguyén liéu lam ra né ma
duge phan chia ra nhiéu thd nita. Méi thd déu ¢6 mot dae tinh riéng
cta n6. Nhung céc loai ddu nay déu ¢6 dac tinh chung la rat dé bi
toan héa hu di ma phat ra mot mii hai rdt la khé chiu.

Vay ding md ctia dong v:
phai hét sic chd y va dac b

4t song trong nude ¢ lam dau, ngudi ta
quan tdm, vé vdn @& niy

Thudng thi ngudi ta ldy md trong cd ra ma ch@ tao dau. Vay ¢
day vé diém nay, xin néi vé dai khdi nhu sau:

1) Tinh trang thung ca diu ca

- Néi dén danh tif “ddu” ta c6 mot ¥y nghia bao quat gdém ca dau
héi, ddu can v.v.v..

Poi vdi cdc loai dau lay ¢ loai thi vat (dong vat) hay ldy ¢ cay
trai, hot (thyc vat) thi ddu hdi va dau can nay rat khac xa vé viéc
ciu tao n6 trén thanh phin héa hoe va ddu nay cing khong dung vao
viée an uéng duge, bdi vi né thuge vé loai ddu ldy ¢ cdc khodng vat
ra.

Dau dong vat va thye vat la glycerine k&t hgp véi cac thd tean
md tao thanh goi 14 glycaraid. V& toan md c¢6 nhidu thd, vay
glycaraid cing ¢6 nhiéu loai.

Céc thd md dong vat va thyc vat déu do cde thd glycaraid két
hgp véi dic tinh riéng cua né. Néu dau phan gidi sé chia ra nhing
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[image: image214.png]toan m& va gi-1&-xé-rin va toan sé tang lén. Tac dung nay do tham
nude ma c6 . Vay goi 1a “gia thay phan gidi”.

* Hinh can bin cia toan ma 13 nhu sau:

Than t& nguyén tir bay mét hang va k&t hop véi thiy t5 nguyén
td. Cai cudi ciing than t& Nguyén t thi c6 carbonoxyle lién vao ddy.

Con s6 than té nguyén tit bay mét hang ¢6 khi lén trén 20, gia
nguyén i cla than t5 1a 4. Vay bay mot hang nhu thé thi cdi két
hop 1an nhau giira than 5 nguyén tif sé chi diing 2 cai khac s bd
khong. Nhing ché bg khong cé thé ket hop 2 thiy t§ nguyen ti. bay
80i la “trang thdi bdo hoa”.

Nhung nhiing noi chi c6 kat hgp mét cai thai. Véy phsi lam két
hop hai ldn giga than t6.. Bay goi la “trang thai khéng bao hoa”.

Truong hop nay mét cai khéong k&t hop ly khai sang mét nguyén
¥ khac, Thi du: Kat hop véi dusng khi bi toan hoa.

Toan mé ciia ddu ¢ chd khéng hoa tan, vi thanh ra rit dé bién
héa hon.

Nhitng noi khéng bao hoa c6 irén 4 cai goi 1a “cao da khéng bao
hda toan m&” va ¢6 rat nhidu trong thanh phén thiy sin dong vat.

Gia thiy phan-giai hoac toan héa nhu trén xdy ra thi sé toan gig
tang gia, mui hdi di, ma s& tang l1én sde dinh. Va véi tde dung vé
phan gidi vat cia chit dan bach mau ma sé tré thanh mau ndu, va
khéng thé dang trong cdc cong viée. Thi du: nhy dimg lam nguyén
ligu d€ ché tao nganh héa dau. thy s& chay ddu md ra. Thanh thir gid
tri cda pham chat sé mat di.

86 di ¢6 nhy viy la béi:

1) Tiép xie véi khéng khi.

2) Cé chat nudce 16n vao,

3) Bj 6n db cao.

4) Bi mat troi chidu ngay vio.

5) Cé nhiing chat hy thei 16m vio.
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[image: image215.png]6) On-do gia nhiét thap qud khong dii € giét nhimg men t3 c6
thé phén gidi mg.

Nhung didu trén diy ma cing c6 mot lugt thy s¢ bién héa lai
cang mau.

Vay truing hop 18y diy khong duge dung diu chua chin.

Ba can hodc nude phai lam phan ly cho sém.

Diu tinh ch& phai dé ngay vao thung va gin kin ngay.

Ditng cho mat troi chidu vao va khong cho tiép xuc véi khéng
khi. Piing nghi ring phoi ning mat troi ma du duge trong.

¢ Diéu nén chi y:

Ty trong ciia dau Ja 0,92 thic 1a nhe han nudc. Néu gia nhiét,
dau lai nhe hon nita, d¢ dinh ciing s& ha thap xuéng. Vi vay cho mudi
vio nudc ép cda ba cd ma con gia nhiét thi sy phan 1y dau lai la rdt
dé.

2) Phuong phip 14y diu ra khéi nudc (Phuong phép phén ly)

Pem cé ra ndu réi ép la duge mot thd nuéc, trong d6 cé ca dau.
Vi t§ trong cda diu va nudc ning nhe khae nhau nén dau thi néi len
trén ma nudce thi chim xudng dudi.

Tuy nhién ¢ chang giifa lai ¢6 mot 16p duc ngdu. Ddy la dau va
nuée tron 1on nhau khing khit khong thé chia tach nhau.

C6 trang thdi nay la vi truGe kia da dung nguyén lieu khong
tuoi, hosic nuée ép da gin thoi.

N&u né da thdi rdi trang thai duc 4y lai cang nhiéu hon va lam
cho mot phdn tach ddu ra khéi nude them nhiéu khé khan va tré
ngai.

P& thi tieu trang thai duc iy, nghia la tdch dau ra khéi nudc,
ngudi ta da thi ngh dimng nhidu thit thuéc, nhung chua c6 phuong
phap nao hoan bi kha di dem ra thyc dung dugc.

Duya vao ché ty trong ndng nhe cia nuéc va dau phéan tach nhau,
ngudi ta 4p dung cho mudi vao mide ép dy d€ cho tat ¢ diu nhe hon
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[image: image216.png]nhiéu lai néi 1én trén. Muan duge thé phai hao mdt sé lugng khd to
vé mudi.

Dé b tde vao chd hao ton ay nguai ta ding dén mdt thi may d&
lam cho ty trong nang cua nude nang hon va ty trong nhe cia 4as lai
nhe hen dé phan tach dau ra khoi nuoe Thy mdy nay goi la “Vién
tam phan ly”.

Pham nhing hing hay xuéng ép dau dai quy md thi déu dung
tha mdy nay.

Nhiing xudng nhé va it vén khong sdm dugc mdy nay thi dp
dung phuong phép d& cho nuée ép long lai réi tach dau ra khéi nude.

Trong trudng hgp nay, néu dé léng lau ngay thi nude ép thanh
thsi di ma c6 hai dén ddu va ba diu da phan ly rdi cing bi hu lay.

Vay khi ép xong phai phan tach lién. Lan ddu ra dé rieng mét
noi ché dimg dé ludn ca khéi nude ép ay cho 1éng réi mdi phan tich
mét lan.

—_

102. LAM GI0 CHA G0

U Gib 1am toan bing thit heo goi 1a gid Iua va gid lam bing thit
bo goi la gio bo.

Muén lam gio lua thi cdn phai ding thit nac mong hay bap dui
heo, kén nhiing con heo vira, khéng cdn lén 1dm hay nhd qua. Heo
vita 1am xong, thit con néng sdc hdng dem dung @€ gia (dam) gio thi
gib sé min va ngon, néu thit heo lam da lau hogc khong tat thi gio
gia sé& ba khong thé min duge. Sau khi ding dao sdc bén thai ngang
thé thit thanh nhing miéng nhé, gan loai b6 ra, rdi bé vao cgi dd ma
gia, gia nhanh tay, bao gig thay thit nhuyén quanh thi cho thém chat
nu6e mam ngon va chit mudi rang da tdn nhé, rdi thuc thit cho déu
mam mudi. Poan xie vio ld ma géi, gi cho that chac va bude lat ky
rdi b6 vio nédi nuse lanh ma lude, nude phai phd ngap gio, khi nao
gio chin thi vt ra, treo cho ré hét nude réi bén hodc an.

208





[image: image217.png]Né&u muén lam thanh giv hat lyu thi 1ay bi heo lude chin thai hat
lyu tron vao gio sau sé thanh hat lyu hay gio bi; gio tha lam bang
thit ldy ¢ ddu heo, nhung khéng gia ma chi xae lén cho chdy ma bot
di rdi goi va lay hai khic tre hoac gd ma ép.

Gid bo cing lam nhu gio lua heo, nhung trong gid cho thém hat
tiéu tan nho. C6 thé tron mé heo vao thit bo dé& cho gio khong kho
va duge mém.

1 ky rudi heo song thi 1am duge 1 ky dén 1 ky hai gio lua. V&
muz néng thi gio lua chi dé chimg 2 hay 3 ngay, néu mudn duge dé
lau thi phdi ¢é trong td Janh.

Ta xem thé thi nghé lam gio cing nhu lam cha rat gian di va
cin it v6n théi, nén ai ¢ db thi ciing thue hién duge, truse la dé gia
dung, sau ¢é thé mé tiém ma ban.

Chd heo, Cha c6m, Ché qué, Cha b chién.

Goi la chi Ia thye phdm lap bang thit heo hay thit bo, c6 khi
bing c4 duge gia (ddm) min nhy lam gid réi duge chién chin bling mg
heo, khdc véi gio 1a lude chin trong msde lanh.

- Cha heo.

~ Chd ¢6m.

- Cha qué.

— Cha bo.

® Cha heo, bo

- Nguyén liéu lam céc loai cha la thit nac heo, thit ba.

Trén vao thit 1am cha la m§ heo, cac gia vi nht mdm muéi, tidu,
hanh, rau thia la (cha bo), duong va bot qué (chd qué).

* Cha lam béing thit heo thugc ba thi:

a) Cha heo b) Cha ¢6m ¢} Chd que.

¢ Cach thdc lam cha heo nhy sau:





[image: image218.png]Ding thit heo mdi mg, con tuoi, loc hét gan, bi ra rdi gia that
nhuyén, tron vdi it nuge mam, doan gid cho ky nhu gia bo. Réi bd ra
ndn thanh hinh tron hay vuéng to hay nhé tay ¥, réi cho vao ndi hap
cdch thiy cho chin tdi. Poan cho c¢ha vao chio nhiéu m& nuée ma
chién (rdn) cho cha c¢é mau vang.

Cha cdm Ja cha lam bing thit heo nac va gia nhuyén nhu lam
chd heo nhung c6 tron thém mot it c6m xanh (c6m dep). Sau khi gia
thi nan thanh hinh cha tron hay vuong réi hap cdch thiy cho chin va
cudi ciing chién trong mg cho vang. Cha ¢om thuong duge lam vao
maa lda ¢6 nép, nghia }a tif thang 7 thing 8,9, 10 am lich.

Cha qué cang lam bing thit heo nac, cch thitc gia cing nhy lam
chd heo nhung trong thit e6 thém dugng tring tdn nhé, mot it bot
qué chi gid va riy nhé. Cha qué phdi nuéng chin chir khéng hap cach
thuy va chién nhu chd heo.

¢ Cich nudng cha qué nhu sau:

Lay mot 6ng buong (nita) to va dai dd 80 phan dugng kinh 10,12
phan danh gidy nhdm cho that nhin; doan lay m& heo nugc ma bsi
vao chung quanh éng: 14y thit da gia, rai thanh Jugt méng do 1 phan
r6i quan vao phén gida 6ng naa.

Dem gic dng 1én hai chan tréo dat trén 1o dot than cay rbi quay
tron 6ng ma nuéng cho chin vang.

Chd bo lam béng thit bd, loc gan bé da va gia ky nhu lam cha
heo, nhung cha bdo khac chd heo la trong thit c6 tron thém ld cay
thia 13, cho nhiéu tiéu va ma phén heo dé cho chi duge mém, thom.
Sau khi gia réi, cha duge nan thanh hinh tron hay vuéng réi chién
md cho vang.

Nghé lam cha cang nhu lam gio6 1a mét ti€u cdng nghiép chi can
dung mdt s§ vén nh, cdch lam lai gidn di va ¢6 thé si dung nhan
cdng trong gia dinh, vay ta rit nén thuc hanh dé c6 mét nghé mon
trong tay.
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103. CHE TAO LAP XUGNG

Dudi day 1a cach thic Jam lap xudng bing thit va gan heo 16i
thi cong nghé. Trong trugng hgp muén lap xudng duge sin xudt quy
mé - lap xu6ng néi riéng - va cdc thye phdm dé danh la thit ngudi
nhy xte-xich, ba-té, dam-bong thi chi can trang bi xuéng ticu cong
nghé bang mot sd mdy cin thiét la:

- M4y x4t thit thanh miéng méng.

~ May xay thit chay béng dién luc hogc quay tay.

~ N&i hap chay bang hei nuée, dua hoi nuée néng lén 110 dén
120 o béch phan.

~ Lo sdy néng 150 dg, d6t bang dau can hodc dién, hodc bing
than cai.

- TG lanh dé trix thit, mé va sdn phdm ché tac ra.

« Cong dung cha miy méc dung cu trén la:

e

- Mdy sit thit heo hay thit bd, hay gan bo tugi thanh miéng
méng tir 2, 3 Iy t6i 10 hay 20 ly. Mdy nay con sit dung dé x4t thit
chin nhu dim-béng thanh miéng méng.

- Mdy xay lam cho cho thit nghién nat thiét nhé vita vira tiy
theo khudn ciia mdy c6 13 cd to hay nhé. May nay chay bing dong co
quay nhidu vong c6 thé sif dung d€ xay that nhuyén thit hay ca dé
lam gid cha.

~ Nbi hdp béing hai nuée c6 muc dich lam cho nhir thit, cd trong
théi gian ngin va nang sdc néng cta nudc len cao trén 100 d6 ma
phuang phap luge chin théng thudng khong lam dugc.

— Ld sdy néng tir 70 dén 150 do dé sy thit duge mau khé déu
dan, khong ¢6 mai khéi.

- Té lanh dé trir thit ca trude khi Jam.
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[image: image220.png]Né&u ding ti lanh phi-do 1am lanh dudi khong dd thi c6 thé lam
dong thit cd tdm lai va d& danh duge rat lau.

Sau day la phuong phdp lam lap xudng bang thit heo véi ddy du
chi tiét d€ thyc hién:

A/ Lap xu@ng thit heo:

- Lap xudng thil heo lam bang thit heo nac ¢6 1an mé nhiéu
hoac it.

« Nguyén liéu ding lap xuéng thi cé:

Thit heo vita nac vifa ma 1ky.
- Diém tiéu hay san-pét (salpétre) 5 gram.
— Mudi hat 10 gram.
- Dudng tring 14n nhé 10 gram.
- Sdng sdu tét, xi ddu 20 phan khéi.

— Quang bi (bi heo) thdi nhé ¢6 thi an ron,

nhung khéng cho cing duge tuy ¥ .. 10 gram.

— Ruogu tring td, néu c6 rugu mai qué 16 hay

rugu cointreau cang ngon ... 20 phan khai.

e Cich lam:

1) Siza soan thit:

Mua thit heo méi lam, con tuoi, lya thit vai, ngon vifa nac viia
md, dem ria that ky, 1dy dao thai nhé bing mot d6t ngon tay. Poan
cho cdc vi trén vao ma bép cho déu

Mudn cho m§ dé vae lap xuénhg dugc trong va khi an khong
ngdy thi mua md phan (khong phai md 14 ¢ gay) ¢ vai, méng, dem
nhing hai lan vao nudc séi cho md cing. Poan x3t md thanh miéng
nhé dai hay vuéng hat lyu réi udp dusng cat trang 3 gi& cho trong,
doan tron vao thit va gia vi 1a mudi, xi diu hay sdng-sdu, rugu mai
qué 1 hay cointreau va bép k¥ cho tham rdi lam lap xudng.
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[image: image221.png]2) Nhoi:

Mua long ruét heo non da lam sidn va danh riéng dé lam lap
xudng; phdi tim ding long heo, vi néu mua phai ruot dé thi lam lap
xudéng s& c6 mai hoi, mat ngon. Rda rujt non kho sach, doan 14y day
gai bude cot dau lai.

Nhéi thit vao long nhu sau délam thanh lap xudng:

L&y cai phéu cé ¢d rong, dem cho ¢3 phéu vao diu long khang
budc, doan cho thit vao phéu lay dda nhdi thit vao trong, nhdi dén
dau, ldy tay khé vust xuéng cho thit vdo trong long. Khong nén len
chat thit vao trong long lap xudng sé ddn qua. Sau khi nhdi thit vio
long, réi bé phéu ra va ldy day gai thit nut diu long lai. Poan cuén
cd cdi long long nhdi thit ddi lai nhu hinh trén Ge. Ldy mi&ng gb nhd
¢6 cim phiéu danh ghim hay dung cdi xam c¢6 nhidu danh nhon
(thuong ding 48 xam cdi trdi cdy lam mit) ma xam lén déi cho
thing nhiéu 16 khdp minh déi. Muc dich xam nhu vay 1a cho khéng
khi trong long thodt ra ngoai va dé cho lap xudng mau duge. Khong
nén xam nhiéu qud thi da Jong sé bi rdch. Sau khi xam réi thi chia
doi ra thanh khic dai d¢ 10, 12 phan, doan 12y day ma thit chat lai
thanh timg khic, khic no cdch khie kia bang mgt doan long khong,
dai 49 2 phan d€ 14y ché cdt long ra tung cai lap xudng mét.

o Sdy va phoi lap xudng:

Lap xudng nhdi xong cin phai duyc sdy dé cho chin va dé dugc
lan hai néng cta lda than va khéi cia ngon lia s& nuéng chin thit
cla lap xudng; nho c6 chdt sdt trung co-ré-dot (crésote) sé 1lam cho
long ngoai va thit ¢ trong dé lau khong mac, khong thii. C6 2 16i sdy
lap xudng, hoac ding mot c4i héa lo dét thanh cili, chung quanh quay
mot cdi c6t tron hode lam mét cdi thung gb bao 14y héa 10, phia trén
6t quay tron d€ tréng, trén cing la ndp bing cot, phén gé hay bia
cling, dung dé day c6t va gid sic néng.

Khi nzo c6 it lap xudng thi diung 15i nay.
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[image: image222.png]Hozic néu sdn xudt nhiéu lap xudng thi xay mot cai 1o ¢6 dng
khei, d6t than cdi hay than d4, trén treo day kem dé treo lap xudng
ma sdy.

Trong truong byp dung cot va héa 16 3¢ siy thi may cdi gay
bing tre hay gb ddt 1én mép cit rbi treo lap xudng 1én cac gy ngang
ay.

D6t than vifa vira khong cho néng 1dm. Sau khi treo lap xuéng
thi ldy met day kin 1én trén.

Sau 2 git sdy, Jdy lap xuéing ra ché c6 gié 14y quat ma guat cho
ngudi. Khi ngudi roi lai cho vao than ma sdy, dimg cho nhiéu than
nita, nhé ddo nhitng xau lap xudng trude & gita, nay cho ra ngoai, dé
cho duge chin déu. Pay nidp lai, chiéu sy, 46 5 ngay dém, thdy lap
xubng 6 mau sic do héng, sic tuoi dep, thit va ma trong ay la duge.

B/ Lam lap xudng gan:

Loai lap xudng nay ch& tao bing gan lgn theo) lan vdi thit mg§
heo.

» Céch lam:

Gan mua v8, cit ra thanh miéng dai 2 phan (1 dot ngén tay).
Ngam nuéc 30 phut. Doan nim bép chat cho chay hét nudc ra. Lai
ria nudc khac rdi lai bép, ndm cho tdi khi nao nude khong d6 (mdu)
thi thai.

Ci 1 can gan dy, 14y 4 lang thit mg, thai nhd, d€ riéng.

Lay 1 ci ging da (dam) nhé, bép 14y nu6c hoa nuée Ay vao nifa
chén rugu dé tréng, tron nudc Ay voi gan. Ngam 15 phit. Sau bé md
vao tron cho déu. Xong dem gan c6 md ma nhéi vao long heo, rdi say
va phoi khé nhu lam lap xuéng thit heo.

Pé danh lap xuéng 1au: Xép trong khap, vai, lu, thung khé kin.
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104. DE DANH TRUNG GA, VIT, COT

J Viét Nam ta ¢6 mua thi tring ga hay tring vit rat nhiéu, nhat
12 sau vu gat lua ma khap noi déu du thée gao, trai lai, c6 khi th hot
ga, hot vit trd nén khan hi&m. Vi vay, ta c6 thé mua tring khi c6
nhiéu, d& danh d&n Lic khan hidm ma ding hay ban. Trong cac loai
thuc phdm cdn thiét ed cac thi ma loai vit, néu da dun chin rdi thi
dé danb rat lau, rdi dén mat ong ciing dé danh c6 thé néi 1a mai mai
duge. Cdc thd khac nhy thit, ¢ néu khong sia soan uGp tdm, déng
hop v.v... hogc d€ trong phong Janh tir 2 @9 tri xuéng thi chi 1 trong
thai gian ngédn la bi hy thdi ngay. Con nhu triing ga, vit hay cia cdc
chim choéc khdc thi ty nhién khi mdi dé ra . Cing da c6 vé dé git
khéng hu duge trong mot thei gian téi thidu dén lic tring nd mién 1a
trong tring &y khong ¢6 vi triung ciia chim me truyén sang cho hoge
khong c6 cdi gi ¢ ngoai Jam hu hong tring &y nbu 12 va cham sie
manh, nhiét d5 thdp cao qud dé gay nén lanh hay néng qud. Vi tinh
chat thién nhién cta tring trong cdc loai cam didu nhu vy nén ta ¢é
thé d& danh duge tring trong thi gian khé lau. Tuy nhién, tring ga,
vit, chim mudn chdc chin dé danh duge lau thi phai du didu kién sau
day:

1) Tring mdi dé nhiéu nhat 1a 5 ngay.

2) Tring con nguyén ven lanh lan nghia 1a khéng bi rap, va,
thing chd nao, dit 1a thing r§t nhé.

3) Tring phai that sach s&, khong bi dinh chat ban lam 6 ué cd
v6 r0i ngdm ¢4 vao trong rudt tring. Trong trudng hop tring méi bi
dinh phai chit do thi ding nude ma rita sach di

4) Tring phai t6t nghia 1a khi chidu qua dnh sang rust trong vit
ma khdng c6 d6m va néu tha vao nude 6 pha musi tring chim xuéng
khéng néi lén.
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[image: image224.png]Muén biét tring con tuoi thi xem VG: tring méi dé nhat 1a tring
&a, thi vo khéng nhén, trong va ris tay vao thay ram rdp: vo tring ca
thi nhén va mau xdm.

Phuong phédp nita 12 pha 500 go-ram mugi vao 1 lit nuge soi de
ngudi, doan d6 nude mudi viao bat hay cdi lon ma quan sat: Néu qud
tring ndi lénh bénh trén mat nuée, ay 1a tring xau, nén loai di, qua
nao nang chim xuéng day ay la tring 14t, dung ma lam tring dé
danh

Phuong phdp thif ba la cam qud tring soi den, 1ay tay ma bung
kin qud tring, chi d& hi che trong thoi; néu qua anh sding ma thay
tring trong dau 8y la tring t6t, néu thay tring t5i mit ay la tring da
ap hay tring hong.

C6 nhiéu phuong phap dé danh iring ga va tring vit, chia ra
lam hai leai:

1) Phuong Phap Au Tay.

2) Phuong phép A dang.

Phuong phdp nao cing c6 thé dé danh tring ga, vit duge lau
mién Ja phai lam ddng theo cach thie va tring phai tét.

U Phuong phap Au Tay:

Day 1a cach thic € danh hot ga, hot vit tir may ngay cho dén 1
nam.

@) Dé danh triing trong may ngay:

Néu muén dé danh tring trong 5 ngay nghia 1a mét tudn 13 thi
ldy gidy trdng mong hay day, giay bong lang hay gidy plastique,
nylon méng, gidy bidn nhung tha sach ma boc 1y tring réi bé vao
hop cay, vai, chum réi dat noi t3i, mat. Nhidu ngusi tuéng bat cu
gidy g d€ goi tring ciing duge, 14y gisy nhat trinh, gidy viét réi, gidy
bay ba nhat duge ma 861 lam nhy vay tring c6 thé bi vi tring dinh ¢
céc gidy trén truyén nhidm sang vé6 ma lam hu trang.
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[image: image225.png]b) Dé danh triing méy tuén 1é:

Néu mudn dé danh tning trong ba tudn 18 nghia 1a trong thdi ky
ngang voi thi ky ga dp tring ma tring khong hu, thi 18y gidy sach
ma goi roi dem vii vao trdu, lua sach, kha, vao mat cua gd khong c6
mui, hay vao nit chai vun. Bé tring ¢ ché nao kho rdo, mat me va
toi.

¢) D& danh tring tic 4 dén 6 thang:

1) Cdch thi nhat ngam tring trong nuéc voi.

Muin d€ danh tring lau hang thang thi phdi Jam cho tring
khéng hé hap khi tréi nia, Nghia 1a bit hét cac 15 & vo trung bing
céch ngam tring tuoi vao ci chau sanh, sg, gb hay bing kim loai,
réi d6 1én tring kin nude voi. Lay tring xép chong 1én thanh nhiéu
luot, dat ddu nhon ctia tring xudng chum, thung réi 1y 10 lit nuse
lanh, dem pha 1 ky véi bot vio, khudy cho véi ta. D& nude voi dy 1
dém cho voi ldng xuéng, gan l&y nude voi trong ma dd vao day chum,
val dung tring. Dat vai, chum thing tring vao phong t§i, mdt mé,
khé rdo. D& hai hém sau, mt cai mang méng bang chat voi sé phu
kin 1én mat nudc; khang duge lam v& mang &y cho dén ldc nao lay
trilng ra ma dung, tring dé danh bing nudc voi thi vé sau ldc an hoi
¢6 mui vdi, va khi luge triing phéi 14y kim ma choc thung mdt céi 16
rat nho dau to ciia tring dé tring khéi phai bi nit khi luge.

Véi 10 lit nude voi ta c6 thé dé danh duge 100 qua tring ga hay
80 tring vit.

2) Boi mé va-do-lin lén vé tring:

- Ldy m@ va-do-lin 16t, dung vai hay bong gon sach chdm ma va-
do-lin, rdi béi kin lén v tring. Bai lam 3 ngay, mdi ngay mot luot
dé cho va-do-lin phii kin khidp cd vé tring. Poan dem x&p tring dau
nhon xu6ng phia dudi - vao thung gé dung mat cua, trau laa, bt li-e
(liege}, v6 dira, day ndp that kin ri dat thung vao bubng t6i, mat va
khong dm thap.
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[image: image226.png]a) D€ danh tring trong 1 nam:

- Mudn dé danh hot ga 1 nam thi phai ldy 30 phan khéi chat
thiy tinh 16ng nghia la silicate de potasse 35 do6 Baumé, tron véi 70
phan khai chat silicate de soude. Hai thi thusc 4y pha vao 10 lit
nude lanh sach hogc nuée 1a cat. Xép tring vao chum, vai bing sanh,
sif doan d6 nue lén trén vao, phu kin tring. Bat tring vao phong t5i
mat mé. Trong thoi ky dé danh trang khong duge dung manh dén
chum, vai vi v6 tring rat méng dé va, bé.

C6 thé 1dy phen chua (alun) 1 ky, tdn thanh bot, tron vao 1 lit
chit thdy tinh léng silicate de soude, khudy cho déu doan dung bat
iong mém cham thuée ma bbdi lén v6 tring, lam that le vi thusc khé
cing lai rdt mau. Liy gidy béng lang hay nylon, plastique ma boc
tring roi dé vao thing trau, mat cua, dit ¢ phong t6i mat mé. Trong
thdi ky dé danh tring khong duge dung manh dén chum vai vi v
tring rat dé va, bé.

I BE danh tring theo 15i A dong

Trén di néi phuong phdp dé danh tring cia ngudi Au Tay
thugng dé danh tring ga va trdng vit.

Diy la cdch thic cia ngudi A dong va nhat 1a nguci Trung Hoa
thugng dé gid trung trong thdi gian kha lau. Ngoai cach théng
thudng la dat tring ga, vit méi dé vao mot noi t6i mat mé va khong
&m thap, trén mét I6p trdu lda khd, mat cua khé, hay cat kho véi
muc dich cho ga, vit dp sau nay hey dé tigu thu din ngudi ta con
ding may phuong phap sau day d€ giit cho tring khong hy, thii ¢6
thé an duge, nhung khong dung d& &p né ra ga, vit con dugc.

C6 13i d€ danh: 1) Lam tring mudi nudc.

2) Lam tring mudi tro.
3) Lam tring den hay phi-tan.
4) Lam tring dé hay héng-tin.
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[image: image227.png]1) Lam tring mudi nude:

Muén lam tring mudi nude hay céc loai tring khdc, viéc can
thiét la phai lua 18y tring tudi méi dé cang t5t, hoac tring con tuoi,
nguyén ven va vo khong dap va.

L&y tring vit tusi thd vao bl nude mudi da ngudi {(pha 2 phin
nude voi vao t phan mudi) thay-hot nao néi thi loai ra, hot nae chim
xuéng thi giif lai; dem x€p tring nang, chim, vao mot cai vai sanh,
xép dau nhon xudng duéi, trén cung lay cai vi tre dan ma dé lén
tring. Pha 5 ky muéi an véi 10 lit nuée, quay cho tan réi d8 vao vai
iring, cho phu kin 1én trén tring dé 10 phan. Dé vio chd mat, mot
thdng sau c¢6 thé an duge rdi.

2) Tring mudi tro:

Lay tro bép ray ky dé loai than cuc di, rdi 1dy 1 phan mudi, 20
phan tro, cho thém nude vao dé tro ut, di nan duge. Pem tro mudi
4y ma boc chung quanh qua tring vit Lugi tdt, boc that kin, doan dem
dé mot lugt trén tro khé hay trau khé, ¢ trong phong ndi mét meé.
bat tring ndm dé trong hai théang, mudi sé ngdm vaa tring va la cho
trang chin vi mudi. Liic 4y c6 thé 1ay tring ma lugc &n duge réi. Mot
diéu nén biét: tring musi khi lude thi bao gi bée vé ciing sdt; vay
khi luge chin réi thi ngam tring vao bat nude 1, doan ldy dao sdc
bén ma b3 déi qud tring, bd ca vé 1an cli, rdi 14y c4i thia mubng an
sGp ma mic sdt vé dé 1ay long dé va long tréng ra, hot tring s& duge
b8 hai hoan toan, by giy 14y dao hay chi ma c¢dt nda tring ra lam
hai, 1am ba, trizng khéng ndt.

3) Lam trdng den phi-tin:

Tring den hay phi-tdn 1a tring vit duge ché cho long tring trd
nén den trong vdt nhv gb mun, long d6 cing vira den vira dé. Tring
nay dung dé lam mén an chei trong bia tiéc ma #n vdi gimg hay
riéng mudi. Tring nay 6 mii néng dic biét nhung vi né ngon cing
rdt dgc biét nén da tré nén mdt mén an nhim rugu rat ngon. Nguoi
Trung Hoa thudng goi trimg nay la phi-tdn hay tring bdch nién,
ngudi Au chau goi 1a “Oeufs de Cent ans”.
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[image: image228.png]s Cach thic lam tring den nhut sau:

~ Qué chi tan thanh bt 50 gir-ram.
- Dinh huong 10 id.
— Luu hoang (diém sinh) 5 id.
- B& kél (d6t thanh than tén nhé) 2 trdi.
— Tro trau (lda) . 100 goy-ram.
- Tra man 1 bdnh, pha vao 1 lit nudc sbi, dé nda

gid rdi b ba di 1ay nudc ... 1 banh che.
- Tro cay rau dén gai (Amarante) 50 gg-ram.
- L4 cay tric-bach-diép gia nhé 50 gi-ram.

Hét thdy moi thi &y cho thém nudc trén déu rdi nim boc 13y
qud tring, 1dy 14 tric-bach-diép boc mét lugt nita ra ngoai, boc xong
qud triing nao thi bé vao trong khap sanh, ddy réi day ndp, lay dat
sét trdt kin lai, doan dem ha thé, nghia 1a chén xudng dat, chd nao
khd, yén hoze bé xu6ng him cho tinh. D& nhu vay 6 thang, tro va cdc

vi ngdm vao tring, lam cho tring tra
trdng c6 thé 18y ra an hay ban dugc rdi.

n miu den. Sau thi gian &y

4) Lam tring dé hay héng-tan

Héng-tdn la tring u6p ma long tréing cing nhu long dé déu mau
dé. Pay 1a cdch thide 1am héng-tan:

Lya 50 qua trang vit tugi. Lay 1 lit diu phong (lac), 100 go-ram
voi, va cdc vi ¢ toa lam tring den phi-tdn, tdn nhé thanh bat, doan
ldy cay trdc-bach-digp 16t vao vé triing rdi dem cdc vi 4y ma nim boc
ldy qua tring, ngoai cing lai boc bing mot luot 1a tric-ba-diép nita.
Pem x&p tring boc tro dy vao vai, dé chd mat, kho, thodng hai, et
mét lugt tritng lai rdc mét lugt trau. Xong day ndp vai cho kin va dé
4, 5 thang thi c6 thé 14y ra dung dugc.

Ta da biét cdch thitc dé danh tring theo phuong phap Au-A. Loi
nao cing t6t va c6 thé dp dung duge nhung cdn nhat 1a phai dung
tring ga hay vit, con tugi. Mudn biét tring con tudi thi ¢6 thé xem vé
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[image: image229.png]tritng méi dé nhat la tring ga thi vé khong nhén trong va ry tay vao
thay rap; vo tring ci thuong nhan va mau xdm.

Phuong phap nira }a pha 500 ga-ram muéi vao 1 it nude sbi, dé
ngudi doan d§ nudc mudi vao bat hay cdi Jon ma quan sit: néu qua
tring néi la qua trdng xdu nén loai di, qud tring nao ning chim
xuéng ddy, 4y 1a qua tring tot dung Jam tring dé danh.

Phuong phéap thd ba la cam qud tring soi lén dén ldy tay ma
bung kin, chi dé hd chd trong théi: néu dnh sing ma thay tring
trong déu, Ay 1 tring tét, néu thay t6i mit dy 1A tring da &p hay la
tring héng.

105. CHE TAO SUA CHUA (YAOURT)

« Nguyén lidu:
— Lam sita chua cidn ding nhiing thy sau day:

- Soa tyoi. Sta hop cing lam yaourt duye nhung khéng ngon
biing sia tuoi.

— Sita bt (ndu muén cho yaourt dic dong).
- Men sira (Ferments lactiques).

— Nuéc lanh dun sbi d€ ngudi.

o Cich lam yaourt:

— Muén 1am yaourt thi phai thuc hién 6 céng tac sau day:
1) Loc sira.

2) Pun sdi sifa tdi 100 dg.

3) D& sita ngudi 50 do.

4) Cdy men sita thanh yaourt.

5) Ham sita 40-50 dé cho dac.

6) D& lanh yaourt.
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Dung sita bo tuoi 12 t&t nhat. C6 thé dung sita dong hop dé ch&
yaourt nhung khéngtét biing sta tuci, vi trong sita hop c6 pha duong
di.

Pem sita ma loc bang véi trang cho sach.

2) Dun s86i:

- Cho sita vao soong ma dun cho that sbi, t6i 100 d¢, trong 10
phit. Muén lam bao nhiéu yaourt thi dun bay nhiéu sira. Néu la sira
dac déng hop thi pha 20 phan nude lanh. Réi quay cho tan sira.

Vi du la 5 ha yacurt thi dun 6 ha vi sita sé can khi séi.

3) Dé ngupi:

- Dun siia 10 phit rdi bd ra ngoai lta, 48 vao nhimg ha dung
yaourt. D& sita nhu vay cho sita nguéi di, tit 100 do sita ngudi xudng
50 do. D€ sita ngudi dan thi phai nifa gi¥; néu dung quat thi 15 phut
sau sifa sé ngudi xuéng 50 do lam nhiéu c6 thé dé sira trong soong

cho ngudi xudng 50 d¢ rdi mdi d6 vao ha.

4) Céy men:

~ Men dé lam cho sifa dong lai va trd nén chua 13 thi men lay
trong sifa, goi 1a men s@ia hay 12 Ferments lactiques. Men nay c6 thé
14y trong sifa chua cia yaourt cd, d€ tif ngay hém truée.

Dung men nay thi e 8 ha sia thi ding 1 hd yaourt ci. Dang
yaourt cit khéng t6t bing men mdi. Lay 1 ha yaourt chia ra lam 8 réi
trén vao 8 hi sita 4m, quay cho déu. Néu mudn cho yaourt that dac,
c6 thé thém vao 1 hay 2 mudng sdp sita bot.

5) Ham yaourt cho déng:

- Sau khi cdy men sita rdi thi ngam cdc hi vao chiu nude néng
tif 40 dé dén 50 dé va ngdm nhu vay trong 3 tiéng dong hé sia sé
chua, men sé 1am cho sita d6 1g lai va thanh yaourt.
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- Néu dung yaourt néng thi sau khi da ngam sita trong 3 gig, c6
thé dem ra an nguyén chat hay pha thém dudng, néu dé danh sau
nay mdi ding hay néu muén an lanh thi dem cdc ha yaourt 48 vao i
lanh.

Khi ché tao nhidu sita chua dé ban hang ngaythi phai t§ chic
thanh xuéng trang bi dd dung cu. Bi quyét thanh cdng trong cong
viée ché ra yaourt nim trong ba diéu chinh sau day:

a) Dung sUa tuoi that tat.

b} Pun néng cho ding nhiét d6 d€ tdy ué€ sta.

¢} Sit dung men that tat.

Diéu ky nhat trong viée ché tao sita 12 tranh cho sita chua khéi
phai phan chia thanh hai thé chat: mét niia nude va mot nua sita,
nha khoa hoc goi 1a tinh trang “sia vita” hoic 12 sita dong Oc trau
hay la Si-né-re (synerése). Mudn cho sita chua khong bi vita nhu vay
thi dun si&a lic ddu cho that sdi nhiét @¢ tir 90 dén 100 db.

Phai dong han thd biéu luén dé do do nong cia sia.

Né&u ¢6 men tot thi dung tir 2 dén 3 phin trAm men ma cdy vao
sta cho dic lai.

106. LAM BO VIEN

e Nguyén li¢u: Nguyén ligu dung trong nghé nay gém c6:

1) Thit bo:

Lua mua thit phi-ié (filet) cho nhiéu nac n&u khéng c6 phi-lé thi
dung thit bip ddi. Thit bd phai that tudi, vita lam thit xong, c6 thé
néi 1a thit con néng hdi; thit ¢ lam vién sé ba, an khéng ngon.

Khéng duge tron vao thit bo mot loai thit nao khdc, nhi thit heo
(lgn).
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[image: image232.png]2) Dung mudi bot hay mugi thudng that trang

Khong nén ding nuéc mdm hay xi dau, sdng sdu, thit bd s c6
mau nau sam rat xau.

3) B4t mi-tinh:

Bot mi-tinh tife 1a bot khoai mi, bt sén, 1 ky thit bo thi dung 2
mubng (thia) ca phé bot mi-tinh. S¢ di dung bot mi-tinh 1a dé cho
thit bo khi vién sé min va an ron. Khong nén cho bot mi-tinh qud,
thit & mém chif khéng ron.

4) Bot ngot hay bat vi-tinh

Bot mi chinh a-di-nd-mé-to dung d& lam ngot nuée dung. Khéng
nén cho nhiéu bot ngot qud, an mat ngon.

5) Xuong bo:

Dung xuong bo con tiy & trong d€ hdm lam nuéc 120 hay nuge
dung, khong duge dimg dung ma cho vao nude ieo, vi dugng trong
leo sé bi lg, mat ngon. Cang cho nhiéu xueng bo tusi vao nuée leo thi
nuée leo cang ngot, cang ngon.

6) Cai bac thio:

_ Cai bic thao 12 bang cong cdy cai bdc thae. Cii bdc thao c6 vi
ngot dac bigt a ding d€ bé vao nude leo, khi an thit bd vién nho ¢6
cai bac théo nén khi &n sé thdy ¢6 huong vi ngon miéng.

7) Gia vi gém cé:

Hanh ta thai nhé & cho vao muGe 120, rau ngo (mi) thai nhé roi
bo vao bat thit khi an.

8) Nudc cham:

Nude cham thit bd vién 1a: Tuong tau lam bing dau nanh. Tuong
6t ¢6 nhudm mau dé. Ot gia ahé rdi chung véi md heo nude, an Tt
cay. Dau me dé cho vao nudc leo.

« Dung cu: Ngoai ganh hang ddng bang g6 c6 thung thit bo vién
d& ham va lam nuéc leo, con ¢ ba (chén), xam biing nhém, mudng,

dia v.v....
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[image: image233.png]® Cdch thite Iam thit bo vien
Cé 3 phan:  a) Lam vién thit bo.
b} Lam nude leo.
<) Soan gia vi va dé cham.

A. Lam vién thit bo:

Mua thit bo phi-lé tusi vé, dem loc ra miéng to bing ban tay,
doan dung hai thanh sat tron dai d 30-40 phan, dudng kinh 8 phén,
dénh gidy nhdm cho that sach, dat thit bo trén miéng g6 day hay
thdt, rbi 1dy hai thanh sit ma dép cho thit nat ra. Dap nhu vay thit
nhuyén nhung van dai. Khéng duge gia (dam) biing chay trén c6i da
phu gia chd gid, bd gia sé khong ron. Khi thit da duge dép nhuyén
roi thi tron bot mi-tinh v mudi vao, bop cho déu. Boan ldy tay ma
vién thanh vién tron, to hay nhé tiy y. C6 hai loai vién: Mot thi
vién bing diu ngén tay cdi; mét thd vién 16n bing qua 8i nho, duting
kinh 5 phan.

Khi loc thit thi 1dy day gan ra dé riéng ra, sau thdi nhé ma tron
1dn vao thit nac dé vién thanh vién thit bb gan.

Con nhiing gan chan bo, bae tif, ban sdch,té ong, gan, tim thi
cing lam riéng d& hdm chin nhif, mém rdi thai chung vién thit hoac
dé riéng mot thi.

B. Lam nuéc léo:

Ldy nuée lanh trong da danh voi cho hét phen doan bé xuong bd
6 tiy ma ham 3, 4 lan cho xdeng dugc nhir d& )&y nuée leo ngot.
Gan-gan, t0 ong, ciing phdi ham riéng cho that nhit mém. Khi nuée
leo da dugc thi ldy nude leo that trong. Sau thém mudi vao cho vita.

C. Soan gia vi va dé chim:

Lic an thi ndu nuée leo cho sbi rdi bé bo vien vao ma luge cho
chin réi vdt bd vién ra chén thém gan, gan, mic nudc ieo dé 1én cho
thém cii béc thdo, hanh tuoi, rau ngd, ddu me.

D6 chdm: Ja tuong tau, 6t chung ma, wong 6.
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107. DE DANH THIT HEO

Day la cdch thic chic chdn nhdt 48 danh thit heo cling nhu thit
bo hodic cd tom, trii cay va rau, lau khéng hu Ia 16i dong vao hop.
Phuong phap nay ding dung cy va® mdy mée dae biét va c6 thé loai
vao hang ky nghé dé hop. Con néu o6 it thit muén danh thsi gian
khong 1au 14m thi ngoai 15i lam lap xuéng, ¢6 thg mudi thit heo hay
lue thit véi thit thuse ham.

Sau day la 2 toa va cdch thic d& mudi va luge thit heo d€ danh
trong 1 hay 2 ngay réi ding: diéu dang chg ¥ 12 muén bio dim sy dé
danh duoe lau thi phai gii ky thit bién ché «di cho khoéng c6 rudi,
nhang bu vao dé tring sinh doi lam hy théi thit.

* Mudi thit heo: Vat ligu la:

- 1Ky thit ba roi.

~ 80 go-ram musi tring.

- 20 go-ram duding tring.

- 2 mudng canh rugu manh thom nhu rugu mai qué 15.
* Cich lam:

1) Lay thit ba roi, xdc timg migng chidu dai db 2 t4c bé ddy do 2
phan.

2) Trdn déu musi, dubng, mudi diém, rugu thom.
3) Udp titng miéng thit, d& do 2 ti€ng déng hé cho thit tham
mudi, dudng va rugu.

4) Ldy day x6 ting mi€ng thit, treo lén sa0, phoi néng hay sdy
2 nhy lap xuéng.

® Lujc thit d€ lau. Vit ligu la:
- 800 g&r-ram thit bip dui c6 md, c6 nac.
— 10 gg-ram han the.
- 1 mubng canh mugi hot.
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1) Cao rita thit nhé long, khita phan.

2) Ndu 1 lit nude s6i, d¢ phan mia phen chua vao. Cho thit vao
luge that chin.

3) V6t thit ra d€ rdo nude va ngudi.

4) Gid nhé han the va phén chua con lai trén véi musi uép
chung quanh timg miéng thit.

5) Sp thit trong mot cdi 16 va dé trong tii lugi, d€ thoang khi va
tranh rudi, nhang, nang tré thit cho khéi nhét (cs thé xé day vao
thit ma treo trong tii lanh).

6) Lic dung, rifa thit, nhing lai nuéc séi, x4t méng.

Thit heo mudi hay lude ¢6 thé dé lau hon mot thdng, néu gi ky
khéng dé rudi bu vao.

108. CHE BIEN HAI SAN: LAY VI CA

Nhiéu noi ¢ mién duyén hai Viet Nam c6 nhiing ngu dan chuyén
mon ddnh ca d€ 1dy vay cd ma ban. S6 lugng c4 ¢ thé 1dy duge tai
mién duyén hai Viét Nam rat 16n vi s6 ¢4 gdc ma ngudi ta c6 thé bit
dugc dé ldy vi ca hau nhy v tan, khong bao gio hét duge.

Vihay la vay cd la gi ? 1a nhirng b$ phan khéng cing va ciing
khong mém, thé chat giong nhy sun, nghia la Xuong mém cia loai
vat. Vay moc § trén lung, dudi dudi bung va & hai bén mang cia hét
thdy loai cd va diing cho c4 boi 16i di chuyén & du6i nude. Tuy theo
loai c4 ¢6 vi nhé hay 16n. Vi ¢4 1a mdt mén an b3 va ngon cia ngudi
A dong da biét dung tir doi thugng cd. Ngay nay vi ¢4 da trd thanh
mon an sang trong trong céc budi tige thinh soan ciing véi cic mén
&n quy gid ddt tién nhu bao ng, béng ca thu, ¥€n sdo v.v..ta cin
biét nhing diém sau day:





[image: image236.png]1) Lugi danh c4 16n ay vi.
2) Cdch thde bua lugi.

3) Ldy vi cd

1) Lu6i dénh ca:

- Ludi ding ddnh ca ldy vi ¢4 lam, dan hay duong bang s¢i
nylon héa hoe, ngay xua thi dan bing day gai. Mdi loai ¢4 thi ding
mét loai ludi va day riéng biét, mit ludi 16n hay nhé tay theo cd to
hay bé. Déi v6i nhiing loai ca bé 1¢n cé nhiée vay l¢n ma ngu dan
kéu 1a ca goc thi phai dung loai ludi dac biét goi la ludi Quang. Ludi
Quang 13 thit ludi rong, dai, dan bing s¢i nylon 16n, mét 1udi vudng
canh 47 hay 49 phan, chiéu ngang hay rong cva tdm lugi 12 4 mét va
daj téi 100 mét. N&u nhidu ngy dan hin nhau lai @ danh ca hosc
mét ngy dan c6 nhiéu vén ma ding dé 70 hay 80 tdm lu6i thi mot
gian ludi quing xudng bién sé kéo dai tdi 7 hay 8 cay 5. Ludi Quang
& trén c6 cang 1 day vién trén, o cich 50 phan c6 gdn mot cai phao
biing nhya plastique cho lugi ndi. Hai ddu ciia tAm udi c6 cot hai sgi
day dai do 30 sai goi la day Ganh nghia 1a 50 mét mbi ddu day eot
vao mdt cdi phao 16n trén 6 cdm 114 e c6 1 day vién dudi, cit cach
20 phan thi gin 1 cuc chi nang dé che ludi chim xubng nude. Mudn
dan (duong) tdm ludi dai 100 mét thi phai ding 8 ky chi cuée nylon,
24 ky chi.

Khi ra khoi danh c4, cdc luéi duge x&p trén ghe theo thdt tu. Pau
ciia day Ganh nghia la day dé cang thing dudi dugc cdt vao hai cai
thiing sat tron 16n quay bing dong co dé qudn day Ganh vao va kéo
1ugi 1én khoi mét nude.

2) Bua Iugi:

- Bia ludi 1a thd tam ludi xudng bién dé bat ca. Biia luéi 1a cd
mot nghé thuat, ngu phi phai hoc héi nhiéu va phdi ¢6 kinh nghiém
trong nghé.

Tiy theo dia diém, ngay thang, nudc bién duc hay trong va tuy
theo sy dodn ciia ngu dan xem ngi nao cé nhidu cd ma ngudi ta phai
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[image: image237.png]biia ludi theo phuong hudng nao. Hode bua ludi thing gée vdi bi
bién. Hoze bia xéo thanh hinh 2 géc khong dédu nhau.

Sau khi da bua lu6i xudng nude thi tam lu6i sé ndm ¢ dudi sau
30 sdi hay 50 mét. Sau mot thoi gian lau hay mau 1a tuy theo su
dodn da c6 nhiéu hay it ca trong lu6i ngusi ta quay cac thimg tron
biang dong co & cudn dau Ganh va kéo tim lugi lén mat nude va bit
bé vao khoang thuyén.

Noi vé cdc loai cd ln con cdn dénh lugi dé 14y vay thi phai ké
ca Hang, Hang bang, Cheo béo, cd map va nhat 1a ci Hang Guong va
ca Pao, ca Cui, cd Giong.

3) Lay vi cas

— Cdch thie ldy vi cd nhu sau: Khi kéo lu6i 1én ngudi ta bat ca
con tuoi, dem dao cdt 18y vi lién, k¥ du dugc xé ra 1a phoi ngay trén
ghe, khong phai u6p mudi. Thurng néu troi ning thi phoi vi cd 6
ngay la duge. Trong trudng hop tri mua hodc thidu ndng hoic thicu
ché phoi thi phai u6p vi ¢4 vao mudi cho khéi hu vé sau sé dem phoi
ndng.

Phuong phap 14y vi cd nhu sau: Liy dao bén ma l6c sust bé dai
trén lung ca, tir dudi lén téi xuong ddu cta cd dé 1y.

Duodi ca, ki ca va boi ¢d thanh migng dinh Lién v6i nhau. Lay
dudc vi ¢4 16n hay nhd 1a tiy cd to hay bé. Néu cd 16n Gac thy mét bo
vi cd tuoi c6 th€ can ning ti 90 dén 100 ky. Nguoi ta quen do vi
trung cd dé biét cd l6n hay nhé bing thude ta. Thuée tay ta chidu dai
do tif khuyu tay t6i ngon tay giita nghia 1a dai dé 50 phan.
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109. LAM CHANH MUQ|

Vé mua chanh thi cay chanh ra rat nhidu trdi. Qua mua thi trai
chanh tré nén khan hi€ém va luc &y gia chanh ciing dat 1én.

Ta dong rat nhiéu chanh, hodc dé lam gia vi, dung riéng mot
thd, hege cho vao nuée chdm nhu nuge mam, muéi, nuée tau vi yéu

v... hoic vat 14y nude d€ gidi khat.

Tai Viét Nam ¢6 trong nhiéu gisng chanh, khdc nhau béi hinh
ddng cda trai, béi mau cia vé, cua rust ciia huong vi cia nuée chanh.
Mady gidng chanh chinh la:

- Chanh giay hay chanh tron.

- Chanh nim hay chanh dai.

— Chanh tif quy.

- Chanh dao.

— Chanh ngot.

Trong c4c thi chanh k& trén, gidng chanh gisy ding d€ danh ma
mudi 1a t6t nhat, vi loai chanh nay qud to, vé méng va lang, ruot lai
¢6 nhiéu nuée, nude thom va chua. Vi vay, khi ta lam chanh mu6i thi
nén tim ma mua gidng chanh nay.

¢ Cich mudi chanh:

~ Phdi lya chanh gidy ma mua, ding 1ay chanh non qud, vi trai
chanh nay chi dung dé lam mut chanh ma théi chit dem mudi thi
khéng ngon. Lya nhimng trai chanh cang gia chiing ndo thi cang t6t
chitng &y. Ding trdi chanh tuoi t5t hon la trai khe, héo; chanh mua
vé dem ria nude cho sach, 14y véi hay ban chdi mém lau chii cho
sach ling d€ siia soan ngam mudi. Chanh tuoi mang vé ngam ngay
vao mudi thi chanh s& ron. Lya trdi mau vang dé vé sau chanh mudi
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[image: image239.png]duge dep mé; néu chanh mau xanh thi 18y 14 chuéi khé bé vaoe lu ma
dii cho vé trai cay duge vang déu. Trude khi ngdm mudi, }dy nao ma
nzo s¢ s0 Jan vé cay ¢ ngoai; néu nao manh qud s& pham vao rudt
trdi chanh thi sau qua chanh sé& rdp nét va nudc ngadm chanh sé duc.
Mot cong viée niva phdi lam la dun nude 1a cho that so6i r6i bé chanh
vao ma ludce that mau doan v6t ra ngay, khong nén lude ky qud, vi
nhu thé chanh sé& v@ ndt. Ludc xong vét trdi chanh ra, @8 cho rio
nude doan dem mudi.

Pha nude mudi theo phén lugng sau:

- Chanh gigy 5 ky (50%)
~ Mudi an thi trdng 2 ky
— Nuée lanh 31it

Cid dém thi cho trdi chanh vao ma ngdm, ban ngay thi bé ra
phai ndng, di ba ngay ba dém.

Khi phoi rai trai chanh thanh mét 16p trén nia, néu chdng lén
nhau thi trai sé bi rdp. Khi phoi phdi trd trdi chanh cho mat nao
cing duge vang déu. Doan dem chanh bé vao ndi ché hay xing ma
x0i chanh (d8); phai chu y dén viéc x6i chanh, vi néu chanh chin qui
58 nd ndt mat hét, iam sao cho chin vira ding thi théi.

Sau khi x6i chin tréi chanh, dem ra ngoai cho ngudi réi bé vao
keo hay lo sach, trong lo dung nudc mudi va nudc pha theo s6 lugng
sau day:

— Musi hot 1ky
- Nuée loc 4 ky
— Chanh gidy 5 ky
— Cam thédo 200 g&-ram

Cho thém cam thdo vao nudc mudi dé lam cho nuée mudi s&
vang tusi va vé chanh sé vang hue.

Tuy phén lugng mudi lam nhy trén thi ding véi s8 trai chanh
d4y, nhung nhiéu khi phai thit xem c6 ding khang, rdi ligu ma thém
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Khi dun nuge mudi, Jay mot hot com tha vao nuge mudi, nay
th&y nhing hét com ndi lén mat nuse ay la duge, n&y hét com chim
xudng &y la con thigy muéi phai cho thém musi. Sau khi loc

Khi musi chanh ney dé nguyén khéng nao v thi cling duge
nhung trai chanh s& khéng duge tring va dep. Hang nam tgj mia
chanh nhidu ngusi nhit 1a ngoai kiéu ¢ Chg lgn thudng mua cia
nguti Viet Nam rat nhiéy chanh va mug ang mdy ta chanh dé bin
lai cho ta ma kigm 133, 1dm khi ho trit chanh dén mua khan chanh
ma bdn ra ho s¢ lgi gap doi.

110. EP NUGC TRAI CAY

C6 thé néi riing hdu hét cge trdi cdy va ci tugi ma ta ép lay
nuse déu ¢6 chat bg. Ty du nbu nuse trai ecam €6 96 phdn tram nugc,
1 phan tram chat dam, 11,4 chat hydrate de carbone, trdi ca chua c6
L1 phan tram dam, 4 phan hydrate de carbone, trai thom co 84
nuge, 0,4 phin tram dam, 13,3 hydrate de carbone. Trai cay va cy
€on ¢6 dii loai sinh (6 A, B, C nga.

Muén lam nghé €p trdi c&y can phai luu ¥ 4én 5 diém sau day:

1) Ché tao dung cu.

2) Mua médy méc va d3 dung.

3) Nguyén ligu: duding sita, cie loai trai cay, nuge da.

4) Céng vige diéu hanh.
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Dung cu chinh trong nghé ép nudc trai cay la cai xe bing gb
gém ¢6 mot cai ban dong theo hinh mot cdi ti kin ¢6 cinh cia va
trong ¢6 téng ngan dé chia dé nghé, dudi ban chan c6 ldp 4 banh xe
diung d€ di chuyén tit noi nay di noi khdc. Trén mat td la ban c6 lam
ké dé bay mdy xay trai cay, ly | chén, mudng, cdc tha nguyén lieu
nhv trdi cay, duirng, sira. Ké déng thanh ti kinh ¢ ngan bay trdi cay
cho khéi rudi, ling, kién. Trén cung xe la mét m4i bing ton hay cay
che ndng mua.

Mat ban va chung quanh ti cé boe nhém cho sach s¢, xe ¢6 gén
1 hay 2 dén néon. Mot xe ép trai cay kiéu nhy trén ngang 1 thudc,
dai 2 thude 20, cao t6i mat ban 80 phén, cao tdi née 1 thuge 70.

2) Trang bi miy méc:

Néila mdy mée chd thue ra trong nghé ép nude trai cay chi cin
mua 2 hay 3 cdi mdy xay trai cay goi la Mich-xo (Mixer). Mich-xo
gém c6 mot mé-to, trén la 1 cdi ly 16n trong ¢6 con dao hinh chong
chéng hay canh quat, canh rat sdc, bén d€ xdc nhé trai cay. Ly c6
ndp diy va chua duge 1 nita hay 1 lit nuge, tuy theo ki&u ln hay
nho.

Mot xe ép trai cay dong khdch thudng phai edn 2 mdy mich-xg.
Nhing d6 dung khéc 1a mot cdi phich to dung nude da gia nhé, mét
cdi bao déng thanh ban nhs, 12 cai ly thiy tinh 16n, 12 c4i mudng ca
phé dai va 2 con dao d€ got vé trai cay.

Phich chita nugc dd bao nhé lam bang nhém hinh tron rong 30
phan, cao 45 phan. Rugt & trong khong phii la rupt thiy tinh trang
thiy ngan hay thiéc nhu rudt phich chita nu6e da hay binh thiy ban
trén thi truong ma lam bang chat mop pd-li-ét-te (polyester) tring,
x6p d€ gii lanh, Phich c6 nap day va tay xdch. Cai bao da 1a mjt cai
gh€ nhd cao do 45 phén, trén mit ¢6 duc mot khe phia dudi cé gan
mét 1uGi dao hay lugi bao diing d€ bao nudc da cuc thanh da vun.
Mét xe ép nuGe trai cay cin ding do 12 cdi Iy cao va 12 cai mudng ca
phé dai tay v6i cdc 6ng hat nude. Mot vai keo hay thau tring bang
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[image: image242.png]thiiy tinh hay nhua plastic, dung dé dung dudng. Mdi xe phdi c6 6 cai
gh€ ddu cho khach hang ngai.

3) Nguyén liéu dung trong nghé ép trai cay dé ban trong mot
ngay dém gém c6 4 ky dudng cit tring, hai hop sita die, 2 cay d4,
mua cdc loai trdi cay thong dung theo thd tu sy wva ding clia cac
khdch hang la: Mang cdu 7, 8 trdi, ¢l ca rét, sa-po-ché (2 ky), 6 trai
thom, 10 trai xoai, 1 ky ca chua (tomates) chin, 1 trdi sau riéng, 1 ky
cam va 1 ky rau m4.

Ngoai trai cay, xe con ¢ thé ban kém cac thd nude gidi khat
nhuy: la-ve, nude ngot, sita dau nanh hay sita tusi déng chai.

4) Céng viéc diéu hanh:

Mot xe ép nudc trdi cdy cdn ding 2 ngudi dé trong nom va lam
mei cdng viée, mot ngudi chinh dé didu khién va mot nhan cong phu
viée, cong viéc lam la:

~ Lua trai cay, ria sach s& rdi xép sdn trén xe.

— Got v6 rdi cdt thanh miéng nhé bé vao ly may mich-xo véi it
dudng sia tuoi, nude dd bao va nude lanh dun sdi, nutde trdi cay ra ly.
Cam mét 6ng hit vao va moi khach hang dung. Sau khi xay xong thi
phdi trang ly ciia Mich-xo bang nuéc cho sach.

111. CHE BIA GIA BiNH

Day la médy cong thite dé ty ch& tao ra rugu bia, 12 Biere, ding
trong gia dinh theo tap qudn elia ngudi din nhidu nuée Au chau nhit
Ai Nhi lan, Phap, Hung v.v... Ho cho nigu la-ve tu ché ra uéng ngon
hon ¢d rugu bdn trén thi trudng.

* Toa 1 (Bia manh, vi ging):

1a) Chanbh tuoi 12 trai.
Girng gia nhé 220 gr.
Puing cét tring 300 gr.
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[image: image243.png]Men rugu la-ve 50 gr.
(Levure de bigre).
Nude soi1 20 lit.
Nudc cat di dung

« Cich lam: )

Vét chanh vao vai sanh, thiy tinh bé hot di. Cho gimg va duong
vao nu6e séi rdi lugt bé ba. Poan d3 vao nuée chanh. PE ngudi cho
men vao va pha thém 1 lit nue cat. Lay vdi trdng sach bit kin vai
rugu rdi dé chd mat 24 giv. Loc 1y rugu trong. Péng vao chai day
nit kin. D€ ngudi chai ¢ noi madt trong ti Janh thi t6t. 12 gitr sau ¢6
thé dung duge rdi.

1b) Budng vang 1ky
Nude sdi 10 it
Bitartrate de potassium 35 gr
Gung gia nhé 70 gr

e Cich lam:

Bun ging vdi nuoc sdi 10 phit cho dudng vao Bitartrate de
potassium. P& ngudi hoi 4m (37 - 40 do) cho vao 200 gr men rugu
la-ve t6. Ngdm mot dém cho thém mét vt chanh {1 trdi) va 1 long
trang tring ga rdi loc va déng vao chai day nat kin.

* Toa 2 (Bia vi Houblon (h6t b6):

a) Nudc cat 51it 5.

Ging gid nhé 130 gr.

Bun séi 10 phuit, lugt dé ngud: thém 1 ky 800gr duimg va
500gr men beurre de biere. P& chd t3i va mét cho rugu 1én men. Sau
24 giv, déng chai, nit kin va d€ ngugce ¢ noi t6i va madt, trong td lanh
cang tot.
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b) Lay 9 lit malt (1a lda mach orge dé moc mam rdi 1dy mam va
ré sdy kho, hoa vao nude thanh ra nude malt) hoa va 18 lit nude sbi
quay déu, ngam 8 gig. Gan &y nudc trong dem dun soi 30 phit véi
nhing thif sau day:

Houblen (h&t-c6t) ’ 150 gr
Hat ngd (muai} 35 gr
Maét ong 500 gr
Vo cam 85 gr
Gung gia 35 gr

Lugt 14y nude, doan dé ngudi rdi cho vac 200 gr men levure de
biere t5t, ngdm 1 dém 1 ngay. Poan lugt mét lan nifa rdi déng chai,
mit kin, d& nguge vao néi mat hay ta lanh.

112. LAM RUGU NHO (RUGU CHAT)

Tai mét s6 ving ddt, nhat 12 may tinh mién Trung Viét Nam
nhy tinh Tuy Hoéa, Khdnh Hoa (Nha trang), Phan Rang, Binh Thuin
(Phan thiét), khi hau va dat dai thich hop che cdy nho. Vi vy c6
ngudi trong nhiéu cay nho va ban qua dé an tuoi.

Trai nho ¢6 vé, com (cui, rudt) va hot; com clGa trai nho cé nude,
dudng, chit dam va khodng chat - V4 nhé d6 ¢6 phdm dé khong tan
trong nudc lanh, nhung tan trong rugu; vé cudng va hot nho cé chat
chat. Trdi nho hdi v& duge bé vao thung gé (cdy) bay bé xay bing
gach; doan 13y tay hay chan ria sach, dap bép cho chdy nudc ra hoac
cho vio ban ép trdi nho dap va chay nude ra. Nude Ay va ba duge dé
yén 6 thung mét nai hai t8i, yén tinh va mat mé. Nude 4y nh& “meo”
sdn c6 trong vo s& ndi men lén va sinh ra rugu nhd ¢6 sy bidn chat
¢6 duing glucose va lévulose; lic c6 bién chat 4y thi than khi béc ra;
néu nude nho ¢6 nhiéu than khi thi rugu chédt sé chua di, cho nén
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[image: image245.png]muén gilr cho rugu nho khéi hu thi phai thém cuirng-toan sulfureux.
Khi nuSc rugu 1én men thi cudng, vé, hot néi lén trén mit thanh mét
Idp day, trong chda mét it rugu. Cho nén dé rugu 4y khoi bée di mat
hogc s& thanh ra gidm chua thi ta phdi 14y vi hoze gay ma dim lép
dy xudng nude rugu va dé rugu it gap khong khi, ta nén dung rugu
lén men vao nhiing thiing nhé miéng hon 13 rong miéng. Sau may
ngay (4, 5 ngay) men hét bic ra, ta lai khudy nugce cho khang khi vao
d€ nude bign dusng thanh rugu.

Nu6e rugu duge hit vao cac thang ta-ng biing gd, kin hai dau, dé
cho trong thung rugu c6 it khong khi. Ba cbn it rugu, dem ép ma lay
nét s8 rugu dy di. Khi hit ruou & thung hé sang thang kin, meo &
rugu lai bién ché& nét s§ dutng con sét lai trong nu6c nho ra thanh
rugu. Nhitng ba s& ldng xubng ddy thimg.

Lai ldy thang to-nd khac, sach va da duge tdy ué bing cdch dot
bdc tdm diém sinh vang & trong thung, trude khi cho rugu vao. Pén
day rugu vang chat da thanh; truée khi déng vao chai dé ban, idy
long trdng tring vit, ga, va keo da (colle de poisson) ho#c thach
(gélatine) ma khuy vao rugu cho hét chat cin ling xudng dy thung.
Pem rugu ma loc qua gidy loc hay lua, vai day, hay may Toc, dd bot
dé lay rugu trong.

Ba rugu loc ra, trén véi it nude va dugng, &€ may ngay cho 1én
men thi ciing sé 14y them duge it rugu nira.

Néu dem ba rugu &y ma cat thi ta sé ¢6 rugu ba manh.
* Rugu chat tring:
Rugu chét tring lam bang nho tring that chin. Khi rugu lén

men thi ta bo thém mét it sulfite de potassium dé€ cho men 1én cham
va rugu sé trong.

* D& danh rugu chat:

Mudn cho rugu d& danh duge lau khéng hu, ta cho bt thach cao
vao rugu: Cit 10 lit rugu thi cho 2 gd-ram 5 thach cao - Hoic sau khi
déng rugu vao chai nit kin dem nau hay hdp néng 100 dé cho cac vi
tring, cic meo trong rugu chét di rugu khéng hu thai duge. Thudng
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[image: image246.png]thutng phai d& chai rugu chat lat nguge 1én, ¢d chai xuéng dudi nhu
vay rugu khéng hy.

S - e
113. LAM SUCNG XAO — THACH BEN PHUC LINH CAU

Suong xdo hay thugng goi 1a thach den la mdil mén an gidi nhiét
c6 tinh cach lam cho mat, duge nguoi ta va dung nhat la § cdc db thi
lgn. Cé nhiéu tiém gidi khat va ban dé an ngot thudng ban suong
xdo. Vi vdy viéc lam suong xdo da thanh mét thi edng nghé cho
nhiéu naudi.

Lam suong xdo cin dung nhimg nguyén lidu va dung cy sau day:

* Nguyén liéu:

a) Cay sinh sdu bay lién-phdn-siu, ding ¢4 canh va I4. Trong
cdy va la ¢6 chat nhén, tinh chat nhu thach xu-xa hay hét é, hot duai
udi, nghia la khi dun s8i v6i nude 1a thi nha chat nhon ra; chdt nhan
dy tan trong nuge nhung khi nuéc Ay lanh thi chat nhon sé dang dac
lai.

b) Nudc tro tau la nuée 1dy duge khi dem loc tro eiia cdce cay moc
6 by bién, nudc dy 6 nhiéu bé-tat, nén c6 tinh cach lam tan nhiing
t& bao ciia 14 va than cay. Dung bé-tat héa hoc ma hoa vio nude
cing duge, hda dé 10, 15 d6 Baumé.

) Bot gao té hodc bot mi: Bot gao té hozc byt mi khé dung dé
cho suong-sau cing minh khi dong lai va c6 thé xit thanh titng
miéng bing dao.

* Dung cu:

Dung cu lam suong xdo gdm c6:

- Mot cdi ndi hay soong 16n dé nau cay.

- May cdi chau bang sanh nhé dé€ dung suong xdo 1éng va dé
cho suong xdo déng lai.

- Mdy c4i chqu hay thung lén dé dung nude nau suong xdo.
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[image: image247.png]® Cich thie lam sudng xdo:

Mua cay va 14 suong xdo tai Chg 16n va lya nhiing thg khong
méc (ngii thdy ngay); dem vé bam ra titng doan ngén do 3, 4 phan;
rida cdy va 14 suong xdo vao nude 12 d€ loai bs dat cst dinh trong cay.
Doan, dat nbi, soong lén lia réi cho cay suong siu vao ndi, xép cho
cdy gan diy miéng néi. Ly nuge lanh d6 vao day ngap cay, r6i ndu
cho s6i ky, bao gits thay cay suong x40 mém va nude hai dinh dinh b
ra ldy vdi ma lugt ldy nude, con canh, 18 cay cia suong xdo thi bé di
sau khi vét 1ay hét nuée rdi, vi cay da hét chat nhon rdi. Loe bing
miéng vai tring hay loc bing cai ray lu6i sit nhé mit.

Nuée 14 &y loc xong, duge d§ vao néi soong cho dun lai lan tha
hai.

Bun lan nay thi 14y 1 it nude tro tiu ma d8 vao néi, cd 5 lit nude
lanh dé nau thi pha 5 mudng ca-phé nude (bj- tat) tro tdu. Khéng nén
cho nhidu nuée tro tiu qud vao nufc suong xdo vi vé an sé cé mui
néng nhu voi.

Sau khi pha nudc tro tav thi dun cho séi rdi d6 them 1 chén nude
1a pha 1 phén tram bot gao té va quay déu. Quay mot héi cho tin bt
vao nude 14 suong xdo.

B6 néi, soong ra khéi Wia va d6 ra chau béing sanh hoac nhém,
ton dé cho nudc suong siu ngudi din, nude 4y sé déng thanh sudng
sau (thach den).

Tay theo cay lién-phan-sdu c6 nhiéu 14 hay it 14, c6 nhidu chat
nhén hay it, lai thy theo nudc lanh dung dé nau cay c6 chua hay
ndng, va tiy theo ¢a d¢ déc, loang cia nuéc tro tdu, nén sé lugng
nuée tro tiu pha vao nuse suong xdo nhiéu hay it va vi vay sudng xdo
cing minh nhiéu hay it.

Vi thé, nén khi lam phai ndu thi mat it suong xdo d€ thi
nghiém phan lugng nguyén ligu.

Suang xdo t6t phai din minh, mit bong lang, mau den, trong,
cdt ra thdy min va cing, an thay ron. Suong xdo an véi nudc dudng:
pha 1 ky dudng cat tring véi 2 1it nudc lanh réi dat lén lia dun sbi.





[image: image248.png]Bo nuge dudng ra khéi lta roi 1dy ray hoge vdi ma lugt loai bé védn,
¢t v.v.. cdn nude dudng thi bé vo chai ma dung vdi suong xdo.
Suong xdo ¢6 thé an nguoi hay an lanh vii nude da. Cé ngudi Jam
suong xdo ngot thi khi ndu nudce 14 da loc rdi, cho them dutng vao rdi
dun sbi.

114. CHE TRA TAU VA UGP BONG LAY HUONG Vi

Ngudi ta thusng dung dé udng may Ioai tra:

1) Tra tuoi, 14 tra con tuoi, hai vé dung ndu nuéc udng ngay.

2) Tra kho, la 14, bip tra da ché héa thanh khd, dé danh vé sau
ding pha nude uong. Tra khé c6 tra man, tra xanh va tra den. Tra
xanh hay tra Tdu la thi tra ma sy bién ché khong ¢dn 4 hoic c6 i so
ma théi va sau khi bi€n ché 14 tra cung nhy 12 nuée pha tra vin giir
mau xanh hay vang nhat.

3} Tra den hay la tra tay la da ditge i khi ché héa va vé sau, tra
thi sdc den va nude pha thi mau vang thim hau nhu d¢.

« CHE TRA TAU

Hién nay, da s6 dan ta déu dung tra xanh nghia 1a tra tiu ché
bing 15i luge nhy tra béo 19e hay bing phuong phap goi 1a phuong
phap ché tra tau.

Sau day 1a cach ché tra tiu cai lvong, gian di, ai ciing cé thé lam
duge va tra ché ra cé huong vi nhu tra thu:

Tra trong duge hai nam ruéi dén ba nam thi hai 14 duge. Hai tra
lte mba mua, sau khi dén, tia cay tra duge hai, ba thang. Lic dau
phai hdi cdn than d& chéi moc lén déu va bing phéng nhv mat ban.
Chi hai bip non va 13 non ma thoi. L cang non thi tra cang tét.
Thuéng thutng hdi 1 bap 2 14 dugi.

Trude kia, nguai ta ché tra tAu nhu sau:

1. Xao tra.
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. Rang va vo tra ldn thu nhai.

2
3
4. Rang va vé tra lan thit hai.
5. Sdy lan thd nhat.

6. Rang va vo lan thd ba.

7. 8dy lan thi ba.

Nay phuong phap m6i dé ché tra tdu cé sdu cong viée sau day:

1) Phdi tra cho héo:

Pot tra tusi hdi vé dem rdi thanh lép méng trén nia, dé chd gié
hay ngoai ndng cho héo di. Thoi gian tra héo thy trdi va tuy ndi.
Trén cae nguyén phai 3 gid, tai Saigon chi phoi 1 gio théi, hoac phei
dém thi dé 1 dém, khi nao bép tra trong tay thiy cong mém la duge.

2) Xao tra:

Xao tra 1a quan trong nhat dé ché ra tra ngon nhiéu hay it. Néu
X80 tra qud lifa tra sé& ¢6 mii khét. néu xao tra non lda thi tra van
giit mui 14 tuoi.

Néu xao 2 ky dot tra tusi thi ddt chdo néng 150 do rdi xao trong
6 hay 7 pht, khi xao phii ddo déu tay, trudc khi b6 vao chao dé xao,
1ay nuéc lanh phun vao dot tra, khi ngii thdy tra thom, bép tra
trong tay thdy mém diu, bup cudn lai v6i nhau la duge.

3) Vo tra:

Xao xong, rai tra thanh luot mdng cho hoi ngudi rdi 14y tay hay
méy ma vo. Vo biing may phai mat 35 phot thi duge 35 ky-1o tra
tugi; vb tay 20 phit thi duge 3 ky-16 tra tuoi. Vo cang ky thi nude
trong dot tra méi tuom ra duge.

9 U tra:

Tra vb xong, dem rai trén nong, nia thanh mét lugt mong do 2
phan va d€ ché rop mat, G trong thdi gian 2 dén 3 giv thy theo thai
tigt, khéng duge dé lau, tra sé béc hoi néng va sau ira va nude sé
thanh mau do.
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D6t than trong héa 1o hay 16 sdy, khi than chdy héng, khong con
khéi méi bé tra vao mot cdi sang ma dat trong long sdy. Luc ddu
phai dé gia lia, néng 120 d5 rdi siy cho tra vira khé, doan b6t dan
than dé réi méi phii tro 18n than dé lia riu riu (lom dom) (néng 60 -
70 d6) cho dén khi tra that kho. Khi &y cong tra ron va mau den
béng ldng.

Khi siy phéi cdn than, ditng dun manh d&n 16ng siy ma lam cho
cong nhé tra khd lot qua sang rét xudng than chdy, khéi béc 1én lam
cho tra ¢é mui oi khéi. Phii bung sang ra ngoai ma ddo tra rdi dat
sang vao long sdy. Say I ky-16 tra mat 1 gio rudi. Tra tot sdy xong
s& khong €6 qua 8 phan tram d¢ dm.

Ché tra tdu theo phuong phdp nay sé dugc nudc mau vang sdm
ubng khong chat udng xong con thay vi ngot trong 6, sic tra mau
xanh lgt, giéng tra tdu chinh cong vé du phuong dién.

* Sau day la cich Wép bong che tra:

Tra c6 thé udp bling bong T Xuyén, bong lai, bong sen. Hoa uép
nhiéu nhat 1a bang lai. Bong nay thutng nd vé dém cho nén uép tra
vé chidu dé dén dém lai sé né tung ra, tra sé hut duge nhiéu huong
thom ciia hoa. Hai bang vé lic 2 dén 4 gid chiéu, U tra vé dém, sang
hém sau say lai.

« Céch udp bong:

Muédn udp trudc hét phdi phun nuée cho tra hoi 4m, ding phun
U6t qud, doan phai trén cho déu.

P& tra trong 1 cdi thung hay 1 cdi nia, e 1 16p tra diy chimg 5
phan, phai trdi 1én mot 16p vai that méng (vdi mung) réi dé mot 16p
béng lai (ddy chimg 1, 2 phan) phd mot 16p vdi nita réi dén lép tra
va cif tudn ty nhu vay duge 4, 5 16p.

Thiing phai c6 ndp day kin, dé dén sing sé lay 16p béng bé di
dem tra sdy lén lda riu riu cho that khé; khong nén 4é lia néng qud

242





[image: image251.png]s0 bay mat huong lai. Muén giir cho suc néng vita phdi, ngudi ta phi
1én trén than héng mét 16p tro méng.

Thoi gian sdy 2 gid, nhiét do tir 60 dén 70 do.

Mot ky-16 bong cé thé u6p duge tir 6 dén 20 ky-16 ira khb, tuy
theo gia tri cua tra duoc uip va gid-ca thi trudng cao hay thap. Muén
dd ton cong lam, ngudi ta chi u6p mot s¢ it tra kho réi dem tron
chung v6i mot s6 lén tra khé khac khéng u6p hoa va dé trong thung
kém c6 ndp day kin trong mot thoi gian tir 3 dén 6 thang cho tra lén
huong, truge khi dung.

Tra cé uép bong, hay khéng, sau khi lam xong cing cin dé trong
thung ¢6 nadp day that kin dé danh trong mét thdi gian tir 3 dén 6
thang dé cho tra lén huong mdi dem ra diing, hic 4y mui va vi tra
mdi diu, udng méi thom ngon, ngti khong con mai Iita, mui khéi niza.

S -
115. LAM XI-RO

Danh tif xi-r6 1a do chi¥ ngoai quéc SIROP ma ra va xi-rg néu
lam dung phan lugng 13 c6 thé dé danh lau ma khéng hu, khong
chua, m&c thdi va sii bot.

Xi-ro dé lau khong héng phai la mot dung dich trong ¢6 hai
phén ba dudng. Néu trong nude ma pha it duong thi xi-ré s& mau hu,
tré nén chau rdi moc méc, khong ding duge nia. Nguoi ta thuong
chia xi-ré ra lam may loai:

1) Xi-rd min:

La mét dung dich c6 1000 phdn duong hoa vao 530 phan nuée va
do duge 30 do dén 33 dé Baume khi dun néng.

2) Xi-ré don:

La xi-ré mau ¢ hoa thém mét chat khac dudng hay vi thom





[image: image252.png]3) Xi-ré kép

La loai xi-r6 mau c6 hoa them nhibu chat khdc dugng hay nhiéu
vi thom.

Xi-ré ma ta dung dé lam nuéc giai khat 1a xi-ro don ma cach
pha ché ¢6 thé thyc hanh néng hay lanh duge.

Thuong thuong xi-ré pha ding can lugng dugng thi dé lau khong
hu mée, nhung t6t nhat 1a ding mat dd biéu (Aérometre) ma do la
chde chdn nhat.

Néu trong xi-ré ¢4 it dubng qué thi sé 1én men va chua hu héng;
néu ¢6 nhiéu dutrng qué thi duong s& két tinh lai va xi-ré sé chia ra
lam hai phan, mét phan léng va mét phan dac. Xi-ré pha dung do
mat thi phii do duge nhu sau:

- Xi-r6 don do duge 30 d6 Baumé.

- Xi-ré kép do duge 32 dp Baumeé.

¢ Nguyén li¢u dé ché ra Xi-ré gém cé:
- Puting cdt tring.

- Dau thom trdi cay.

— Mau phdm nhugm xi-ro.

~ Acide Citrique.

— Nuéc lanh.

Dung cu 12 mot s6 thung dung dudng, dun nude dusng, may loc
ngudi sacharoelyseur, mot s6 phéu loc va chai lo dung xi-ré.

* Phuong phéap pha xi-ro:

C6 hai phuong phdp thuong dung d& pha xi-ro:
1) Céch pha xi-ré ngudi.

2) Cach pha xi-ré néng.
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Pha nguéi thi dung nudc lanh ma pha dudng. Theo 161 pha ngudi
thi vi nuge lanh cho nén dung cdt sé cham tan hon la ding nuée soi.
Vi vay nén phéi ding nhiéu dusng hon. Lay 1 ky 800 duong cat
tring ngam tan vao trong 1 lit nudc lanh. Quiy déu cho dén khi
dugng tan hét trong nuéc, doan ldy bong gon hay vai diy ma loe
nuéc duong.

2) Pha néng:

Néu ndu nuée dudng v6i nude sbi nghia 1a pha xi-ré néng, thi
tién hon 1a pha ngudi va chi dung 1 it dusng ma thoi.

Lay 1 ky 700 dudng cat tring pha vao 1 Iit nue lanh réi dun sé3
1én; quay cho dudng tan hét vao nuée trude khi dun sai 1dy hai trong
trdng tring vit ma ddnh vio nude dutng.

Trong luc dun sdi, quay luén tay, va khi nuée ddu sbi thi bé bst
Iira d& lifa riu riu. Long tring tring tif tif néi 1én mat nude dudng va
dem theo hét thdy cdc chat can, ban, bot ... Khi ¢6 bot néi 1én thy
dung va (r6 va nhé) rdi hot bot di, ri 1dy vai min ma loc nude xi-ro
khi ¢dn néng s6i, vi loc néng dé hon ia d€ nguéi dudng sé dac lai.
Loc xong rdi ¢6 thé déng vao chai ma ban.

Nude xi-ré pha ki€u nay, néu dé ngudi sé do duge 35 dé Baumé.
Doan ldy 5 gi-ram at-xit xi-tg-rich (acide citrique) gia (dam) nhd,
ngam tan vae trong mot it nude ia, 2 gd-ram tinh ddu thom (essence
thom) va mét it mau {phdm nhugm).

Mudn pha xi-ré cho di cdc mui nhian tao nhu essence de
grenadine (lyu), esscencede citron (chanh), d'orange {cam), de menthe
(bac ha), chudi, tham (annanas), dao (péche), ¢é6 khi bét va-ni, thi
dung tinh d4u nhan tao.

Diy la mot cong thic d€ pha xi-ré néng, theo ddy ma thue hién:

— Xi-rd dugng do 35 do Baumé 2 lit.

— Acide xi-tg-rich 10 gi-ram.
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- Tinh dau trai cay 4 go-ram.

Mau diung dé pha vao nude duong la mau riéng cho xi-ré khéng
doc cho ngudi uing va goi la phdm nhusm thue phédm.

C6 thé nhuém mau vang néu xi-ro pha Jam nudc cam, mau dé,
néu ding lam nude lyu ca-la-dinh, mau xanh néu dung lam nuéc bac
ha pipermint .v.v...

Néu dé xi-rd trong ti lanh s& git duge 1au khéng hy, chua.
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116. LAM CAI BAC THAO

Trong cac gia vi ma ta thuing ding thi mén cdi bic thio muéi,
cé mot vi dac biét 12 vita man vira ngot, thung duge gidi nguvri Trung
Hoa ding nhiéu. Nhung ngay nay nguoi Viet Nam cing biét ding rbi.

Cay cdi bie thio duge tréng nhidu ¢ ving cé khi hau mat mé
trén cao nguyén nhu Pa Lat, Don Duong; Bao Lgc, Tung Nghia,
Pleiku v.v... ¢6 khi lanh nhu cdc xd lanh bén Au Chau, Trung Hoa va
My Chau.

Cai béc thédo gdc & Trung Hoa, ¢6 tén 1a Pei-tsai hay 1a bach-xai,
'a quen goi 1a cdi bdc théo. Cay cdi nay trong nhu cii xd (cai bip), xu
ha0, rau di€p va tréng bing hot. Tréng 3 thang duge 3n.

Goi “cai bic théo” 1a cay cai dé an séng. Coi “cii bic thio musi”
a gia vi lam bang cay cai bic thao.

Nguyén li¢u cdn diing trong nghé nay la i bic thao va mudi.

Dung cu gém cé may csi vai, khap, lu, thiing d& mugi cai.

Pay la cich thidc ché bién cdy rau cai bic thao thanh cai bic
hao mudi, c¢6 thé d€ danh mai vé sau ma dung.

Trong viéc ché bién cii bic thao c6 sdu cong doan:

1) Cdt b6 14 va 14y cuong la.

2) Phai héo.

3) Mu@i va nén cai.

4) Vit nuée.

5) Théi cdi.

6) Phai khé.
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[image: image256.png]Lya cdy cai nio tusi méi cit va chon nhiing cay to 1dn, ¢6 nhiéu
cong lgi hon nhing cay nhd, nhiing cay nhiéu 14, 14 to nhung cong
nhé, vi Jam cii bdc thde bing cong cia 14 chi khong phdi 14. Khi cé
cai roi thi lay dao ma cat timg téu 14 rsi ra, 14 gia, 1a héo, sdu & phia
ngoai logi b di. Doan 1dy dao

¢ bén ma doc hai bén 1a ma gitr lai
cong ¢ gitta va mot it ld sdt cong ma thoi. Mét cay cdi 1én duge 30
tau 14, nghia la 30 cong. .

P& cong la lén nong hay phén, phoi treng ba hay bdn ngay cho
héo se lai dé cong bdt nude di va tép nhé lai d€ sau cong duge ron va
dai.

L&y khap bing sanh hay thung gé ria sach, doan dem rdc mdt
lugt mudi tring sach ¢ dusi cung, 1y cong cdi da héo x&p lén trén
mudi thanh mét lust diy do 3 phan, xong lai réc mudi }én trén, e
nhu the mai cho dén khi xép day cdi tdi miéng khap hay thung. Trén
ciing day bang cai vi dan bing tre, nda hay déng biing cay réi 18y
hon da nang hoac cdi vai hay mét khap nhé dé diy nu6c ma de lén
trén d€ nén chat cdi xudng. Sau ciing pha 2 ky mudi va 5 lit nudc sbi,
khudy cho mugi tan réi dé ngudi. Khi nude mudi da ngudi thi dé vao
khap cho mye nue ddy ngap lén trén vi tre do 1 phan.

Dé khap, vai, thing cai vio chd mat, khong bi mua, ndng va
ngam trong 10 dén 20 ngay, tuy theo khi tr&i nong hay lanh thi duge
cai.. Liic 4y cong cdi da chin va trd nén mau vang nhat, cing, ron.
Néu cho it muéi qua thi cai sé chua, néu cho mudi nhiéu qud thi cai
st man chat. Sau 10 ngay ngam nén thim xem cdi da dugc chua thi
bb ra ma vit hét nuéc di. Poan 1ay dao ma xic nhd cong cai. Thai
nhé d6 1 ly va théi cho déu tay. Lam nhiéu cdi c6 thé dung dao cdu
thai thude bdc ma thdi cho duge mau. Hodc ¢6 thé ding mét cai may
xay quay biing tay vin dung d& xay thit ma xay cho duge mau va déu.

Sau khi thai cong cai nhé thi dem rai trén nong sach ma phoi
ning. Phoi d6 2 ndng cho cdi rao nuéc. Pé cho rudi nhang khéi dé
iring 1én cdi va cho cat bui khong roi 1én ¢di, nén lay gidy po-lat-
tich hoac vdi mém ma phu 1én cai trong khi phai.
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[image: image257.png]Khi phoi xong, bé cai vao khap, lo, thung kho ma dé danh ding
dan.

Cdi  bdc thdo mudi dung dé cho vao canh thit, rau cho ngon
ngot, an véi nuGe dung thit bo vién, cho vao chdo cd, chdo thit, tém,
Vv

Xem nhu vay thi cdch thie mudi cai bde thio rat gidn di, vén lai
it, nguyén liéu c6 sdn déi dao ¢ trong nude cho nén ta c6 thé thue
hién ¢ khap noi nghé lam thue pham thao mge nay.

117. CAT NUGC HOA BUSI

Nude hoa budi cdn thiét cho nghé udp tra, lam thuc pham dé
ngot nhu ndu che dudng, vi nhat la trong nghé lam banh déo vé dip
&t Trung Thu. Tuy ngay nay da c6 gia vi va-ni, ¢6 mui thom, ngon,
dac biét nhung mui hoa budi lai dac biét hon, vi mui cia né thum
quyén rii, lam cho trong miéng thom tho mai.

Chinh vi huong cia nude hoa budi dac biét nhu viy cho nén
nhiéu ngudi rat va an che, dn banh c6 ché thém nudc hoa budi vao.
Nuge hoa budi ldy & hoa cay budi. Cay budi thugce loai cay an trai,
giong cam, quyt, rdt chiu thiy thé ving binh nguyén nude ta va moc
rdt manh trén cdc bir séng c6 dit phi sa. § mién nam Viét Nam c6
nhiéu tinh sén xuit buéi nhi: Bién Hbda, Vinh Long, Dinh Tudng,
Phong Dinh, Gia Pinh,; § mién Trung eéc tinh nhu: Binh Tri Thién,
Binh Dinh, Tuy Hbda, Khanh Hoa va Binh Thuan cing ¢6 trong nhidu
bugi.

Ta tréng budi dé 1ay trdi an chy it ai da biét 1ay bong budi dé
cdt nuGe thom dong lam thyc phdm hay uép tra. Tuy nhién, trong
miy nam nay, vi nghé 1am banh déo vé dip thdng tdm am lich phat
trién manh cho nén nhiéu ngudi thue hanh nghé cit nuée hoa buéi &
cdc tinh ¢6 nhidu cay budi hoac ¢ cdc ngi trén Cao nguyén nhu Pa





[image: image258.png]Lat, ma cay buéi ra béng nhiéu nhung ¢6 it trai dau nén ngusi ta lay
hoa bdn dé cat nuge thom.

Tai Viét Nam ¢6 nhiéu giéng budi, may gidng chinh la:

1) Budi trdng, v6 xanh, cli va mui tring; c6 thd ngot, 6 thd
chua.

2) Bugi duong vé xanh nhat, cii va md; tréng; bugi dung ¢ Bién
Hoa rdt ngot.

3) Budi dae hay budi do: C6 hai tha, mdt thy vé, cdi, mdi va tép
mau d6. Bugi dao thugng it ngot bang budi duing.

4) Bu6i Thanh Tra ¢ Hué, cay nhé va trai cing nhé, ngot va
ngon.

5) Budi giay, cay moc rudm ra, canh mém, trdi moc thanh chum,
thutng chua.

Trong céc gidng budi ké trén, cé loai budi tring va budi dusng la
¢6 nhiéu bong va béng mii thom manh; hoa cia gidng budi nay ding
dé cdt nude hoa rat 14t.

* Nguyén li¢u dung dé& cat thanh nude hoa budi cé:

~ Hoa budi tuoi hai trén cay hay nhat duéi dat.

~ Nugc lanh sach, khéng cé phen va khéng man.

~ Cdc vi thusc Bac dé c&t nuée hoa bing cit rang.

* Dung cu: Dung cu cAn thiét 12 cdi mdy cdt nuée hoa. Néu cat
biing hai nuéc thi dilng eai may cit bing tén hay bang déng nhu kidu
n6i ndu rugu d€. Mdy ¢6 hai bo phan. Mot cdi néi phan dudi chiia
nuée, phan trén dé hoa bugi. Mot cai ndp day kin ndi va an théng
qua cdi ru6t ga béng kim khi ngam ndi nuée lanh. Khi dun sbi nuée,
hoi nuge sé dem theo chat thom cia hoa réi hoi 4y qua khi qua rudt
ga ngam trong nudce lanh, gap lanh nén déng lai thanh tinh dau va
nudc hoa & trong d6 ¢6 1an nhing giot rat nhé cia tinh dau thom.
Nuge lanh trong ndi c6 rut ga can phai duge thay luon dé cho 6 hai
lanh lam déng hei nude hoa.
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[image: image259.png]Néu cit nude hoa budi theo 16i xua bing chio cat rang néng thi
phai dimng mét cai chao gang lén. Trong chio 1a cit kho, chdo dat
trén hia than.
h6 duge up trén cat eda chdo, trén cat 12 hoa bugi tuoi tron vdi cac vi
thudce bic. Phia trén ndi, & trong c6 £3n mot cai thia (muéng) an
théng ra ngoai bing mét cai. éng. 6ng nay dan nuéc hoa budi ra
ngoai néi. Trén néi 1 cdi chdo nhé day lay néi, day tre xudng va
trén chdo chia nugce lanh.

® Cich thiic cat nude hoa:

Hai 16} c4t néi trén khac nhau nén cich thife cat ¢6 nhidu cong
viée khong gidng nhau:

A/ Cat bing hoi nudc.

B/ Cat biing cdt rang.

A/ Cét béng hoi nuve:

Lay hoa buéi tugi, mgi hai lic sang s¢m. Pem dé nude lanh vao
néi cat, d§ ngap mét phdn mudi ndi. Tren dat cdi vi bing lugi sit
hay dan bang tre, nita. Cho hoa bugi 1én trén, xép day néi. Pay ndp
ndi lai, ding tro bep tron véi cam ust bit, chét kin ché ndp day vao
n6i cho hoi nuée khéi si ra. Déu dng cia nip noi, ta goi la “Sng ddm”
an thong sang néi rust 22 va nuéc lanh.

Chat cii dun néi nude, lic diuv dun nhé Ida, vé sau dun to lia.
Khi nu6e s6i, hai nude boe 1én, luén qua hoa busi dé thost bing sng
ddm ma sang éng rudt ga G néi lanh. Hoi nude dem theo ¢4 tinh diu
clia hoa bugi, nén khi g3p lanh, thi ca hai tha déu dong lai ma thanh
tinh ddu nhe néi & trén va nuge hoa buéi naing thi chim xudng dudi.

Bat mot cai chai vao voi ndi lanh d€ hing lay tinh day va nude
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[image: image260.png]B/ Cat bang cat rang:

bat chao 1én bép than, dun cho cit néng. Lay hoa bugi hodc dé
nguyén hoa khong, hoge tron thém can lugng déu nhau may vi thude
bdce nhu: Bach dan(gd), dinh huong, qué chi, dai héi, tiéu hdi, dia
lién. C4c vi thuée nay lam tang mai hoa buéi cho nudc cat.

Hoa bu6i phdi duge vdy nude lanh trude khi bé vao chio. Pem
chup néi c&t 1én chdo; 14y tro bép trom v6i cim w6t ma chét kin chd
khe cda chdo dé khéi bay ra ngoai. Pay cai chao leén chép nbdi va dat
1 lo thiy tinh ¢ 8ng an vao mudng ma hing iy nude hoa. Khi dun
cat néng gia lam chin hoa busi va boc hai 1én ngon néi. G day, hoi
nu6e c6 tinh dau hoa bugi, gap lanh cia nude trén chio, s& dong lai
r6i thanh giot ma ré xuong mudng va chdy theo 6ng ra ngoai thanh
nuée hoa budi.

Cdt biing cit duge hoa budi rat thom, vi mai thom rat dac biét.
Tuy nhién cdt theo 16i nay duoc it nuge hoa. 10 ky hoa chi cat duge 2
lit nude hoa budi ma théi, nhung nudc hoa nay thom gap 10 lan nude
hoa busi cat bing hoi nuée.

Vé mua hoa budi, truéc rim thing tam ai 6 phuong tién nén
thuc hanh nghé thi cong gia dinh nay dé ma l4y loi.

-
118. CHE TAO CHAO (PHU NHY )

Chac la mét thue phdm c6 tinh cich mdt gia vi lam bing dau
nanh, la mot loai hoa mau phu duge sin xudt nhiéu & Viét Nam. Vi
vay, néu thyc hién cdc nghé ding dau nanh ché bién ra dau van, sia
dau nanh, tau hu ky v.v... néi chung, va ché ra chao hay phi nhy néi
riéng, déu ¢6 lgi.

* Sau day la cich thitc lim chao hay dau pha nhy.

Mudn ché ra chao thi phdi lam ra dau phu hodc mua dau phu
bdnh da lam sin. Néu lam naiéu chao dé ban nén lam 15y dau phy,
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[image: image261.png]vi nhu vay sé c6 ddu ngon, tudi, chdc minh va chao lam bang d4u phu
tuoi sé tdt hon 1am bing dau ci.

Trong trudng hop ty 1am ra dau phu thi lam theo cdch thife tom
tat sau day:

L4y dau nanh t6t dem ria sach, ngam vo nuéc lanh trong 6 gid,
dai cho sach vo roi d6 vao ¢8i dd4 ma xay cho that nhuyén. Dung véi
méng ma lugt nudc 1a c6 bot xay, ba dau bé ra dé nudi heo. Trén vao
nude bot 4y mat it thach cao. Bgi mot lic bdt ndi thanh éc trau, dem
vét ra dé 1én khuén dong hay kbuén cay c6 16t vai trdng, géi dau
trong vai rdi lay cdc mi&ng cay nhé dat lén khuén va dit mot tam
van lén, trén dung da hoac cdy ma deé ning din lén cho nudc mau ri
ra ngoai, khi nao rdo nuée, md vai ra ma xit ling miéng vuéng. Pau
nay )a dau phy hay dau hi dac va dung dé 1am chao.

¢ Lam chao:

L&y vai kho mém chdm miéng dau cho bét ust di réi cit ra
thanh tiing mi&éng vuéng 16n nhé tuy y, thudng chao ban trén thi
trusng hinh vuéng 3 phan, ddy 1 phan 50. C4t ddu phu thanh miéng
nhé xong thi xép 1én nong, nia, phén cé 16t vai trdng, x&p sdt nhau,
nhung diing chéng miéng no 1én miéng kia.

Poan ldy tdm vai tring méng ma phd lén trén miéng dau rdi 18y
giay cot treo 1én chd thodng hoi, hei tdi trong phong, dé nhu vay, bon
ngay cho mdc moc 1én ¢ cdc miéng dau phu. Cé thé treo trong rgp
mdt ngay mot dém, hom sau dem phai ndng 4% 3 giv rdi lai treo
trong nha mot ngay mot déem nia. Pem xudng bd vdi ra thdy mat
d4u c6 méc 1én va ngudi mui thiu thiu.

Lay mudi 4n rang rén, idn nhé rdi xat 1én dau, xdt cd 6 canh
miéng dau. X4t mudi xong khé gdp dau bd vao ha, lo khd, cif 48 mudi
bdm dimng rii mudi di, 4 d4u sau khéi chua. Sau khi x&p dau vao hd
rdi thi 1dy rugu dé ngon tring thuong uéng ma dé vao ha xép dau.
D6 cho xam x4p téi mit dau, mot lon chao phai ding 1/10 lon rugu
trdng dé dé vao ddu. M4t 18i tha hai ciing t6t 1a pha 1 ky-16 mudi vao
6 lit nudc lanh, khdng cdn phai xdt mudi vao miéng ddu. Cit x&p vao
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[image: image262.png]hd, ve rdi d nudc muGi vio va d§ them 1/10 lon rugu d& cho 1 lon
chao. Ly ndp day kin rbi dung véi tro bép va duong dé tron déu
nhuy@n lam keo ma trat chung quanh ndp, nhy gin ha mim d& mang
di xa.

C6 thé dang nép ha, lo bang nhua plastic hay sit tay, nhém v.v..
¢6 xody ¢ dé cho kin. Kiéu nay fién hon nip bang sanh phai gan
keo chat. Gén xong dé h, lo, khap hay ve keo bing chai vao mdt nci
yén tinh, mat mé, dé trong 20 hay 30 ngay thi dau sé cung vdi mudi
rugu va méc ma ngiu dé thanh chao.

Chao cang dé lau cang diu mbi, an ngon, rit béo va bé; tuy
nhién néu d€ 1au qua chao sé ruc ra hét. néu ndp day khéong kin thi
nuée trong hii s& béc can di; vay phai ndp dav kin lai, chao van tot
nhy thuéng, trir khi néu chao da bi khé tép lai khéng con mui vi nda
thi nén bé di.

Chao 12 mét thuc pham cho ngudi an nén phai ch€ tao rat tinh
Kkhiét, sach sé, nhu vy vila d€ dugc 1au, &n lai rat ngon lanh va bé.

Nghé lam chao hay dau phi nhy thudng di d6i voi cdc nghé lam
nhitng thye phdm bing dau nanh, nghia 12 sia dau nanh, tau ha ky,
tiu hi non, tiu hi dac la dau phy, diu miéng va tuong dju nanh.
Cho nén nguoi ta 14y nghé lam sia dau nanh lam nghé chinh, rdi tit
sira dau nanh, ngudi ta c6 thé 1dy duge tiu hi-ky nghia 1a tdu hi-
mang, tAu hi non hay 12 tiu phé va dau phu miéng hay dju phy vin.

Nhu véy néu ta dem bién ch€ bt ddu nanh thi ta sé <6 may

-nghé ché tao thyc phdm gia dinh hitu ich, dé lam va it von c6 thé ldy
1gi d& dang nhat 14 hién nay s§ ngudi dung dé 3n chay rat nhiéu.

—_—

119. CACH THUC LAM CHAO BO

« Phuong phip 1am chao mau dé nhu sau:

Péu hd vdn cit vudng biing hai ngén tay (34 phan) 13y phdm dé
khong déc loai ph&m van ding dé nhudm keo ma nhudm.





[image: image263.png]Doan sdp dau vao cdi tran day la chudi cho kin. U chitng ba
ngay, d& bo 14 di dé nghiéng cdi tran, ch& nude s6i rda sach mieng
dau dé rdo nude. Mudi hot, ticu so ca (xay) nhé, tron lai réi ray lén
miéng dau va 1an cho déu, rdi sip vao thé. Ly cu riéng ria sach xdt
nhé nhu cong bin bé vao thé chao. DPoan 14y rugu d€ tring di vao
thd cho ngap mitng dau, day lai that kin, dem phai néng d6 10 dén
15 ngay thi dung duge.

Nén luu § phai 18y nuSc s6i ma rua thd, Io cho sach truge khi
cho dau vao dé sau dau khong mée, hu.

120. NGHE LAM DUGNG CAT, PUGNG PHEN
TIEU CONG NGHIEP

Nghé lam duong cdt tinh khiét duge thinh hanh tai mdy tinh
mién Trung nhu Quang Ngai, Quéng Nam, Tuy Hoa, Khanh Hoa
v... Cch thic lam dubng cit ¢ cdc tinh trén la theo 13i tiéu cong
nghe. Pudng cit ti€u edng nghé khong duge tring nhy dusng do cdc
nha méy lén sdn xudt, nhung cing kha tring hay hoi vang, tuy
nhién, dudng cdt ndi héa nay cé vi ngot va mii thom mia tuoi.

Phuong phap lam dugng trdng tai cde nha may duing 16n trang
bi bing may méc t6i tan khac v6i cich thic lam theo 18i tiéu cong
nghé ma dung cu gidn di hon.

Nguyén liéu lam duong cat gdm c6 loai mia t5t, nghia 1a loai mia
ngoai qubc d& nhip cang vao nude ta lau rdi va c6 ning suit vé cay
cing nhy vé dutng kha cao nhu nhing giéng mia goc Nam Duong
P.0.J.28.78, § An Do C.290.C.0.312. Cdc loai mia nay cho nhiéu
dutng hon nhing gidng mia lau, mia re, mia d6, vang cia ta. T} nhu
mia P.0.J.28.78 c6 thé cho t6i 180 ky dudng trong 1 tan cay mia, edn
mia ta chi c6 80 ky dudng ma thoi.

Nang sudt mia cay cing cao. Mot mau trong mia lau duge 15-20
tdn ma théi, con 1 mau mia P.0.J.28.78 cho téi 120 t4n mia cay.
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[image: image264.png]Ngay nay c6 mdy loai mia méi rat t6t nhu C.475.

Nguyén liéu cin dung cho nghé lam duong cat nira 1a véi bot,
diém sinh, hodt chit {metabisulfite de soude) Mé-ta-bi-suyn-phit-xit,
than xuong.

Dung cy lam dudng cat gém ¢6 mdy cdn mia bing gang hay sit,
chay bing dong co, chdo gang, thung dung nude mia, thing niu can,
thung tron, may rdy dudng tua-bin, loc dutng, khudn dudng.

Phuong phap lam dubng cdt gdm cac cdng viéc sau day:

« Ep mia:

- Mia don ¢ vudn duge réc hét 14, loai bé ngon va géc di, duge
dua vao can ban dé can, doan dua vao truc ép mdy ¢6 3 truc, lic ddu
mia bi truc dé sdt nhau va ép mia ra gin hét nuée ngot, nhung & xdc
mia con lai mgt it nude, nguti ta dung nuée lanh tugi vao x4c mia ay,
doan cho vao truc ép lan thi hai d& ép cho that hét nuge.

o Tron vbis

Nudc mia sau khi ép & truc ra thi duge lugt bing vi thau d€ loai
cdc vdn rdc, x4¢ mia lan & nude mia.

Doan nuée mia duge d§ vao chdo, cic thung dudi day c6 dng dan
hai nuéce s6i chay qua va dun nudc mia néng t6i 90 — 95 da. Truge khi
dun sd1 nude thi trén voi bot vao. Thudng thudng cd 100 lit nuge mia
thi d6 vao 3 ky vai bot. Tuy nhién s& v6i bét phai cho vao nuse mia
phéi tuy theo thanh phén héa hoe ciia nuéc mia, vi c6 khi nuée mia
¢6 nhiéu chat chua, ¢6 khi nue mia rdt trong tdt, it chua. Phai c6
nhiéu kinh nghiém sé liéu sd vai phai cho vao nuée mia. Pha du véi
vao mide mia ¢6 1¢i hon la cho thi€u véi, néu qué nhiéu véi thi nude
dudng sé tré nén mau vang nhu nuée tra.

Néu pha ding phan lugng véi vao nude mia thi s¢ dudng sé duge
nhiéu va nhy vay khong cin phdi khit s§ voi du bing hei thén khi
cho bom vao nude mia. Hoi thdn khi gap véi ¢6 du trong nuéc mia sé
thanh chat cac-bo-ndt xit ling xuing ddy thung; sau phai loc trong
thung loc ¢6 nhiéu tii vai cho nudc mia tré nén trong tréo.
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[image: image265.png]Nuéc mia khir voi rdi cin phai duge lam cho tring bing hoi
diém sinh. Diém sinh duge d&t chdy trong 10 c6 quat hoi thdi vao ddy
cdc thing dung nuée mia. Hoi diém c¢6 tinh cdch lam cho nude mia
trd nén trang va lam cho dudng mau két tinh. Nhung sau khi cho hei
diém sinh vao thi nuéc mia tré nén duc, phai cho thém mgt phdn
tram thudc Metabisulfite xat vae réi duge loc qua may loc ¢6 tii vai,
doan dé vao thing ma nau bing hoi nude cho can.

s Nau dudng

Sau khi nuéc mia duge ndu can thi di iré nén tinh khiél va c6
4 10 phan tram duong; phai loai bé 90 phin tram nudc di dé 13y
dusng k&t tinh. Trong xudng mdy I6n, nguii ta dung 3 thung ndu
bang hoi nuéc va phuong thé rat hoi ra, nhu vay duong sé duge két
tinh véi nhiét do 70 — 80 dé ma thoi.

Trong tiéu cong nghé ngudi ta hodc dun lia nhé hoac dun can
nuée dugng theo 163 cach thiy. Khi dugng da k&t tinh rdi thi dudng
dugc dé ra thing trén quay déu cho dudng ngudi ddn.

« Ray dudng

Pugng ndu duge con 14n mat, phdi loai bé méit. Néu c6 mdy quay
tua-bin ma quay nhanh 1400 vong trong mot phdat thi mat sé bi vang
ra ngoai, con duing cat hot thi & lai trong gié. Muén cho dudng cat
dugc sach mat, khd rdo va tring nguoi ta 1ay hoi nudc soi ma xit vao
mau le, hoi nuéc sé rita sach lgp 4o ¢ ngoai hot dugng. Sau dudng
duge cho vao 10 sdy d& cho kha.

Tai cdce 1o duting cat tifu cong nghé, dudng két tinh duge rét vao
khay hay khuén hinh nén bang dit nung phia duéi cé 16 dut nut
bang rom ra, & trong cac khuén dubng sé k&t tinh va déng ¢ phia
trén con mat ldng ¢ phia dugi.

Sin xudt dubng cat theo phuong phap trén duge 11 dén 15 phén
tram dudng. V@i 1 t4n mia cay, c6 thé lam ra duge 120 ky dudng.
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121. BUGNG PHEN

Phuong phdp lam duong phéen cing giéng nhu lam dudng cat,
nhung 16i lam cho duiing phen két tinh lai thi kha«. Muén lam dusng
phén thi ngusi ta 18y nude duong da ndu dac rdi ma dé vao cdc chau
hay néi bang déng thau cho duing déng lai d€ thanh duyng phen;
trong chau, ndi c6 cang nhing giay bang ddng hay keém dé duing
phén két tinh din dan ¢ chung guanh cic gidy ay. Chau, néi dung
nude dudng phdi duge dat ¢ dudi dat cho mat va yén tinh, dé duong
phén két tinh duge.

-
122. CACH LAM BUGNG THE, BUGNG TAN

* Phuong phép lam duéing tin va dudng thé nhy sau:

Nguyén ligu 1am duong gém ¢6 mia.

Hoa chat ding trong nghé nau duing tiéu cong nghe 1a voi va
thude tdy tring 1a mé-ta suyn-phit-xit (méta-sulfite de soude) hay
1-do-rd suyn-phit (hydrosulfit de soud).

Dung cy 1am duong 6 1 can ép goi 1a CHE ép mia lam bing hai
hay ba khiic cay tron hay la truc dudng kinh 50 phan, cao 7 tdc, c6
hai cAn dai va do hai trau kéo cho xoay trdn ngugc chiéu véi nhau.

Khiic cay tron thi mdt nita cé dat rang dé hai cay an khép vdi
nhau trong khi quay, cdn mot nia bao tdng 1a chd dé cho mia vao ép
ra nudc.

Nay, ta ¢6 lgi thay thé kiéu Che cii bing tryc can ngang bing
gang, st thép c6 rang va xoay biing déng cu chay biing du can, hoi
nude hay ét-xang dé thay thé trau, cong viéc vifa mau, vé sinh va s§
mia ép trong ngay duge nhiéu.

Ngoai truc ép 1a 1o ndu nhiéu it 1a tuy theo s6 mia ép trong
ng2y. Lo xay bing gach, ¢6 6ng khéi cao, c6 1o dé chum dét bing cii

258





[image: image267.png]hay bing trau, bing xdc mia. Trén mat 1o 12 nhiing chao gang duing
kinh 80-100 phén, gin chat vao gach cho kin lia.

Thém vao nhitng dung cy 16n 4y la nhing dé dung phu nhu chau
thung dung nude, mubng muc duimg, khuon duong, gidm trén dutng
Vv

* Cong viéc lam dudng nhu sau day:

Cdc cay mia khi dén ¢ déng vé, duge o ngon géc, l6c rdi dua vao
Che hay true mdy d¢ cdn. Nude mia ép ra phdi ndu ngay trong mat
ngay, khong duge d€ du dén hdm sau, nude mia sé chua, 1én men va
néu khong ra dutng nita. Vay nguoi lam duong phai ude luong s6
nudc dubng trong ngay va s§ chde ¢ thé tao duge dé tinh s8 mia
dem ép ¢ mdy ra.

Nuge mia ¢ mdy ¢p duge din qua cdng xay gach, léng xi-mang
dén hé chia. Réi ngusi tho dudng }dy mudng 16n mic nuée dusng dé
vao chdo thit nhat; nuse mia ay duge tron véi voi. S voi cho vao
nuée mia tuy theo nudc mia ngot hay lat, phai thit mot 14n méi dinh
duge. Trung binh ¢ 100 lit nuéc mia thi pha vao 2 ky véi bat. Néu
tron nhiéu voi qud thi dudng sé sim mau v c6 mii néng; néu cho it
vbi qud thi sau nay dubng sé bd va mau &m uét. Khi dun nude mia c6
vbi, bot va chat do sé néi lén, 14y va vét cho hét bot ay di, rdi mac
nude cho qua chdo thit nhi; lic nay tron thém héa chit cho dudng
duge trédng; c 100 lit nuée thi tron 1 ky suyn-phit-xat, hay hyt-ré
suyn-phit-xit; nuéc dudng ¢ chao thd nhi duge nau cho can c¢dn phin
nda thi lai qua sang chde thif ba va mdc nuéce can con phan nifa thi
lai qua chdo thi t, roi sau Jai sang chdo thd nim. Trong khi &y thi
dé nu6c mia méi ép c6 tron vdi vao chdo thd nhat dang bé trong va
ci nhu the lién tiép mai.

Lic ndu dung Giadm bang cay trén dutng cho dutmg khéi bi chay
khét.

N4u thanh dudng ¢ chdo cudi ciing thi théi, xdc dudng ra ngoai.





[image: image268.png]« Muén biét khi nao dudng da tSi hay chua thi thi nhu sau:

mudng nhé mic duémg ¢ chao, nhéu mot giot trén dia dung
nuge. Néu giot dudng nhéu xudng déo, gom lai khong chay tan la
dudng da tdi roi.

Lay mot it duong da ngudi, béi vao hai ngon tay c4i va ngén trd
rdi bop gilta hai ngén tay lai, réi bung ngén tay ra néu duong déo va
dai ra nhu sgi chi la duge.

Ldc nay lay Gidm dénh ky dé tron dung cho déu rdi dd vao
khudn. .

Khuén dudng tdng lam biing tre vot méng bé cao do 1 phan rusi,
bé dai 20 phdn, mot dau c6 chia mot cdi mée cong dé khi khoanh
tron lai, khudn sé bung ra duge.

Con nhu mudn lam dutng thé thi sau khi tron dudng xong, d6 ra
dém rai trén van thanh lugt ddy do 2-3 phan; khi dudng ngudi va
citng thi 1dy thudc do va dung dao vach ra thanh ting thé.

Mot 16 nén trang bi 1 may ép véi dong co tir 5 dén 10-12 ma Juc
va st dung nam chdo.

123. CHE TAO DAM AN

Ddm chua 12 mét gia vi duge diing rat nhiéu dé thé trdi chanh.
S6 ddm tiéu thy trong nudc k& ra rat 16n cho nén nghé lam ddm c6
thé phdt dat duge. D6 1a nguyén tdc va cdch thic gay dam &n.

* Nguyén tic gy ddm

Nguoi ta ¢6 thé gay dam bang nhiéu phuong phap, hoic theo Au
chau, hoae theo A déng dung rugu chat hay rugu tring.

Nhung chi ¢6 mdt nguyén tdc la: Ldy men cGa ndm my-co-déc-
ma A-xé-ti (Mycoderma acéti) hay 1a con ddm ma nudi trong nudec
ngot, ¢6 dudng, hay trong rugu pha thap chi nhu rugu tring, rugu dé,
rugu chét, rugu la-ve. men hay 1a ddm lac dau sé déng mdt mang nhé





[image: image269.png]¢ trén mat réi lam che cde chit § dudi tré nén chua. Réi dan dan
vdng men ay sé ddy thém lén.

Nguwi ta biét rang con dam sinh sdn mot cdch manh mé mau
chéng néu d¢€ trong hét thLay loai rugu thap dé tir 3 dén 5 do, Trong
rugu &y c6 pha 1 phan tram nude trai chanh hay at-xit a-xé-tich va 1
phin nghin chat phét-phat. Con dam sé chét néu dung rugu manh ti
12 do trd lén. Thai tist ay tie 1a nhigt 46 trung binh ciia mién Nam
Viét Nam. Khi nubi con ddm phai dé nude Tugu va men ddm dugc
yén, néu xao déng thi con dam sé chim xuong day va nhu viy dam s¢
lau chua.

® Phuong phap gay ddm

Muén lam dém trudc hét phai gay con dim hay 1a men. Poan
ché ra dam biang men ay.

 Cach gay con d&m

C6 hai cdch gay eon dam, hoac dung rugu chat hodc dung cac
chat cia hoa qud, thio mac.

a) L&y it rugu chat tring pha them 100 phan khgi ddm thanh,
100 go-ram duting cat tring réi dé vao bat rong miéng hay cai thang,
chau sanh trén bit vai ga that méng dé che rusi nhang.

Doan dé rugu ay vao phdong mat, hai t6i, yén tinh. Trong 10
ngay, mot 16p men day sé déng § trén mat. Men d6 1a con dam.
Ding rugu chat dé thi sau sé thanh dim dé, dung rugu chét tring
sau sé thanh d4m tring.

b) 1ay trdi chudi si that chin mai, bée vé rdi €p cho bep, doan bs
vao mdt cdi tugng (céng sanh), thung kém, cay, rdi 14 chusi day lén
trén, va phu vai ga méng d€ che rudi nhang.

DE trong mét noi mat, hai 16i va yén tinh. trong 10, 12 ngay,
mot 16p méng mau tring duc nhu banh trdng s& déng & trén mat lép
chudi. P6 1a con Dam. Con dam sé dung dé€ gay ra ddm.

<) Sau day la cich gay con dim bing rugu tring. Lay rugu
ring 50 chd, hay ding rugu d& t8t tir 40-50 chir pha véi nude la,





[image: image270.png]dung nuéc cat, nude mua la (6t hon hét.Ca 1 phan rugu thi pha 10
phan nude. Quiy déu, dé 2 816 sau che hét bot, réi tron 2 phan nuée
difa xiém nguyén chit. Cho vao chum lén hay thimg cay c6 bit vai
che bui, rudi nhang, d& vao mét ngj ¥én tinh, thodng hoi va hoi t5i.
Lay ving men tic 1a con dim Jd trén mat chusi si ma tha néi lén
mat rugu.

Boi 10 ngay sau, néu trisi nong dén 30 g, dam sé din din chua,
trén mit sé dong them vang con dam khde. Pén ngay thit 7, 18y mat
phan nude dita xiém niza ma pha vao rugu, nhu vdy ddm sé& mau chua
va diu, vi trong nudc dira c6 phot-phat va chat ngot. Sau khi liy dam
ra thi lai dé nudc dira va rugu dé pha nhu trén 88 bu vao s§ dam rut
ra va cham thém rugu ¢6 nude dica vao ciing lam nhu khi gay ddm
bing rugu chat, va diéu nén lw ¥ la dimg lam vo mit meo ¢ trén
mit nudc.

Mat phuong phép nira dé che ra dam 1a dung bat mét chat gi
6 th€ bdc men rugu duge. Vi khi chat &y dé ngo & khi troi, néu c6
meo ddm bay vao thi chat dy sé thanh ra ddm. C6 thé 1am ra dam
theo hai toa sau day:

- Ldy 11it nuéc 1a hoa 25 ga-ram bdt gao té hay nép vao réi niu
thanh hé keo. dé hé ay nguéi doan rac men rugu lén hé dy va dé vao
chd t6i, mat mé, § ngay dén 19 ngay sau hé sé bién thanh dam.

- Lay 1 lit nu6e 1a dun séi d& ngudi; pha 25 gg-ram dudng cat va
ric 100 go-ram men rugu; doan dé ngé ¢ chg rgp, mdt thi 20 ngay
dén 30 ngay, nuge duang ay s& thanh dam.

Nhu trén, cong viec ché’ tao ra ddm an rat dg, ai cang ¢6 thé lam
duge, hoac d€ ding trong gia dinh hoac dong chai ma ban trén thi truomg.

124. LAM NUSC MAM CA BIEN

Tai Viét Nam nude mdm 1y mot gia vi v ciing 1a mét mén an 6
nhiéu chdt bs, nhét 1a dam.
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[image: image271.png]Theo ven bi bién, dau cing c¢é ndi sdn xuat nude mam va sé
nude mam hang nam dan Viét Nam tiéu thy khong phai 1a nha.

Nuge miam Jam bang nguyén liéu hoan toan cé sdn trong nuéc,
cd dén dung cy ché tao cing lam biang thd sidn Viét Nam cho nén
nghé lam nuéc mam rat cé loi.

Nguyén liéu dung 2 lam nudc -mam 12 mudi, cd dong hay ca
bién.

* Musdi:

Muéi 18y ¢ bién, ta c6 ral nhiéu rudng rdi rédc tir Quang Tri téi
Ca Mau, Ha Tién, Pha Quéc. Nhing rudng muéi quan trong ¢ mién
Trung nhu Thira Thién (Nam O), Binh Binh (Qui Nhon), Ninh Thuan,
Binh Thuan (Phan Thiét), Mai Né. § mién Nam nhu Ba Ria, Bac
Liéu, Ha Tién, Phi Qude, hang nam sdn xudt nhiéu musi rat man va
trdng. Mudi ding dé udp cd la loai mudi thuong, tring vira nhung
min.

Cd: vé ca thi hdi phan Viét Nam c¢6 rat nhiéu loai ed dé lam
nuge mam.

G Phan Thiét ngui ta ding c4, cd nuc, c4 com, cd ép va ca lap.

Tai mién Nam va ddo Phi Quéc nude mdm lam bing cd moc
trang, cd soc tiéy, c4 com d6 va cd phan. Trong dong rudng thi ngusi
ta thudmg dung cd tring danh séng ngoi nuée ngot.

« Dung cu:

Dung cu lam nuée mdm e6: Thung lam bing cay dé chita nude
mim, thusng thuéng ngusi ta lam thang mudi cd bing cay lang nhu
mién Trung (Phan Thi&t) va Phi Qude thi ngui ta dung cay boi 1oi.
Thung mudi c¢d hinb tron hay hinh vuéng, nhung thing hinh tron
thong dung hon thung vudng. Caoc d6 1 thuée 50, dudng kinh 1 thuge
60 hay 2 thudc, chung quanh ¢6 danh danh bing tre, phia dudi thung
©6 16 dédt voi tre, nhét nit d€ nuéc mam ra dé dang.

Phuong phdp théng thuong lam nude mim théng dung nhu sau
va gdm c6 4 cong doan:
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b) Cho ¢d vao thung va uép mudi.

¢) 1dy nuée mam.

d) Ché bién nuée mam va déng vao tin chai.

* Siza sogn ca:

Cd dem vé dugc lya chon dé loai van rdc, rong, ¢ ra. Vi ca ¢

bién danh 1én phan nhiéu sach cho nén khong can phdi ria va ciing
khéi phai mé bung dé bé ruot di.

© Cho cd vio thing va wép muéi:

Sau khi da coi ca réi thi bat dau cho ca vao thung. Phai trén
mudi vio ca rbi d6 vao thing gb. S§ musi phdi trén véi s¢ lugng ca
sé tuy theo loai ¢d nao.

Ty du néu diing cd nyc, ca com, cd ép dé ché€ tao nuse mam thi
ngudi ta chia thing ra lam ba phén, tir dugi ddy 1én trén miéng.

& thia dugi ddy thung thi tron hai phén cd vao mot phan mubi.
] gilia thung thi tron 6 phén ca va 4 phan musi. J 16p trén cung thi
tron 6 phan cd vao 5 phan musi. S¢ di ta thiy s mudi ¢ phia trén
nhiéu hon & phia dusi thing la vi mudi ¢ may l6p trén sé ngdm
xudng ca ¢ phia dugi.

Trong truéng hop ding c4 moi, ca lap 1a nhing loai cd rat lau
tan ruc nén can phai trén 1 phdn mudi vao 1 phén cd la duge.

Khi x&p ¢4 va mudi vao thung thi d6 ¢4 vugt khéi miéng thing
nhu vay cd thdm mudi sé tidu trong nuéc ca , cd xep xudng va nude
cd chay xuéng ddy thung.

Sau khi d6 ¢4 mudi vao thung réi thi dén ngay thit 3 hay thu 4,
md nit voi ¢ ddy thiing ra va hing nuée mugi ddu tién.

Nuge &y goi la nudc bsi. Neu thay ca dd thanh ngon trén miéng
thung da xep xudng thap hon thanh d6 10-20 phan thi 14y 14 dita ma
pht 1&n trén c4, doan 1ay vi tre day 1én trén cung va gai cdy dé ném
cho chit. Pem nudce b6i trong thung hing & voi ra ma d6 1én trén vi
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[image: image273.png]14p cao do 1 tdc. Xong rdi dé cd nhy vay cho ra v6i mudi; ngam ca
nhu vay trong mdt thdi gian lau mau, tay theo loai cd, tir 3 thang
rudi (105 ngay) dén 1 nam (365 ngay) thi ca sé that ngdu.

Néu ding cd méi, ca lap thi phai ngam trong 1 nam, vi hai loai
cd nay c6 xudng nhiéu vay va thit cing.

Néu dung ¢4 nuc thi ngdm 4 thang; néu dung ca lép, ca com thi
ngam 3 thdang ruai.

L&y nudc mam: Theo loai cd da néi trén, dén ding ky han thi
duge 14y nude mam. Khi 4y, thao nat ¢ dusi ddy thing cho nuéc mém
dau hay 12 nude nhi nuée nhét ra.

NuGe mam nhi la nudc c¢é nhiu chat dam va rit ngon cho nén
thuang d€ gia dung it khi ban. Khi nao e6 du nhiéu thi nguoi ta dem
pha vée nuc m&m nhi dé ché thém cho nhiéu ma ban.

SG nude nhi nhiéu hay it la tuy theo thung 16n nhé. Thung lén
cho 4 hay 5 tram lit nuéc mdm nhi. Sau khi ngusi ta 13y nudec mim
nhdt ra réi thi lay nudc bién cho mugi vao ma niu hay ldy nuée
trdng thiing vi nuéc &y c6 nhidu musi rit man. Dung nuée &y ma dé
vao thung cd d€ sau nay ldy nude nhi. Pay la trudng hgp ¢6 1 thing
con nhu néu ¢6 nhiéu thang vi du nhu 5 thung dénh s6 1, 2, 3, 4, 5
thi 1am nhu sau day: Thao hét nude nhit, nuée nhi ¢ thang s6 1 réi
48 nuée mudi vao rita. Thao 14y nude 4y ra dé cho vao s6 2 sau khi da
18y nuéce nhi & thiing nay ra réi. Khi nu6e nhi ¢ thung s§ 2 duge thdo
ra thi 14y nuéc mudi rita thung &y cho qua thang s§ 3 cif ti€p tuc qua
thung s& 4, s6.

* Ché bi€n nuée mam va déng vao tin chai

NuGe mdm lam béing ca t3t nhu da néi & trén va udp ding v6i s6
lugng mudi thi dung ngay thang la c6 thé 14y ra ding va ban duge, vi
vay trong 1 lit nudc mam nhit e6 20 dén 22 gy-ram chat dam (a-dét);
nude mam nhi c6 18 gy-ram chat dam. Nuge mdm nhu vay khéng cin
phéi ch& bién nita. Tuy nhién c6 ngudi demldy mau va vi thom dé
ché bién nuéc mam nhi xdu lam tang vé tuoi mat va mii thom cho
nuéec mam.
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[image: image274.png]Mudn duge két qua &y, ngudi ta 1dy duvng b lai dé€ Jam nuéc
mau pha vao nude mdm cho thdm mau va dung “thinh gao” tic 1a lay
gao t& rang cho chin vang réi gid che nhé ngam vao nuge cho ¢6 vi
thom.

125. LAM NUSC MAM CA BONG

Tai c4c tinh mién duyén hai mién Trung va mién Nam nhu Nam
0, Nba Trang, Phan Rang, Phan Thiét, Ba Ria, Ha Tién va trén ddo
Phii Quic, ky nghé ché tao nuéc mdm bang cd bién rdt phat dat va
hang nam sé lugng nude mdm san xudt duge khong phai la it.

Nhimg & cdc noi xa bs bién nhat la tai cdc miét dat dai phi
nhiéu nim trén bd séng Ciru Long nhy vung Hau Giang déng bac ¢
nghé lam nuéc m3m bang ca Linh va vai loai cd dénh ¢ sdng ngdi
nude ngot.

Dé phan biét loai nudc mim nay véi nuéc mam ca bién nguoi ta
goi 12 nuoc mdm cd Linh la “pudec médm déng” Nuéc mam dong tuy
lam biing cd nude ngot nén kém vé phdm, vi nhu nuéc khong trong
tréo, tai rudt cd c6 chia nhiéu sinh bun, vi kém thom ngot, nhung
ciing bd va nhiéu chit dam, va lai gid ch& tao tuong déi ré hon nude
mam bién, vi vay ma ban rit chay, déng bao dung nhiéu.

Nghé 1am nudc mim déng nén duge phd bién & cac vang sidn
séng ngdi, hd ao, vi sin nguyén hidu la c4 viée ché bién lai gidn di,
gon gang, khién cho gia dinh nao cing cé thé mua cd ngay dia
phuong rdi theo phuong phdp tiéu cong nghé ty ché 18y mot s8 nude
mam ma dung hay ban.

Nguyén liéu chinh 12 musi va c4. Mudi bién sdn ¢6 ¢ dau cing
mua dugc chi can diing mudi hang vita ma théi; cd sdn 6 la t6t nhét
1a c4 Linh rdi d&n cs The va Chai, nhung ca Linh 6 rat nhiéu. Tai
miét Hau Giang, hang nam, téi mua nude ndi thi cd Linh nd r6 ¢
Bién hé phia Campuchia réi theo dong nuée di chuyén xudng déng
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[image: image275.png]rudng phia ha luu séng ngoi dé tim méi an; dén khi nuée quay, cd
Linh imn un kéo theo tiing bay, xanh nghet ca khic séng lo tim dutng
tré vé qué cg, nhung phdn nhiéu lot vao dang ro, rap va luéi va b
dong bao bat dugc. Nhor ¢6 ¢4 Linh bdt duge ma hang nam ta 6 thé
ché tao duge ¢4 triéu lit nudc mém thom ngon 1a mu6c mim dong.

Chinh nhé ngudn lgi phy nay ma nghé lam nuéc mim déng ca
Linh da tr¢ thanh mot hoat dong tidu cong nghé cia mién Nam, nusi
sdng ca chuc ngan ngusi, tif nganh ngu nghiép, nganh ché tao, nganh
thuong mai va tidu thu cia nuéc mim déng.

Chi khi mat mua ca Linh thi cdc nha ché tao mdi phai mua loai
cd The hay ¢d Chai dé€ thay thé cho ¢4 Linh.

Dung cu lam nude mdm déng gidn di va gdm c6:
~ Mgt hay hai cai lu dung 100 lit nudc mam.

~ Mot vi bing tre, bing miéng lu, va 6 miéng tre dai hon miéng
lu mgt chat, ngang do 4,5 phan, ding gai vi cho chat.

Nguyén li¢u cdn ding @& ché bién ra 100lit nude mam déng gom:
- 2 gia ¢d Linh (80 ky) d€ cho sinh trong 24 gig.

~ 24 lit nu6c mudi tdn nhé. Cd mdi gia ca phai bé 12 lit musi.
- 3 ky dudng cat vang. Cit mdi gia ca can tron 1 ky rudi duang.
® Cach thifc 1am nuéc mam

C6 6 cong doan dé ché bién nude mim:

1} Tron mudi vao c4.

2) Tron dudng.

3) V6t ddu.

4) Phoi mdm hay 1a G nuée mdm.

5) Lay nudc mdm nhat.

6) Ldy nuéc mim nhi.
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[image: image276.png]1) Trén mudi vao ca:

Cong viée ddu tién 1a tron musi vao cd. Tron mudi Jam 3 ¥an,
mdi lan cach nhau 3 ngay. C4 Linh mua chg vé d§ vao lu dé trong 24
gid 1 ngay va 1 dém cho cd sinh truong lén, réi 18y 7 lit mudi chia ra
lam hai phdn, 5 lit thi tron déu vdi cd, con 2 1it thi d8 1én trén mat
lu, trim 14y ¢4 ngd hdu xua dudi rudi nhang khéi bit hoi ma bu vao
lu. Con laj 17 1it mudi thi mdi lan s& dung 7 lit va lam y hét nhu
trén va nhyu vay sé hél 14 lit. Ba lit mudi con du, danh dé lai, sau
nay pha vao nuéc mém sau thing nuée mam. Trén 3 lit musi nhu vay
1 ¢6t dé cho xdc ¢4 duge an muéi déu va day di.

2) Tron dudng:

Sau 7 ngay trén mui thi tron dudng cdt vao xac ca. Liy 3 ky
dutng cdt, thdng cho that tdi, & ngudi rdi tron déu vao cd, 18y vi che
day lén mat lu, gai vi tre that chat. Puiing thing cho vao cd e6 muc
dich lam cho nu6c mim sau nay sé dju.

3) Vot ddu:

Bo 5, 6 ngdy, ddu trong ¢4 s& ndi ddn ddn lén mat nude mudi
trong lu. Ly vé ma vét ddu &y ra, mdi khi thdy ddu néi len thi lai
hét bé ra. Can phdi hot dau ra d& sau nay nude mim khong ¢6 mii
déu c4 vira hdi vita tanh.

4) Phoi hay 4 mim:

Sau khi vét ddu cd rdi, dem ké lu nudc m&m ra ché tréng cé
ndng dé phei va i mdm. Ngay nao troi ning thi bé ndp lu ra che dnh
ndng chiéu vao cd; hém nao u dm, sip mua thi diy ndp lu lai cho
nude mua khéng vao vi néu cé nuée lot vio, mam sé hu. U nhu vay
cho dén khi thanh nuéc mdm va ldy duge nude mim ra. Thuong
thudng sau 2 théng phoi ndng, xdc cd thiét thim mudi va duong thi
nuée mim da duge va lae &y c6 thé 18y duge mém c6t hay Ia nhit réi.

5) Lay nwdc mim cdt:

Khi d4 duge mdm rdi 18y 3 kg mudi con d€ lai, dem tron vdi 20
lit nu6c lanh, quiy cho tan, dean g& tre gai va vi tre b ra khéi lu.
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[image: image277.png]P8 nude mudi vao lu ma trén déu vdi chit mim sén sét. Tron xong,
muc thd nugc m3m nguyén chit 4y ra thing thige dat 1én lda ma dun
s0i, tron cho déu dé thit cd ndt bign tan v6i nuée mudi, nuse dusng.
Pem dé nugc mam Ay vao nhiing cdi bong hay 1a bao bing vai mugt,
do gan day va ldy day c6t chat miéng bong lai, doan dem dat bong
len mot cdi ré ké ngang miéng mot cdi vai hay thau 16n, dé cho nudge
mam chay ri xuéng chau, khi nao hét thi thdi. Trong bong con lai
xdc ca.

Nuge mim trong béng ri ra 1a nugec mdm Nhitt hay nudec mam
Cot. Ldy nuéec mdm ¢6t ném xem min hay nhat. N&u thdy con man
qua thi thém dudng cat vao cho diu; néu nhat qua thi thém mudi vao
cho vifa m3n. néu cin than thi thing lai lan nda cho nuéc mdm cit
c6 mau vang sam. Poan dong nudc mim vao chai hay tin.

Ning suit nuéec mim nhu sau day: 2 gia cd lam trung binh ra
duge 40 lit nude mam nhat.

6) Liy nude mim nhi:

Sau kbi lay duge nude mdm c8t réi thi dem d6 xdc ca con lai ¢
trong bong vai vao lu dé ndu nudc mim nhi . Pong ldy 2 lit nudc
mudi va 1 ky dudng cat hoa vao 20 lit nuéc lanh, dé vao lu tron déu
va quay k¥ v6i xdc c4 trong lu. Poan mic mam ra ma ndu réi lugt lai
trong béng nhu 1dn truée d€ 14y nuéc mim nhi. Néu muén ché ra
nuéc mim kho thi ldy 10 lit nuiéec mdm cdt trén véi nudc mim nhi.
Liy nuéc mdm ra déng vao tin hay chai.

Néu déng nu6c mdm nhit vA nudc mam nhi vao chai thi phai
day nit cho ky. Néu déng vao tin thi day nidp rdi ldy voi ma trét kin
cho nuée mam khéi chay ra ngoai.

Trong 1 lit nuéc mam nhitt €6 tif 16 dén 17 gd-ram chat dam.
Nuéc mam nhi c6 it chidt dam hon, néu trén mot it nude mdm cét -
thi sé& ¢6 tif 8 d&n 11 gé-ram trong 1 lit ma thai.

Trén day 1a phuong phép lam nuéc mim déng bing cd ngot,
cédch thic ché bién dé dang, vén it, mau duge an, thiét tudng déng
bao ¢6 thé thue hién duge d& kidm lgi.
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126. XI DAU

Xi ddu la mét nude gia vi ma ngudi Trung Hoa ché ra va ua ding
trong khoa lam cdc mén an ciing véi nude Tau vi yBu, sang sdu va ma
déu. Xi ddu lam bing dau nanh.

C6 thé ché tao Xi ddu nhu Tau vi yéu bing phuong phip thiy
héa hét dau nanh, nhy vay phai xd dung at-xit chlohydric. Nhung
phuong phép ché tao Xi diu khoi dang at-xit gian di hon va khéng s¢
djc néu khong khi hét chat cudng toan con Jan trong san pham sau
khi ché tao. vay sau day la phuong phap thd hai dé ché tao xi déu.

* Nguyén ligu:

1) Pau nanh 10 ky
2) Gao nép 5 ky
3) Musi 2 ky
4) Duong trang 2 ky
5) Nuge hang 1lit

6) Nuéc lanh (loc khang phen) di ding
7) Men rugu 100 gram
® Cich lam xi diu:

a) Hot dau nanh t6t méi hdi, ria sach, lugc chin xay hay gia
nhd.

b) Gao nép, vo, théi xoi.

¢) Hai thi: Pau xdi, it muéi dung ~ nuée hang bé vao chum,
thing.

d) Réc men rugu lén trén (c). D& ch§ rgp mét cho 1én men.

e) Nuéc soi d€ ngudi d6 vao (d) ngap mot it, quay déu.

) Bem (c) phoi ndng trong ba muoi ngay cho cdi ndi len trén,
nu6ce ldng ¢ dudi 1a Xi dau.
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[image: image279.png]g) B6 phan cdi néi di, 18y nudc it ¢ dudi ra.
h) D8 thém 1/3 nudc lanh dun sbi dé ngudi rdi quay déu.
i) P& trong chum céng noi midt cho nuGe c6t ling trong.

j ) Lugt bang vai dé 1dy nudc trong, nude 4y 1a xi dau.

127. CHE TAO NUSC CHAM TAU V| YEU

Tau vi yéu da trd nén mét gia vi va mdét mén an bd dudng kha
théng dung ¢ mién Nam va cing bat dau phd bién & mién Trung.
Trude kia, Tau vi yéu mdt danh tif 1o rét Trung Hoa, chi ¢6 nguoi Tau
diung, nhung ngay nay thi ngudi Viét Nam da quen xai, nhat la khi
vao an & tiém cao lay, tiu quan Tau.

Cé thit Tu vi yéu chdnh céng Tdu, nhung ciing nhiéu loai Tau vi
yéu cua ta duge ch& héa dic biél dé tré nén mét nude cham, mot gia
vi cho gidi

an chay, va vi th& ma nuée TAu vi yéu sdn xuit rat nhidu
va ban rat chay. Tai nhiéu tinh ldn, viée ¢h& Tau vi yéu da thanh
mot thi cong nghé héa hoc quan trong ¢6 nhiéu loi.

Nghé ché& ra Tau vi yéu chi can it dung cy, it nhan cong va mat
s6 von khong lén 1am, cho nén nghé nay c6 thé phé bién tai nhiéu
noi dugce.

o Nguyén li¢u:

1) Bot mi.

2) Pau nanh.

3) X4c ddu phong.

4) Cugng toan — Chlohydrique 32 d3 Baumé.
5) Xut ¢t tich (soude caustique).

6) Carbenate xit.





[image: image280.png]* Dung cu:

ChE hod Tau vi yéu khong cin dung mdy méc ma chi cin ding
mot s6 dung cu dé dung chda lam tuong tau hay dau nanh.

Cén ding nhimg thit nay:

1) Mot s0 khap Ion bang sanh, chia duse 25 lit, cao dé Om80.

2) Mot s6 cong bang sanh Ién, chia 100 lit.

3) Mot s¢ thung bing gb.

Vi trong viée ché héa tiu vi yéu c6 ding dén chal, acide cho nén
nhiing d6 dung chia bang kim loai khong dung duge ma phdi c6
nhitng khap, céng sanh.

Nude dung cing phai t6t, trong sach, tinh khiét, khong c6 phen
hoac mudi. Nha 1am xudng cin phdi rong rai sach s&, cao rdo, vi day
la mot xuéng ché bién thye pham.,

o Cich lam tiu vi y&u:

Cong vige ché bién d4u nanh va xdc ddu phong c6 nhitng thai ky
sau day:

1) Ngam db vao trong acide.

2) Khit loai acide di.

3) Loc tau vi yéu.

4) Béng chai, thing.

1) Ngam d3 va xéc dau phéng:

Céan 20 ky dau nanh da rang va 80 ky xdc dau phong da cit nhd
rdi, rda qua bing nuéc lanh réi d§ hai thit vao khap dat trén 1o bép.
Liy 4t-xit cd-lo-hyd-rich (acide chlohydrique) ma pha vao 4 phan
nuée lanh, quay déu doan d§ vao thap diu nanh va xdc dau phong,
d6 ngép cdc thit &y. Dun nhé lia (riu riu) cho.sdi, dun trong 2 ngay 2
dém (48 gi¥) va dun néng 87-100 db. Khi dun, nudc sé boc hai can
dan; 1dy nuée lanh ma chanm thém vao dé giit muc nu6e ban dau, o
dun s6i cho t6i khi dau nanh va xdc dau phéng tan, biy, nhit, va mau
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[image: image281.png]tré nén den nhu myc hay 12 ba ca phé. Nhé 1a ngam dsu véi dt-xit
thi phai dung néi dat chau sanh, thing ¢6 tridng men vi db dung
biing kim loai sé bi at-xit 4n thing. Sau khi da ndu nhi dau va xdc
ddu phong thi tit lita, mic dau ra va vit 1dy nude. Lic Ay thay dau
va xdc chua ohir thi dem n4u lai 1an tha hai véi &t-xit, ngd bhau chat
bé tiéu tan ci vao trong nude dt-xit. Niu xong ldy vai sach lugt nuge
dau va dau phong ma vit 14y nuéc ra cho ba that kiet nude. Nuge
lugt xong duge dé trong céng lon biing sanh, day ndp dé 3 hom cho
mfée dau ling xubng ddy va c6 mui dac biét cia tau vi yéu.

2) Khi¥ at-xit:

Nuée dau ¢ nhidu 4t-xit nén phdi khd bd chat 4t-xit chua di.
Muén khi hét st-xit va cho nude du c6 d¢ dung hoa hay hoi néng
modt chit nghia 1a ¢6 dé chua Ph Ja 8,4 thi dung chit xiit (soude
caustique).Pha siit vao nude lanh dé lay dd 36 chi, réi d6 dan vao
Téu vi yéu, d& mot it lai, do dd chua, ndng bao git thdy do Ph gan
duge thi théi.

Sau day 1a lic khi 1dn thit hai cho hét chat dt-xit bang cdc chit
cdc-bd-nat-xut (carbonate de soud). Khi cho bdt cde-bo-nat xat vao thi
nude dau soi bot 1&n vi chat a-xit ky chat ca-be-n4t; thay séi bot thi
phii dgi cho h&t bot moi d5 them ca-bo-ndt. Trong khi khuf atxit
phii 1w ¥ téi vide do Jusn do chua nong Ph cia nude dau. Po cin
thin, ky cang thi do bing mdy méc méi & phong thi nghié¢m, nhung
ta c6 thé ding gidy quy dé, xanh ma nhing vao nude diu do xem mie
dung hoa da téi mic chua. Khong cin d€ du cdc-bb-nat va bé vio mét
v8 viia dii ma thai. Thudng thudng néu ding 100kg at-xit cg-lo thi
khi tir 63 dén 70 kg cdc-bo-nat. Khi khit at-xit xong thi ¢6 thé cho
thém 150 gram muéi vao tau vi yéu dé giir duge au. Pidu quan trong
trong tiéu cong nghiép nay la khi dt-xit va nhit vdy phdi lam sao cho
nude tau vi y8u duge tanh dung hoa. Theo thuyét phén lue héa hoe
thi chat soud va carbonate khi 8ap at-xit co-lo s& bién thanh chat
mudi 4n (chlorure de sodium). Vi vay néu ché theo ding cdch thuc,
dung vat liéu cho tinh khiét thi s& duge mot dé gia vi bé, vo hai.
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[image: image282.png]3) Loc tau vi yéu:

Khi da khd xong at-xit rbi thi Jay vai diy ma loc ky nude tau vi
yéu. Loc 1ay nudc con ba bé di.

Tau vi

€u loc xong dugc d6 vao thung cay cho ling can xudng
day dé 6 gio cho dén 3 ngay.

4) Dong chai, thung:

Khi téu vi yéu da xong rdi thi muc ra it ma dé vao chao, réi dun
cdch thay trong 1 gi 30. Doan vé chai hay thung d¢ ban.

Né&u muén cho nuée tau vi y8u loc xong sé tron thém 1 gram chat
vi ngot glutamate de sodium.

Khi déng nude tau vi yéu viro thung sit tay d€ gii di xa thi nén
ldy bach lap (parafine) dun néng d3 vao thing ma trang phia trong
cho kin dé tdu vi yéu khéi an thing thung sit tay. Ngay nay cé
thung plastique dung tau vi yéu duge.

Ta nén biét ring ciing nhu nuc mim, tdu vi yéu cing cin phai
c6 di chat dam, mudi, d6 chua cho duge hgp phép. Theo luat cé 3 thit
tau vi yéu: nude nhét c6 18 gram dam 18 trong 1 lit nude; nude nhi c6
14 gram; nuGc ba hay thudng ¢6 11 gram, cdn mudi thi mét lit tau vi
y&u phdi ¢6 140 gram; tdu vi y&u khéng duge chua qué ma phai c6 do
trung hoa.

128. LAM TUGNG DAU NANH

Tuong dau nanh cung loai nuéc mim 1a loai gia vi théng dung
nhdt cia ngudi Vigt Nam, sau hai thd nay la nhing thi nuée cham
do nguti Tau ché ra va ngudi ta bit chude ding nhu tuong tdu,
min-sin sdng-sau, tu vi yéu, si diu, tuong 6t v.v...

Céc thit madm lam béing c4, tom tép thupc loai gia vi riéng biét.
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[image: image283.png]Tuong lam bing d4u nanh va mén rau mudng c6 thé néi ring d6
12 hai thdc 4n ma khéng ngui Viét Nam nao khéng bist va mén
tuong thi nhiéu gia dinh déu ty 1am lay duge.

Tuy nhién, phuong phép lam dau nanh duge thye hanh theo 151
8 truyén cho nén that thudng, khi dugc khi khéng, phai tuy theo sy
khéo tay cia ngudi lam, phai dua theo thdi tiét, cia gao, mdc meo
v.v.. cho nén nhiéu ngusi cho ring lam duge tuong ngon gin nhu la
mdt sy may rii.

C6 hai loai tuong 8y la: 1) Tuong loang.
2) Tuong dac.
1) LAM TUONG LOANG
Dudi day la mét phuong phap lam tuong lodng bing hét dau
nanh, 1a loai tuong théng dung nhit, da duge gian di héa dé ai cing
<6 thé ty minh thye hién 14y duge dé dang.

Nguyén liéu ding Jam tuong gém c6:
~ Gao nép.

- Dau nanh hay con goi la dau tuong.
— Mudi an tring.

Dung cu dung trong viée ché tae tuong la:
- Néi, chs hay sing d€ 44 sbi.

— R4, r4 dé chién soi.

— Chau sanh phoi mée.

~ Chdo, néi rang dau nanh,

- Lu 16n, chum ngam dau.

* Phuong phap lam tuong:

Nguyén tdc ch€ ra tuong dac hay loang Ja lam bt trong gao
thanh dutng go-luy-c do thd men & trong méc gay ra; dudng go-lu-co
4y hop voi bot dau va musi sé thanh ra tuong .

Vay cong viée lam ra tuong leang hay dac chia ra nam thaj ky:
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[image: image284.png]1) Lam mde.

2) Mudi mée.

3) Rang dau.

4) Ngam dau.

5) Nga tuong.

1) Lam méc thdi sbi:

Nén lya gao nép dé lam mde t6t hon gao té, vi gao té tuy dung
ciing duge nhung bién d8i ra dugng cham hon. Goi 1a gao nép nhung
nén dung nép maa, nhat la may thd nép chuyén dung dé ndu rugu d&
nhu nép than dé, hai tim. N&p nd, nép co, nég mit u. gao nép théi x6i
d& nhu, tinh bt bién thé ra dusng nhanh chéng va nhiéu.

* Thoi xbi:

Gao vo nuée sach, dem vao ndi chd, dun cdch thiy ma théi xéi.
Khi xéi da chin nhix, thi bé ra nong nia d€ mot dém cho that nguoi.
Poan d6 x8i ra mdt c4i rd, ro dat trén mdt chau nude, 14y tay bop xoi
cho tan v§ cdc cye va xdi chdo cdc hat gao cia xdi 1én cho r&i nhau
ra. Xoi bép xong d€ cho that rdo nudc. .

° U x6i:

Khi x6i di rdo nudc rdi thi che vao thing 1y 14 nhan (ving Ca
Mau ¢6 nhiéu) hodc 14 sen hay 14 khoai nuéc ma day 1én trén x5i d&
4 xbi, dung 14 nhédn ¢6 sin cdc loai vi khufin cia men, U xi rat tot.
Nhu x4i G v6i 14 nhan thanh ra 10% dudng gluy-cd ma la khoai chi cé
7,2%. Dugi ddy thing x4i rdi mét lugt 1a nhan. Trén xéi 1a 14 nhan
day trum kin mdt 14n bao bd hay chin mén. Phdi dit thing vao chd
sach s&, khong 4m thap, trén tdim van, gb khong duge dé thing sit
xuéng mat dit. Ngay thd nhat, sau khi 4 do 12 gid méc da bat dau
day va cubi ngay thd nam da 4 mdc xong. Sau ba ngay mé ra xem,
thay x6i da b&c men thi 14y dia ci ma ddo x8i lén mét lugt cho déu
doan thay 14 nhan khd héo bing 14 tuoi mdi. Tuy theo nhiét d clia
trdi néng lanh, dén hét ngay thd nam sang ngay thd séu la méc da
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[image: image285.png]lén hét. Bé 14 nhan trén mat ra; lie 4y méc phdi that vang, mii
thom, vi ngot.

2) Mudi mée:

Khi méc duge réi thi tran mudi vao méc, dao mée 1én cho déu. S§
mudi bé vao méc la 1 phdn 5 s mac.

Thi dy ¢6 32 bdt mdc thi cho vao 2 bat mudi. Sau khi tron déu
mudi véi méc rdi, dem d6 méc vao chau sanh ldn, trén miéng chau
phai bit vadi man rbi phoi nang, khi phoi phai ddo méc moét 1an. Phoi
luén méc trong 10 ngay. Trong khi 4y phdi ngam dau.

3) Rang dau:

Chon thit hat d4u tuong nao hat déu nhau khi rang dugc chin
déu. Vo dau trong nudc cho sach dai, hét san, ¢4t réi ngam nude lanh
dd 1 gid cho né, dem vét dau vao rd, ra dé cho khd roi 1ay chao gang
hodc chdo déng ma rang lda nhé. Mbi ldn rang mot it ddu thoi
(chiing nda bdt, t6). Ldy d0a qudy luén lubn cho déu tay dé dau chin
déu khéi chay; khi thay dau vang déu, mii rat thom va that ron 1a
duge. Phai cdn mét s§ ddu rang bing mdt nia sé méc: vi du c6 10 ky
mdc thi phdi ¢6 5 ky ddu rang. Rang xong ldy c6i d4 ma gia cho nhg,
hodc dung thuyén tdn thuéc ma tdn thanh bot. Ray bt dy cho that
min.

4) Ngam dau:

Lay nudc 1a dun séi dé ngudi, 1dy bot dau da ray nho ma tron
vao nudc dé ngam. Cd 1 ky bot dau thi pha vao 7 lit 500 dén 8 lit
nuée. Nude bot &y 48 vao chum, lu sanh dit é noi mit mé, khéng
duge phoi ra ndng. L4y vdi man bit miéng chum cho rudi, nhang khéi
dé tring vao. Hai hém sau c6 mang tring ndi 1én trén mat nuéc; néu
thdy mang xanh 14n vao va ndi lén thi vét bé mang xanh di; lai phai
lau chung quanh miéng chum cho sach h&t mang bam vao. Ngam bt
dau trong 5 hay 6 ngay ¢6 thé nga tuong duge. Lic d6 nude dau phai
thom, ngon va ¢6 mui tuong réi.





[image: image286.png]5) Nga tudng:

Cho méc vao chum, lu ¢6 nue bot dau goi la nga tuong.

* Ngd tuong lam nhu sau:

Lay t6 mdc mdt it moe d6 vao cai ra bing tre dé trén mot cai
chau; miic nuée ngam dau ma d§ vao mae. Lay canh cai bat ma sat
manh cho mde nhir ra. Khi st bot mae chay xubng dau, con rat it 16i,
ba cdn § lai trén rd thi bé di. Lay to dong mudi ma cho vao mée: eit
22 t6 tuong thi 4 t6 mudi, nhé trir s& mudi da cho vao méc lic mudi
mde. Bot méc va musi da dé vao chum hode lu xong réi thi quiy cho
that déu, réi 18y vai man bit kin miéng chum, day vung néap lén réi
dé chum ngoai san ché mat mé. Mai sang mé vung ra ma quiy tuong
mot 1dn. Quay tuong luon trong 20 ngay thi duge tuong. Khi lay
tuong dn nén nhé la phai cdn than, khong duge lam rét tuong l1én vai
bit miéng chum, vi nhu viy tuong s& bi nho bdn ma thanh ra chua,
thdi, néu gi duge sach sé thi tuong lic ndo ciing ngot, thom va dé
duge 14u. Theo phuong phdp trén thi dimg 10 ky dau nanh, 20 ky gao
nép, 19 k¥ mudi sé lam duge 124 1it tuong loang.

2) LAM TUGNG DAC

Nguyén tdc lam twong dac cang giéng nhu lam tuong loang. D6
cang chi 12 mét bién thé cia dau tuong va tinh cia gao. Hinh thé ciia
nguyén liéu khdc véi khi lam tuong lodng vi phdi ding dau tuong
luge nhir va bt gao séng. Thyc pham ndy c6 mot huong vi, thé chat
dac biét rat thom ngon.

Nguyén liéu va dung cu lam tuong dc 1a: Pau tuong, bot gao, té
hay nép (gao vo sach rdi gia nhé).

Néi dé lue, chau d€ phoi tuong , cdi va ray bot d€ lam bt gao.

Phuong phdp lam tuong dac tém tit nhu sau: chon dau tuong
that to hat. Rira ky dé rdo nuéc réi cho vao néi dun:

DG nude vita sdp mat dau, vip vung, dun, dun 4m ¥ hé can lai cho
nude thém vao. Khi cAm hat dau khe bép da thdy hat n4t nhir ra la
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[image: image287.png]duge. Can nhat 1a dung it nude d& khi dun xong khong phdi gan nuée
dau di.

Dun d3u xong, 46 ra mot cdi ra dé that rdo nuce.

Lay gao vo, d& hei 4m rdi gia lay bot , gia cang nhé cang tot.
Bot phdi lam xong truée khi dau rdo nuée.

Tron bot vao du tuong oif 5. k¥ dau tuong thi tron 1 ky bot gao.
Trén that déu. Tron xong dé vao thung G bang la nhan (xem céch G
nhu tuong loang). U ngay ham trude thi sdng ngay hém sau s& viao
dau thiy néng. U d¢ 5 hom thi duge. Khi bép hat dau, thay trong hat
mau nau thadm.

Bun nuée s6i d6 mudi vao. S8 mudi Ja 20% toan thé dau va bot.
S6 nude 1a 1 lit rudi dai véi 1 ky-16 dau va bot. Nude dun sbi cho mide
vao qudy tan, dé that nguoi rdi dd vao chau, dung dia quay déu.

Bem phoi ndng nhu phoi méc tuong loang. Phoi duoe 1 tudn 1&,
mii hueng phéng phat nhu mai thit rang. Méi sdng quay déu lén mot
1dn truge khi phoi.

Néu nude can hét, lai 14y nude mudi cho vao, 13n nay s8 mudi la
5% t8ng s6 dau bot. Ty 1¢ nuéc va dau bot van 1a 1 1it 500 vdi 1 ky-
16.

Néu nuée can hét, lai dun nudc sdi dé ngudicho vio, lan nay
khdng cho mudi. Lai phoi ndng. Khi thdy mui tuong them, sic dé
tham la duge.

Khi lam tuong dic nén nhé may diéu sau day:
Liic dun s6i ddu phai cho vira nugc d€ sau khéi gan nude diu di.
Thung chau déu phdi gii cho sach sé.

Lic tuong lam duge rdi thi cho vao chum, lo day kin, dé trong
nha noi mat mé.

Thit tuong nay c6 thé phoi can, cat di; khi musn dung theo ty &
nude da néi & trén dun soi d€ ngudi cho vao quay déu phai qua ning
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[image: image288.png]dé gay huong thom rdi dem ra dung. Nudc tuong & tren hat d4u, mii
vi giéng nht nudc sing-sau.

Tuong dac la mot thir d6 an va nude chadm them ngon, huong vi
khdc tuong loang c6 thé dung thay mé&m c4, in vdi cde gia vi nhif rau,
Gt v.v.. va d€ xao rau, kho ca, thit hay h&p thit. Huong vi nhiing thic
an lac 46 that dic biét, ngon va thom.

bay la phuong phép lam ra hai joai tuong biing dau nanh, gian
di, it vén, gia dinh nao cing cé thé thyc hién duse.

129. NGHE LAM TUONG TAU (MIN-5Y)

Tuong téu con 6 tén théng thubng trén thi truong la Min-sy,
lam bing dau nanh va bét gao.

Nguyén liéu dung d& 1am tuong tdu c6:

- Pau nanh.

— Bt gao nép.

- Rugu dé (rugu tring).

— Mudi An.

Trong 3 thd dy, bot gao va rugu trang thi § dau cing ddi dao, ai
cing da biét ré nguyén lidu chinh cin phdi biét dén I dau nanh.

s Cich thite ché ra tuong tdu min-sy:

Pay la cich thie ché ra tuong téu:

Mua thd dau nanh t61, khéng mot, méc. S& lugng ddu nanh
nhiéu it 12 tiy minh dinh ¢h€ ra nhiéu hay it tuong. Truéc hét phai
ré, sdy hat dau cho sach bui, dat cat Hin ¢ trong, nhat bé réc, séi di;
rifa nuge va vo, dai diu cho that sach. Doan cho dau vao néi; d6 nude
diy va niu cho chin nhit. Bun nuéc nhé cho can dan va c4i sé dac
lai; tuy nhién di dun s6i nhu vay ma hat ddu vdn con nguyén hat
chit khéng nat.
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[image: image289.png]* Gao nép:

Mua gao nép tt, dem vo sach. 1ai gao trén rd che khé nude. Bo
gao vio cdi d4 ma gia (dam) cho nhoé; 1y ray to mit ma Jugt.

Trén dau: da c6 sin dau luge, gao gid nhd, rugu , nay dem tron:

L&y bat dong 15 bat (chén an com) bot gao cho 10 bat dau lude
va mot bt rugu dé 16t. Tron 3 tha rdi tay khé bop cho déu, rdi ra
nia, nong réi 1ay 14 khoai nudc ma day lén trén dau dé& cho mée moc
lén.

Nu6c ndu dau nanh duge gan ra dé danh vao mot chd dé sau nay
pha vao tuong.

Méc phai dé trong nha, chd thodng hai, Khong c6 nuc mua vao;
& duge 3 ngay thi md la khoai ra, &y nuée Janh méa vay lén mde,
doan 14y tay ma bép toi moc ra rbi 14y 14 khoai hay bao bd sach, kho
ma i trén nong méc. Do 2, 3 hom nda khi nhic 14 khoai lén cAm it
mde xem, néu thay mée nhe la duge.

Khi méc da duge rdi thi 6 10 bat nudc lude dau vao méce. Cit
dong 10 bat nude tuong dau cd nuge 14n cdi thi 2 bat mudi an. Sau
chét 1dy vai tring ma bit kin miéng chum, vai, ¢6t cho rudi, mudi
khéong chui lot vao ma dé tring.

Tuong dé chiing mot thang hay mot thang rudi thi ngdu.

« Dung bot mi: Sau day la mot 161 nita d& lam tuung tdu min-sy
hoi khac kicu trén 14 ding bot mi thay cho bot gao; mot diém nia la
nuee 8t § nude tuong Ta ding Jam nude chdm sdng-s&u:

Pem dau rita nuge lanh, dai cho sach réi d& vao vai ma ngam
sau gid lién cho mém. Cho ddu vae ndi, chio, thing dat trén 1o than,
ctii ma niu cho dau chin nhir.

Vot dau ra ré, thing cho rdo mide va nguoi. Bé néi ra la rdi dé
nuée lude dau lai cho ngudi, sau nay dung nuée Ay dé ngd tuang.
Poan d€ dau lén nong, nia, chiéu, phén, rai thanh lugt ma phoi ndng
cho hot dau se lai.





[image: image290.png]Pau nanh & nong, nia sau khi da phoi se lai rdi thi rai thanh lap
méng 2, 3 phan va mang vao trong nha, dé chd rop mat, thodng hoi.
Lay bét mi rdc mot lugt méng 1én 16p dau trén nong. Réc bot xong
thi 14y dau rdc Jén mot 16p, doan rac bot, et nhu vay 4o 3 gis 3 Jugt
dau nanh va 3 luot bot.

Dung hao bé (bao tai) hoac chiéu ma phd lén trén nong dau dé
cho ddu 1én meo {(m&c).

Sau hai hém, dem chio dau cho tron bt 1én, & dudi 1én trén,
¢ trén xuong dugi. Néu thay dau khé thi 14;
hoic phun lén. Vdy nude xong 1a 14y bae bd ma U kin cho nén meo.

u

y nudc lanh sach ma vdy

Nam ngay sau, bé bac bé ra, 1dy lay cam dau, néu thay nhe, kha,
x0p dy la ddu duge, c6 thé ngé tuong ngay. Néu thdy ddu con uét,
mdc con ning thi doi 1, 2 hém nira méi ngé tuong duoc.

» Nga tugng:

Xue dau vao vai hay chum, chau, 1&y tay bép méc cho roi ra.
Boan 14y nudc lube dau trude ma dé vao chum mée. Ldy vdi ming bit
Lin miéng chum cho rudi khéi phai dé tring vaa, réi dem phai ning
do 2 giv. Nga tuong nhu sau - Pong vao chum sach 10 phan dau méc
thi hai hay ba phin mudi tring, tby theo mudn lam min hay lat.
Dung que cdy ma quay cho déu, rdi ldy vai ming bit miéng chum va
trén cing 1a nép chum.

D& nhu vay 1 hay 2 thdng dau méc, nude sé ngdu va thanh
tuong. Gan nude c6t & tuong ra, loc trong day la nuée sang-sdu. Ba
dau con lai 1a tuong tdu hay min-sy.
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130. NGHE LAM COM XANH

Cém 1a g1? Com la hot gao nép con non chua chin hin, duge
ngudi ta rang trén la réi gia dep méng ra lam thanh mén “an chai”
goi la Com.

G ngoai Bie, c6m nay duge goi Ia c6m Vong vi duge san xudt &
lang Dich Vong thuge phi Hoai Puc tinh Ha Déng va ¢ ké cén Cau
Gidy gan Ha Noi. Xua kia lang Dich Vong hay goi quen la lang Vong
hang nim vén lam ¢6m xanh that ngon d& “tién” Vua, vi the cho nén
c6m Vong ndi tiéng la ngon, 1 qui. Thuéng thic véi com Vong ¢6
loai qué héng do xa Bach Hac thudc tinh Vinh Yen, an ngon ngot,
tron va truge kia cong liét vao dé an dé “tién”. Ngudi ta né rang:

Com lang Vong.
Héng Bach Hac.
Ngon that la ngon.

¢ Day la cich thite tam ¢6m xanh hay cdmvong:

Nguyén ligu lam com xanh la théc nép, giéng nao chin sém tir
140 ngay dén 150 ngdy tif lic gieo ma dén khi gat la duge. Thée nép
mdi lam duge ¢6m vi trong hot lia nép ¢6 nhidu chat béo va dinh,
lam ¢6m s& mém ngon. Théc té hét ron khéng lam duge c6m. Khi
bong lia nép ré xong va sdp chin 1a phai gat vé d€ lam com. Budi
sdng ldy liém cdt bong lua vé nha, ding hai chiée daa kep ma tudt
bong lia 1y hat théc; chiéu dén lam cdm va dé sang hém sau thi
dem ban.

Dung cy Jam com gom c6: liém @€ cit bong lua, dita tre kep tust
lda, ndi rang cdi gia hot théc va nia dé say théc ldy cém.
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[image: image292.png]Sau khi tudt bong théc 1y hat ra, dem ngam thée vao chau nuse
& loai nhimg hat 1ép néi trén mat; hét thée nao may, nang sé chim
xuéng day nude, 18y ra ma Jam com. V6t thée uét ra 48 lén gia tre
cho rdo nude, doan 1ay néi bing dat hoac bang dong hay béng nhom,
dat 1én bép than, dun nho ifa ma rang; khi rang 14y doa tre ma quay
cho déu dé théc khéng chdy.

Khi nao xem hot, thdy da chin tdi thi 45 ra nia sdy loai trau di.
Khi sdy, triu va may théc s¢ bi loai di; nhing hét ¢ém nao nhd,
méng nhe sé duge siy ra phia ngoai cing ciia nia. Com 4y goi 1a com
déu nia hay 12 c6m ngon va la c§m mém ngon nhit. Nhang hot com
to, ning, diy hon thi & phia gilta va ¢ trong nia goi la cdm gdc. Cém
géc la cdm hang nhi, kém ngon hon ¢8m dau nia.

Mubdn cho ¢dm duge tuoi, mém lau, ngudri ta ldy 14 khoai, 14 rdy
mén dé géi ¢dm. Com ngon phdi mém va déo, mau xanh va ¢ mii
thom thodng mui 14 1da ma dai khi nguisi ta 14y 14 cay ma hay 14 cay
cau non bé vao céi gia nhé rdi ngam véi it nudc, lugt 14y mitde mau
xanh ma tudi vao hot ¢om khi gida d& nhudm cém cho xanh.

Né&u muén c6 cdm xanh, kho ma dé danh lau vé sau thi dem sdy
¢om trén lda cho that kho.

C6m xanh thusng dugc an tudi, hodc an véi chudi gia, hong chin,
hodc ndu che véi dudng, an rdt ngon. That 12 mét mén &n dac biét
cla ngudi Viét Nam.

— e

131. CHE BONG CO

L&y bt nang, khoai mi hay bgt mi tinh nhdi nudc lanh cho sot
sét, doan rai thanh lugt méng lén trén miéng vai day rdi dat lén
trén thing tro bép dé cho tro hat hét mude di. Mua phdm 6 th
khong déc, van dung nhudm bénh, keo, kem, xi-r6 hoe mua vi thude
béc 1a yén-chi mau héng, cho vao nudc s8i nfu cho mau dé thdi ra.
Lay mudng mic nude pham dy ma rugi ddu vao bot rdi trén tdm vai.
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[image: image293.png]Lay dao cit bdt ra tiing miéng nhé bing ddu dia, doan dun 1 soong
nude soi. Lidc bgt con séng thi chim xudng ddy soong, khi chin cuc bt
s& nodi }én va nom cuc bot thay trong vat va hong hing gidng y nhu
hot cia trdi luu. Poan v6t ra tha vao thau nude s6i dé ngudi.

Hat lyu &v ding véi nudc duong va nudc cst dira, nghia 1a 14y ciii
difa gia gia nhé lyc 18y nude.

132. CHE HOA HOT DUA HAU

Mabi nam nhat 1a vé dip Tét Nguyén dan, ngudi Viét Nam cing
nhu ngudi Trung Hoa, tiéu thu mét s& 16n hat dua hau. Hat dua hau
1a hat 14y trong dua h&u. Muén ché& bién ra hat dua hau dé€ ban c6
hai truéng hop:

Hoac la mua hat dua hdu tai cac noi san xudl. Hodc 12 tu tréng
dua hau @& 1ay hat.

Mua hat dua tai cdc noi sdn xuit nhu tai Phan Thiét, Tay Ninh
(Trdng Bang), Ba Queo, Ba Diém, Tra Vinh (Ba Dgng), Vi Thanh
(C4u Diic), Long An (Gd Cong) v.v.. rdi ché bién thanh hat dua chin
dé ban. Cong viée nay khong c6 gi khé khan.

Con néu san xuit 1dy dua hdu rdi 1dy hat thi ¢6 giai dogn: Trong
cay dua hau. L&y hot dua hdu giong va ché bién ra hat chin.

Trong cdy dua hau: Tai Mién Nam nhiéu noi ¢é thé trong duge
ciy dua hau. Nhiing ving sau day tréng nhigu nhat. Tinh Tay Ninh:
Trang Bang.

- Ba Queo, Ba Diém, Hoc Mon.

— Tra Vinh: Ba Déng.

- Ba Ria.

— Long An: Go Cong.

— Cdi Rang.
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Tai mién Trung thi tinh nao cing c6 trong dua nhung Binh
Thuin (Phan Thigt} tréng rat nhidu dua dé 14y hot.

D4t tréng dua hdu phai cé cat pha, ¢6 nhiéu mau, réo nude va
du6i sau ¢6 nude mat. :

* Mua tréng: Méi nam c6 thé tréng 2 vu dua. Hot gieo vé ddu
thang 11 duong lich dé c6 dua ban vé thang 2 duong lich 1a dip tét
Nguyén Bdn. Hot gico vé cudi thang 11 duong lich @& hai trai vé
thang 2 duong lich.

© Gieo hot: Méi héc gieo 3, 4 hot (da ngam nudc lanh 6 gi& trude)
khi cay ¢6 3, 4 14 nghia 1a 10 ngay sau khi nhé tia bét cay con di, chi
dé lai méi hdc 2 cAy khod nhat ma théi.

Sau khi cdy bita ky luong dat tréng thi cdy thanh rach hang
cach nhau 80 phan hoic 1 thude, trén hang rach ay dao 18 sau 30
dén 40 phan, dugi 16 bd nhiéu phan chudng muye (d6 3 dén 5 ky-16).
C6 khi gieo hot trong thing hay khay dat trude, khi nao cay nao moc
s& dem tréng ra déng.

* Gidng dua: C6 nhidu giéng dua hau khdc nhau béi mau sic v6,
mau sic rudt va hoac hinh dédng trdi dua. Cé 4 thit chinh Ja:

1) Dua hdu vang: Vé tréng, rudt chin mau vang nhat, an mai
hang hing, hot mau vang.

2) Dua héu dé hay dua bdu: Ruét d6, hot den.

3) Dua hdu bdy dép: Trai dua hoi dai, rugt dé, an cé dudng san
nhu cat, hot mau tim nau. Gisng dua nay ndi tiéng 1a ngon ngot, tai
Trdng Bang tinh Tay Ninh ¢6 tréng nhiéu.

4) Dua hdu hét: Thd nay nhs trdi, vé xanh, rugt dé, it ngot, hot
rdt nhiéu va khi rang hét an thdy bui. Giéng nay tai Tinh Binh
Thuan ¢6 tréng nhiéu dé 14y hot con ruot thi bé di.

Dua héu 12 th sdn cua tinh Binh Thuan hai khac 16i tréng dua
tai cdc ving Mién Nam. Va day la 16i tréng dua Binh Thuén: Pau
thdng 4 duong lich thi sita soan dat trong nhu Jam ¢6, xdi dat, cdy xé
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[image: image295.png]ranh, dao 16, bén phan chudng lam ¢6 van van... Lam cé xong gap
1ict mua coa thang 5 thi cdy dua moc rat khoé, e& méi thang 1 lan
lam cé, dén ddu thang 6 thi trai da chin, ¢6 1hé bé duge. Luc &y
cubng dua khd va cudn lai.

C6 4 ky héi trai dua, mdi ky cdch nhau 15 ngay dua goc, dua
giira, dua ngon.

M&bi gde dua cho 5, 6 trdi. Khi dua chin thi cac noi thanh thi vao
cde rdy d€ mua trai vé ban, hay vao mua hat do nong dan & cac noi
xa A& trai chin, b6 trdi ra ma vot (bép} rudt lay hot. Hot dua ria
sach hét nhat, réi phoi kho doan déng vio bao dem ra chd ban.

« Cich ché bién hat dua:

Hat dua I&y trong trdi ra bat luan bang cich nao cing cdn ch&
bién thi mdi dé duge lau khéng ndy mam, khéng hu méc, ngon va
bui.

Sau khi 14y hot ra, phai dem hot ra ma riia nuée cho sach doan
d6 vao néi ma dé bing hai cho chin, nhu ta thai x6i. hat dua da dé
chin réi sé phoi cho khd ngoai ndng, hoac sdy trén than néu tréi mua
nhidu. Mudn cho nhan hat dua an duge bbi va ron thi sau khi dé trén
nude rdi, ngudi ta thuong ngam hat vae nuéc mudi rdi dem rang hat
dua trén chdo néng. Sau hét ngusi ta dem nhudom phdm mau dé cac
hat dua dé mau sic tuoi dep. Ngay nay ngudi ta thubng dung hat dua
hau den, ngdm mudi rdi rang khong phai nhuém mau.

Hat dua dugc phei ndng réi déng bao dé ban.

—_—

133. LAM KEO MA HAY MACH NHA

Keo ma hay mach nha thuge vé loai dudng thudng thay 6 cac
trai ngot, nhét 1a trdi nho, qué vdi, mén, trong mat ong v.v...
Muén ché ra keo ma cé thé dung bot 18y & gao hay ¢ ci khoai
mi, thanh keo 1a do chit ¢ trong mdm ma lia lam bién ché bdt ra
dudng go-luy-cd. .
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[image: image296.png]Cé 3 phuong phap ch& ra keo ma:

1) Ding at-xit d€ bién ché& bot ra keo ma.

2) Ding bot sdn (khoai mi) va bot mam ma dé ché ra keo mach
nha.

3) Dung bét Jia ndy mam, nghm la ma dé ché bién bot gao ra
mach nha.

Phuong phdp nay duge dung trong ki nghé.

1} Ding cubng toan &-xit va bot gao - Nguyén tic chd héa nhu
sau:

Lay 100 phan bot gao hay khoai tay, khoai mi tron din vao 500
phin nuéc s6i 100 dén 104 d6 c6 pha 15 phén tram cudng toan dt-xit
suyn-phuy-ric.. Hoa hai thi ma dat trén Ita dun cho sbi do6 100 do.

Bun maii che nude béce di, rdi ¢ lai thanh nude mach nha sanh
nhu mét. Boan cho keo ma bée di dé 14y duge keo mach nha nguyén
chat.

2) Dang khoai mi (sé&n) va mam ica — O trén da néi vé phuang
phap ché ra keo mach nha hay keo ma biang bot gao, hoac ding chat
nhidu t& trong mam ma lia d€ bién bot gao thanh mach nha. Ché ra
keo ma bing gao thi mau duge nhung gia tri cao cho nén nhiéu khi
bién ché khéng 15i may. Day la phuong phip iam keo ma bing bot
mim ma va bét san hay khoai mi. Khoai mi duge tréng rat nhidu &
ede tinh mién Trung, trén Cao nguyén va dudi Binh nguyén nhu tinh
‘Fay Ninh va lyc tinh. Day la cich thic ché keo ma khoai mi. Chi ¢in
thye hanh 2, 3 1an sé théong thao ngay.

* Nguyén ligu: Nguyeén liéu 1am keo ma k& ra rat it 6i:

- Thée mua 5 ky

— Khoai mi tuoi 50 ky

® Cich thic lam:

Lay 5 ky thée mua dé vao sot, dem ngam sot thée dy xudng nuée
dé mot ngay, rai vat len, lay bao bs hay chi€u u lén thée do 3 ngay,
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[image: image297.png]khi 4y mdm théc da dai chimg 1 phan. Boan dé théc moc mam &y ra
nong rbi dem phoi ndng. Khi mam théc da héo kho va da se lai thi
cho vao c6i ma gia nh rdi ray &y bét, sdy bé trau di.

Lay 50 ky 16 sdn (khoai mi) tuoi ria sach, bée v8, xdc khae, cho
vao ndi, réi 46 nude sam sap, dat len bép dun ky.

Khi nao sin da nhif va chin déu giong nhu chéo dac thi bdc ra
dé ngudi, chi con 4m am; doan d3 vao ndi sdn da ndu chin, 40 g
ram bot ma da rdy nhu néi ¢ trén. Lay dua ién khudy cho déu. Khi
nao ndi chao sin thit ngudi thi 1dy khan vai min ma loc lay nugc
trong. Chét nudc trong nay ds vao rdi dem dun lita cho tdi khi can va
qudnh lai thanh bot sot sét, dy la keo ma.

Nén nhé 13 néu dun lda lén qua thi keo dé bi chdy va mau do
sdm, dun nhé lia thi keo sic vang, trong nbu hé phéch, nom dep an
thom va ngon.

Ngay nay trong viée ché tao cdc thi keo, trong y hoc v.v ngusi ta
dang nhiéu keo ma néu chiu khé mé xuéng ma lam keo ma chic
chin sé ki§m nhiéu lii.

- < N
134. LAM KEO MACH NHA BANG BOT GAO

Phuong phép thi hai nay d& 1am hon va 1a mjt tiéu cdng ngha
trong gia dinh. Ay 1a 15i 1am keo ma bing bt gao.

 Nguyén ligu: )

~ Muén lam keo ma phii c6 nhitng nguyén liéu sau:

— 10 lit théc té hay thée nép.

Dung théc mita thi keo t&t hon.

- 20 lit gao nép hay té gia that tréng.

- 20 lit nude 13 trong, dun séi d& nguéi vita 4m 60 do.

* Cich thic lam keo ma:

Lay 10 lit théc ngam nude 1a mot ngay mét dém rdi dem G cho
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[image: image298.png]moc mam, G théc nghia 1a 1dy rum hodc bao bs ma phit 1én trén thée
dé gitt cho khi 4m va nhiét dd cho thée mau moc mam. Trong khi 4,
mbi ngay tudi nude cho théc hai 1in, sing va chidu. Khi mam théc
duge dai dé hai ba phan, dem dai thée cho that sach. nén nhé la néu
dai théc khong sach, nhét ban con lai trong théc, @ mim thi sau keo
s& mau bi chua. dai théc 1dy mam xong dem phoi ning that khé roi
gia thiét nho va ray lay bpt.

Khi da ¢6 bt mam réi thi d¢ 20 lit nude néng do 60 do vao
khudy cho déu, dé ngam trong 10 phit cho nhidu t3 tan hét trong
nude, Phai dung nude &m 60 0 1a vi nhidu t d& tan trong nude
néng, néu mudn nudc néng trén 60 dé thi nhidu t§ sé hiy hoai.

Sau khi ngam bdt mdm 10 phiit thi bst ling xudng dudi, trén
nude trong. LAy vii ddy ma loc lay nudc trong 4y, bot bé di dung dé
bot con van duc, nhu vy keo sé b chua.

Ldy 20 lit gao nép diu mia nau thanh com nép, réi rd ra chau
d& nguéi. Khi com c¢on am &m, d§ nue mam da loc trong vao, nhiéu
to ¢ nudc mim nay sé bign thanh tinh bt cha nép thanh dusng
mach nha (g¥-luy-cG1). Ngam com nép trong nudc mam &y do 6 gia
dén 12 gio tuy theo thoi tiét nong hay lanh, néng ngam mau, lanh
ngam it thoi.

Khi thdy nude trong chau ndi (sii) mét vai bot lan tin thi phai
dem loc ngay bing khan vai. gitt nusc lai con ba b6 di. Sy ndi cda bot
dy bdo cho ta bi€t ring chat gy-luy-c6t da bit ddu bién thanh ruou
v tiét thdn khi ra ngoai. Néu c6 nhidu bot m6i dem ra loc thi keo s&
chua.

Tréi lai, néu chua sti bot lan tan ma dem loc thi sé duge it keo.
DPoan dem nudc d6 ma ¢b lai thanh keo. Lic ddu nén dun to lia d&
nhiéu t3 va cdc chit men di, sau dun nhé lia thi sdc keo vang va
trong nhu hd phéch, &n thom va ngon. Néu dun hia to qua thi keo sé
d6 sdm hoic chdy den va bj dédng. Khi c6 keo lai hé thay bot ndi len
thi phai hét loai bot di cho keo duge trong.
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[image: image299.png]Cd mai keo cho t6i khi thay hoi sanh sot sét mdi 1a duge. Néu
dé sanh qua vé sau keo sé ddng an mat ngon.

Xem nhu vy 1am keo mach nha bang bt gao té hay nép tuy dit
hon khoai mi, nhung d& lam han va keo dep an ngon hon 12 keo
mach nha ché bang bt sin. Néu khong phdi mau khoai mi thi ¢5
nhién ta phai dung bot gac ma c¢hé ra keo ma.

135. LAM MUT 01

Ldy 1 ¢an 8i x4 1i, 8i t qui chin, nén lya thit 6i d6 rudt va 1 ky
duong cat tring. Trude hét cho 6i vao thau nude, 8i da duge cit nim,
rifa sach réi cho vao soong trang men réi bép nat i ra véi chén nude
lanh. Pem §i bép nat dy dat trén bép than lda dun cho séi, thinh
thodng dae lén kéo bén, Khi nao thay i chin nhir thi nhic soong ra.
dd 8i &y vao ra, ding mudng ma miét &i cho bt cia cui 6i chiy
xubng thau hing ¢ dudi, miét khi nao trong ra chi con lai bot 8i thi
théi, bot &y loai bo di. Néu ra bat 6i khong chay thi mae nuse lude 5i
0 soong vao rd roi dap manh ra, cho bot dé chdy hon.

Lugt xong cho dugng va bot 8i vao soong ddnh cho ky réi dat
trén bép lita than ma dun. Khi dun phai quay lusn tay kéo chdy bén,
quay st ddy soong va chung quanh cho déu. Khi dun sbi dugc ba lan
thi cho mét ly rugu vang d6 (rugu chat), mét chit va-ni (2 gram} quay
ky, dun 6 mai khi thay dac lai va bot 5i that trong la dugc; nhéc ra,
d6 vao hop ma déng hép hosc d8 vae keo thuy tinh da rifa sach va
lau kho bit vdi va day ndp that ky. mit nay c6 thé dé danh duge 1
nam. Mit nay an rat thom va ngon.

Muén dé danh duge lau nda thi phai bé hop hay keo vao thung
hidp ma hip nhu da néi & trén hoac dun cdch thiiy. Can nhat la luc
an phdi dung muéng that sach ma miic va mic dén dau 4n dén ddy,
ché nén an thia ma dé chung vao thi keo mdt s& hu va khong dé lau
duge.
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MAY BIEU CAN BIET KhI LAM
TIEU THO cdne NGHE VA cONG NGHE

“Cdc nghé it vén” ma ta thue hien dugc thuje vé nghanh céng
nghé. Goi la Céng nghé vi ta c6 nhidu san vat 1dy ngay ¢ trong nude
hay nhap cang, ¢6 nhing thy lay vé c6 thé ding ngay duge, cling ¢
thi bién ché méi thanh nhiing vat dung hiu ich, do d6 1a phat sinh
ra cong nghé. Loai céng nghé ma ta lam biing tay trong pham vi nhé
hep gia dinh, ¢an dung rit it nhan céng va khéng s dung may mée
€01 la ti€u cong nghé. Tuy nhién ngay nay véi da i€n trién cia khoa
hoc, tidu cong nghé c6 thé dung mét s6 it mdy dung €y va mot sé héa
chdt nén cing mang tén 1a cdng nghé gia dinh.

(Cong nghé gia dinh khac hin ky thuat nhe va ky thuat ning.
Ky thuat nhe cdn dén nhimg mdy mée nhé bé hay vira phai va hoat
dong trong nhing xudng mdy nhé. Ky ngha ndng st dung nhing may
mdc 160 lao va ning né).

Truéc khi 1am nhing nghé it von, ta cin phai lam quen véi
nhiing vat dung nghé nghe trong phong thi nghiém.

Vat dung ciia phong thi nghiém.

* Can

~ D& can héa chit, nguyén liéu ché tao san phdm cin 1 can tir 1
gram tdi 1 ky hay 2 ky.
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- Do luong nude va chit léng. Dung tich nda lit, mot lit va hai
lit.

* Chai ly ¢6 chia do

Chai va ly bing thdy tinh hay nhya plastic ¢ nha thudc Tay
diing dyng thude nude va cdc tiém ban héa phdm, dung cu y khoa
bdn. Kiéu chai va ly ¢6 chia 6 c6 du cg tir 10 phan khéi dén 500
phén khéi hay nita lit.
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[image: image302.png]* Phéu.

Muén rét nuée hay héa chat dung dich thé 16ng vao chai lgn,
phdi dung cdi phéu hay lao (entonnoir: Funnel).

Phéu bang thiiy tinh va sit th si dung héa chat manh nhu cusng
toan 4t xit khéng bi hu sét.

¢ Nhéu

Nhéu hay dng nhéu giot, ong 8i6 giot (compte gouites) = drop
bottle, droppingtubes §ng nhéu giot mot dau bang thiy tinh (hay
nhya) mo tim nhé nhon, mat diu c6 gén khic éng cao su, thuting
bidn tai nha thude va ding dé lubng thudc mide e6 chat doc hay dé
nhé thude dau mit, dau mai, dau 13 tai v.v...

* Han thi bigu - On 46 k& - Ong thay

Goi Ja han thif biéu hay on do k& hay 6ng thiy va vat dung lam
bang &ng thiy tich ruot nhe, trong chda thiy ngan hay rugu 90 do
nhudm mau xanh, 6, ngoai c6 khic nhiet d6. Vat dung nay la
Thermometre = thermometer, va dimg @& do suc néng lanh cia khi
trdi, clia cac vat dung idng v.v.. Nude d4 do duge khéng d¢ (0, do zéro
degré), nude cdt dun s6i do duge 100 do, lia cia dén, bép dau lia do
duge 150 do dén 300 do, lia cia than g0 néng 300, 350 d¢, lia cia
ddu can diesel, gas-oil néng tif 300 dén 1000 dp v.v... Trén thi trusng
va trong cdng nghé ngay nay cé 2 loai 6n dé k&, logi 6ng thiy tinh
chia ra 100 s6 do nude dd 0 4 va nude sbi 100 do, do Phap ché tao
tr xua goi 1a thermométre centigrade = Centigrade thermometer.
dng thiy My hay Anh goi 13 Han thiy biéu Fahrenheit, trén ang c6
chia vach ghi nugc da & 32 do F va nude cat soi 6 213 do F (nghia 1a
tr 0 d§ téi 100 do cua han thity bidu Phéap bach phan ¢6 180 vach).

* Ti trong ké - Ti trong k&

(Densimétre = Densimeter hay ¢6 tén 1a Aérometre Baumé =
Baume aeroemeter) dung dé do luong sic ning, nhe cia vat thé. Thi
du: ti trong cia nude cat 1a 1, cia dudng mudi cao hon. Ddu, ma, rugu
¢6 ti trong nhé hon nghia 1a diu, ma, rugu nhe hon nuéc.
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[image: image303.png]Trong cong ngh¢ phai can si dung nhiéu loai ti trong k& c6 tén
riéng tuy tdc dung va tuy trudng hap nhu:

1. Thu xi-ré:( Pese-sirop}

2. Thut 4t-xit:(Pese-acide}

3. Do sua; (Pese-lait)

4. Po nude mudi, do nude xat, bd Lat goi }a dng thiy mudi (Pese-
sel)

5. Po rugu goi la tu tinh k& hay éng do rugu, dng thi rugu
(Alcoolométre hay Alcoometre = Alcholo-meter).

« C3i chay

Trong phong thi nghiém ¢dn ¢6 méy cai coi nhé bang da, bing
si (gdm) hay bing gang, bang thuy tinh day va may cdi chay cing
bing chat lam c8i dung dé tdn nhé cdc vat liéu cho nhuyén trude khi
dem ché héa.

C4i thuyén tén bang gang va dong thau cing dung dé tdn
nhuyén cdc vat ligu nhu cai cdi chay.

« Dén coén

_ Pén cbn la den thép biing con 90 do hay con dst den (Alcool &
bruler) ré tién hon.

« Ong thi

— Ong thir lam bing thuy tinh trong hinh truc dai, ngdn, 16n nhé
tiy cong viéc can téi.

« Thudc, gidy chita