Kích hoạt Intel XMP để tối ưu hóa tốc độ của RAM

Nếu bạn đang muốn xây dựng một hệ thống PC của riêng mình và quyết định đầu tư một thanh RAM tốc độ cao, vậy thì làm thế nào để đảm bảo RAM của bạn có thế hoạt động với tốc độ như được quảng cáo? Có thể bạn chưa biết nhưng trong thực tế, RAM sẽ luôn chạy ở tốc độ chậm hơn mức được thiết kế, trừ khi bạn tiến hành điều chỉnh thủ công tốc độ của nó hoặc kích hoạt Intel XMP để tối ưu hóa tốc độ của RAM.

Lưu ý, tùy chọn này sẽ không có sẵn trên mọi BIOS bo mạch chủ và không phải mọi thanh RAM nào cũng đều có cấu hình XMP. Một số model RAM chỉ được thiết kế để chạy ở tốc độ tiêu chuẩn mà thôi. Tuy nhiên, giả sử bạn đang build một dàn máy tính chơi game của riêng mình và mua một hệ thống RAM được quảng cáo là cho tốc độ cực cao, bạn chắc chắn nên chọn mua những thiết bị có hỗ trợ tùy chọn XMP.

Intel XMP là gì?
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Về cơ bản, các thanh RAM sau khi xuất xưởng phải tuân thủ tốc độ tiêu chuẩn do JEDEC - Hội đồng kỹ thuật thiết bị điện tử thiết lập. Ngay cả khi bạn mua một thanh RAM được quảng cáo với cho tốc độ nhanh hơn tiêu chuẩn và đưa nó vào bo mạch chủ được thiết kế cho các game thủ và những bộ phần phần cứng chuyên dụng khác, nó vẫn hoàn toàn không thể chạy với tốc độ như được quảng cáo. Thay vào đó, thanh RAM này sẽ chỉ chạy ở tốc độ tiêu chuẩn.

Tuy nhiên, bạn cũng không cần phải mất công truy cập vào BIOS của mình để đặt giá trị thời gian RAM theo cách thủ công như trước nữa. Thay vào đó, thanh mà RAM bạn mua sẽ sử dụng một phần dung lượng lưu trữ nhỏ của mình để tích hợp sẵn một hoặc hai cấu hình bộ nhớ Extreme Memory Profile. BIOS của bạn có thể đọc các cấu hình này và sẽ tự động định cấu hình thời gian tối ưu được nhà sản xuất RAM thiết kế. Đây sẽ là tốc độ tốt đa của RAM theo quảng cáo từ nhà sản xuất.

Ngoài ra nếu bạn sử dụng CPU AMD thay vì Intel, bạn có thể kích hoạt “AMP”– AMD Memory Profiles. Đây chính là phiên bản XMP cho AMD.

Cách kiểm tra RAM timing

[image: image1.jpg]U | Cahes | Manboard Memary | 590 | Graphics | Bench | about |
Geners
e ooR5 Chamel s [ Ol
sz [ 12Geyies [
N Frequency [ 78.0MH

Tamings
DRAM Frequency
FSBORAM
caS# Latency (1)
RAS# to CAS= Delay (RCD)
RAS# Precharge ()
Cyde Time (®AS)
Row Refresh Cyde Time (RFC)
Command Rate (CR)

CPU-Z ver. 1.76.0x64 _ Tools |v|  vaidate Close.





Bạn có thể kiểm tra các thông số về tốc độ và thời gian trên RAM của mình từ bên trong Windows. Đơn giản nhất là tải xuống và cài đặt CPU-Z trên thiết bị của bạn, sau đó, nhấp vào tab Memory và bạn sẽ thấy các thông số về thời gian mà RAM của bạn được cấu hình để chạy. So sánh các thông số về thời gian mà bạn thấy ở đây với thời gian mà nhà sản xuất đưa ra, bạn sẽ thấy sự khác biệt rõ ràng. Nếu bạn tự build một dàn PC của riêng mình và chưa bao giờ kích hoạt XMP, thì rất có thể tốc độ RAM của bạn sẽ chậm hơn mức mà bạn mong đợi khá nhiều.

Làm thế nào để kích hoạt XMP

Để kích hoạt XMP, bạn sẽ phải truy cập vào BIOS máy tính của mình. Đầu tiên, hãy khởi động lại máy tính của bạn và nhấn phím thích hợp để truy cập vào BIOS khi bắt đầu quá trình khởi động. Phím truy cập BIOS sẽ khác nhau tùy theo từng bo mạch chủ, nhưng thường thì sẽ là Esc, Delete, F2 hoặc F10. Nếu bạn không chắc chắn các phím phù hợp để truy cập BIOS cho hệ thống của mình là gì, hãy tra cứu thông tin trên mạng hoặc trên tài liệu hướng dẫn sử dụng bo mạch chủ của bạn.

Sau khi đã truy cập được vào BIOS, bạn tìm kiếm một tùy chọn có tên là XMP. Tùy chọn này có thể nằm ở ngay trên màn hình cài đặt chính hoặc có thể được ẩn trong mục chứa các tính năng nâng cao về RAM của bạn. Hoặc cũng có thể nằm trong phần tùy chọn ép xung, mặc dù về mặt kỹ thuật tính năng này không có liên quan đến ép xung.
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Tiếp theo, bạn kích hoạt tùy chọn XMP và chọn một cấu hình phù hợp. Mặc dù có hai cấu hình riêng biệt để lựa chọn, nhưng bạn sẽ chỉ nhìn thấy một cấu hình XMP duy nhất mà bạn có thể kích hoạt. Trong một số trường hợp, có thể chỉ có một tùy chọn để lựa chọn, đó là Enable hoặc Disable.

Nếu bạn thấy có hai cấu hình để lựa chọn, chúng sẽ thường cực kỳ giống nhau, điểm khác biệt duy nhất nằm ở chỗ một cấu hình sẽ có tốc độ bộ nhớ thấp hơn một chút. Nhìn chung, bạn chỉ cần chọn Profile 1 là đủ. Tuy nhiên, cũng có thể thử bật lần lượt từng cấu hình và chọn ra cấu hình có thể cung cấp cho bạn tốc độ bộ nhớ nhanh hơn nếu muốn. Để thực hiện việc này, hãy bật cấu hình XMP và để ý đến các thông số về thời gian của RAM trong BIOS của bạn để xem chúng đã thay đổi như thế nào. Bạn cũng có thể khởi động lại Windows và truy cập vào CPU-Z để xem các thông số này.

Tổng kết

Bất cứ khi nào bạn muốn điều chỉnh tốc độ của RAM, chỉ truy cập vào BIOS và bật XMP để đảm bảo rằng RAM thực sự đang chạy ở tốc độ tối ưu nhất. Đây là một tiện ích hữu dụng và rất đơn giản, nhưng nhiều người dùng là vô tình bỏ qua, đặc biệt là nếu họ chưa bao giờ nghe nói về XMP và không biết rằng đây là một tính năng nên được thiết lập trong quá trình cài đặt BIOS.

